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　8 月30 日（金）から9 月1 日（日）まで8 月30 日（金）から9 月1 日（日）まで
開催された「第14 回日本ジオパーク全開催された「第14 回日本ジオパーク全
国大会下北大会」に併せて開催された国大会下北大会」に併せて開催された
「Mmm ！（まんぷくまさかりまーけっ「Mmm ！（まんぷくまさかりまーけっ
と）」では湾内クルーズや艦艇見学、海上と）」では湾内クルーズや艦艇見学、海上
自衛隊大湊音楽隊のコンサートも実施さ自衛隊大湊音楽隊のコンサートも実施さ
れました。普段見ることのできない艦艇れました。普段見ることのできない艦艇
内の見学や、隊員が実際に着用している内の見学や、隊員が実際に着用している
潜水服の試着など、さらに海上自衛隊を潜水服の試着など、さらに海上自衛隊を
身近に感じる機会となりました。　身近に感じる機会となりました。　
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平成24 年2 月国道279 号線豪雪災害平成24 年2 月国道279 号線豪雪災害派遣派遣

平成30 年2 月小川原湖災害派遣平成30 年2 月小川原湖災害派遣

令和3 年8 月むつ市・風間浦村豪雨災害現地調査令和3 年8 月むつ市・風間浦村豪雨災害現地調査

引用：海上自衛隊大湊地方隊ホームページ（※1 写真、年表）引用：海上自衛隊大湊地方隊ホームページ（※1 写真、年表）

※1※1 ※2 ※3※3
　自衛隊は、有事の際に捜索・救助、水防、医療、防疫、給水、人
員や物資の輸送を目的として私たちの命を守る活動をしている
重要な組織です。
　今回特集を組むにあたり、取材対応していただいた隊員の方
の「危険を顧みずどんな状況でも人命を最優先することができ
るのは、日々の訓練の成果であり、救助の際にかけてもらう感謝
の言葉がやりがいにつながります」との言葉に、心強さと大きな
安心感を抱きました。

※災害派遣写真：海上自衛隊大湊地方隊提供
　　

　陸奥湾で行なわれた機雷戦訓練・掃海特別訓練では、掃海隊群が入港した際むつ商工会議所
が中心となり、今年初開催となる交流イベント「大湊夜市」が開催されました。
　大湊に基地があることで、様々な交流が生まれ、まちも賑わいます。

※1 昭和29 年当初の大湊地方総監部

※2 護衛艦「とかち」( 昭和47 年就役)

※3「むつ下北海の祭典」( 平成3 年)

　昨年、創設70 周年を迎えた海上自衛隊大湊地方隊は、令和６年度末に横須賀地方隊との統合を控えて
おり、また新たな節目を迎えようとしています。
　今回の特集では海上自衛隊大湊地方隊のこれまでの歴史と地域との繋がりを、関係者の皆様方にお話
を伺いながらご紹介したいと思います。
　大湊地方隊の歴史は、明治35 年に設置された帝国海軍大湊水雷団から始まります。なぜ大湊に海軍
の拠点が置かれるようになったのか、それは、大湊が陸奥湾の奥にあり、芦崎という、鳥の嘴のような形
をした自然の防波堤があること、また、背後にそびえる釜臥山が防御に優れていること、流れてくる水が
豊富であることなどが理由で、北方警備の拠点となった大湊は、その重要性から明治38 年に大湊要港部
へ、昭和16 年には大湊警備府に昇格しています。
　昭和20 年の終戦後、大湊警備府は閉庁されましたが、昭和28 年に保安庁警備隊によって大湊地方隊
として復活し、翌年の昭和29 年には、海上自衛隊大湊地方隊となりました。
　明治35 年の水雷団発足当時は350 人ほどだった隊員も、3 年後の明治38 年に大湊要港部が設置され
る頃には850 人にものぼる隊員が在籍していました。当時から全国と比べて第一次産業の比率が高かっ
た青森県の中にあって、修理工場の創業をはじめ飲食店の増加など、大湊地方隊の発展はむつ・下北の
発展に大きく寄与しました。（『大湊地方隊50 年史』によると、平成１5 年には2,808 名もの隊員が所属
していたと記されています）その後も、現在に至るまで、隊員、隊員家族、行政、関連産業などが、基地があ
るまちとして互いに共存し、互いがなくてはならない存在として支え合いながら歴史を刻んできました。
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む
つ
地
区
自
衛
隊
退
職
者
雇
用
協
議

会
は
、自
衛
隊
員
の
定
年
退
職
者
及
び
任

期
制
退
職
者
の
雇
用
促
進
に
関
す
る
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
18
年
間
会
長
と
し
て
活
動

し
て
き
て
、自
衛
隊
と
い
う
組
織
を
市
民

の
み
な
さ
ん
や
自
分
で
も
理
解
す
る
た

め
に
、全
国
各
地
の
関
連
団
体
を
回
っ
て

研
鑽
し
て
き
ま
し
た
。大
湊
と
い
う
こ
の

土
地
は
歴
代
の
総
監
た
ち
が
退
官
し
た

後
も
訪
れ
て
く
れ
た
り
、つ
な
が
り
を
持

ち
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
の
つ
な
が

り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
た
め
に
も
支
援

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
、若
者
の
転
出
超
過
な
ど
に
よ

る
労
働
力
不
足
等
課
題
は
ま
だ
ま
だ
尽

き
ま
せ
ん
が
、退
職
自
衛
官
の
力
を
お
借

り
し
、地
域
の
活
性
化
を
図
り
企
業
発
展

の
た
め
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
し
、大

湊
に
基
地
が
あ
る
こ
と
の
重
要
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　むつ地区自衛官募集事務連絡協議会では、新入隊予
定者の方に対して支援団体等と協力し、前途を祝う激
励会を開催しています。自ら選んだ職業に対し、自信と
誇り、そして希望を持ち、心豊かな人間性を育みながら
国民の信頼に添う自衛官として、限りない活躍を応援
しています。

　 海 上 自 衛 隊・航 空 自 衛 隊 とのコラ ボ 商 品 も
これまで数多く販売されました。艦艇で実際に
食 べられ ている大 湊 海自カレーを再 現したレ
トルトカレー、カレーパンや当市に所在する航
空自衛隊第42 警戒隊で食べられている「Sora
空 っ！」と コ ラ ボ し た ハ ン バ ー ガ ー は 市 内 の
スーパー等で販売されています。※大湊基地業
務隊 海自カレイは7 月27 日から2 カ月のみの
期間限定販売

　

大
湊
地
方
隊
と
し
て
毎
年
参
加
し
て

い
る
大
湊
ネ
ブ
タ
の
指
揮
を
と
り
制
作

し
て
い
ま
す
。入
隊
し
た
次
の
年
か
ら
制

作
し
て
い
て
今
年
で
25
年
経
ち
ま
し
た
。

　

昔
と
比
べ
て
ま
ち
が
寂
し
い
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
、練
習
艦
隊
や
掃
海
隊
群

が
入
港
し
て
ま
ち
が
賑
わ
う
よ
う
に
、大

湊
ネ
ブ
タ
で
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
ま
ち
を
活
気
づ
け
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。感
染
症
が
流
行
す
る
前
は

制
作
者
同
士
の
交
流
会
が
企
画
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、ま
た
企
画
で
き
れ

ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
湊
出
身
以
外
の
隊
員
に
も
大
湊
ネ

ブ
タ
を
知
っ
て
欲
し
い
し
、楽
し
ん
で
も

ら
え
た
ら
と
い
う
気
持
ち
で
制
作
し
て

い
ま
す
。制
作
の
指
揮
を
と
る
の
は
今
年

が
最
後
で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
大

湊
地
方
隊
と
共
に
大
湊
ネ
ブ

タ
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

大 湊 造 修 補 給 所  工 作 部  
畑中 勝 徳  防 衛 技官

木 村  正勝  会長

川向 信義  会長

　

F
M
む
つ
が
平
成
９
年
に
開
局
さ
れ
、

翌
年
の
平
成

１０
年
よ
り
放
送
を
開
始
し

て
い
る「
海
上
自
衛
隊
ア
ワ
ー
」。今
回
第

１５
代
目
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
務
め

て
い
る
吉
田
二
等
海
曹
に
ラ
ジ
オ
の
質

問
コ
ー
ナ
ー
風
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
担
当
し
て

何
年
目
で
す
か
？
ま
た
、「
海
上
自
衛
隊

ア
ワ
ー
」と
は
ど
ん
な
放
送
で
し
ょ
う

か
？

A　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
４
年

目
を
迎
え
、自
衛
隊
の
こ
と
を
わ
か
り

や
す
く
！
さ
わ
や
か
に
！
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。「
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
」で
は
、全
国
各
地
の

自
衛
隊
の
基
地
で
行
な
わ
れ
た
行
事
や

話
題
を
朝
雲
新
聞
を
中
心
に
紹
介
し
て

い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
へ
の
突
撃
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、大
湊
音
楽
隊
の
特
集
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
な
放
送
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q　

放
送
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、こ
こ
を

聞
い
て
も
ら
い
た
い
！
と
い
う
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
か
？

A　

海
上
自
衛
隊
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
放
送
、番
組
づ
く
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
声

を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
便
り
や
曲
の
リ
ク
エ
ス
ト

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

！！

大 湊 地 方 総監部 総 務 課  広 報 推 進室
吉田 和美  二等海曹

～まちを未来へつなぐ～

　

む
つ
自
衛
隊
支
援
団
体
連
絡

体
連
絡
協
議

会
は
、設
立
当
初
自自
衛
隊
と
団

衛
隊
と
団
体
と
の

連
絡
調
整
を
主
な
活
動
内内
容
と
し
て

い
ま
し
た
。今
は
大
湊
に
入
港
し
た
隊

の
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
や
大
湊
ネ
ブ

タ
を
開
催
す
る
際
に
自
衛
隊
と
地
域

と
の
架
け
橋
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
開
催
す
る
際

は
地
域
と
連
携
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
が
、物
価
高
騰
の
影
響
で
開
催
が
困

難
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、昔

は
多
く
の
飲
食
店
が
会
員
に
な
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
も
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。喜
ん
で
く
れ
る

隊
員
の
方
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
、地
域

と
自
衛
隊
の
方
と
を
つ
な
ぐ
こ
と
が

団
体
の
大
き
な
役
割
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
支
援
団
体
と
自
衛

隊
が
、お
互
い
に
尊
重
し
て
い
け
る
よ

う
な
関
係
を
築
い
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

むつ市自衛隊 支 援団体 連 絡 協議 会

むつ地区自衛隊 退 職 者雇用協議 会

自衛隊 新 入隊 予 定 者激 励会

海上自衛隊 アワー

大 湊ネブタ

コラボ商品
基地が
あるまち
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

これからスマホを購入しようと考えている方や操
作方法に不安のある方など、ぜひご参加ください。
お使いの電話機、 電話会社は問いません。 　

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場
　合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・ＤＸ戦略課　　   　内線 2141

満員御礼続出
無料スマホセミナー

いつ どこで 内容

10/9（水）

13:30 ～ 15:30
川内庁舎

はじめての
スマートフォン体験

10/10（木）

10:00 ～ 12:00

脇野沢

交流センター

はじめての
スマートフォン体験

10/10（木）

13:30 ～ 15:30

脇野沢

交流センター
基本と LINE 体験

10/11（金）

10:00 ～ 12:00
むつ来さまい館 基本と LINE 体験

来さまい館 10月教室

▶どこで　来さまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~17:00
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿   ☎ 34-9761
  FAX/34-9762

10月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース 曼荼羅デコ
平安のみやび・かな書道 プリザーブドフラワー

起業してみたい人の説明会

第 53 回むつ市民文化祭i
▶いつ　11/2（土）～ 11/10（日）
▶どこで　下北文化会館
＜展示部門＞

2 日（土） ～ 3 日（日・祝） 10:00 ～ 17:00
4 日（月・振休） 10:00 ～ 16:00
お茶会 10:00 ～ 16:00
＜舞台部門＞

問  むつ市文化団体協議会（髙島）
  ☎ 090-5352-0354

催者名 期　日 時　間

日本舞踊のひととき 2 日（土） 14:00 ～ 15:30

民謡・歌謡・

ハワイアンフラの共演

4 日

（ 月・振休）
13:00 ～ 15:30

ピアノしらべ 9 日（土） 13:00 ～ 14:15

尺八のしらべ 9 日（土） 14:30 ～ 15:30

コーラスのしらべ 9 日（土） 15:45 ～ 17:45

華扇会のひととき 10 日（日） 10:00 ～ 12:00

唄と踊りの共演 10 日（日） 14:00 ～ 17:00

催者名 期　日 場　所

書道展

2 日（土）～
4 日（ 月・振休）

展示ホール

水墨画展 展示ホール

表装展 展示ホール

下北の凧展 展示ホール

文芸展（短歌） マルチルーム 4

文芸展（俳句） マルチルーム 7

盆栽展 マルチルーム 2.3

華道展
3 日（日・祝）～
4 日（ 月・振休）

マルチルーム 5.6

お茶会 3 日（ 日・祝） 和室 1.2

青森県では、 地方税共同機構が運営する地方税
ポータルシステム（通称「eLTAX：エルタックス」）
を利用して、 インターネットによる法人県民税・
法人事業税・特別法人事業税の申告受付を行なっ
ています。詳細は、eLTAX の HP をご覧ください。
問  下北地域県民局課税課  ☎ 22-8581（内線 207）

i 法人の確定申告がイン
ターネットでできます

日本におけるビジョントレーニング第一人者の北
出勝也先生に、 子どもたちの困り感と見るチカラ
の関係性、 楽しく継続できるトレーニング法とそ
の効果などを、 実践を交えながら、 またプロ野球
選手や J リーガーへの指導の様子についてなど、
お話いただきます。
▶いつ　11/9（土）　昼の部 13:30 ～
　　　　夜の部 18:30 ～
▶どこで　下北文化会館
　　　　　2 階大集会室
▶料金　3,000 円　※会場で現金支払い
　※託児あり（有料、事前申込み）
▶申込方法　QR または下記へお電話
問  下北トータルビジョントレーニング教室からふる　
　　　　　　☎ 070-4100-4912（秋山） 

ビジョントレーニング
講演会

第二種電気工事士技能試験の合格に必要となる基
礎的知識・技能を習得することができます。
▶いつ　11/18（月）、 20（水）、 21（木）
　25（月）、 27（水）、 28（木） 18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶料金　1,600 円 ※指定するテキスト
　　　　は各自準備（1,320 円）
▶対象　在職者で第二種電気工事士技能
　　　　試験の受験を予定している方
▶定員　10 名
▶申込方法　10/18（金）～ 10/29（火）までに
　「受講申込書」を当校 HP よりダウンロードし、
　必要事項を記入の上、 FAX で申込みください。
問  むつ高等技術専門校在職者訓練担当
  ☎ 24-1234/FAX 24-1250

第二種電気工事士技能試験
事前講習 (下期）受講生募集

パ ソ コ ン の 取 扱 い、Word、Excel、
PowerPoint に関する基礎知識・技能を
習得する公共職業訓練です。
▶いつ　12/12（木）～ 3/11（火）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
　　　　　  （むつ市金谷）
▶料金　テキスト代自己負担（16,000 円程度）
▶対象　公共職業安定所に求職申込みを行なっ
　ている方。 離職者等で職業に必要な技能及び知
　識を習得しようとする方。
▶定員　15 名
▶申込方法　10/15（火）～ 11/22（金）ま
　でに受講申込書に必要事項を記入し、 最
　寄りの公共職業安定所に提出
問  むつ高等技術専門校  ☎ 24-1234

離職者等再就職訓練
「パソコン基礎科2」

むつ市奥内地区周辺及び東通村小田野沢
地区・砂子又地区で、株式会社ユーラス
エナジーホールディングス ( 本社：東京 )
が計画している風力発電事業に関して、
環境保全のために配慮すべき事項につい
て検討した「環境影響評価配慮書」を以下
のとおり縦覧します。
▶いつ　10/11（金）～ 11/11（月）
▶意見受付期間　10/11（金）～ 11/11（月）
▶縦覧場所　環境政策課
問  株式会社ユーラスエナジーホールディングス
　  環境アセスメント担当（ 青木・桶田）

　 ☎ 03-5404-5337

i ( 仮称 )小田野沢Ⅲ風力
発電事業配慮書縦覧

▶募集職種　原子力検査官　他
▶求める人材

・ 原子力施設の運転、 保全、 検査、 設計等に
　専門性がある方

　・放射性廃棄物管理・処分に専門性がある方
　・火災、 防災、 放射線等に専門性がある方  他
▶受付期間　10/31（木）まで
　詳しくは
　原子力規制委員会HPへ
問  原子力規制庁人事課採用担当
　　　　　　　　　 ☎ 03-3581-3352

原子力規制委員会
行政職員募集

教員免許状をお持ちのみなさまへ。令和
４年度に免許更新制度が廃止となりまし
た。教員免許の扱いはどう変更したのか
知りたい方、少しでも教員の仕事に興味
のある方、一度足を運んでみませんか。
▶いつ　10/26（土）　
　　　　説明会 10:00 ～ 10:30
　　　　個別相談会 10:30 ～ 11:30
▶どこで　むつ来さまい館2階会議室
▶対象　教員免許状をお持ちの方
▶申込方法　
　 QRコード
　またはURLから
　https://forms.gle/6tdjpSHhmFdLcudRA

▶申込期間　10/23（水）まで
問  下北教育事務所総務課   ☎ 22-1351

教員の仕事・魅力説明
会を開催します

創業に興味のある方の参加をお待ちして
います。交流会では「あおもりフルール」
とのグループトークも。お子様も参加可
能です。
▶いつ　
　・先輩起業家のお話
　　10/12（土）13:30 ～ 15:00
　・創業希望者交流会（女性限定）
　　11/30（土）13:30 ～ 15:00 
▶どこで　まさかりプラザ会議室
▶定員　各15名
▶申込方法　
　QRコードから
問  株式会社 I・M・S　☎ 0172-32-5801

先輩起業家のお話＆創
業希望者交流会開催

「川内町に灯火を」というテーマのもと、
今年もかわうち・まりん・びーちをキャ
ンドルの灯りで彩るイベントを開催しま
す。今年は秋田県大仙市で灯されてきた、
牛乳パックを使って作ったさまざまな図
柄の灯篭「夢灯り」も会場に並びます。
▶いつ　10/5（土）
▶どこで　かわうち・まりん・びーち周辺
問  Reborn かわうち実行委員会  ☎ 42-2411

i かわうち・まりん・びーち
ライトアップフェス 2024

フリーマーケット
不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。10 月で屋外開催が年
度内最後となります。（11 月からは館内
開催）また、出張ゴミ相談会（むつ市環境
政策課協力）、むつおもちゃ病院定期開院

（9:00 ～ 11:00 むつ来さまい館会議室）も
同日開催しています。
▶いつ　10/27（日）
▶どこで　むつ市イベント広場
▶出店料　１区画（２ｍ×３ｍ）1,000 円
▶申込期間　10/1（火）から受付開始。
　　　　　　電話申込可。
ハロウィンパーティー 2024 inむつ来さまい館
ハロウィンにちなんだアトラクションや
クラフトをたのしみましょう。（※一部有
料アトラクションあり）こどもも大人も、
ぜひ仮装であそびにきてください。イベ
ントをお手伝いしてくださるボランティ
アスタッフも募集しています。詳しくは
HP をご覧ください。
▶いつ　10/14（月・祝）10:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館およびイベント広場
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191
　  http://kasamaikan.info

i 来さまい館からの
お知らせ

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる
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               皆さん、はじめまして！ 8 月に中国から参りました新しい国際交流員の李
り

詩
し み ん

敏です！リリと呼んでくれれば嬉しいです。趣味は旅
行と写真撮影で、むつ市に来て、いろいろなところを回って写真を撮りたいです。どうぞよろしくお願いします。

　今回は初めての青森です。青森に対する第一印象は、イメージ通りの緑以外に、雲が低いことにも気付きました。また、むつ市への第一印象は、
穏やかで家屋がとても可愛いということで、屋根も気になります。なぜかというと、私は中国の南部にある広東省の出身で、雪が全然降ら
ない地域なので、地元の屋根は基本平らな形状だからです。それによって、来る前からずっと冬と雪を楽しみにしていましたが、ここに到
着してから、「楽しいのはたぶん最初だけだよ。雪が本当にひどいよ」とみんなに言われたので、少し不安になってきました。頑張ります！
さて、国際交流活動についてですが、正直少し悩んでいます。英語と違って、中国語は普及されていないので、これからどのようなイベン
トを実施すべきかはまだ考えています。なので、「中国のこういう文化をもっと知りたい」「中国の○○に対して興味がある」と思っている方
がいれば、ぜひ要望とアドバイスをお教えいただければ幸いです。私も頑張って、皆さんの興味がありそうなイベントを見出して実施した
いと思います。ぜひ参加してみてください！

よもやま
話

よもやま
話

リリの

 最初の挨拶

L G B T Q I A +  勉 強 会
▶いつ　10/  10（木）16:00~19:00
　　　　 10/  15（火）16:00~19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム ⑦

な ん で も 英 会 話
▶いつ　10/8（火）16:00~19:00
　　　　 10/16（水）16:00~19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館 　 和 室 1
※どちらも参加費無料 ・申込不要

T r u n k  o r  T r e a t ! ト ラ ン ク ･ オ ア ・ト リ ー ト
Join  us  for  Halloween this  year  at  
Kasamaikan!　

詳細は来さまい館HP を見てください！
▶いつ　10/14（月・祝）10:00~15:00
M u t s u  G l a m o r o u s  F e s t i v a l 2 0 2 4 出 展
▶いつ　10/19（土）9:00 ～15:00
　　　　 10/20（日）9:30 ～15:00
▶どこで しもきた克雪ドーム   問  市民連携課国際交流担当 内線 2157

青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業とし
て看護職の相談員がハローワークに出向き、 看
護職のみなさまのお仕事探しをサポートしていま
す。 お気軽にお越しください。
また、 当ナースセンターでは
月曜日から金曜日まで随時、
相談を受付しています。
▶いつ　
　令和 6 年 10/9（水）11/13（水）12/11（水）
　令和 7 年 1/8（水） 2/12（水） 3/12（水）
　全日程　13:00 ～ 16:00
▶どこで　ハローワークむつ
▶対象　看護職者・看護職の
　　　　求人施設・看護職を目指す人
問  青森県ナースセンター（ 田沢・ 白坂・ 豊木）
 　 http://aomori-nurse.jp
  ☎ 017-723-4580

i 看護のお仕事移動相談を
開催しています

青森県・市町村・関係機関等のオール青
森で、「暮らし」「仕事」「住まい」等、移
住に関する情報を一元的に提供する「青
森県♥ UI ターンフェア 2024」が開催さ
れます。専門家によるセミナーや先輩移
住者のトークイベント、個別相談会等の
プログラムを用意しており、むつ市も
ブース出展します。「青森県に帰りたい」

「青森県での暮らしに興味がある」方や、
ご親族、ご友人等興味がある方にお知ら
せください。
▶いつ　10/20（日）10:00 ～ 16:30
▶どこで　東京交通会館 12 階ダイヤモンドホール
▶申込方法
　詳しくは QR コードを
　ご覧ください。
問  青森県若者定着還流促進課

 ☎ 017-734-9174

i 青森県♥ UI ターンフェア
2024 開催

下北名物ベコ餅作りを親子で体験してみ
ませんか。講師は「甘美堂」が指導いたし
ます。きっとおいしいお餅が出来ますの
で挑戦しましょう。
▶いつ　11/17（日）　10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館　調理室
▶定員　16 人
▶対象　親子 2 人
▶持ち物　エプロン・頭巾
▶申込方法　9/25（水）～ 10/31（木）まで

　　　　　   に下記電話番号へ申込み
問  むつロータリークラブ事務局

 ☎ 22-2663（佐々木）

i べこ餅作り
親子体験（初心者）

トントゥのオータムフェスタ～ 2024 ～
・わんわん大サーカスステージショー
　（午前・午後 各１回公演）
・集まれ！キッチンカー（有料）
・オバケのバッジを作ろう！工作コーナー（小学生以下）
・キッズコーナー（未就学児限定）
・ふわふわコーナー（小学生以下）
・来館者プレゼント（小学生以下・なくなり次第終了）
※内容に変更がある場合がございますので、
　詳しくはトントゥ HP をご覧ください。
▶いつ　10/6（日）9:30 ～ 15:00
東通そば打ち教室
・東通そばのそば打ち
　（ 試食はせずお持ち帰りとなります。）
▶持ち物　エプロン・三角巾（バンダナ）
　　　　　お手拭き用タオル
▶講師　さらしなの会 代表 竹林 鶴子 氏
▶いつ　10/20（日） 
　　　　午前の部 10:00 ～ 12:00
　　　　午後の部 13:30 ～ 15:30
▶どこで　トントゥ「ワークショップ」
▶料金　200 円
▶対象　中学生以上
▶定員　午前・午後各 10 名
▶申込方法　10/8（火）必着でハガキ
　　　　　　またはメールで応募
しめ飾り教室
・造花を使用したオリジナルのしめ飾りを製作
▶講師　ローズミルフィ青森　横内恵美子 氏
▶いつ　11/10（日） 
　　　　午前の部 10:00 ～ 12:00
　　　　午後の部 13:30 ～ 15:30
▶どこで　トントゥ「多目的ルーム」
▶料金　300 円
▶対象　中学生以上
▶定員　午前・午後各 10 名
▶申込方法　10/22（火）必着でハガキ
　　　　　　 またはメールで応募
※各イベントの詳細はトントゥ HP をご
　確認ください。
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777
　　〒 039-4223 青森県下北郡東通村大   
     字小田野沢字見知川山 1-809

i トントゥビレッジから
のお知らせ

むつ下北地区の現職、退職教員の絵画、写真、書道、
工芸、 手芸などの作品展（入場無料）です。
▶いつ　11/1（金）～ 11/3（日）
　9:00 ～ 17:00　1 日（金）は 12:00 から
　3 日（日）は 16:00 まで
▶どこで　むつ市立図書館（展示ホール）
問  事務局（菊池）  ☎ 34-5952

i 第23回下北地区
教職員美術展

一定期間仕事に就けず悩んでいる方、 進路
未決定での学校卒業生や中退者などを対象
に、就職に向けた支援を行っております。
▶対象　15 歳～ 49 歳までの方
　　　　※予約制、相談・講座全て無料
＜むつ出張相談＞
▶どこで　むつ市役所ジョブカフェ青森
　　　　　サテライトスポットむつ内
▶出張日　第１・３・５木曜日（祝日除く）
※前日までに下記までご連絡ください。
問  あおもり若者サポートステーション
  ☎ 017-775-5301（ 受付時間 8:30 ～ 17:15）

働く準備から始めたいあ
なたを全力でサポート！

成年後見制度は、 認知症や知的障がい・精
神障がい等により判断能力が不十分な方々
が、 財産侵害を受けたり、 人間として尊厳
が損なわれたりすることがないよう、 法律
面や生活面で保護・支援する身近なしくみ
です。 ご本人はもちろん、 ご親族や養護者
の方々の不安やご相談にお応えします。 ま
た、 遺言や相続登記についての相談にもお
応えします。 相談は無料です。 ※具体的な
手続きが必要になる場合には別途費用がかか
ります。
▶いつ　11/9（土）10:00 ～ 15:00
▶電話相談　☎ 017-752-0440
　　　　　　　　※当日のみの相談専用番号
▶面談相談　予約制（先着 3 枠まで）
▶WEB相談　予約制（先着 3 枠まで）
※予約は「青森県司法書士会」HP の
   専用予約フォームから
問  公益社団法人成年後見センター・リーガルサ
　　ポート青森支部  ☎ 017-775-1205

i 司法書士に聞いてみよう！
相続・登記・成年後見相談会

「人生なんてきっかけひとつ」今のわたし
ができる、わたしらしい国際協力を。ア
ジア、アフリカ、中南米等にいる世界中
のパートナーと共にみなさんの経験や興
味を活かしませんか！？募集期間中、東
北各地にて説明会を開催します。詳しく
は、下記ウェブサイト（QR）
または問合せ先へ。
https://www.jica.go.jp/
volunteer/seminar/place/
問  （公社）青年海外協力協会 JOCA 東北
　 （業務委託先）  ☎ 0223-36-9851
  boshu-tohoku@joca.or.jp

i JICA 海外協力隊秋募集説
明会！青森県から世界へ !

退職した教職員の写真展です。会員それ
ぞれが心に残る瞬間を切り取った作品を
展示します。お気軽においでください。
▶いつ　10/10（木）～ 10/13（日）
　　　　  10:00 ～ 17:00
            （最終日は 16:00 まで）
▶どこで　むつ来さまい館
問  竹園  ☎ 29-1861

i カメラクラブ悠々
第31回写真展

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

▶ 10 月の休館日　1 （火）
　8 （火） 15 （火） 22 （火） 29（火）
▶利用時間　9:30 ～ 16:30
ムチュ☆らんど　イベントのお知らせ
おみせやさんごっこ
▶いつ　10/5（土）10:00 ～ 11:00
　先着 30 名。無くなり次第終了。
おはなしのじかん
▶いつ　10/10（木）10:00 ～ 10:30
みんなであそぼう　
▶いつ　10/17（木）10:00 ～ 10:30
おたんじょうびかい
▶いつ　10/24（木）10:00 ～ 10:30
詳しくは「子育て応援メールむつ」や「むつ市
子育て応援 X」「母子モ」で配信します。　
問   ムチュ☆らんど　　　　☎23-6305

ムチュ☆らんど 10月

♡ インフルエンザ予防接種
新型コロナウイルス予防接種

対象者の方には 9 月中に順次お知らせ
を送付します。詳しくは同封の書類をご
確認ください。
▶接種期間　令和 6 年10 月 7 日（月）～
　　　　　　令和 7 年 1 月 31 日（金）
▶接種費用
・インフルエンザ予防接種 1,800 円（生
　活保護受給者・非課税世帯は 800 円）
・コロナウイルス予防接種 5,000 円（生
　活保護受給者・非課税世帯は無料）
▶対象者
　① 65 歳以上の方 ( 令和 7 年 1 月 31 日
　　（ 金）までに 65 歳になる方を含む )( お
　　知らせを送付します )
　② 60 歳から 64 歳までで特定の疾患（※）
　　がある方 ( お知らせの送付申込が必要で
　　す )

（※）心臓、 腎臓、 呼吸器、 ヒト免疫不全ウイル
　スによる免疫機能に障がいがあり、 これらの障
　がいで身体障害者手帳１級を取得している方
問  感染症予防課    内線 2581

♡ 小児インフルエンザ予防接種

対象者の方には 9 月中に順次お知らせ
を送付します。詳しくは同封の書類をご
確認ください。
▶接種期間　令和 6 年10 月 7 日（月）～
　　　　　　令和 7 年 1 月 31 日（金）
▶自己負担額　医療機関で定めている料
　金から 2,000 円を差し引いた額
▶対象者　生後６か月から小学校６年生
　　　　　まで
問  感染症予防課  内線 2581

こどもたちを預かってくれる
里親家庭を募集しています

さまざまな事情により親元で生活できないこ
どもを、 家族の一員として温かく迎え入れ
て育ててくださる方を「里親」といいます。こ
どもを育てるために必要な生活費、教育費、
医療費などは支給されます。 詳しい内容を
聞きたい方、 里親に興味がある方はぜひご
連絡ください。
問  社会福祉法人藤聖母園若葉乳児院フォスタリ
　　ングわかば  ☎ 080-9254-8993
e-mail：wakaba_houkatsu@vesta.ocn.ne.jp

子育て応援親子マルシェ
Bambini（ばんびーに）

ママバッグの販売やこども向けのワーク
ショップ、首肩もみほぐし、ハンドマッ
サージ、ネイルケア、気質診断、発達相
談などファミリーが一日中楽しめるイベ
ントです。お子様連れでお気軽に遊びに
きてください。
▶いつ　10/14（月・祝）
　　　　10:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館和室 1.2
問   QR コードからお問合せください。

紅葉が見頃の「下北自然の家」で、ヨガに
チャレンジ。野山の錦を楽しんだ後に、
自然の家で昼食。午後には室内ゲームに
もチャレンジ。
▶いつ　11/1（金）9:00 ～ 15:00
▶どこで　下北自然の家
▶料金　800 円（昼食代・施設利用料等）
▶対象　高齢者のみなさん大歓迎
▶講師　介護福祉士＆ヨガ講師　鳴海洋子
▶定員　30 名（要事前申込）
▶その他　飲料水・バスタオル・上履き持参
▶申込期限　10/23（水）
問  シニアサポートむつ

 ☎ 080-3323-7403（鳴海）

i 「ストレッチ＆ヨガ」in
下北自然の家

空き家などの適正管理や、有効活用に向
けた相談、住宅に関する相談について、
宅建士・建築士・司法書士が、中立な立
場で相談に応じます。
※相談時間＝ 30 分程度 /1 組
※事前予約可能
▶いつ　11/2（土）10:30 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館　１F 会議室
問  （公社）青森県宅地建物取引業協会
    ☎ 017-722-4086

i 空き家相談会開催

シアター上映
まんが偉人物語「ノーベル /コッホ」
Discovery チャンネル「イヌ」
つくってたいけん工作教室

「とんぼのメガネをつくろう！」
たのしい実験教室

「超低温の世界を調べよう」
「空気の動きを感じてみよう」
※詳細は当館ＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

今月のテーマは「ＴＶのｄボタンで、気
象情報・防災情報を見よう」台風、大雨、
大雪など、最近は、事前情報がとても役
立ちます。天気予報以外の時間でも気象
情報を見ることができるｄボタンを使っ
てみましょう。
▶いつ　10/11（金）15:00 ～ 16:00
▶どこで　field むっつのたね（海老川町 3-15）
▶定員　15 名
▶申込方法　電話または
　　　　　　HP にて申込み
問  防災士会むつ支部（峯）
　　 https://www.62-tane.com/221213seikatubousai/
　　　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

i 防災士と一緒に
生活防災プチ体験会

下北半島と北海道を繋ぐ、津軽海峡フェ
リー『大間 - 函館航路』をお得に利用で
きる 500 円割引クーポンを発行してい
ます。クーポンは無くなり次第終了しま
す。津軽海峡の旅をどうぞお楽しみくだ
さい。
▶有効期間　9/1（日）～ 2/28（金）
▶配布場所　（ 一社）しもきた TABI あしすと
　　　　　　下北観光案内所、 市役所企画課
※詳細はしもきた TABI あしすと web
　サイトをご覧ください。
https://shimokita-tabi.jp/news/382
問  （ 一社）しもきた TABI あしすと  ☎ 31-1270

i 『大間－函館航路』
応援クーポン配布中

令和 6 年 12 月 1 日（日）入居予定
・昭和団地 1 戸　山田団地 1 戸　金谷団地 1 戸
※募集住戸が変更になる場合もあります
ので、各団地の住戸情報、詳細について
は電話にてお問い合わせください。
▶申込期間　10/1（火）～ 10/10（木）
　　　　　　土日除く
問  トーリン・トラストイン共同管理者

 ☎ 22-6333

i 県営住宅入居者募集

むつ市子育てメイト
「ふれあい広場」

▶いつ　10/7（月）　ベビーマッサージ
　　　　10/21（月）　ミニ運動会
　　　　10/28（月）　子育て講座
　　　　10:00 ～ 10:45　
※10/28（月）のみ申込みが必要となり
　ますので下記へお問合せください。　
▶どこで　10/7、21　ムチュ☆らんど
　　　　　10/28　　  下北文化会館
▶対象　乳・幼児と保護者
問  事務局  ☎・FAX/23-7844
  ☎ 090-9630-6204（小川）
  e-mail：honbu@npo-hiroba.org

むつ・下北地域の高校生、 一般の方から募
集した絵画、 写真、 書道の作品を展示する
第 55 回下北美術展を開催いたします。
▶いつ　10/4（金）～ 10/14（月・祝）
　　　　９:00 ～ 17:00
▶どこで　中央公民館
問  下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内）
  ☎ 24-1224

第55回下北美術展（高校・
一般の部）展覧会

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」10 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）　 ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002
　

（13 時～ 16 時）
▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非会員は、
　老人憩の家または事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 7 日（月）21 日（月）
着付教室 8 日（火）22 日（火）
カラオケ教室 10 日（木）24 日（木）
シニア歌唱 18 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 1 日（火）15 日（火）
囲碁・将棋教室 1 日（火）15 日（火）
着付教室 2 日（水）16 日（水）
お花教室 3 日（木）17 日（木）
リメイク教室 21 日（月）28 日（月）
カラオケ教室 21 日（月）28 日（月）
踊り教室 9 日（水）23 日（水）
ダンス教室 9 日（水）23 日（水）
お茶教室 3 日（木）17 日（木）
歌セラヴィ 3 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13 時～ 16 時）、 その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 6 日（日） 20 日（日）

大畑公民館で活動しているサークルや団
体、公民館教室の成果を発表する「大畑
公民館まつり」を開催します。
▶いつ　10/19（土）9:00 ～ 17:00
　　　　10/20（日）9:00 ～ 15:00
▶どこで　大畑体育館・大畑公民館
問  大畑公民館  ☎ 34-2321

i 第 48 回大畑公民館まつり

インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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川内渓流奥の於法岳（おほうだけ）533
ｍの紅葉を楽しみに行きましょう。登山
に適した服装・準備をしてください。
▶いつ　11/3（日）　8:00 集合
　　　　15:00 下山予定
▶どこで　川内町せせらぎ荘右手
　　　　　（元林業研修センター）集合
▶参加費　500 円（保険料）
▶申込方法　10/26（土）までに下記へ連絡
問  哲山会  ☎ 090-9636-9777（片岡）
  ☎ 090-4550-1693（吉田）

哲山会・於法岳登山

かつて恐山に向かう人々が歩いた信仰の道の一つ
「 恐山西参道」は 25 年前に復元以来、 ここ数年前

からむつ山岳会により整備されました。秋の一日、
樹齢を重ねたブナ林を登り、 板子塚地蔵堂、 四体
地蔵、 六体地蔵にお参りします。
▶いつ　10/12（土）
　　　　川内公民館駐車場　8:30 発
▶料金　500 円（保険料・記念写真等）
▶対象　登山経験のある方
▶持ち物　履きなれた登山靴・昼食・行
　　　　　動食・雨具
▶定員　15 名
▶申込方法　電話、FAX（42-4282）に
　て 10/4（金）までに申込み
問  川内公民館    ☎ 42-3113

川内公民館成人教育事業
「信仰の道恐山参道登山」

あそびの日 2024
ニュースポーツ体験 DAY

「 あそびの力は無限大」をテーマに開催します
▶いつ　10/5（土）9:00 ～ 12:00
▶どこで　しもきた克雪ド－ム
▶内容　ニュースポーツのボッチャ、モ
　ルック、フラバール、フライングディ
　スク、昔遊び、健康スポレク等を体験
▶大会種目　インディアカ、フライング
　ディスク、モルック
　※１位〜３位を表彰します
▶その他　大会申込用紙はむつ市体育協会 HP
　上履き、 汗拭きタオル等持参　※当日参加も可
問  むつ・下北地区レクリエーション協会
  ☎・FAX/22-6912
  e-mail：thomas09papa ＠ yahoo.co.jp

初心者大歓迎
秋季ナイターテニス教室

むつテニス協会では、ナイターテニス教
室（硬式）を開催します。レベルアップを
目指したい方、基本から学びたい方、貸
出用ラケットもありますので、初めての
方も大歓迎です。
▶いつ　10/30（水）～ 12/18（水）
　毎週水曜 19:00 ～ 21:00（全 8 回）
▶どこで　しもきた克雪ド－ム
▶料金　一般 2,000 円、協会員 1,500 円
　　　　  中学・高校生 1,000 円　
　　　　  ※ 1 回毎の参加の方 400 円
▶定員　約 30 人
▶申込方法　10/25（金）
問  むつテニス協会（祐川）
  ☎ 080-6006-6802

シャトルラン・握力・上体起こし・長座
前屈・反復横跳び・幅跳びの 6 種目の
測定で体力評価を知って運動のモチベー
ションを上げてみませんか。
▶いつ　10/25（金）、10/26（土）
　　　　　　両日17:30 ～ 18:30　　　　　
▶どこで　克雪ドーム
▶対象　20～ 64歳の方

内履き、飲み物、タオルを持参ください。
問  むつ市ウェルネスパーク  ☎ 28-4341

スポーツテスト測定会
無料開催

介護の心身負担軽減を目的に、 様々な在宅介護の
知識や技術をお伝えしてきましたが、 今年度最終
回となります。 今回は、 ベッド上での移動介助の
技術についてお伝えします。介護用ベッドを直接、
見て、 触ってみる体験も出来ますので、 是非ご参
加ください。
▶いつ　10/11（金）10:00 ～ 11:30
▶どこで　下北文化会館　マルチルーム 2・3
▶定員　20 名（先着順）
▶申込方法
　QR コードより申込み
問  むつ市地域包括支援センターみちのく
  ☎ 23-7930

第 4 回家族介護教室
～介護技術～

ふれあい福祉展

市内の福祉施設、 福祉団体等の紹介、 利用者の作
品展示・ 販売を行ないます。 入場者にはおそば
１人１杯無料サービス（限定 500 食）もあります。
市民のみなさまのご来場をお待ちしています。
▶いつ　10/19（土）10:00 ～ 15:00
▶どこで　プラザホテルむつ
問  むつ社会福祉協議会地域福祉課
　https://mutsushakyo.jp  ☎ 33-3023

♡

むつ市役所各庁舎、老人憩の家の不要入
れ歯回収ボックスの設置を 10/11（金）
をもって終了します。不要入れ歯は洗浄
してから回収ボックスに入れるよう、ご
協力をお願いします。
問  むつ社会福祉協議会地域福祉課
  ☎ 33-3023

i 不要入れ歯回収ボック
ス設置事業終了

むつ市社会福祉協議会本支所の窓口で、
ピンバッチ募金として 500 円以上のご
寄付をいただいた方へ、令和６年度版ム
チュランのピンバッチをお渡しします。
数に限りがありますので、予めご了承く
ださい。
▶募集期間　
　10/1（火）～無くなり次第終了　
　受付は平日 8:30 〜 17:15
▶どこで　むつ市社会福祉協議会本支所
問  むつ市共同募金委員会（むつ市社会福祉協議会内）
  ☎ 33-3023

i 「赤い羽根共同募金」
ムチュランのピンバッチ募金

障がいをお持ちの方やそのご家族、 障がい
があるのではないかとご心配な方などに、
障がい福祉サービスや関連する制度について
知っていただくため、 事業所や相談先、 当
事者の活動などを紹介する展示会を行ないま
す。どなたでもお気軽にお越しください。
▶いつ　10/16（水）～ 10/22（火）
　　　　（最終日は 12:00 まで）
▶どこで　むつ来さまい館イベントホール A
問  総合福祉課  内線 2593

♡ 障がい福祉サービス等
展示会のお知らせ

令和 6 年度
市民ハイキング

自然に親しみながら、体力、健康増進お
よび市民とのふれあいをしませんか。
▶いつ　10/26（土）7:30 ～ 17:00
▶どこで　蔦沼（十和田市）
▶対象　市内在住の成人の方
▶定員　20 名
▶申込方法　9/26（木）～ 10/4（金）ま
　でに往復はがきに住所、生年月日、電
　話番号記載、1 枚に付き 2 名まで。
※ 10/4（金）消印有効。申込多数の場合
は抽選し、結果は応募者全員に通知しま
す。
問  むつ市スポーツ協会事務局 ☎ 31-0715

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

「たばこをやめたい！」そんなあなたを薬
剤師・保健師が応援します！血管年齢な
ど、さまざまな測定も行ないます。ご参
加お待ちしております。
▶いつ　10/20（日）9:30 ～ 16:30
※希望の時間を選択できます。 詳細は QR コード
　をご覧下さい。
▶どこで　下北文化会館リハーサル室１・２
▶対象　むつ市民で禁煙を希望する方　
▶定員　10 名程度
▶申込方法　QR コード
　または電話からお申込み
▶申込締切　10/4（金）
問  健康づくり推進課  内線 2575

i 禁煙個別相談会のお知らせ

がん検診受診率６０％達成に向けた集中キャンペーン
定期的な がん検診 で “安心” を

がんは喫煙、食生活及び運動の生活習慣が原因で発症する確率が高くなりますが、
改善を心がけてもリスクはゼロではありません。そこで重要なのが、定期的ながん検診です。
検診により“初期”の段階で発見できれば、高い確率で治るといわれています。

各種がん検診

受診者募集中！

■申込受付コールセンター　

　☎0120-489-624　

　8:30 ～17:15( 土、日、祝日除く)

■ＷＥＢ予約サイト

　「ＡＩＴＥＬ」  

　24 時間予約可能( メンテナンス日を除く) 

問  健康づくり推進課　内線 2911

こどもの笑顔まんなかモニター募集！！

この公園にこんな遊具がほしい・・・などなどすてきなアイデアをきかせてください！応募要件
1. 小学生（4 ～6 年生）・中学生・高校生相当年齢（18 歳まで）
2. むつ市在住またはむつ市への通学、通勤者
3. 自分でまたは保護者の補助を受けて、日本語でweb の閲覧やメールの利用ができること
4. 保護者の同意があること

応募方法
・むつ市のホームページに掲載の「むつ市こどもの笑顔まんなかモニター募集」の
　応募フォームから申込み
・各学校を通じてお渡しするチラシのQR コード・URL から申込み
※いずれかの方法でお申込みいただきます

募集期間
令和6年9月20日（金）～令和6年10月20日（日）

選考結果
令和6年11月上旬までに応募いただいた方全員にメール等でお知らせします

　［特典］
アンケートや学習会等の

活動に参加してくれた方に

1回500 円のむつ市商品券
をお送りします！！

※ご自宅に郵送します
※進呈は3月（年度末）と11月
　（任期満了）を予定

1. 市のこども施策に係るweb アンケートへの協力（年3 回程度)
2. 市のこども施策に係る学習会・イベント等への参加・協力（年2 回程度）

活動内容

任期
１年（令和6年11月20日（水）～令和7年11月19日（水））

応募フォーム

問  子育て支援課こども家庭支援担当　内線 2526
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

PFOS（ピーフォス）および PFOA（ピー
フォア）について、むつ市で水質検査を
実施した結果、暫定目標値を下回ってい
ます。詳細については市 HP
または QR コードから
ご確認ください。
問  上下水道局水道課  ☎ 29-1019

i 水道水における PFOS
および PFOAについて

市では、小型家電やインクカートリッジ、
食用油を回収しており、むつ市役所本庁
舎においてはＡＴＭ付近を回収場所とし
ていますが、工事のため東側出入り口に
移動しました。詳しい場所はＱＲコード
を確認ください。
なお、衣類の無料回収は
休止しています。
問  環境政策課廃棄物対策担当　 内線 2463

i 本庁舎のリサイクルコー
ナーを移動しました

賞味期限の近い手前の食品を取ったり、
食べ残しがないよう必要な分だけ買うよ
うにしましょう。また、食品廃棄物はコ
ンポストで堆肥化もできます。現在、環
境政策課でダンボールコンポストに使用
する基材を配布中ですので
興味のある方はお問い合わせ
ください。
問  環境政策課廃棄物対策担当 　内線 2463

i フードロス削減に御協力
お願いします

▶テーマ
　音楽によって健康寿命を延ばそう part ２
▶講師　音楽療法士　山口　薫 氏
▶いつ　10/31（木）13:30 ～ 15:15
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館  ☎ 24-1224 

令和 6 年度むつ市民大学
公開講座

▶いつ　10/10（木）、11（金）、15（火）
　　　　10/25（金）～ 31（木）
　　　　平日 17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
※証明書の発行は行ないません
問  税務課収納担当  内線 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

▶第 5期納期限の市税等　
　市県民税、固定資産税、国民健康保険
　税、介護保険料
問  税務課納税管理担当  内線 2253

10/31（木）は市税等の
第 5期納期限税

秋の釜臥山に出かけてみませんか。紅葉
を楽しみながら豊かな自然を満喫する、
楽しみながらの自然観察学習会です。
▶いつ　10/12（土）9:00 ～ 12:00
▶どこで　釜臥山展望台周辺
　（現地まで往復バス送迎があります）
※むつ市役所本庁舎前、9:00 までに集合
▶定員　20 名
▶申込方法　電話・窓口にて受付
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

i 季節の自然観察学習会
第3回「秋の釜臥山探訪」

第４回目のまなビットはむつ市下北自然
の家に出かけ、落ち葉や小枝を使ったハ
ロウィンコスチュームの製作をします。
自分が考えた世界に一つだけの衣装で
す、みんなで楽しみましょう！
▶いつ　10/26（土）10:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ市役所本庁舎前（集合は
　9:00 まで。バス移動となります）
▶定員　25 名
▶参加料　500 円（昼食代）
▶申込方法　9/25（水）～電話にて受付
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

i 移動型こども教室・まなビッ
ト「ハロウィン仮装大会」

▶テーマ　「食材使い切りレシピ～食材
　１つで何品作る？～」
▶講師　坂本　謙二 氏
▶持ち物　エプロン、三角巾、手拭き用
　ふきん、持ち帰り用容器
▶いつ　11/6・11/13・11/20・11/27
　　（ 毎回水曜日全４回） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館　調理実習室
▶料金　2,000 円（材料費４回分）
▶定員　8 人
▶申込期間　9/25（水）～ 10/7（月）
　定員以上の場合、抽選となります。
問  中央公民館  ☎ 24-1224

令和 6 年度むつ市民大学
ゼミナール

▶テーマ　「トレーニングとストレッチ」
▶講師　ウェルネスパークインストラクター　
　　　　　近江　宏紀 氏
▶持ち物　運動しやすい服装、汗ふきタ
　オル、水分補給用飲料
▶いつ　11/18、 11/25、 12/2、 12/9
　12/16（ 毎回月曜日全５回） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館　講堂
▶定員　15 人
▶申込期間　10/8（火）～ 10/17（木）
　定員以上の場合、抽選となります。
問  中央公民館  ☎ 24-1224

令和 6 年度むつ市民大学
ゼミナール

来年の桜満開や公園内の魅力向上のた
め、公園の桜の施肥作業を行いますので、
ご参加いただける方を募集します。
※小雨決行、荒天時中止
▶いつ　10/22（火）
　水源池公園　9:30 ～ 11:30
　早掛沼公園　13:30 ～ 15:00
▶持ち物　軍手・長靴
▶申込期間　10/15（火）まで
問  都市計画課みどりと公園担当  内線 2743
　  観光・シティプロモーション課  内線 2613

i 花咲か大作戦2024
秋の陣

明治・大正時代に造られた水道施設や建
物を中心に、秋色に染まり始める北の防
人大湊を、大湊小学校６年生のジュニア
ガイドがわかりやすく解説、案内します。
▶いつ　10/3（木）10:00 ～ 11:30
　　　　（小雨決行・雨天の場合は翌日開催）
▶どこで　北の防人大湊（水源池公園）
　みどりのさきもり館に 9:45 集合
▶定員　15 名（先着）
▶申込方法　9/25（水）～ 10/1（火）
　　　　　　までに電話にて申込み
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

i 北の防人大湊を「ジュニ
アガイド」と歩こう

むつ小川原地域・産業振興財団では、県
内の地域団体等が実施する地域活性化や
産業育成・振興のためのプロジェクト活
動等の事業に対して、必要な資金の助成
を行なっています。令和７年度対象事業
について募集中ですので、応募の際は、
同財団に直接お申込みください。なお、
応募様式は同財団および市 HP に掲載し
ています。
▶応募締切　令和６年 10 月 31 日（木）
▶助成金額　助成対象経費の４/5 以内
問  財政課財務担当  内線 2327

募集
令和 7 年度むつ小川原地域・産業
振興プロジェクト支援助成事業募集

創業・起業に係る知識を習得できる創業
塾を開講します。修了生は所定の要件を
満たすことで、登録免許税の軽減や融資
条件緩和等の支援措置を受けられます。
詳しくはHPをご覧ください。
▶いつ　10/5、10/26、11/2、11/9
　　　　11/23　※全 5 回土曜日
▶どこで　むつ来さまい館2階会議室
▶定員　10 名
▶申込方法
　 電話・窓口・FAX・電子申請
問  商工労政課 　　　　　　 内線 2653

令和6年度
下北創業塾受講生募集募集

青森大学、青森明の星短期大学、弘前大
学、青森中央学院大学の合同大学祭を開
催します。キッチンカーやステージイベ
ント、各ブースの出店などなど、昨年よ
りもパワーアップ目指して準備中です！
気になる詳細は順次発表予定。ぜひ会場
へお越しください。
▶いつ　10/27（日）9:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館
問  市民連携課未来創生 G  内線 2155・2156

i 第3回むつ下北未来
創生キャンパス祭開催

下北消防本部では、（一財）自治総合セン
ターが実施している宝くじの受託事業収
入を財源とした令和６年度コミュニティ
助成事業により、柳町ひまわり保育園幼
年消防クラブに和太鼓セットが配備され
ました。今後新しい和太鼓セットを使用
し、イベント等で演技を
披露し防火広報に役立てる
予定です。
問  むつ消防署予防係  ☎ 22-1680

i コミュニティ助成事業の紹介

9 月～ 10 月の 2 ヶ月間は行政相談月間
です。この月間中に、特設行政相談所を
開設します。予約は不要ですので、お気
軽にご相談ください。
＜むつ地区＞
▶いつ　10/18（金）14:00 ～ 17:00
▶どこで　むつ来さまい館１階　会議室
＜川内地区＞
▶いつ　10/18（金）13:00 ～ 15:00
▶どこで　川内庁舎談話室
＜脇野沢地区＞
▶いつ　10/11（金）10:00 ～ 14:00
▶どこで　脇野沢庁舎相談室
※大畑地区は奇数月の第３月曜日に大畑
　庁舎にて行政相談を実施しています。
問  市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
    川内庁舎管理課  ☎ 42-2111
　 脇野沢庁舎総合課  ☎ 44-2111

i 困ったら 1人で悩まず
行政相談

統一標語『 守りたい 未来があるから 火の用心』
この時期は空気が乾燥し、風が強く、火
災が発生しやすい時期となります。市民
のみなさまには、火の取り扱いに十分注
意するようお願いいたします。これに伴
い防火パレード・防ぎょ訓練等の実施時
にサイレンを鳴らしますので、ご注意く
ださい。
▶いつ　秋の火災予防運動
　　　　10/21（月）～ 10/27（日）
▶どこで　市内全域
問  むつ消防署   　　　　　☎ 22-1680
　 川内消防分署　　　　　☎ 42-3215
　 脇野沢消防分署　　　　☎ 44-2020
　 大畑消防署　　　　　　☎ 34-2233
　 大湊消防署　　　　　　☎ 24-2091

令和 6 年青森県秋の火
災予防運動実施

市 か ら の

お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

約 20 年ぶりとなる新紙幣の発行が７月から
始まりました。 新紙幣発行後も、 現在の紙
幣は使えます。 金融機関や行政職員が新紙
幣について「旧紙幣が使えなくなるから」と
交換を求めることはありません。 紙幣をだ
まし取ろうとする詐欺にご注意ください。
問  むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353

！
新紙幣発行に伴う
トラブルに注意

保護者のみなさまの経済的負担の軽減を
図り、地域の将来を担う人材の育成と地
域活性化に資することを目的に、下北地
区の高校へ公共交通機関またはスクール
バスを利用して通学する生徒の通学費を
支援しています。
▶対象　
　①むつ市に住民登録があり、下北地区

の高校に通う生徒
　②国・県等の他の支援を受けていない方
▶支援内容　

①通学定期券購入費用の 2 分の 1 に
相当する額（大間高校への通学を除き、
市内を発着する停留所（駅）間のもの）
②スクールバス運行費用の 2 分の 1
に相当する額

※購入日、有効期限が令和 6 年 4 月 1
日以降の定期券を対象とします。さかの
ぼっての申請も可能です。申請方法等の
詳細は市 HP をご覧ください。
問  市民連携課  内線 2155・2156

i 高校生の通学費支援
を実施しています

８月末時点で狂犬病予防注射未接種の犬の飼
い主に案内ハガキを発送します。 案内ハガ
キが届かない場合は、 市へご連絡をお願い
いたします。 犬の登録や所在地変更といっ
た市への届出、 狂犬病予防注射の接種は飼
い主の義務ですのでご注意ください。
▶いつ　10/10（木）～ 10/15（火）
▶料金　登録手数料 3,300 円
　注射料金 3,350 円（いずれも 1 頭あたり）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2452

！
秋の狂犬病予防集合注
射を実施します

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-211115 142024.10 2024.10



6 日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490
13日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838
14日（月） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220
20日（日） お き 薬 局 ☎ 070-2424-0900
27日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

10月の夜間在宅当番医 10月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

6 日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276
13日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011
14日（月） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557
20日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011
27日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

 問 感染症予防課献血担当  内線 2585

10月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

3 日（木） （ 株 ） 木 村 鉄 工 所 10:45 ～ 12:00

5 日（土） ケ ー ズ デ ン キ む つ 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

19日（土） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店 9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00
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 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

人 口 51,849 人 （－ 4人）
む つ 地 区 41,903 人 （＋ 25 人）
川 内 地 区 3,083 人 （－ 14 人）
大 畑 地 区 5,642 人 （－ 12 人）
脇野沢地区 1,221 人  （－ 3 人）
世 帯 数 28,101 世帯 （17世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
9 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談
時  10/25（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 10/1 （火）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  10/9（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談※特設 
時  10/18（金）14:00 ～ 17:00
場 むつ来さまい館１階　会議室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  10/10（木）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」( みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  10/3（木）・17（ 木） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 商工労政課  ☎ 22-1111 内線 2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   10/28（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

Vol.61 むつ市総合防災訓練・防災フェア開催！

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市HPで確認できます。
  問  防災安全課 内線 2137

　この度むつ市では、災害発生初期における市の実施すべき防災対
策等が、迅速かつ的確に実施されるとともに、防災体制の強化、市
民の防災意識の高揚を図ることを目的として「むつ市総合防災訓練・
防災フェア」を開催いたします。
　新型コロナウイルス等の影響による中止をはさみ、実に５年ぶり
の開催となる今年度は、これまでの総合防災訓練に「フェア（展示・
体験等）」の要素を加えた開催形式となります。
　関係機関による災害対応訓練とあわせて、展示・体験をとおして
防災について考え、学べる機会となっております。
　事前の申し込みは不要で、どなたでも見学・体験できますので、
ぜひご来場ください。
　

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

HP ではその他の新着だよりを掲載しています。HP ではその他の新着だよりを掲載しています。
【10月の休館日】
10/10(木)、10/24(木)図書整理等のため休館します。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する (株 )青工様、下北建設業協会様のご
厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『田舎の空き家活用読本：『田舎の空き家活用読本：
探し方・プチ改修・マッ探し方・プチ改修・マッ
チング』チング』
農山漁村文化協会／編農山漁村文化協会／編
（農山漁村文化協会）（農山漁村文化協会）

『負けじ魂――これぞ船『負けじ魂――これぞ船
乗り 日本海軍・海上自乗り 日本海軍・海上自
衛隊 こぼれ話』衛隊 こぼれ話』
勝目　純也／著勝目　純也／著
（イカロス出版）（イカロス出版）

『動物の義足やさん』『動物の義足やさん』
沢田 俊子／著沢田 俊子／著
（講談社）（講談社）

田舎の空き家を活か田舎の空き家を活か
したい人のためのガしたい人のためのガ
イド。先輩移住者がイド。先輩移住者が
教える空き家の上手教える空き家の上手
な探し方から、古いな探し方から、古い
家を快適にする DIY家を快適にする DIY
プチ改修術、移住者プチ改修術、移住者
と 空 き 家 を つ な ぐと 空 き 家 を つ な ぐ
マ ッ チ ン グ 術 な ど、マ ッ チ ン グ 術 な ど、
空き家に住みたい人空き家に住みたい人
も、住んでくれる人も、住んでくれる人
を探す人にも役立つを探す人にも役立つ
ヒントが満載 !ヒントが満載 !

知られざる日本海軍・知られざる日本海軍・
海上自衛隊の秘話―海上自衛隊の秘話―
―日本の歴史の節目―日本の歴史の節目
でさまざまな役割をでさまざまな役割を
果たしてきた多くの果たしてきた多くの
海 軍 軍 人、 海 自 隊海 軍 軍 人、 海 自 隊
員と親しく交流して員と親しく交流して
きた著者が、歴史のきた著者が、歴史の
表舞台には現れない表舞台には現れない
等身大の彼らのエピ等身大の彼らのエピ
ソードを詰め込んだソードを詰め込んだ
一冊。一冊。

犬、ねこ、鴨、ペン犬、ねこ、鴨、ペン
ギンの義足 ･･･ 専門ギンの義足 ･･･ 専門
家がいない中、何年家がいない中、何年
も試作を繰り返しても試作を繰り返して
ようやく獣医師に認ようやく獣医師に認
められ、動物や鳥のめられ、動物や鳥の
義足や体を支える器義足や体を支える器
具を作る人になった具を作る人になった
島田旭緒さんの活動島田旭緒さんの活動
と、動物たちのドラと、動物たちのドラ
マ。（ふりがな付き・マ。（ふりがな付き・
小学校からＯＫ）小学校からＯＫ）

●むつ市立図書館　10 月の日曜シネマ
作品：ＲＲＲ
監督：S・S・ラージャマウリ（2022 年 /179 分 / インド / 字幕スーパー）
出演：Ｎ・Ｔ・ラーマ・ラオ・Jr.、ラーム・チャランほか
内容：1920 年、英国植民地時代のインド。英国軍にさらわれた幼い少女
を救うため立ち上がったビームと、大義のため英国政府の警察となったラー
マ。それぞれに熱い思いを胸に秘めた 2 人は敵対する立場にあったが、互
いの素性を知らずに、運命に導かれるように出会い、無二の親友となる。
しかし、ある事件をきっかけに、2 人は友情か使命かの選択を迫られるこ
とになる。
▶いつ  10/13（日）13:00 ～　▶どこで　図書館本館 視聴覚ホール                                  
●開催予告第１弾★11/9(土 )・10(日 )はブックフェスティバルへ！
今年は 11 月第 2 週の週末に開催予定です！どうぞお楽しみに！
★「図書館ウォーカー 旅のついでに図書館へ 1・2」の著者・青森市在
住のオラシオさんをお招き！本のこと・旅のことをお話ししてもらう
会を開催！
★こども映画上映会を開催！
★毎年恒例！リサイクル本の無料配布会もあります！
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問  図書館　☎28-3500
　                                                  
●下北自然の家里山ふれあいウォッチング「秋」
秋の深まりを告げる山野草の彩り。
自然の家周辺の野山を満喫しながら、散策を楽しみましょう。
▶いつ　10/24（木）9:00 ～ 13:10▶どこで　下北自然の家
▶料金　990 円（昼食代含む）
▶対象　18 歳以上
※ 2 時間以上のハイキング等野外活動が可能な方
▶定員　30 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合せフォームにて
▶申込期間　10/2（水）～ 10/16（水）17:00 まで
●下北自然の家　体感するジオパーク「秋」
南北約 2km にわたり広がる地層の壁を見ることができる中野沢ジ
オサイト。昔の生き物の巣穴の化石を観察しましょう。
▶いつ　10/31（木）9:00 ～ 13:45▶どこで　中野沢ジオサイト海岸
▶料金　1,830 円（昼食代含む）
▶対象　18 歳以上
※ 2 時間以上のハイキング等野外活動が可能な方
▶定員　30 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合せフォームにて
▶申込期間　10/9（水）～ 10/23（水）17:00 まで
●下北自然の家　黒森山登山「秋」
秋の黒森山の景色を感じながら、登山の楽しみを味わいませんか。
お天気がよければ北海道が見えます。
▶いつ　11/9（土）8:45 ～ 13:45▶どこで　下北自然の家
▶料金　990 円（昼食代含む）
▶対象　18 歳以上
▶定員　40 人
▶申込方法　メール、FAX、電話、お問合せフォームにて
▶申込期間　10/21（月）～ 11/1（金）17:00 まで
※各イベントの詳細はHPをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　 問  むつ市下北自然の家　☎ 34-6151

図書館からのお知らせコーナー

むつ市下北自然の家からのお知らせコーナー

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

↑過去のむつ市総合防災訓練の様子

▶開催日時　10/4（金）9:00 ～ 12:30 まで
▶開催場所　むつ市真砂町「しもきた克雪ドーム」及び周辺
※内容等の詳細につきましては、 後日市ＨＰ等にてお知らせいたします。
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

青森むつ営業所の業務内容は？
①全国に拠点を持ち、ネットワーク輸送により青森むつ管内のお客様の荷物を運送します。
②朝到着した大型トラックより、むつ市・上北郡・下北郡と地域ごとに仕分け、各行先のトラックに積み込み、
　荷物を配達いたします。
③配達終了次第、夕方にかけてお客様からご依頼のお荷物を集荷にお伺いいたします。
④集荷した荷物を大型トラックに積み込み、青森むつ営業所をドライバーが出発し全国へお届けいたします。

求める人材について
①元気で明るく、接客業になりますので人と接することが好きな方
②重量物のお荷物もありますので体力に自信のある方
③継続力・忍耐力の強い方

きぎょうのすゝめ
誘致企業編

第７章

市内で操業中の企業や新規創業者の業務内容・魅力を紹介します！

物流業（青森県むつ市真砂町 11-2）
本社所在地　広島県福山市東深津町四丁目 20 番 1 号
お問い合わせ　北東北福山通運株式会社 青森むつ営業所　
TEL　0175-29-2925

北東北福山通運株式会社 青森むつ営業所

詳しくは公式 HP をご覧ください。

　令和5 年の春から始まった「むつ☆かつ」では、今年度新
たに吹奏楽、陸上、バドミントン、ソフトボール、剣道の5 つ
のクラブが新設され、現在17 クラブが活動しています。
　このコーナーでは、今年度新設されたクラブを中心に「む
つ☆かつ」の活動をご紹介します！

むつ☆かつ 剣道クラブ 活動紹介
　今回紹介するのは剣道クラブ。田名部中学校の体育館を
活動拠点に現在18 名の生徒が参加しています。剣道クラブ
で は 技 術 の 習 得 や
向上だけではなく、
挨 拶 を は じ め とし
た 礼 儀 作 法 を 重 視
しており、それぞれ
の 生 徒 が 練 習 に 励
む と と も に 心 身 を
鍛えています。

　日々の活動では素振りや足捌きなどの基本動作のほか打ち込
みや地稽古などの実践
的な練習にも取り組ん
でおり、生徒達の気迫
と竹刀がぶつかり合う音
は迫力満点です。今年
の中学校体育大会夏季
大会では東北大会も経
験した剣道クラブ。今
後の更なる成長が楽し
みです。

新しい仲間と、あなたの「好き」にチャレンジ！
　「むつ☆かつ」では、学校部活動では体験できなかった新
しい活動も積極的に取り入れており、他校の生徒との交流
や新たな挑戦が、あなたの「好き」を見つけるきっかけにな
るかもしれません。
　クラブへの入退会はいつでも可能で、複数のクラブに入
会することもできます。「まずは見てみたい」「試しにやって
みたい」という方は担当課までお問合せください。
　各クラブの活動内容のほか月ごとのクラブスケジュール
等は、公式HP からもご確認いただけます。

 問  地域クラブ企画推進課 内線3141 ～3145

公式HP はこちらから→

　大会最終日は天気に恵まれ、M ｍｍ！も大盛況でした。
前日雨天中止となった湾内クルーズも無事開催され、240
名の方に、自衛隊がある下北ジオパークならではの体験を
楽しんでいただけました。
　メインステージでは子どもたちや大湊音楽隊の皆さま、
うっちゃんみかちゃんが会場を盛り上げ、あっという間に
閉会セレモニーとなりました。
　「2016 年の認定から８年、下北ジオパークの成長の証
を刻んだ３日間。この誇りを胸に、それぞれがまた新たな
一歩を」という第14 回日本ジオパーク全国大会下北大会
実行委員会会長( 山本市長）のことばは、この下北大会に携
わったすべての方の心に響いたのではないでしょうか。　
　おもてなしの下北、最後は全国各地に帰る皆さまを会長

（山本市長）を筆頭に最後の１台までお見送りしました。

第 14 回日本ジオパーク全国大会下北大会テーマ
『ジオパークでつながる　海　大地　未来』
全国大会だより　Vol.7　これまでの証

ほっと

　8 月30 日（金）～9 月1 日（日）に、しもきた克雪ドームをメイン会場に、第14 回日本ジオパーク全国大会下北大会
が開催されました。台風が接近する中で、開催が危ぶまれた場面もありましたが、無事3 日間の行程を終えることが
できました。
　今回は、この下北大会がどんな様子だったのか感じていただけるように、3 日間をレポートします。

　８月30 日（金）
　全国大会1 日目は下北文化会館から始まりました。津
軽海峡海鳴り太鼓の力強い演奏で幕が明け、開会セレモ
ニー、パネルディスカッションが行われ、2 階席まで埋ま
るほど多くの方に御来場いただきました。
　夜には大交流会が開かれ、600 名を超える方々がむつ
マエダアリーナに集まりました。マグロの解体ショー、田
名部まつりのお囃子や鏡開きなどが行われ、ステージの
前には多くの方がカメラを持って集まり大盛況でした。
下 北 の 食と文 化 を 存 分にご 堪 能いただ き、参 加 者 から
は、「こんなにすごいおもてなしの交流会は初めてだ」と
いう嬉しいお言葉もいただきました。

　8 月31 日（土）
　大会2 日目、しもきた克雪ドームでは口頭発表・ポス
ター発表が行われ、下北からは1300 人もの児童・生徒
が集まり、地域からは今までのジオパーク学習の成果
を全国の皆さまにお見せすることができました。
　プラザホテルむつでは、むつ中学校生徒による演劇

「証」が 上演され、なんと100 席以上も増席し、多くの
方に感動を届けました。
　また、大会期間中、ボランティアスタッフとして多く
の生徒の皆さんが活躍してくれました。大会に参加し
ていた方から、「気持ちの良い挨拶と案内でとても感動
した」とのお言葉をいただき、子どもたちが輝く大会と
なりました。

　9 月1 日（日）

　多くの方に支えられ、この下北大会を開催することができました。この3 日間は今までのジオパーク活動の証であ
ると共に、今後の地域を盛り上げるパワーとなります。この勢いのまま、再認定審査へ向かいます！
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　市制施行 65 周年を記念して、文化やスポーツ、地方自治
や社会福祉等に功績のあった方々をお招きし、記念表彰式が
行なわれました。文化表彰や市長特別表彰、功労等表彰など
総勢 140 名の方々が受賞され、当日は 42 名の方々が市長か
ら表彰状等を受け取りました。
　文化やスポーツ等で功績をあげられたみなさま、長年にわ
たり市制運営にご協力いただいたみなさま、本当におめでと
うございます。また、これからのご活躍もご期待しています。　

長年の功績をたたえて
むつ市制施行第 65 周年記念表彰式

　　脇野沢村時代から愛されてきた脇野沢温泉。2018 年に現
在の「むつ市コミュニティセントー脇野沢温泉」としてリニュー
アルオープンしてから 6 年を経て、ついに利用者が 5 万人を突
破しました。
　5 万人目の利用者となった杉本光代さんに、吉田副市長とわ
きのさわ温泉湯好会の松野会長から記念品と花束が手渡されま
した。杉本さんは「これからも毎日利用します」と笑顔で話して
くれました。
　次の目標は 10 万人！？みなさんぜひご利用ください。

祝！セントー利用者 5 万人！
むつ市コミュニティセントー脇野沢温泉利用者 5 万人達成

28
16
Fri

Tue
3

9

　大湊地区では毎年 9 月の第 1 土曜、日曜日に各神社の例大
祭が行なわれ、地区ごとに船山車が運行されていました。近
年では新型コロナウイルスの影響や、人口減少による担い手
不足等、様々な理由から運行できない状況が続いていました
が、大平町、大湊上町の 2 町内で 5 年ぶりの通常運行が行な
われました。装飾された船山が「木遣り」と呼ばれる独特の沖
上げ音頭を歌いながら運行する姿は、大湊の秋の訪れを感じ
させるものでした。

伝統繋ぐ ５年ぶりの町内運行
大湊地区の秋祭り

8
Sun

9

　田名部まつりの初日を飾る、おしまこ流し踊り。毎年多く
の参加者がお揃いの浴衣で華麗に踊ります。
　今年のおしまこ流し踊りの先頭には、盛岡市から、「さん
さ華の連」の方々をお招きし、盛岡さんさ踊りが特別参加し
ました。
　むつ市岩手県人会創立 95 周年記念事業として実施され、
むつ市田名部の街に、「サッコラチョイワヤッセ」のかけ声と、
さんさの太鼓の音色が響きました。
　さんさ踊りを一目見ようと、沿道には多くの方がつめかけ、
華やかな衣装や躍動感ある踊りを楽しんでいました。

優雅に舞う サッコラチョイワヤッセ　
おしまこ流し踊りに盛岡さんさ踊り特別参加Sun

18
8

あっと
市内各地の話題をお届けします！

　川内八幡宮例大祭は毎年 9 月に、５台の山車が町内を練り
歩きます。
　それに先立ち、運行団体の１つである、仲崎町壮和会が発
足 130 周年を迎えることを記念し、8/14（水）に特別運行を
行ないました。
　仲崎町壮和会は明治 27 年に発足し、明治、大正、昭和、平成、
そして令和と 5 世代をとおして、伝統を引き継いできました。
　例大祭以外での山車の運行は史上初の試みとのことです。
　鮮やかな衣装に身を包み、町内を進む姿に、沿道からは大
きな拍手が起こっていました。　

　全国からバイク好きの方々が、大畑に集まりました。
　過去に脇野沢、東通村で開催されてきたバイクパレード。
今年は、同日開催された大畑ふるさと祭りとタイアップした
形で開催されました。会場となった大畑漁港には様々な種類
のバイクに跨がったライダーたち 300 人以上が集結し、交通
安全パレードやプロのライダーによるデモンストレーション
が行なわれ、つめかけた方々は、声援や大きな拍手を送って
いました。

バイクで地域を盛り上げる
下北半島ライダースミーティング in 大畑

8

Thu
15

8

Wed
14 130 周年記念の特別運行

川内町仲崎町壮和会発足 130 周年松竹丸特別運行

　8/15（木）～ 8/17（土）の 3 日間、脇野沢八幡宮例大祭が行
なわれました。コロナ禍のため、2019 年から開催を見送り、
昨年度は宵宮のみ行なう縮小開催となりましたが、今年は 5
年ぶりに通常開催となりました。
　蛯子山と鳳凰丸の２台の山車が脇野沢の街をめぐり、新井
田・瀬野神楽が特徴的なお囃子を奏でながら舞う姿を見てい
ると、脇野沢の夏が戻ってきたという気持ちになりました。
例大祭の存続を目的とした団体が設立するなど、地域を上げ
て例大祭を継承していきます。

8

Thu
15 脇野沢の夏 通常開催に沸く

脇野沢八幡宮例大祭

　今年、むつ市と会津若松市は姉妹都市盟約 40 周年を迎えま
す。このたび記念事業として、会津若松市で活動するよさこ
い団体「會舞道郷人」の方々をお招きし、記念講演が行なわれ
ました。會津魂の籠もった熱い演技に、来場者の中には涙を
流す方もいました。
　また、おしまこ流し踊りの動きを取り入れた新たな踊りと
して「おしまこよさこい」が披露されました。市民公募に応じ
た 35 人の方々がアップテンポにアレンジされたおしまこの音
にあわせ、躍動感のある踊りを笑顔で演じました。
　市の新たな踊りとして、浸透していくことが期待されます。

誕生！おしまこよさこい
會舞道郷人記念講演

8
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11
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1117
https://logoform.jp/f/TxFlF

11 月生まれの
11 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
9/25 ～ 10/

3
9/25 ～ 10/

3
〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 9/25 から 10/3（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

2024.
10

vol.124
橋
はしもと

本 蘭
ら ん

杏ちゃん
R2.10.5 生（海老川町）

西
に し の

野 愛
め る ひ

陽ちゃん
R4.10.26 生（山田町）

有
あ り や

谷 玲
れ い じ

志くん
R2.10.21 生（金曲）

木
き む ら

村 愛
あ き の

暁乃ちゃん
R2.10.17 生（柳町）

藤
ふ じ た

田 悠
ゆ あ

愛ちゃん
H30.10.13 生（金曲）

沢
さ わ め

目 愛
ま な と

翔くん
R1.10.3 生（小川町）

山
やまもと

本 結
ゆ う ひ

陽くん
R4.10.18 生（金曲）

熊
くまがい

谷 佑
ゆ う り

利くん
R1.10.25 生（宇田町）

及
おいかわ

川 凛
り り

莉ちゃん
H30.10.17 生（関根字鳥沢）

今
こ ん の

野 叶
か な た

逞くん
R2.10.12 生（横迎町）

工
く ど う

藤 羽
は く

琥ちゃん
R3.10.14 生（城ケ沢）

池
いけした

下 結
ゆの

ちゃん
R5.10.10 生（柳町）

柴
し ば た

田 葵
あ お い

衣ちゃん
R3.10.11 生（川内町しなの木）

加
か と う

藤 颯
は や と

人くん
R3.10.15 生（南町）

百
も も た

田 彩
あ い な

那ちゃん
R1.10.3 生（緑町）

大
おおもり

森 蒼
あ お

央くん・祐
ゆ い

維くん
R3.10.8 生（仲町）

上
あ げ じ

路 都
と き

綺ちゃん
R3.10.4 生（小川町）

光
みつたに

谷 大
だ い き

希くん
R1.10.30 生（仲町）

鈴
す ず き

木 夢
ゆ な

奈ちゃん
R5.10.1 生（昭和町）

三
さんじょうめ

條目 奏
か の ん

音ちゃん
R5.10.5 生（旭町）

上
う え の

野 莉
り ず な

珠菜ちゃん
R5.10.7 生（柳町）

石
い し た

田 空
そら

くん
R3.10.2 生（田名部字上道）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

10月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー




