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令和６年度 むつ市総合防災訓練・防災フェア実施要領 

 

１ 目  的 

 

この訓練・フェアは、災害対策基本法第４８条及びむつ市地域防災計画（風

水害等編）に基づき、地域住民及び防災関係機関等の参加・連携の下、複合した

災害を想定した各種訓練を実施し、災害発生初期において、むつ市が実施すべ

き災害応急対策等が、迅速かつ的確に実施できるように訓練するとともに、防

災体制の強化及び地域住民の防災意識の高揚を図ることを目的とする。 

 

 

２ 実施日時 

  

  令和６年１０月４日（金） ９：００～１２：３０ 

 

 

３ 実施場所 

 

むつ市真砂町「しもきた克雪ドーム」及び周辺 

 

 

４ 主  催 

   

むつ市 

 

 

５ 災害想定 

 

１０月４日（金）午前９時００分、前日からの大雨により、田名部川を含む市

内の河川が氾濫危険水位に達し、氾濫危険情報が発表された。また、大湊地区

の一部に土砂災害警戒情報が発表されたため、むつ地区及び大湊地区の一部に

避難指示を発令した。市内広域にわたり災害発生のおそれがあるため、災害対

策本部を設置し対応にあたる。 

情報収集の結果、大湊地区を含む市内数か所に土砂災害の発生を確認した。 

また、土砂による道路交通網遮断箇所があり、水道施設等のライフラインも

含め、広域的に甚大な被害が発生している。 
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６ 訓練項目 

 

  「災害発生時初期対応訓練」 

  （１） 被災情報収集訓練 

   「市街地災害対応訓練」 

  （２） 情報収集・伝達訓練 

（３） 土砂災害救助救出訓練 

   「地域自主防災訓練」 

  （４） 避難所設置・運営訓練 

   「避難者対応・受援訓練」 

  （５） 災害ボランティア受入訓練 

   「災害応急復旧訓練」 

  （６） 電源車海上輸送訓練 

（７） 応急給水訓練（配給） 

  （８） 炊き出し訓練 

   「展示・体験訓練等」 

  （９） 自衛隊装備品展示 

（10）自衛隊車両展示 

  （11）自衛隊災害派遣パネル展示 

  （12）野外浴場展示 

  （13）警察装備品・車両展示 

（14）消防車両展示 

  （15）防災士会活動展示 

  （16）建設業協会活動パネル展示 

  （17）気象関係パネル展示 

  （18）災害取材映像等放映及びパネル展示 

  （19）下北 BOUSAI ネットワーク活動展示 

  （20）ドローン展示 

  （21）ペット同行避難方法展示 

  （22）トイレカー・資機材展示 

  （23）電気通信設備応急復旧資機材・車両展示 

  （24）むつ市災害備蓄品展示 

  （25）消火器使用体験 

  （26）煙体験ハウスによる煙体験 

  （27）災害救助犬とのふれあい体験・活動パネル展示 
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７ 訓練参加機関・団体 

  ①海上自衛隊大湊地方総監部 

  ②海上自衛隊第 25 航空隊 

  ③陸上自衛隊第９師団第５普通科連隊 

  ④航空自衛隊第 42 警戒隊 

  ⑤むつ警察署 

  ⑥協同組合むつ管工事協会 

  ⑦青森県建設業協会下北支部 

  ⑧日本赤十字社青森県支部むつ市赤十字奉仕団 

  ⑨日本赤十字社青森県支部アマチュア無線奉仕団むつ下北分団 

⑩社会福祉法人むつ市社会福祉協議会 

  ⑪公益社団法人隊友会青森県隊友会下北支部 

  ⑫NPO 法人青森県防災士会むつ支部 

  ⑬むつ市連合婦人会 

  ⑭東北電力ネットワーク株式会社むつ電力センター 

  ⑮青森放送株式会社 

  ⑯NPO 法人北東北捜索犬チーム 

  ⑰青森県動物愛護センター 

  ⑱青森地方気象台 

  ⑲下北 BOUSAI ネットワーク 

   ⑳株式会社モリタ仙台支店 

   ㉑東日本電信電話株式会社青森支店 

   ㉒下北地域広域行政事務組合消防本部 

  ㉓むつ市上下水道局 

  ㉔むつ市 
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８ 訓練統監部の構成 

  統  監 市長 

 

  副 統 監 副市長 

       教育長 

       公営企業管理者 

 

  参  与 海上自衛隊大湊地方総監 

       陸上自衛隊第９師団第５普通科連隊長 

       航空自衛隊第 42 警戒隊長 

       むつ警察署長 

       協同組合むつ管工事協会理事長 

       青森県建設業協会下北支部長 

       日本赤十字社青森県支部むつ市赤十字奉仕団委員長 

       日本赤十字社青森県支部アマチュア無線奉仕団むつ下北分団長 

       社会福祉法人むつ市社会福祉協議会長 

              公益社団法人隊友会青森県隊友会下北支部長 

              NPO 法人青森県防災士会むつ支部長 

       むつ市連合婦人会長 

       東北電力ネットワーク株式会社むつ電力センター所長 

       青森放送株式会社代表取締役社長 

       NPO 法人北東北捜索犬チーム理事長 

       青森県動物愛護センター所長 

       青森地方気象台長 

東日本電信電話株式会社青森支店長 

 

  統監部員 海上自衛隊大湊地方総監部防衛部長 

海上自衛隊大湊警備隊司令 

       海上自衛隊大湊基地業務隊司令 

       海上自衛隊大湊システム通信隊司令 

       海上自衛隊第 25 航空隊司令 

       下北地域広域行政事務組合事務局長 

       下北地域広域行政事務組合消防長 

       一部事務組合下北医療センターむつ総合病院事務局長 

       むつ市上下水道局長 

       むつ市（各部長等、会計管理者、各庁舎所長） 

 



【災害発生時初期対応訓練】

【市街地災害対応訓練】

【地域自主防災訓練】

（４）避難所設置・運営訓練

【避難者対応・受援訓練】

【災害応急復旧訓練】

９　訓練実施内容

（1）被災情報収集訓練

訓練時間　　９：００　～　９：1０　（1０分） ①統監視察時間　９：００　～ 実施場所　むつ地区

状
況
想
定

　災害発生初期における被災地の状況を把握するため、
海上自衛隊第２５航空隊の上空偵察によって得られた情
報に基づき、むつ市ドローン部隊（Swan　Wings）による現
地確認を実施する。

参
加
機
関

海上自衛隊第２５航空隊
むつ市（ドローン部隊）

（２）情報収集・伝達訓練

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ②統監視察時間　９：１０　～ 実施場所　ドーム東側

状
況
想
定

　発災後、日赤アマチュア無線奉仕団むつ下北分団は、市
からの要請を受け、携帯無線、自動車無線局からの被災
情報を収集し、市対策本部への情報提供及び日赤青森県
支部へ無線交信により状況報告を行う。

参
加
機
関

日赤アマチュア無線奉仕団
　　　　　　　　　　　　　むつ下北分団

（３）土砂災害救助救出訓練

訓練時間　９：３５　～　１０：０５　（３０分） ⑤統監視察時間　９：３５　～ 実施場所　ドーム南西側河口付近空地

状
況
想
定

　避難指示に伴い、避難所へ向かう住民が土砂崩れに巻
き込まれたもの。災害を覚知した隊友会が自主防災組織
を編成し、目視にて確認できる負傷者を搬送するとともに、
消防機関へ通報する。通報を受けた下北消防本部は現場
到着後、ドローンにより二次被害の危険性がないことを確
認。その後、災害救助犬の捜索の結果、車両２台を発見
し、土砂等により住民が車外脱出が不能となっていること
が判明。陸上自衛隊及び下北消防本部は、脱出不能と
なっている住民を救出する。

参
加
機
関

陸上自衛隊第９師団第５普通科連隊
下北消防本部
青森県隊友会下北支部
ＮＰＯ法人北東北捜索犬チーム

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑭統監視察時間　１１：００　～ 実施場所　ドーム内

状
況
想
定

　「しもきた克雪ドーム」に開設された避難所で、円滑な避
難生活を送るため、段ボールベッド、パーテーションなどの
作成を行う。

参
加
機
関

青森県防災士会むつ支部
むつ市

（５）災害ボランティア受入訓練

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ③統監視察時間　９：１５　～ 実施場所　ドーム内

状
況
想
定

　被災後、社会福祉協議会がボランティアセンターを立ち
上げ、ボランティアの受付、活動者と被災地のニーズの
コーディネイト等を行う。

参
加
機
関

むつ市社会福祉協議会

（６）電源車海上輸送訓練

訓練時間　９：２０　～　９：３５　（１５分） ④統監視察時間　９：２０　～ 実施場所　ドーム南側岸壁

状
況
想
定

　土砂災害の影響により停電となった避難所へ電源を供
給するため、海上自衛隊大湊地方総監部及び東北電力
ネットワーク株式会社の協力のもと、艦船により電源車を
海上輸送する。

参
加
機
関

海上自衛隊大湊地方総監部
東北電力ネットワーク株式会社
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【展示・体験訓練等】

（７）応急給水訓練（配給）

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑥統監視察時間　１０：０５　～ 実施場所　ドーム南搬入口

状
況
想
定

　土砂災害の影響により、広範囲にわたって断水している
ことから、応急給水を行う。上下水道局とむつ管工事協会
の協力のもと、給水車により飲料水を各避難所へ避難して
きた市民及び炊き出し訓練参加者に提供する。

参
加
機
関

むつ市上下水道局
協同組合むつ管工事協会

（８）炊き出し訓練

訓練時間　９：１５　～　１２：２０　（１８５分） ㉕統監視察時間　１２：０５　～ 実施場所　ドーム南側

状
況
想
定

　避難所へ避難してきた市民への食事の提供として、赤十
字奉仕団、連合婦人会、海上自衛隊大湊地方総監部及び
航空自衛隊第４２警戒隊により、備蓄食糧の乾燥米を使
用し、「海自カレー」を提供する。

参
加
機
関

日赤むつ市赤十字奉仕団
むつ市連合婦人会
海上自衛隊大湊地方総監部
航空自衛隊第４２警戒隊

（９）自衛隊装備品展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ㉔統監視察時間　１２：００　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　自衛隊の活動について、市民の理解を得ることを目的と
し、海上自衛隊の装備を展示する。

参
加
機
関

海上自衛隊大湊地方総監部

（１０）自衛隊車両展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑪統監視察時間　１０：４５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　自衛隊の活動について、市民の理解を得ることを目的と
し、陸上自衛隊の車両を展示する。

参
加
機
関

陸上自衛隊第９師団第５普通科連隊

（１１）自衛隊災害派遣パネル展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ㉓統監視察時間　１１：５５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　自衛隊の活動について、市民の理解を得ることを目的と
し、海上自衛隊の災害派遣の様子をパネル展示する。

参
加
機
関

海上自衛隊大湊地方総監部

（１２）野外浴場展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑫統監視察時間　１０：５０　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　大規模災害時の入浴支援について、市民の理解を得る
ことを目的とし、海上自衛隊が所有する仮設入浴施設を展
示する。

参
加
機
関

海上自衛隊大湊地方総監部
航空自衛隊第４２警戒隊

（１３）警察装備品・車両展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑩、㉒統監視察時間　１０：４０　～、１１：５０　～ 実施場所　ドーム内・ドーム西側

内
　
容

　警察の活動について、市民の理解を得ることを目的とし、
むつ警察署及び機動隊の装備・車両を展示する。

参
加
機
関

むつ警察署
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（１４）消防車両展示

訓練時間　１０：００　～　１２：１０ （１３０分） ⑦統監視察時間　１０：１５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　消防の活動について、市民の理解を得ることを目的とし、
下北消防本部の車両を展示する。

参
加
機
関

下北消防本部

（１５）防災士会活動展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑯統監視察時間　１１：１５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　防災士会の活動について、市民の理解を得ることを目的
とし、活動内容の紹介を行う。

参
加
機
関

青森県防災士会むつ支部

（１６）建設業協会活動パネル展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑲統監視察時間　１１：３５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　建設業協会の活動について、市民の理解を得ることを目
的とし、過去の災害対応についてパネル展示する。

参
加
機
関

青森県建設業協会下北支部

（１７）気象関係パネル展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ㉑統監視察時間　１１：４５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　気象台の活動について、市民の理解を得ることを目的と
し、気象に関してパネル展示する。

参
加
機
関

青森地方気象台

（１８）災害取材映像等放映及びパネル展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑳統監視察時間　１１：４０　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　青森放送株式会社（RAB）で取材した過去の災害関連映
像を放映するとともに、災害時にとるべき行動例をパネル
展示する。

参
加
機
関

青森放送株式会社（RAB）

（１９）下北BOUSAIネットワーク活動展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑮統監視察時間　１１：１０　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　下北BOUSAIネットワークの活動について、市民の理解
を得ることを目的とし、活動内容の紹介を行う。

参
加
機
関

下北BOUSAIネットワーク

（２０）ドローン展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ①統監視察時間　９：００　～ 実施場所　ドーム東側

内
　
容

　むつ市ドローン部隊（Swan　Wings）の活動について、市
民の理解を得ることを目的とし、Swan　Wingsが保有するド
ローン展示を行う。

参
加
機
関

むつ市ドローン部隊（Swan　Wings）
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（２１）ペット同行避難方法展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑬統監視察時間　１０：５５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　ペットと避難する際に必要な物について、展示を行う。 参
加
機
関

青森県動物愛護センター

（２２）トイレカー・資機材展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑧統監視察時間　１０：２５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　市民の理解を得ることを目的とし、むつ市で導入予定の
トイレカーを展示する。
　あわせて、資機材等の展示も行う。

参
加
機
関

株式会社モリタ仙台支店

（２３）電気通信設備応急復旧資機材・車両展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑨統監視察時間　１０：３５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　東日本電信電話株式会社の活動について、市民の理解
を得ることを目的とし、応急復旧資機材・車両を展示する。

参
加
機
関

東日本電信電話株式会社青森支店

（２４）むつ市災害備蓄品展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑰統監視察時間　１１：２０　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　むつ市が実際に各施設へ備蓄している防災食、物品等
を展示する。

参
加
機
関

むつ市

（２５）消火器使用体験

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑦統監視察時間　１０：１５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　水消火器を使用し、消火器の取扱を体験する。 参
加
機
関

下北消防本部

（２６）煙体験ハウスによる煙体験

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑦統監視察時間　１０：１５　～ 実施場所　ドーム西側

内
　
容

　煙体験ハウスを使用し、煙の特性を理解してもらう。 参
加
機
関

下北消防本部
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（２７）災害救助犬とのふれあい体験・活動パネル展示

訓練時間　９：００　～　１２：２０　（２００分） ⑱統監視察時間　１１：２５　～ 実施場所　ドーム内

内
　
容

　NPO法人北東北捜索犬チームの活動について、市民の
理解を得ることを目的とし、災害救助犬とふれあう。
　また、能登半島地震での活動状況について、パネル展示
する。

参
加
機
関

NPO法人北東北捜索犬チーム
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