
第４回 むつ市長杯ボルダリングコンペ開催要項 
 

１ 目的 

むつ市総合アリーナ内ボルダリング室においてボルダリングコンペティションを実施。以って、

広く市民にスポーツクライミング競技を普及し、参加者及び市民の健康増進と体力の向上に寄与

することを目的とし開催する。 

 

２ 主催 

 青森県山岳連盟 

 

３ 共催 

 むつ市 

 

４ 協賛 

 株式会社マエダ  東洋水産株式会社  グリーンハウス  大塚製薬 

 

５ 日程 

令和５年８月２６日（土） 

受付               ９：３０～１０：００ 

開会式           １０：００～１０：１０ 

競技（ビギナー小学生男女） １０：１５～１１：１５ 

ビギナー小学生表彰式    １１：３５～ 

競技（ビギナー男女）    １１：２５～１２：２５ 

ビギナー表彰式       １２：４０～ 

競技（ミドル男女）     １２：３５～１３：３５ 

ミドル表彰式        １３：５０～ 

競技（エキスパート男女）  １３：４５～１４：４５ 

エキスパート表彰式     １５：００～ 

閉会式           １５：１０～ 

 

６ 会場 

むつマエダアリーナ ボルダリング室（青森県むつ市真砂町９番１号） 

 

７ 競技方法 

 セッション方式とし、４つのカテゴリーで時間を分けてスタート。１時間の競技時間内におけ

る完登数を競う。なお、順位は男女別とする。 

 【カテゴリー】①ビギナー小学生（７級～４級） 

        ②ビギナー（７級～４級） 

        ②ミドル（５級～２級） 

        ③エキスパート（３級～２段） 
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８ 参加資格 

 特に制限はしない。 

 

９ 参加費 

  1,000円（保険加入料を含む。当日、会場受付にて徴収） 

 

１０ 参加申込方法 

（１） むつ市ホームページ申込み 

（２） フォームより申込を行う。 

    https://logoform.jp/f/9L6Ge 

 

（２）参加申込書（別紙１）を締め切りまでに郵送、ＦＡＸ又はメールにて提出すること。 

 

  ○申込先 〒０３５－８６８６ むつ市中央一丁目８番１号 

むつ市民生部市民スポーツ課 

ＦＡＸ：0175-22-5825 

メール：mt-sports@city.mutsu.lg.jp 

  ○締切り 令和５年８月１６日（水） 午前中 

 

 ※期日を過ぎても申込を受付いたしますが、保険加入が間に合いませんのでご了承の上、お申

し込みください。 

 

１１ 問い合わせ先 

   青森県山岳連盟  電話：080-1810-7902（競技委員長 中嶋） 

   むつ市市民スポーツ課 電話：0175-22-1111（内線2473、2474） 

 

申込みフォームはこちら 

↓ 


