
図 書 館 日 記 ２０１９年（平成３１年）２月 

２月の特別展示＆イベントのお知らせ 

２月の特別展示 

《一般書コーナー》 

○ダイエット 

『なぜあなたは食べ過ぎてしまうのか』  

岡嵜 順子/著 

『ライザップ式 2 週間ダイエットレシピ』  

RIZAP 株式会社/監修 

『モデルが秘密にしたがる 

体幹リセットダイエット』 佐久間 健一/著 

○体について考える 

『100 歳まで元気！ 

寝たきりにならない 

簡単体操と食事法』  

アクティブシニア 

「食と栄養」研究会/監修 

『お悩み別オトナ女子のための漢方手帖』  

蔭山 充/著 

『正しく知れば体が変わる！ 

栄養素の採り方便利帳』 中村 丁次/監修 

○図書館員の気まぐれ展示：珈琲 

『15 歳のコーヒー屋さん 発達障害のぼくが 

できることからぼくにしかできないことへ』  

岩野 響/著  

『スマイルデザインカプチーノ』  

ナガノ マサユキ/著 

『ときどき旅に出るカフェ』   近藤 史恵/著 

 

《児童書コーナー》 

○読み継がれる絵本 

『ぼくがラーメンたべてるとき』  

長谷川 義史/作･絵 

『だるまちゃんとてんぐちゃん』 

 加古 里子/さく･え 

『こんとあき』 林明子/さく 

○文豪入門（1 月に引き続き展示） 

『人間失格』   太宰 治/著 

『坊っちゃん』   夏目 漱石/著 

『ハムレット』 ウィリアム･シェイクスピア/原作 

○ 季節の展示：節分（1 月に引き続き展示） 

『せつぶんだまめまきだ』  

桜井 信夫/作､赤坂 三好/絵 

『オニの生活図鑑』 ヒサ クニヒコ/文･絵 

『作って楽しい!食べておいしい!!巻きずし』  

飾 巻子/著 

 

『土曜おはなし会』（無料･申込不要） 

日時：毎週土曜日午後 2 時から 

場所：むつ市立図書館児童コーナーおはなしのへや 

内容：「おはなしの木」､「ひばの会」､「交通安全

母の会」による絵本や紙芝居の読み聞かせを

おこなっています｡ 

 ※2 月は 2 日､9 日､16 日､23 日の 4 回実施 

 

『日曜シネマ』（無料･申込不要） 

日時：2 月 10 日（日）午後 2 時～ 

2 月 24 日（日）午後 2 時～ 

場所：むつ市立図書館あすなろホール 

作品：『家で死ぬということ』（2012 年･日本･88 分） 

出演：高橋 克典､渡辺 美佐子､西田 尚美､山口 紗

弥加 ほか 

内容：「先祖代々守り続けてきた家で死にたい」と

願う義母･ひさ子（渡辺美佐子）の思いを叶

えることは出来るのか？都会で育った男･山

崎純一（高橋克典）が､余命三ヶ月と宣告さ

れた義母と､雪の白川村で過ごす“ひと冬”の

物語｡村人たちとの交流の中で､忘れかけて

いた日本人の心に触れる｡ 

（２月３日） 

甘いもの､欲しくないですか？ 

来週はバレンタインデー！ということで､甘～い恋

愛小説を紹介します｡ 

 

『ラブコメ今昔』 有川浩 

突っ走り系広報自衛官の女子が鬼の上官に情報開

示を迫るのは､「奥様とのナレソメ」｡双方一歩もひか

ない攻防戦の行方は？表題作のほか全 6 編を収録｡ベ

タ甘ラブな恋愛小説集｡ 

『クジラの彼』 有川浩 

合コンで出会った史上まれに見る高物件の彼は次

にいつ会えるかわからない潜水艦乗りだった…陸･

海･空の自衛隊を舞台に描いた男前でかわいい恋する

オンナたちの絶対元気になれる最強恋愛小説全 6 編｡ 

 

などなど､有川浩さんはハッピーエンドの恋愛小説

を多数刊行されているようですので､コーヒー片手に

甘い恋愛小説なんていかがでしょうか｡ （２月７日） 



２月の特別展示（２） 

児童書コーナー季節の展示が変

わりましたのでご紹介します｡ 

○バレンタイン 

『はじめてのチョコレート』 

 寺西 恵里子/著 

『パティシエ☆すばる キセキのチョコレート』  

つくも ようこ/作 

『やさしいチョコレートのお菓子』  

飯塚 有紀子/著 

（２月８日） 

付録抽選会 当選発表！！ 

応募総数 407 通! 

今年もたくさんのかたに参加していただきました｡ 

ありがとうございます｡ 

当選したかたは 2 月 16 日(土)から 2 月 27 日(水)の 

間に引換券をお持ちになり､カウンターで当選品を

お受け取りください｡ 

引換期間を過ぎると無効になりますのでご注意く

ださい｡             （２月１４日） 

おひなさま､飾りました｡ 

まだまだ春は遠く､寒い日が続いておりますが､図

書館では一足早く､春らしいものが登場しました｡ 

七段飾りのおひなさまです｡ 

毎年恒例のものではありま

すが､1年ぶりに眺めてみると､

やっぱりいいなぁと心が和み

ます｡ 

そのおひなさまと合わせ､「ひなまつり」関連の本も

ご用意しておりますので､ご来館の際はおひなさまを

眺めつつ､ぜひ手にとってみてください｡ 

外は極寒ですが､図書館のおひなさまで､心がほん

わかあたたかくなりますように｡ 

  

（２月１７日） 

大人の工作教室開催のお知らせ 

毎回好評いただいておりま

す大人の工作教室｡ 

4 回目の開催となる今回の

テーマはクリアファイルと封

筒で作る｢フリーファイル｣で

す｡ 

手の込んだ作りに見えるこの作品も､分かりやすい手

順で楽しみながら作ることができます｡ 

さまざまな用途に使い勝手の良いフリーファイル

を手作りしてみませんか？ 

日時：3 月 7 日(木)午後 1 時半から（1 時間程度） 

場所：むつ市立図書館集会室 

対象：一般の方 

定員：6 名 ※事前のお申込が必要となります 

申込期間：2 月 26 日(火)～3 月 5 日(火) 

申込方法：電話またはカウンターで 

※参加費は無料です｡ 

※材料はこちらで用意します｡ 

 

（２月２０日） 

２月の特別展示（３） 

児童書コーナー季節の展示が変わりましたのでご

紹介します｡ 

 

○ひなまつり 

『ひなまつりにおひなさまをかざるわけ』  

わらべ きみか/絵 

『ポンコちゃんのおひなさま』  

ひろかわ さえこ/脚本･絵 

『お節句の折り紙  

おひな様と端午の節句』  

小林 一夫/監修 

（２月２１日） 
 


