
 

 

第３９号 株式会社 イリエむつ営業所  ☆従業員人数 ２１名 

（令和元年８月１日認定） 

 

  所 在 地 

 

むつ市大字田名部字宮ノ後１９８－１ 

 

  代 表 者 

 

施設長 大室 広之 

 

 

 

       

健康づくりの 

  取組内容 

 

 

 

 

・健診受診率 １００％ 

・施設内全面禁煙、喫煙所の設置 

・がん検診の実施（胃、大腸、肺）） 

・たばこ対策に関する定例研修会の実施 

・健診後は、受診の勧奨、保健指導の実施 

・メンタルヘルス研修会の開催、こころの体温計の活用。 

・栄養に関する情報提供 

・むつ☆健康マイレージ従業員への参加勧奨 

・出勤時、職員一人一人が血圧測定を行っている。 

・万歩計を付けて一日の歩数を記録記載をしている。 

・７月より第２、４水曜日ノースモーキングデーの実施 

 


