
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第１３号 公益社団法人 むつ市シルバー人材センター      

                    （平成２８年１１月１日認定） 

所 在 地 むつ市柳町二丁目８番６５号 

代 表 者 理事長 今村 侃 

健康づくりの 

  取組内容 

・健診受診率 １００％ 

・がん検診受診希望者に対して、受診機会を設けている 

・喫煙場所の設置 

・禁煙支援に関するパンフレット配布、ポスター掲示 

・栄養に関する情報提供 

・インフルエンザ予防接種の推奨 

・手指消毒薬の配置 

・むつ☆健康マイレージの参加推奨 

・すこやか隊員２名 

 


