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Fitbit/GARMINと
「からだカルテ」の連携ガイド

GARMIN端末・GARMINアプリ

使用機器・連携アプリ

Fitbit端末・Fitbitアプリ
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Fitbitで測定した歩数データは、「HealthPlanet（ヘルスプラネット）」アプリ版とデータ

連携を行うことで「からだカルテ」から確認することができます。

各種使用機器・アプリと
「からだカルテ」のデータ連携イメージ

「からだカルテ」は、誰でも簡単に
無理なく続けられる健康習慣づく
りのためのWEBサービスです。「か
らだカルテ」では、指定の方法で送
信またはご記入いただいたデータを
保存・管理することができ、からだ
や運動の状態の変化を確認した
り、目標管理をすることができます。
また、「タニタ社員食堂レシピ」や
「タニタ健康コラム」など、お役立ち
コンテンツも掲載されています。

Fitbit/GARMIN HealthPlanet からだカルテ

健康管理サービス 健康管理ポータルサイト

事前に
Fitbit/GARMINア
プリにて端末のペアリ
ングを行います。

（WEB版／アプリ版）

Fitbit/GARMIN端
末を装着して歩数
や睡眠データを測定
します。アプリと同期
することでデータを取
り込むことができます。

―事前設定 ―
Fitbit/GARMIN測
定データを「からだカル
テ」で確認するため、
使用開始前に事前
設定します。

― 測定データの
同期・個人認証 ―
アプリの更新ボタンで
Fitbit/GARMIN測
定データと同期します。
また体組成測定時の
個人認証や、バー
コードリーダーを使用
したポイント付与など
に使用します。

「HealthPlanet」アプリを使用して個人認証後に
体組成を測定します。

測定データをグラフ表示

食事記録

お役立ちコンテンツ充実！

はじめに
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事前設定

スマホにFitbitアプリ（無料）をインストール後
Fitbit端末とFitbitアプリをペアリングします

手

順

1

・

a

スマホの「Bluetooth」がONに
なっていることを確認してください

スマホが節電モードになっていると
「Bluetooth接続なし」となって先に進ま
ないことがありますのでご注意ください。

Fitbit端末とFitbitアプリのペアリングを行います。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

※ Fitbit端末・Fitbitアプリについてのご相談は【Fitbitカスタマーサポートセン
ター】へご連絡ください。

アンドロイドはGoogle Play
iPhone はApp Store で「Fitbit」を検索して
アプリをインストールします。

Fitbit端末

Fitbitアプリ

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順
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事前設定

スマホに「Garmin Connect Mobile」アプリ（以
降、「Garminアプリ」）（無料）をインストール後
Garmin端末とGarminアプリをペアリングします

手

順

1

・

b

スマホの「Bluetooth」がONに
なっていることを確認してください

スマホが節電モードになっていると
「Bluetooth接続なし」となって先に進ま
ないことがありますのでご注意ください。

Garmin端末とGarminアプリのペアリングを行います。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

アンドロイドはGoogle Play
iPhone はApp Store で「Fitbit」を検索して
アプリをインストールします。

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順

「Garmin 
Connect 

Mobile」アプリ

Garmin端末
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Fitbit/GARMIN端末で測定したデータはFitbit/GARMINアプリ、
「HealthPlanet」アプリ版を使用して、「からだカルテ」へデータを取り込みます。

「HealthPlanet」アプリ版は各ストア(App Store/Playストア)からインストールしてください。

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順
※「HealthPlanet」アプリをダウンロードします

iOS Android

【アプリケーションの概要】
・動作環境：iOS 13、14以上、Android OS 5.1 以上のスマートフォンに対応しています。

「HealthPlanet」アプリ

手

順

２
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※「HealthPlanet」アプリを使用 ※取組開始前に必ず実施ください
事前設定

Fitbit/GARMINアプリと「HealthPlanet」を事
前設定にてデータ連携を完了させます

手

順

3
Fitbitアプリ 「HealthPlanet」

「からだカルテ」ログイン用ID・パスワードで
「HealthPlanet」にログインします。

２１ 「データを入力」をタップします 歩数タブを選択後、「デバイス・ア
プリから入力する」をタップします

43
「その他機器との設定はこちら」を
タップします

からだカルテ用IDでログインしま
す

次

項

へ

つ

づ

く

→

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順

GARMINアプリ
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※「HealthPlanet」アプリを使用 ※取組開始前に必ず実施ください
事前設定

手

順

4

６５ 「登録情報」アイコンをタップします 「サービス連携」を選びタップします

８７ 「Fitbit/GARMIN連携」を選び
タップします

「連携する」をタップします

00000

次

項

へ

つ

づ

く

→

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順
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※「HealthPlanet」アプリを使用 ※取組開始前に必ず実施ください
事前設定

手

順

5

・

a

10

9 Fitbit登録時に設定したメールアドレスとパスワードを入力し、ログインします。

「すべて許可する」のチェックボックスに✔し、「許可」ボタンを押します。

11 Fitbit連携完了画面が表示されたら連携完了です。

Fitbitのログイン画面が表示されます。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順
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※「HealthPlanet」アプリを使用 ※取組開始前に必ず実施ください
事前設定

手

順

5

・

ｂ

10

9
GARMIN登録時に設定したメールアドレスとパスワードを入力し、サインイン
します。

12 GARMIN連携完了画面が表示されたら連携完了です。

GARMINのログイン画面が表示されます。
画面の指示に従い、操作を進めてください。

「からだカルテ」と端末のデータ連携手順

「保存」をタップします。 11 「同意する」をタップします。
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端末のデータを「からだカルテ」へ取り込む手順

STEP 1

a.Fitbit端末からFitbitアプリへデータを取り込む

Fitbitアプリを起動し、Fitbitとアプリを同期
します。
アプリ起動時には、「同期および更新中」の
表示が出ます。
表示が消えると、最新の状態となります。

STEP 2 「HealthPlanet」アプリ版を使用して、
「からだカルテ」へデータを取り込む

＊「HealthPlanet」アプリ版で同期をすることで、データが自動的に「からだカルテ」へ取り
込まれます。

手

順

６

b.Garmin端末からGarminアプリへデータを取り込む

Garminアプリを起動し、Garminとアプリを
同期します。
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「からだカルテ」にログインするたびにデータが更新されますが、
万一更新されない場合は、下記の手順で、データ連携の解除・再設定をお願いします。

データ連携の解除・再設定

確認ポップアップが表示されるので、OKを押してください。

連携設定時と同様、「登録情報の確認・変更」⇒「サービス連携」⇒
「Fitbit/GARMINアプリ連携」の遷移で「Fitbit連携」画面を見ることにより、Fitbitか
らデータが連動されているか確認することができます。

測定した日時がログインした時間になっていれば、正しく連携されています。

万一、日時が古い場合は、「解除する」を押し、再度、連携設定を実施してください。

1

連携前の画面に戻りますので、再度設定をお願いします。2



日本をもっと健康に！
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