
( 1 )

9
2018

12
2018

市内の山林にて
キノコ狩りをする村中さんご夫婦

目次　contents

２　特集  大地のめぐみ
６　Information
12　Events
15　健康コーナー
16　図書館コーナー
17　ほっとジオなひとときを 他
18　あっと陸奥覧 他
20　むちゅっこ Happy Birthday

広報

むつ

大地のめぐみ
特 集



( 2 )( 3 )

本
物
の
味
を
知
っ
て
欲
し
い

る
か
ら
一
石
二
丁
に
も
三
丁
に
も
な

る
の
。」

　

そ
う
笑
顔
で
話
す
髙
山
さ
ん
は

下
北
カ
ン
ブ
リ
ア
農
場
と
契
約
し
て

キ
ノ
コ
を
納
入
し
て
い
る
一
人
。

　

持
っ
て
き
た
カ
ゴ
が
キ
ノ
コ
い
っ

ぱ
い
に
な
る
と
山
を
下
り
て
ま
っ
す

ぐ
加
工
場
へ
向
か
い
ま
す
。

　
「
採
っ
て
き
た
キ
ノ
コ
が
高
級
料

亭
や
大
き
な
ホ
テ
ル
に
出
荷
さ
れ
て

い
る
の
は
嬉
し
い
で
す
よ
。
だ
か
ら

採
る
と
き
も
形
が
崩
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
が
ら
採
る
し
、
そ
の
年
の

キ
ノ
コ
狩
り
を
終
わ
る
と
き
も
、
一

年
あ
り
が
と
う
。
っ
て
感
謝
の
気
持

ち
で
帰
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。」

　

自
然
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切

に
大
地
の
恵
み
を
い
た
だ
く
。
そ
の

思
い
が
全
国
各
地
へ
届
き
ま
す
。

　

葉
が
紅
く
色
づ
き
、
木
洩
れ
日

が
林
の
中
へ
う
っ
す
ら
と
差
し
込

む
。
足
下
が
一
面
落
ち
葉
で
覆
わ
れ

て
い
る
な
か
、
間
違
っ
て
踏
み
潰
し

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
歩
き

だ
す
。

　
「
あ
っ
た
！
」

　

キ
ノ
コ
狩
り
を
楽
し
ん
で
い
る
の

は
髙
山
意
和
さ
ん
。
探
し
求
め
て
い

た
の
は
髙
山
さ
ん
が
大
好
物
の
シ
モ

フ
リ
シ
メ
ジ
で
し
た
。

　
「
山
歩
き
を
始
め
た
の
は
40
年
く

ら
い
前
か
ら
。
体
が
弱
く
て
籠
も
り

が
ち
だ
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、こ
れ
じ
ゃ

い
け
な
い
と
思
っ
て
キ
ノ
コ
採
り
を

始
め
た
の
。
キ
ノ
コ
が
採
れ
て
お
友

達
に
お
裾
分
け
し
て
喜
ば
れ
て
、
歩

く
か
ら
健
康
に
も
い
い
し
、
採
っ
て

き
た
キ
ノ
コ
が
ガ
ソ
リ
ン
代
に
変
わ

下北カンブリア農場　

  常田 嘉一郎 さん

山
歩
き
は
私
の
生
き
甲
斐

（上）キノコ狩りを終えて加工場へ戻った髙山
さん（写真右）。帰って来た仲間と一緒にその
日の山の様子を語り合うのも一つの楽しみだ。

（下）加工場では土を落としたり箱詰めしたり
と次から次へ出荷の準備に追われている。

（左）下北カンブリア農場が出
品した天然キノコ。なかでも
大型の舞茸や松茸が来場者の
注目を集めた。

（左下）宮下市長も松茸を両手
に料理関係者へむつ市の特産
品の PR。

　

測
量
会
社
か
ら
農
業
の
世
界
へ
と

事
業
を
拡
大
し
、
現
在
で
は
一
球
入

魂
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
に
も
力
を
入
れ

い
て
い
る
農
業
生
産
法
人
下
北
カ
ン

ブ
リ
ア
農
場
株
式
会
社
。

　

グ
ル
ー
プ
企
業
の
代
表
で
も
あ
る

常
田
さ
ん
は
、
一
流
ホ
テ
ル
や
有
名

飲
食
店
へ
の
販
路
拡
大
を
目
指
す
市

の
事
業
「
食
の
こ
だ
わ
り
フ
ェ
ア
」に

参
加
し
た
事
業
者
の
一
人
で
す
。

　
「
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
も
山
菜
や

キ
ノ
コ
も
少
し
ず
つ
で
す
が
着
実
に

有
名
な
料
亭
や
一
流
ホ
テ
ル
と
の
取

引
が
増
え
て
来
て
い
ま
す
ね
。」

　

測
量
の
仕
事
で
山
に
入
る
こ
と
が

多
か
っ
た
と
話
す
常
田
さ
ん
は
、
仕

事
の
合
間
の
昼
休
み
に
趣
味
で
タ
ケ

ノ
コ
狩
り
を
楽
し
む
程
度
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
人
に
分
け
た
り
保
存

用
に
瓶
詰
め
し
た
り
し
て
い
る
う
ち

に
、
色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
分
け
て
欲

し
い
、
売
っ
て
欲
し
い
と
い
う
声
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
農
業
へ
の
進
出
を
決
め
ま
し

た
。

　
「
む
つ
下
北
の
山
菜
や
天
然
の
キ

ノ
コ
は
す
ご
く
味
が
濃
い
か
ら
東
京

や
京
都
の
お
店
か
ら
注
文
が
入
る
ん

で
す
。
だ
け
ど
私
た
ち
会
社
の
人

間
だ
け
じ
ゃ
限
界
が
あ
る
し
、
販
売

先
の
確
保
だ
っ
て
難
し
い
。」

　

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
元

気
む
つ
市
応
援
隊
応
援
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
今
回
の
「
食
の
こ
だ
わ
り

フ
ェ
ア
」に
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

（
株
）グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ 
柿
澤

さ
ん
で
し
た
。

　
「
む
つ
下
北
の
天
然
キ
ノ
コ
は
東

京
・
名
古
屋
・
京
都
・
大
阪
ど
こ
へ

出
し
て
も
反
応
が
い
い
で
す
。
特
に

柿
澤
さ
ん
と
一
緒
に
商
談
会
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
流
通

量
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
拡
大
に
伴
い
、
山
菜
や
キ

ノ
コ
は
採
っ
て
き
た
人
か
ら
仕
入
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　

現
在
で
は
50
～
70
人
程
度
の
人

が
採
っ
て
き
た
山
菜
や
天
然
キ
ノ
コ

を
持
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　
「
採
っ
て
く
る
方
は
み
な
さ
ん
、

驚
く
ほ
ど
元
気
で
す
よ
。
カ
ン
ブ
リ

ア
農
場
に
は
松
茸
採
り
の
先
生
、
ナ

メ
コ
採
り
の
先
生
、
い
ろ
ん
な
先
生

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。」

　

多
い
と
き
に
は
一
日
で
３
万
歩
も

歩
く
名
人
達
。

　

本
物
の
味
を
知
っ
て
欲
し
い
と
い

う
こ
だ
わ
り
が
、
元
気
の
源
に
な
っ

て
い
ま
す
。

２０１８．１２ ２０１８．１２

特
集 大

地
の
め
ぐ
み

　
む
つ
市
の
特
産
品
と
い
え
ば
、

「
海
峡
サ
ー
モ
ン
」「
ほ
た
て
貝
」

「
ほ
っ
か
り
ん
」「
夏
秋
イ
チ
ゴ
」「
一

球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
」と
多
種
多
様
で

す
が
、
他
に
も
日
々
当
た
り
前
に

口
に
す
る
美
味
し
い
地
元
食
材
が

た
く
さ
ん
。

　
例
え
ば「
キ
ノ
コ
」。

　
む
つ
下
北
で
採
れ
る
天
然
キ
ノ

コ
は
舞
茸
、
シ
メ
ジ
、
ナ
メ
コ
、

エ
ノ
キ
の
他
に
も
、
ア
ミ
タ
ケ
、

ハ
ツ
タ
ケ
、
タ
マ
ゴ
タ
ケ
、
ナ
ラ
タ

ケ
、
松
茸
、
キ
ン
タ
ケ
、
ギ
ン
タ
ケ
、

ム
キ
タ
ケ 

な
ど
。

　
多
く
の
キ
ノ
コ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。

　
ぐ
っ
と
冷
え
込
む
下
北
だ
か
ら

こ
そ
味
も
濃
く
、
出
汁
も
良
く
出

る
天
然
の
キ
ノ
コ
は
、
い
ま
、
首

都
圏
や
関
西
で
高
く
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
月
は
そ
の
大
地
の
め
ぐ
み
に

携
わ
る
人
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ー 

食
の
こ
だ
わ
り
フ
ェ
ア
in
大
阪 

ー
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私
た
ち
下
北
の
人
は
口
下
手
で
、

あ
ま
り
自
分
の
こ
と
を
調
子
よ
く
言

う
の
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
時
々
損
を
す
る
。
で
も
そ
ん
な

私
た
ち
の
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
る

人
が
い
ま
す
。

　
（
株
）グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ 

代

表
取
締
役 

社
長 

柿
澤
克
樹 

さ
ん

は
、
市
が
推
進
す
る
「
む
つ
市
の
う

ま
い
は
日
本
一
！
」事
業
の
応
援
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
、
約
10
年
前
か

ら
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
口
は
重
く
て
少
し
し
か
言
え
な

い
け
れ
ど
地
道
で
実
直
な
と
こ
ろ
。

人
を
裏
切
ら
な
い
と
こ
ろ
。
そ
れ
が

む
つ
の
人
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
わ
た
し
た
ち
が
、
生
産

者
に
変
わ
っ
て
作
り
手
の
思
い
を
届

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
大
阪
で

洋
食
統
括
料
理
長
を
務
め
る

柏
木
さ
ん
は
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
名

門「
ピ
エ
ー
ル
・
テ
タ
ン
ジ
ェ
国
際
料

理
賞
コ
ン
ク
ー
ル
」の
世
界
大
会
第

３
位
の
超
一
流
シ
ェ
フ
。
そ
の
柏
木

さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て
こ
う
話
し
ま

す
。

　
「
特
に
む
つ
市
の
天
然
キ
ノ
コ
は

味
が
違
い
ま
す
ね
。
わ
ざ
わ
ざ
取
り

寄
せ
る
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
思
っ

て
使
っ
て
い
ま
す
。」

　

元
気
む
つ
市
応
援
隊
応
援
プ
ロ

け
る
必
要
が
あ
る
ん
で
す
。」

　

一
流
ホ
テ
ル
や
有
名
飲
食
店
へ
の

販
路
拡
大
を
目
指
す
む
つ
市
の
事
業

「
食
の
こ
だ
わ
り
フ
ェ
ア
」で
は
、
こ

れ
ま
で
に
京
都
・
東
京
・
名
古
屋
・

大
阪
で
商
談
会
を
開
催
し
、
同
社

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
ホ
テ
ル

オ
ー
ク
ラ
や
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア

な
ど
数
多
く
の
新
規
取
引
先
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
３
日
、
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ

ア
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
商
談
会
で
も

60
社
以
上
の
料
理
関
係
者
が
会
場

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
関
西
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら

な
い
食
材
が
豊
富
に
揃
っ
て
い
る
商

談
会
で
は
蒼
々
た
る
料
理
関
係
者

に
来
場
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
大

デ
ュ
ー
サ
ー
の
柿
澤
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
が
む
つ
下
北
の
食
材
を
知
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
柿
澤
さ
ん
と
一
緒
に
現
地
に
も

足
を
運
ん
で
ど
ん
な
環
境
で
採
れ
る

の
か
確
か
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
つ

な
が
り
が
あ
る
か
ら
お
客
様
に
い
い

も
の
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
大
変
喜

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
山
歩
き

を
生
き
甲
斐
と
す
る
多
く
の
人
に
喜

び
を
与
え
ま
す
。

生
産
者
の
思
い
を
届
け
る

（上）商談会ではホテルグランヴィア大
阪のシェフたちによってむつ市の食材が
調理され、実際に味わいながら商談が
できる。

（下）「下北の天然キノコのタルト」は来
場者に大好評だった。

ホテルグランヴィア大阪　

　洋食統括料理長  柏木  健一 さん

第 37 回ピエール・テタンジェ国際料理賞コンクール
　日本大会優勝 / 世界大会第３位

株式会社グローバルフィッシュ 

　代表取締役 社長  柿澤 克樹 さん

元気むつ市応援隊応援プロデューサー

（左）各出展者のブースでは来場者へグローバルフィッシュの社員もその素材の魅
力や調理方法について一緒に説明をする。

（右）柿澤さんも各ブースで生産者の声を届けながら食材の魅力を伝えていた。

変
苦
労
さ
れ
て
採
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
も
ら
い
、
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
料
理
関
係

者
に
む
つ
の
食
材
を
手
に
取
っ
て
い

た
だ
き
、
長
い
ス
パ
ン
で
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」

　

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
生
産
者
に
伝

え
、
そ
し
て
生
産
者
の
思
い
を
届
け

る
。
声
を
聞
く
機
会
を
増
や
す
こ

と
が
新
た
な
付
加
価
値
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

ば
マ
イ
ナ
ス
と
捉
え
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
視
点
を
変
え

て
み
れ
ば
「
そ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ

な
い
希
少
価
値
」、「
今
し
か
味
わ

え
な
い
旬
」と
い
っ
た
価
値
が
隠
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
関
係
者
に
よ
る
「
発

信
」、
そ
し
て
富
裕
層
を
対
象
と
す

る「
稼
ぐ
旅
行
商
品
」と
し
て
展
開
。

　

む
つ
市
自
慢
の「
食
」が「
人
」を
呼

び
込
み
、「
景
観
」と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
新
た
な
価
値
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
大
地
に
育
ま
れ
た
め
ぐ
み
を

い
た
だ
き
、
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝

え
て
い
く
。
こ
こ
に
未
来
へ
つ
な
が
る

ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

商
談
会
な
ど
の
事
業
を
通
じ
て
市

が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
単
な
る
所

得
の
向
上
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
北
ジ
オ
サ
イ
ト
の
ひ
と
つ
、
佐

井
村
の
仏
ヶ
浦
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
ア
ウ

ト（
野
外
レ
ス
ト
ラ
ン
）を
実
施
し
ま

し
た
。

　

東
京
の
シ
ェ
フ
と
む
つ
市
の
シ
ェ
フ

が
コ
ラ
ボ
し
、
徹
底
し
た
下
北
の
食

材
で
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
へ
下
北
の
魅

力
を
食
と
体
験
で
伝
え
る
。
長
い

時
間
を
か
け
て
こ
の
場
所
へ
辿
り
着

き
、
絶
景
を
目
の
前
に
し
な
が
ら
最

高
の
食
材
を
い
た
だ
く
。
こ
こ
に
、

よ
そ
で
は
絶
対
に
真
似
の
で
き
な
い

価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
「
供
給
量
が
少
な
い
」、「
通
年
で

提
供
で
き
な
い
」な
ど
一
方
で
見
れ

（上）各有名店のシェフが共同でひとつの料
理を作る奇跡の時間。

（下）テーブルの上には創作料理が並びグル
メ雑誌や旅行雑誌などメディア関係者の舌
をうならせた。

食
が
人
を
呼
び
込
み

新
た
な
価
値
を
創
り
出
す

ー 

む
つ
市
に
元
気
を 

ー

新しい価値の創造は国内だけに留まり
ません。
　むつ市のうまいをまずはアジアン
マーケットへ届けたい。
　アジアの中でも特に日本食が人気の
シンガポール、香港でもむつ市自慢の
食で魅力を伝えています。

「うまい」を世界へ  新たな挑戦
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問 

環
境
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

第
２
回
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク

学
習
・
活
動
発
表
会

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
土
）13
時
～　

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
ど
ん
な
〉

　

下
北
管
内
の
学
校
で
行
わ
れ
て
い

る
特
色
あ
る
地
域
学
習
、
総
合
学
習

の
成
果
を
児
童
、
生
徒
が
発
表
し
ま

す
。
ま
た
海
峡
ロ
デ
オ
大
畑
に
よ
る

地
域
活
性
化
に
向
け
た
取
組
み
の
発

表
も
あ
り
ま
す
。

問 

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課
）

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
３

…
３
０
０
円
／
30
分

　

８
時
～
18
時 

…
２
０
０
円
／
30
分

〈
申
込
〉申
請
書
に
て（
代
理
人
可
、電
話
受
付
不
可
）

問 

高
齢
者
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
４

人
権
問
題 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
人
権
相
談

　

予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
で
す
。

◆
む
つ
地
区

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
土
）　 

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
１
階
会
議
室

◆
川
内
地
区

〈
い
つ
〉12
月
３
日（
月
）　 

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎
１
階
談
話
室

◆
大
畑
地
区

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
木
）　 

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎
２
階
会
議
室

◆
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉12
月
３
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

問 

市
民
連
携
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

ニ
ホ
ン
ザ
ル
・
カ
モ
シ
カ
に
よ
る

農
作
物
等
の
被
害
調
査

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
や
カ
モ
シ
カ
の
今
後
の
保

護
管
理
や
被
害
対
策
に
役
立
て
る
た
め
、

農
作
物
の
被
害
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

春
か
ら
こ
れ
ま
で
の
間
に
農
作
物

の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
情
報
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
３
日 （
月
） ～
26
日（
水
）

〈
対
象
地
区
〉む
つ
地
区

問 

農
林
畜
産
振
興
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

住
生
活
総
合
調
査

　

12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総
合

調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。住
生
活
の
安
定
・

向
上
に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す

る
上
で
必
要
な
調
査
で
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
対
象
〉

　

10
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中

か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

〈
調
査
方
法
〉

　

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
11
月
下

旬
か
ら
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
配
布
さ
れ

る
調
査
票
を
、
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
り
回
収
し
ま
す
。

問 

平
成
30
年
住
生
活
総
合
調
査
事
務
局

　

 

☎
０
１
２
０

−
４
６
７

−

０
６
０

　

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎
22

−
１
１
１
１
内
線
２
７
６
１

ご
み
に
関
す
る
相
談
・
予
約
・
回
収

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
会
場
で
、
ご
み
に
関
す
る
相

談
と
小
型
家
電
・
衣
類
の
回
収
を
し

て
い
ま
す
。
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン

へ
の
ご
み
搬
入
や
粗
大
ご
み
回
収
の

予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
4
日
曜
日 

９
時
～
14
時 

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

12
月
は
市
税
完
納
強
化
月
間

　

市
税
、
介
護
保
険
料
の
第
７
期
納

期
限
は
１
月
４
日
（
金
）。
期
間
中
は
、

夜
間
・
休
日
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

〈
夜
間
納
付
窓
口
〉

　

12
月
３
日（
月
） ～
28
日（
金
）

　

平
日
の
17
時
15
分
～
19
時

〈
休
日
納
付
窓
口
〉

　

12
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

　

※
税
務
証
明
書
の
交
付
、
納
税
組

合
の
収
納
は
行
い
ま
せ
ん
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

家
屋
の
取
り
壊
し
と
未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更

速
や
か
に
届
け
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
状
況
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

平
成
30
年
中
に
、
家
屋
の
取
り
壊
し
や

登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
を
名
義
変

更
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
届
出
く
だ

さ
い
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

県
税  

納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
に
つ
い
て

　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、
融
資

申
込
み
等
で
、
県
税
の
納
税
証
明
書
が

必
要
な
方
は
、
次
の
書
類
等
を
準
備
の

う
え
、
交
付
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書

・
印
鑑（
法
人
は
代
表
者
印
）

・
本
人
確
認
書
類
…
顔
写
真
付
の
も
の
は

１
枚
、
顔
写
真
の
無
い
も
の
は
２
枚

・
手
数
料
…
１
通
に
つ
き
４
０
０
円
分
の
県
証
紙

・
代
理
人
申
請
の
場
合
…
納
税
義
務
者

自
署
押
印
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
３

市
民
課
・
市
民
生
活
課
か
ら

年
末
年
始
の
窓
口

　

市
市
民
課
で
は
、
例
年
年
末
の
12
月

29
日
お
よ
び
30
日
に
住
民
票
等
交
付
の

た
め
の
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
両
日
が
土
、
日
曜
日
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
業
務
は
お
休
み
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
戸
籍
の
届
出
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

◆
年
末
年
始
の
死
亡
届
・
婚
姻
届
等
の
届
出

　

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
の
戸

籍
の
届
出
は
、
各
庁
舎
の
宿
日
直
員
が

お
預
か
り
し
ま
す
。
こ
の
期
間
に
婚
姻
届

等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
12
月
28
日
ま

で
に
書
類
の
記
載
内
容
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
市
役
所
敷
地
内
コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
請
求

　

12
月
28
日
８
時
30
分
以
降
の
申
請

分
は
、
１
月
４
日
17
時
以
降
の
受
け
取

り
に
な
り
ま
す
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

下
水
道
課
か
ら

　

受
益
者
負
担
金
を
分
割
納
付
し
て
い

る
方
は
、
12
月
25
日（
火
）が
第
2
期
の

納
期
限
で
す
。
納
入
通
知
書
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
課 

☎
28

−

３
２
３
３

外
来
受
診
で
要
し
た
医
療
費
が

一
部
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

70
歳
以
上
の
一
般
所
得
区
分
の
方

で
、
昨
年
８
月
か
ら
今
年
７
月
の
間
に

か
か
っ
た
外
来
と
調
剤
の
医
療
費
が

14
万
４
０
０
０
円
以
上
の
方
に
医
療
費

が
戻
る「
外
来
年
間
合
算
」と
い
う
制
度

が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
お
知
ら
せ

し
ま
す
が
、
転
入
転
出
等
の
異
動
が

あ
っ
た
方
に
は
お
知
ら
せ
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
同
様
の
制
度
は
社
会

保
険
や
共
済
組
合
に
も
あ
り
ま
す
の

で
、
各
健
康
保
険
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課 

☎
22

−

１
１
１
１

　

 

内
線
２
４
３
４
・
２
４
４
５

冬
期
間  

除
排
雪
作
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
民
の
み
な
さ
ま
が
冬
期
間
を
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
次
の
点
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
路
上
駐
車
を
し
な
い

・
樹
木
の
枝
払
い
を
す
る

・
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い

・
路
肩
寄
せ
雪
の
処
理
は
各
家
庭
で

・
敷
地
や
屋
根
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い

・
融
雪
溝
や
流
雪
溝
の
蓋
を
開
け
た
ま

ま
に
し
な
い

問 

土
木
課　

  

☎
22

−

１
１
１
１

　

  

内
線
２
7
１
２
～
２
７
１
８

高
齢
者
・
障
が
い
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ま
へ

除
雪
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

〈
対
象
〉除
雪
作
業
が
困
難
な
次
の
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
が
１

級
お
よ
び
２
級
の
方
の
み
の
世
帯

〈
除
雪
の
範
囲
〉

　

玄
関
前
か
ら
道
路
ま
で
の
徒
歩
可
能

な
道
幅
の
確
保
、
灯
油
タ
ン
ク
や
ガ
ス

ボ
ン
ベ
周
辺
、
窓
ガ
ラ
ス
等
破
損
の
恐

れ
が
あ
る
場
所

※
必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
車
庫
前
も
対

応
、
屋
根
お
よ
び
家
の
周
辺
等
の
除
排
雪

等
は
含
み
ま
せ
ん
。

〈
利
用
時
間
〉１
日
１
時
間
ま
で

〈
利
用
料
金
〉

　

６
時
～
８
時
、
18
時
～
22
時

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１８．１２ ２０１８．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  12 月 28 日（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 12 月３日（月） 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12 月 12 日（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  12 月 17 日（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場  下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 
時 12 月６日（木）10:00 〜 15:00
場  大畑庁舎会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人口 58,095 人 （－ 50 人）
むつ地区 45,977 人 （－ 50 人）
川内地区 3,873 人 （－ 10 人）
大畑地区 6,738 人 （＋ 13 人）
脇野沢地区 1,507 人 （－ 3 人）
世帯数 29,259 世帯 （－ 18 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

１1月1日現在 人口・世帯数

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157
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掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１８．１２ ２０１８．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

指
定
管
理
者
決
定

　

民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

つ
つ
、
下
北
圏
域
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
や
経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
、
下
北

地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
の
施
設
に
つ

い
て
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
障
害
児

入
所
施
設
は
ま
ゆ
り
学
園
の
指
定
管
理

者
が
決
定
し
ま
し
た
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

☎
28

−

２
１
０
０
内
線
４
２
１
３

第
49
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

　

学
校
を
通
し
て
各
公
民
館
ま
で
。

◆
む
つ
地
区　

１
月
５
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉第
三
田
名
部
小
学
校

◆
川
内
地
区　

１
月
７
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館

◆
大
畑
地
区　

１
月
５
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

◆
脇
野
沢
地
区　

１
月
７
日 （
月
）

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−

１
２
２
４

　

  

川
内
公
民
館　

☎
42

−

３
１
１
３

　

  

大
畑
公
民
館　

☎
34

−

２
３
２
１

　

  

脇
野
沢
公
民
館　

☎
44

−

２
１
１
０

４
Ｋ
放
送
開
始
後
も

今
の
テ
レ
ビ
で
大
丈
夫

　

４
Ｋ
・
８
Ｋ
と
は
、
現
行
の
ハ
イ
ビ

ジ
ョ
ン
を
超
え
る
高
精
密
で
臨
場
感
の

あ
る
映
像
で
す
。
こ
の
放
送
を
楽
し
む

た
め
に
は『
４
Ｋ
対
応
テ
レ
ビ
』の
他
に
、

新
放
送
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー
等
が
必
要
で

す
が
、
新
放
送
開
始
後
も
現
在
放
送
中

の
地
デ
ジ
や
Ｂ
Ｓ
放
送
等
は
視
聴
で
き

ま
す
の
で
、
現
状
の
ま
ま
で
良
い
と
い

う
場
合
は
、
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
や
新

た
な
機
器
類
の
購
入
は
不
要
で
す
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
、
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ

な
く
な
る
。」と
、
機
器
の
購
入
や
工
事

を
勧
め
る
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
雇
用
政
策
課
内
）☎
22

−

１
３
５
３

大
函
丸 
年
末
年
始
の
ダ
イ
ヤ

　

12
月
31
日
～
１
月
３
日
の
間
は
、

大
間
発
の
５
便
の
ダ
イ
ヤ
が
変
更
と
な

り
、
函
館
発
の
６
便
・
大
間
発
の
９
便

が
運
休
と
な
り
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル
営

業
時
間
も
変
更
と
な
り
ま
す
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
☎
37

−

３
１
１
１

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
旧
県

立
点
字
図
書
館
）は
、
目
の
不
自
由
な

方
も
自
宅
で
読
書
が
で
き
る
よ
う
、
視

覚
障
が
い
者
の
方
に
、
点
字
図
書
、
録

音
図
書
（
Ｃ
Ｄ
図
書
）や
週
刊
誌
な
ど

の
録
音
雑
誌
の
貸
し
出
し
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す

が
、
費
用
は
無
料
で
、
貸
し
出
し
や
返

却
は
無
料
の
郵
便
を
利
用
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
１
７

−

７
８
２

−

７
７
９
９

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を

　

平
成
30
年
８
月
末
現
在
で
、
指
名

手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
約
６
６
０
人
に

上
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
指
名
手
配
被
疑

者
の
発
見
に
向
け
た
捜
査
活
動
に
は
、

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
が
是
非
と
も
必
要

で
す
。
指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た

人
を
見
掛
け
た
と
い
っ
た
情
報
な
ど
、

ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
結
構
で
す

の
で
、
警
察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

む
つ
警
察
署 

☎
22

−

１
３
２
１

平
成
31
年
新
年
祝
賀
会

〈
い
つ
〉１
月
４
日 （
金
）18
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

〈
参
加
費
〉４
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
７
日（
金
）

問 

む
つ
商
工
会
議
所
☎
22

−

２
２
８
１

　

 

市
民
連
携
課
☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

報
告
展「
北
の
防
人
大
湊
２
０
１
８
」

　

北
の
防
人
大
湊
で
の
各
学
校
の
学
習

や
ガ
イ
ド
の
活
動
な
ど
の
報
告
展
で
す
。

〈
い
つ
〉12
月
15
日 （
土
） ～
２
月
11
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉北
の
防
人
大
湊
弐
番
館

〈
ど
ん
な
〉学
習
成
果
（
絵
画
等
）の
発

表
、
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
の
実
施
、
高
校

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ

活
動
な
ど
の
報
告
。

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

市
内
ス
キ
ー
場
開
設
日
程

◆
釜
臥
山
ス
キ
ー
場　

☎
24

−

１
８
８
１

　

12
月
15
日 （
土
） ～
3
月
24
日 （
日
）

　

期
間
中
無
休
・
9
時
～
21
時

（
第
1
リ
フ
ト
は
16
時
ま
で
、
第
２
リ

フ
ト
は
３
月
18
日
以
降
は
16
時
ま
で
）

　

12
月
15
日
と
３
月
24
日
リ
フ
ト
無
料

開
放（
滑
走
可
能
な
場
合
）

◆
兎
沢
ス
キ
ー
場　

☎
34

−

４
６
６
４

　

12
月
23
日 （
日
） ～
3
月
20
日 （
水
）

　

期
間
中
無
休
・
9
時
～
20
時

（
平
日
・
12
月
30
日
～
1
月
3
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

　

1
月
1
日
・
2
月
11
日
は
無
料
開
放

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　

 

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

　

 

む
つ
市
教
育
振
興
会
☎
34

−

４
６
６
４

あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

　

今
年
度
の
営
業
は
12
月
24
日 （
月
）９

時
～
16
時
ま
で
。
12
月
１
日
・
２
日
は

無
料
開
放（
９
時
～
16
時
）し
ま
す
。

問 
む
つ
市
教
育
振
興
会
☎
34

−

４
６
６
４

各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 月・水 9:00 〜 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場  教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場  市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場  市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00
　  ※祝日の場合は翌日に相談を受けます。

場  社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の出会いを斡旋

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

９月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,905 t 1,967 t （-62t）
資源回収量 190 t 197 t （-7t）
資源回収割合 10.0 % 10.0 % （±0ポイント）
市民1人 1日
の排出量 1,092 g 1,111 g （-19g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年９月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

文化賞に野口氏  文化奨励賞に那藤氏
平成 30 年度むつ市文化表彰　表彰式　11 月３日

　11 月３日文化の日に「平成 30 年度むつ市文化表彰表彰式」を開催し、文化の振興・
発展に貢献された個人２名の方々を表彰しました。表彰を受けられた皆様、誠におめ
でとうございます。今後のさらなるご活躍を祈念申し上げます。

【文化賞】
　野口 広美 氏　（前列中央）　絵画の創作活動においてご活躍

【文化奨励賞】
　那藤 功一 氏　（前列左から２人目）　文学の創作活動においてご活躍
問 行革推進室 ☎ 22-1111 内線 1115

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

忘年会・新年会の時期
目指せ食品ロス削減！

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157



( 1 0 )( 1 1 )

〒
０
３
５

−

８
６
８
６ 

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２

む
つ
市
民
大
学 

公
開
講
座

〈
テ
ー
マ
〉生
物
～
む
つ
湾
の
生
物
～

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
講
堂

〈
講
師
〉川
内
小
学
校
５
学
年
児
童
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ェ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
川
内
館

長  

五
十
嵐 

健
志
氏

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

県
営
住
宅
入
居
者

中
央
団
地
・
昭
和
団
地

〈
募
集
期
間
〉12
月
３
日（
月
） ～
10
日（
月
）

※
土
日
祝
除
く

〈
入
居
予
定
日
〉２
月
１
日（
金
）

問 

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理
者

　
（
東
洋
建
物
管
理
む
つ
営
業
所
）

☎
23

−

４
８
８
４

む
つ
下
北
地
区
雇
用
対
策
協
議
会

ク
レ
ー
ム
対
応
、
接
客
・
電
話
応
対
研
修

〈
い
つ
〉12
月
７
日（
金
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
下
北
観
光
物
産
館

〈
ど
ん
な
〉

　

ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
本
学
習
や
心
構

え
、
お
客
様
の
心
理
を
考
え
な
が
ら
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど

〈
講
師
〉

　

エ
デ
ュ
ウ
ス
藤
田 

代
表 

藤
田
素
子 

氏

民
生
活
課
で
受
け
取
れ
る
指
定
の
履
歴

書
を
各
課
へ
提
出
。
郵
送
は
１
月
18
日

（
金
）の
消
印
有
効
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
自
立
支
援
相
談
員

募
集
説
明
会

　

平
成
31
年
度
募
集
予
定
の
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、
自
立
支
援
相
談
員

に
つ
い
て
の
活
動
内
容
や
勤
務
形
態

等
の
説
明
会
で
す
。

〈
い
つ
〉12
月
12
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉

　

本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ　

10
時
～

　

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー　

18
時
30
分
～

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

む
つ
市
地
域
福
祉
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

福
祉
分
野
に
お
け
る
幅
広
い
年
代

の
課
題
に
対
応
す
る
「
む
つ
市
地
域
福

祉
計
画
」の
計
画
案
が
ま
と
ま
り
、
12

月
21
日
か
ら
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
、
次
の
と
お
り
み
な
さ
ま

か
ら
の
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

〈
提
出
方
法
〉住
所
、
氏
名
、
職
業
、
電

話
番
号
、
意
見
・
提
案
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
。

〈
提
出
締
切
〉１
月
15
日（
火
）

問 

福
祉
政
策
課

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

〈
対
象
・
定
員
〉

　

概
ね
入
社
３
年
以
内
の
若
手
社
員
30
名
程
度

〈
参
加
料
〉無
料

問 

む
つ
下
北
地
区
雇
用
対
策
協
議
会

　
（
む
つ
商
工
会
議
所
内
）

☎
22

−

２
２
８
２

親
子
の
料
理
教
室

〈
い
つ
〉12
月
23
日（
日
）10
時
～
13
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
室

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
親
子
10
組

〈
申
込
締
切
〉12
月
18
日（
火
）

〈
持
ち
物
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

〈
そ
の
他
〉健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象

問 

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

津
川
☎
０
９
０

−

６
６
２
６

−

９
７
７
８

来
さ
ま
い
館
１
月
教
室

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

〈
い
つ
〉1
月
８
・
15
・
22
・
29
日　

14
時
～
16
時

リ
ボ
ン
刺
し
ゅ
う

〈
い
つ
〉1
月
９
・
16
・
23
・
30
日　

14
時
～
16
時

編
み
物

〈
い
つ
〉1
月
10
・
17
・
24
・
31
日　

13
時
～
15
時

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

〈
い
つ
〉1
月
６
・
13
・
14
・
27
日　

14
時
～
16
時

太
極
拳

〈
い
つ
〉1
月
11
・
18
・
25
・
30
日　

10
時
～
12
時

〈
申
込
締
切
〉12
月
20
日

問 
田
名
部
ま
ち
づ
く
り
☎
33

−

２
４
１
１

問 
ま
ち
の
駅
七
福 

☎
31

−

０
２
２
０

む
つ
市
職
員（
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
枠
）

〈
い
つ
〉

　

第
一
次
試
験･･･
２
月
２
日（
土
） 

　

第
二
次
試
験･･･

２
月
３
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎

〈
申
込
締
切
〉１
月
４
日 （
金
）※
郵
送
必
着

〈
申
込
書
類
の
入
手
方
法
〉

　

本
庁
舎
、
各
庁
舎
管
理
課
、
図
書

館
、
中
央
公
民
館
で
配
付
（
市
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
郵
送
で
請
求

の
場
合
は
、
返
信
用
封
筒
（
角
２
封
筒

に
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
、
あ
て
名
を

明
記
）を
同
封
し
、
市
総
務
課
人
事
担

当
ま
で
。

問 

総
務
課

〒
０
３
５

−

８
６
８
６ 

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
５

平
成
31
年
度
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員

〈
勤
務
場
所
〉

　

本
庁
舎
市
民
課
、
川
内
・
大
畑
庁

舎
市
民
生
活
課

〈
勤
務
時
間
〉５
時
間
50
分
/
日（
交
替
勤
務
あ
り
）

〈
募
集
人
員
〉若
干
名

〈
申
込
期
間
〉12
月
21
日（
金
） ～
１
月
18
日（
金
）

〈
面
接
日
〉1
月
27
日（
日
）

〈
申
込
方
法
〉

　

12
月
３
日
か
ら
市
民
課
お
よ
び
市

募　
　

集

むつ市職員（キャリアチャレンジ枠）募集
《社会人としての経験を市政に活かし、自ら積極的にチャレン
ジできる方を募集します》

平成 31 年度窓口サービス専門員募集《むつ市役所は、市民のみなさまに親しまれ、信頼される明るい
市役所を目指します》

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１８．１２ ２０１８．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

母
と
子
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

〈
い
つ
〉12
月
16
日（
日
）10
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉ゲ
ー
ム
、
昼
食
、
ケ
ー
キ
等

〈
対
象
者
〉母
子
お
よ
び
寡
婦
の
方

〈
参
加
費
〉１
家
族
１
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
10
日（
月
）

問 

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

　

 

木
嶋
☎
29

−

２
３
７
３

　

 

田
中
☎
24

−

４
１
７
３

　

 

葛
西
☎
０
８
０

−

５
２
２
３

−

７
９
４
７

初
冬
の
屛
風
山
ヒ
ュッ
テ

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
登
山

　

屛
風
山
ヒ
ュ
ッ
テ
ま
で
の
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
登
山
で
す
。
こ
の
時
期
は
葉
が
落
ち

た
樹
木
か
ら
む
つ
市
内
を
眺
め
、
落
ち

葉
を
踏
み
し
め
歩
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
４
日（
火
）天
候
不
良
時
中
止

〈
集
合
〉７
時
50
分 

む
つ
市
役
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
入
口

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名

〈
持
ち
物
〉登
山
装
備
、
昼
食
、
飲
料
、
雨
具

〈
行
程
〉市
役
所
か
ら
全
行
程
往
復
歩
き

〈
申
込
締
切
〉12
月
２
日（
日
）

　

申
込
み
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
携
帯
メ
ー

ル
に
て
。
市
役
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
掲
示
ス
ペ
ー

ス
に
案
内
用
紙
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

問 

ま
さ
か
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ  

奥
島　

　

☎
０
９
０

−

６
４
５
３

−

１
４
３
３

Ｅ  s3cpiumgva9f371k62ub@docomo.ne.jp

年
齢
、
主
婦
等
で
、
４
日
間
の
講
習
に

欠
席
な
く
参
加
で
き
る
方
。

〈
申
込
締
切
〉１
月
４
日（
金
）

問 

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
青
森
支
部

　

☎
０
１
７

−

７
７
７

−

４
３
３
１

り
ん
ど
う
の
会　

教
養
講
座

◆
木
工
品
づ
く
り
で
介
護
予
防

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
木
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
講
師
〉む
つ
高
等
技
術
専
門
校
生

◆
１
時
間
で
巡
る
下
北
ジ
オ
サ
イ
ト

〈
い
つ
〉12
月
８
日（
土
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

※
い
ず
れ
も
受
講
無
料
・
先
着
40
名

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

　

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

　

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

低
強
度
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
週

毎
に
内
容
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
～
14
時
30
分

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円（
１
回
毎
の
参
加
可
）

問 

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

☎
28

−

４
３
４
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
つ
の
会

　

青
森
県
内
最
古
参
（
設
立
45
年
）の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
施
設
慰
問

で
歌
、
踊
り
等
自
分
の
得
意
分
野
で
利

用
者
さ
ん
と
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
仲
間
に
入
り
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
込
み
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に
て
。

問 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
つ
の
会
事
務
局 

奥
島　

　

☎
０
９
０
−

６
４
５
３

−

１
４
３
３

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

高
校
生
保
育
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
月
） ～
11
日（
金
）の

う
ち
希
望
す
る
日
の
９
時
～
13
時

〈
締
切
・
定
員
〉12
月
21
日 （
金
）・
５
名

　

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
着

用
の
う
え
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24

−

５
１
１
７

介
護
基
本
技
術
講
習
受
講
生

　

介
護
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的

な
知
識
、
技
術
を
習
得
し
、
介
護
現
場

へ
の
就
労
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

〈
い
つ
〉１
月
22
日（
火
） ～
25
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
募
集
人
員
・
受
講
料
〉30
名
・
無
料

〈
対
象
〉

　

介
護
現
場
へ
就
労
意
欲
の
あ
る
中
高

スクールサポーター・自立支援相談員募集説明会
《子どもたちや保護者のみなさまの悩みに寄り添い、教育

活動全般を支援する大切なお仕事です》

親子の料理教室
《食生活改善推進員会主催の料理教室。

お気軽にご参加ください》

私
の
経
験
が

　
　
　

市
政
に
活
き
る

笑顔で  わかりやすく
　　　　　お手伝いします

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157



( 1 2 )( 1 3 )

Ｅｖｅｎｔｓ

　全部隊のカレーを食べ比べし、一
番好きな味のカレーにスプーンを投
票する「大湊海自カレーNo.1決定戦」
や、目隠しで挑戦する「利きカレー選
手権」、大湊海自カレーパン第二弾
お披露目＆即売会など、楽しい企画
が盛りだくさん！
　10 部隊の海自カレー食べ放題の
超お得イベントです！

〈どこで〉プラザホテルむつ
〈食べ放題参加料〉 
　大人・中高生 1,500 円
　シニア（60 歳以上）1,000 円
　小学生以下無料
問  大湊海自カレー普及会事務局
　　（市シティプロモーション推進課内）
　　　　　☎ 22-1111内線 2612

11 月 25 日（日）10:00 ～ 16:00
大湊海自カレーフェス２０１８

12 月 16 日（日） 14:00 開演（13:00 開場）
航空自衛隊
北部航空音楽隊クリスマスコンサート
〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈入場料〉無料（母子室利用可）
〈入場方法〉
　一般入場（申込不要・入場制限あり）
　優先入場（申込必要）
〈優先入場の申込方法と締切〉
　往復はがきに住所、入場希望者の氏名（人
数制限なし）を、返信面に返信先を明記し、
お申し込みください。12 月３日（月）必着。
問 航空自衛隊第 42 警戒群総務班
　  035-0096 むつ市大湊字大近川 44
　  ☎ 24-1191（内線 203）

12 月８日（土） 
樹木希林を偲ぶ映画上映会
　国民に愛された女優、樹木希林さん出演作
の中から２作品を上映。
〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈作品〉
　「そして父になる」　10:00 ～
　出演 / 福山雅治・樹木希林 ほか
　「東京タワー オカンとボクと時々オトン」　13:30 ～
　出演 / オダギリジョー・樹木希林 ほか
〈入場料〉大人 1,200 円 小学生以下 500 円
　※ LINE@クーポン使用で大人 1,000 円

12 月２日（日）13:30 ～
第九アジア初演 100 周年
むつ初演 30 周年記念　第九演奏会

むつ科学技術館だより
12 月２日（日）　クリスマスイベント（入館無料）
〈オープニング〉関根中学校吹奏楽部演奏
〈親子工作教室〉
　クリスマスキャンドルをつくろう！
〈かんたん工作教室〉
　クリスマスガーランドをつくろう！
　松ぼっくりのツリーをつくろう！
〈理科実験・観察〉
　超低温の世界を調べよう・真空の世界を調べよう
問 むつ科学技術館　  ☎ 25-2091

むつ来さまい館
11 月 28 日 （水）まで  水彩画サークル海 作品展開催中
12 月 23 日（日）9:00 ～ 14:00
フリーマーケット
〈どこで〉むつ来さまい館
〈出店料〉 1 区画 1,000 円
※ 12 月１日～出店申込受付・おもちゃ病院定期開院

2 月上旬まで
イルミネーションシーズン 2018-2019
　今年もむつ来さまい館周辺、イベント広場、来
さまい橋通りをイルミネーション点灯しています。

12 月19日（水）は、特別清掃により休館です。
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

12 月 15 日（土） ～ 16 日（日）

第 17 回下北地区教職員美術展
　むつ下北地区の現職・退職教員の絵画、書
道、写真、工芸、手芸、彫刻などの作品展。
入場無料ですので、お気軽にどうぞ。
〈どこで〉図書館展示ホール（16日は 16:00まで）
問 下北地区教職員美術展事務局 菊池
 ☎ 34-5952

12 月２日（日） ～９日（日）　10:00 ～ 17:00

うみね工房作品展
　下北の動物をモチーフにしたイラストと華
やかなロンディフラワー、ぬくもりのある木工
雑貨の作品展。子供から大人まで楽しめる作
品づくりを目指しています。
〈どこで〉北の防人大湊弐番館多目的ホール
〈入場料〉無料（最終日のみ 15:00まで）
問 北の防人大湊弐番館　　　　 ☎ 31-1137

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１８．１２ ２０１８．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

12 月５日（水）13:30 ～ 15:30

釜臥荘  そば打ち交流会
　地域のみなさまとの交流を深める楽しい会です。
〈どこで〉養護老人ホーム 釜臥荘
〈どんな〉そば打ち、試食および意見交換会
〈指導〉食べもの工房 来美里
〈対象〉むつ市在住の方
〈参加費・定員〉無料・20 名
〈申込方法〉11 月 26日（月）以降 9:00 ～ 16:00
の間に電話にて。定員になり次第締切。
問  養護老人ホーム  釜臥荘　　 ☎ 23-4514

12 月９日（日）10:30 ～ 12:00

中央公民館 冬の子どもお楽しみ会
　大型紙芝居などでいろいろなお話を上演し
ます。子どもたちには、サンタクロースからの
プレゼントもありますよ。
〈どこで〉中央公民館
〈参加料・申込〉無料・不要
問 中央公民館　　 ☎ 24-1224

むつ市下北自然の家
12 月 16 日（日）　としな作りと餅つき体験
〈対象〉どなたでも（子どもだけでの参加は小学３年以上）
〈参加料・定員〉800 円（幼児 650 円）・先着 50 名
〈申込期間〉11 月 26日～ 12 月７日

１月 19 日（土） ～ 20 日（日）
わんぱくジュニア ･ パワーアップ作戦！Part2 ～冬～
　うどん作り、ビニール凧作り、スノーシューハ
イキング、革細工、雪遊び、ＢＢＱなど！
〈対象・定員〉小学４年生～中学３年生・30 名
〈参加料〉3,000 円
問 むつ市教育振興会  むつ市下北自然の家
 ☎ 34-6151

トントゥビレッジ
12 月９日（日）9:30 ～ 15:00
トントゥのクリスマスフェスタ 2018
　山上兄弟イリュージョンマジックショー、ビ
ンゴゲーム大会、クリスマスマーケット、スノー
マンお絵かき貯金箱作り、サンタの衣装で写
真撮影など楽しいこと盛りだくさん！

12 月１日（土） ～ 23 日（日）17:00 ～ 19:00
トントゥのガーデンイルミネーション
　闇と光の幻想的な空間を楽しんでいただき
ます。温かい飲み物の振る舞いもあります。
〈どこで〉トントゥビレッジ中庭
※休館日の３日・10 日・17 日とクリスマスイベント
の９日を除く
問 トントゥビレッジ ☎ 48-2777

　プロ指揮者の末廣誠氏を招聘し、青森市民交響楽団のご協力で第九演
奏会を開催します。
〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈入場料〉1,200 円（当日1,500 円）　高校生以下無料
〈チケット販売〉下北文化会館

問 むつ下北第九の会　高島　　☎ 22-7631

12 月 15 日（土）  18:00 ～ 20:00
Ｘ’ mas ふれ愛パーティー
　海上自衛隊独身男性隊員とおしゃべりをしな
がら楽しい時間をすごしませんか。海上自衛
隊大湊海曹会主催のパーティーです。
〈どこで〉プラザホテルむつ
〈参加費・定員〉2,000 円・先着約 20 名を予定
〈参加条件〉20 歳から40 歳前後までの独身女性
〈申込方法〉海上自衛隊大湊地方総監部ホームページ、市市民連携課、むつ市ウェ
ルネスパークで入手できる申込用紙に必要事項を記入し、海上自衛隊大湊海曹
会事務局へ。11月30日（金）必着。個人情報は、本パーティーのみに使用します。
問  海上自衛隊大湊地方総監部  大湊海曹会事務局
　  035-0093 むつ市大湊町４－１
　  ☎ 24-1111（内線 2345、2744）　携帯 090-6229-2345
　  詳細はホームページでどうぞ　http://www.mod.go.jp/msdf/oominato/

問 TEL 予約承ります　　〈プレイガイド〉 下北文化会館  ☎ 22-8411
©2007 「東京タワー o.b.t.o」製作委員会

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

「そして父になる」

「東京タワー オカンとボクと時々オトン」
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落
ち
葉
焚
く
煙
も
出
せ
ぬ
こ
の
頃
は
焼
き
芋
チ
ン
と
オ
ー
ブ
ン
任
せ 

樋
口　

縫
子

集
め
た
る
枯
枝
を
焚
く
温
突
に
勤
労
感
謝
の
ひ
と
日
温
か
り 

布
施　

汎
子

夏
空
の
星
の
光
に
目
を
細
め
猫
と
並
ん
で
腰
か
け
涼
む 

千
葉　

鈴
子

赤
き
茎
太
く
光
り
て
滑

雑
草
な
れ
ど
食
す
人
あ
り 

瀨
川　

文
子

母
と
し
て
優
し
か
っ
た
か
茄
子
の
花 

高
橋　

星
湖

枯
れ
葉
落
ち
街
は
他
人
の
顔
に
な
る 

石
倉　

岳
人

台
風
の
進
路
わ
が
家
を
狙
っ
て
る 

杉
本　

一
道

ト
ゲ
の
あ
る
言
葉
を
避
け
る
集
音
器 

山
田
す
き
ま
風

茸
汁
薄
口
に
し
て
病
む
人
へ 

阿
部　

隆
子

も
て
な
し
は
こ
の
山
の
幸
茸
汁 

宮
浦　

雅
子

山
背
来
て
木
の
香
け
も
の
香
入
り
来
る 

雪
田　

一
石

竿
先
に
鰯
を
狙
ふ
海
猫
の
群
れ 

萬
年　

和
子

健
康
の
オ
タ
ク
に
な
り
し
鰯
食
ふ 

佐
藤　

功
子

松
の
相
石
と
和
す
る
や
松
手
入 

川
口　

巖
溪

い
と
し
子
を
愛
で
る
が
如
く
松
手
入 

山
崎
美
津
江

身
に
沁
む
や
避
難
所
の
灯
の
揺
ら
め
い
て 

菊
池　

嘉
任

身
に
沁
む
や
乳
児
院
児
の
円
ら
な
瞳 

菊
池　

美
枝

－ 俳句 －

－ 短歌 －－ 川柳 －

How's The Weather?
  It’ s been getting colder and colder  in Mutsu, 
so  I’ ve  started using my kotatsu and stove. 
How is everyone else staying warm?
　むつ市に来てからもう4 か月。忙しい日々が続
きましたが、そろそろ冬になるとはまだ信じられ
ません。秋もこんなに寒いと思っているのに、周
りの人から更に寒くなると言われると少し心配に
なります。これ以上寒くなったら毎日コタツに飛
び込むかもしれません。
　むつ市と比べると、ワシントン州の冬は穏やか
で、寒くないわけではないですが雪があまり降ら
ないし、降っても２～３センチくらいですぐに溶け
てしまいます。ワシントン州の人は少し雪が積もっ
ただけでも運転に不安を感じますので、その２～
３センチくらいで学校がよく休みになったことを思
い出します。一回だけ大変な冬を覚えています。
2008 年の冬は珍しく厳しくて、ある夜、大雪が降
りました。朝起きたら2 メートルもの雪が積もり、
見渡す限り雪で覆われていました。学校も両親の
職場も休みになってしまいましたが、一日中家族
と一緒に過ごせることは単純に嬉しかったです。
　こういうことを思い出すと、私は災害などをあ
まり経験したことがないんだなと思います。ワシ
ントン州に住んでいた時、学校でたまに竜巻、
地震、火事などの防災訓練をしましたが、実際
に災害に遭ったことがありません。今まで平穏
な生活を過ごしてきたことは良かったと思います
が、むつ市に来てからの 4 か月間に、ワシントン
州に住んでいた頃以上の地震を経験しました。も
ちろん、まだ特に困ったことがありませんが、日
本に来てから防災を意識するようになりました。
　今年はアメリカと日本どちらも大変だったと思
います。夏のアメリカ西海岸は森林火災、南部
ではハリケーンによる大雨と洪水のニュースをよ
く目にしました。日本では台風、地震のような恐
ろしい災害もありました。幸い青森県はあまりひ
どいことになっていませんでしたが、改めて防災
対策の大切さを感じました。
　初めてむつ市の冬を過ごすのに、コタツに一
日中入りたいという誘惑に負けないように、少し
の時間でも友達に会いに行ったり、外に出かけ
たりするように頑張りたいと思います。きっと人
それぞれの楽しみ方があるかもしれませんが、一
緒に冬を楽しみながら暖かくして過ごしましょう。

12 月レッツ国際交流（申込不要）
　レイチェル＆アンジェラと Free Talking
   7 日（金）＠ミニストップむつ市役所店内  10:00 ～ 11:30
10日 （月）＠市役所第４会議室  10:00 ～ 11:30
20日 （木）＠ミニストップむつ市役所店内  10:00 ～ 11:30

第１回　むつ市ハヌカー会
　皆さんハヌカーという祭りをご存じですか？ユダヤ
教の「光の祭り」です。レイチェルからハヌカーの伝統
を教わったり、ハヌカーの料理やコマを作ったり、楽
しいハヌカーの一夜を過ごしましょう！高校生未満の
みなさんは保護者と一緒の参加をお願いします！

〈いつ〉 12 月９日（日） 14:30 ～ 16:30
〈どこで〉中央公民館調理室
〈参加費・定員〉１家族 500 円・先着 20 組
〈対象〉小学校低学年以上
〈締切〉 12 月５日（水）
 問 企画調整課 ☎ 22-1111 内線 2314

第７回　クリスマス・クッキー料理教室
　色んなクリスマス・クッキーを一緒に作ってみませ
んか？オーブンを使わないレシピも紹介します！高校
生未満のみなさんは保護者と一緒の参加をお願いし
ます！

〈いつ〉 12 月 22日（土） 13:30 ～ 15:30
〈どこで〉中央公民館調理室
〈参加費・定員〉１家族 600 円・先着 24 組
〈締切〉 12 月 20日（木）
 問 企画調整課 ☎ 22-1111 内線 2314

Angela Presents

Angela's
Yo Mo
Ya Ma
Story

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

６
日（
木
）

手
芸
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

踊
り
教
室

12
日（
水
）・
26
日（
水
）

お
茶
教
室

13
日（
木
）・
27
日（
木
）

習
字
教
室

14
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

10
日（
月
）・
17
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

12
日（
水
）・
26
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

３
日（
月
）・
10
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

着
付
教
室

５
日（
水
）・
19
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
13
時
～
15
時
、
カ
ラ
オ
ケ
・

囲
碁
・
将
棋
教
室
は
13
時
～
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

３
日（
月
）・
17
日（
月
）

着
付
教
室

11
日（
火
）・
25
日（
火
）

唱
歌
教
室

７
日（
金
）・
21
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

13
日（
木
）・
27
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
13
時
～
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

12
月
の
日
程

11
月
号
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
正
）  

カ
ン
カ
ン
と
音
高
く
突
く
金
剛
杖
森
の
し
じ
ま
を
打
ち
払
い
つ
つ

 問 病院案内（下北消防本部）☎23-3999
〈時間〉 19時～22時  ※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

２日（日） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

９日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

16 日（日） み ど り が 丘 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-2321

23 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

24 日（月） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

30 日（日） 北 村 医 院 む つ ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 22-2135

31 日（月） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎34-9490

２日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

９日（日） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

16 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

23 日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

24 日（月） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

30 日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

〈時間〉18 時～ 22 時

１日（土）ファミリーマートさとう中央店
10：45 〜 12：00

13：30 〜 16：00

２日（日）ユ ニ バ ー ス 柳 町 店
9：30 〜 12：00

13：30 〜 16：00

10 日（月）む つ 市 役 所 本 庁 舎
10：45 〜 12：00

13：30 〜 16：30

12 日（水）
む つ 商 工 会 議 所
JA 十和田おいらせむつ支店
マ ル ハ ン む つ 店

9：30 〜 11：00
12：30 〜 14：00
14：30 〜 16：00

 問 予防・医療課献血担当☎22-1111内線 2585

12 月の献血受付日程 12月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
12月の休日お薬電話相談健康マイレージ

むつ☆ポイント

　私たちの地域には、食生活改善推進員の方々がいます。食改のみなさんは
日々、地域のみなさん自らが健康を心掛けるようになることを目標に、さまざ
まな活動を行なっています。今回は、その中から「だし活」 を紹介します。

健康な食のポイント、

私
た
ち
、

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
で
す

　

私
た
ち
む
つ
市
食
生
活
改
善
推

進
員
は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た

ち
の
手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
主
に

野
菜
３
５
０
ｇ
摂
取
と
食
塩
摂
取

量
の
減
少
（
目
標
男
性
８
ｇ
、
女
性

７
ｇ
）を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
は
む
つ
32
名
、
川
内
37

名
、
大
畑
24
名
、
脇
野
沢
11
名
の

総
勢
１
０
４
名
で
、
調
理
実
習
の

開
催
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
試
食
提
供
、

学
校
等
と
協
働
し
た
食
育
推
進
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

だ
し
活
と
は
？

　
「
だ
し
の
力
」を
利
用
し
て
減
塩
を
推

進
す
る
活
動
が
だ
し
活
で
す
。
塩
分
の

取
り
過
ぎ
が
健
康
に
良
く
な
い
こ
と
は

み
な
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

た
だ
塩
分
を
少
な
く
し
た
だ
け
で
は
、

満
足
感
や
幸
福
感
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
が
悩
み
の
種
。

　

し
か
し
、
日
頃
の
食
事
を
だ
し
の
力

を
存
分
に
活
用
し
た
お
料
理
に
す
る
こ

と
で
、
塩
分
控
え
め
で
も
味
を
し
っ
か

り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

む
つ
市
に
は
、
焼
干
し
や
昆
布
、
ホ

タ
テ
な
ど
美
味
し
い
出
汁
の
出
る
食
材

が
た
く
さ
ん
。
ご
自
身
や
家
族
、
大
切

な
方
の
未
来
の
た
め
に
、毎
日
の
生
活
に

「
だ
し
」を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

煮
干
し
・
焼
干
し
だ
し
の
と
り
方

　

水
１
ℓ
に
30
分
ほ
ど
ひ
た
し
た
煮
干

し
ま
た
は
焼
干
し
（
20
～
25
ｇ
） 

を
火

に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
５
分
ほ

ど
煮
ま
す
。
煮
干
し
や
焼
干
し
は
そ
の

ま
ま
料
理
の
具
と
し
て
も
使
え
、
カ
ル

シ
ウ
ム
も
た
っ
ぷ
り
で
す
よ
！

も
っ
と
手
軽
に
だ
し
を
楽
し
み
た
い

　

忙
し
い
毎
日
の
な
か
、
い
つ
も
い
つ

－ 味の決め手は塩？味噌？  いいえ「だし」なんです－

も
だ
し
を
丁
寧
に
作
っ
て
な
ん
か
い
ら

れ
な
い
！ 

そ
ん
な
方
は
、
煮
干
し
や
焼

干
し
、
昆
布
を
水
に
漬
け
て
１
日
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
も
だ
し
が
と

れ
ま
す
。

　

一
度
と
っ
た
だ
し
は
、
冷
蔵
庫
で
１

週
間
程
度
保
存
可
能
。
ま
た
、
冷
凍

庫
で
は
、
も
っ
と
長
く
保
存
で
き
ま
す
。

す
ぐ
に
料
理
に
使
え
る
か
ら
、
ま
と
め

て
作
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

健康マイレージ
当選者の声　　あめでとう

　　　ございます

　むつ☆健康マイレージチャレンジ達成者限

定特典のひとつ、健康関連グッズや地場産品

等が当たる第 1 回目の抽選が行われました。

　見事むつ☆賞のリストバンド型活動量計、

ムチュラン賞の体組成計にご当選された方々

から一言！

２０１８．１２

それが「だし」

３歳児健診でのだし活の様子。願いは、
「子どもの頃からだしを活かして健康
に」 ということ。

むつ☆賞　伊藤 さん
　 む つ ☆ 賞 感 激 で す。
ウォーキングを続けていて
よかったです。これからも
楽しんで健康づくりを頑張り
ます。

ムチュラン賞　山口 さん
　ムチュラン賞ありがとうご
ざいます。むつ☆ウォーカー
でまたいろいろチャレンジ
してみたいです。

　

笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
ま
ち

に
な
る
た
め
の
、
す
べ
て
の
源

は
み
な
さ
ん
の
健
康
で
す
！

　

一
緒
に
、
自
分
た
ち
の
食
生

活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

Hｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１８．１２
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火曜から金曜　９時〜 19 時
土・日・月・祝日　９時〜 17 時
原則毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎28-3500
H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ 年末年始の休館日

女性のがんと外見ケア　　
分田　貴子／著　（法研）

　副作用で生じる、外見的なトラブルについての対
処法がわかる本。副作用で悩む患者さんのために、
カバーメイクや、ウィッグ、補正下着の活用法など
図解で解説します。特に女性患者が悩みをかかえ
ている頭髪問題や傷跡の問題、リンパ浮腫などに
ついて具体的な対処法も解説します。

脱 産後うつ 私はこうして克服した
ミィ／著　（講談社）

　不眠、自殺未遂、入院…「産後うつ」の苦しみから
脱した著者による実録コミック＆エッセイ。「産後うつ」 
を発症し、自殺未遂の末に精神科病院に 3 カ月入院
した経験のある著者が、今苦しんでいる女性のため
に自らの発症から寛解までの経緯を四コマ漫画ととも
に綴る。 

ひふみんのワクワク子ども詰め将棋
加藤　一二三／著　（実務教育出版）

　ひふみんの愛称で親しまれ、ご自分でも将棋教
室で子どもたちに教えている加藤一二三先生が、初
めて子ども向け詰将棋の本を書き下ろした１冊。ふ
んだんな写真とイラストで面白く、わかりやすく解説
します。親子で一緒に学びながら、ずっと手元に置
いておきたくなる一冊です。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご覧
ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

図書館 12 月の日曜シネマ
〈いつ〉12 月９日（日） 14:00 ～（日本語字幕版）
　　　  12 月 16 日（日） 14:00 ～（日本語吹替版）
〈どんな〉『バック・トゥ・ザ・フューチャー PART2』

　　　　（1989 年・米・108 分） 

ふゆの日のおはなし会
　読み聞かせボランティアネットワーク「おはなしの
木」 のみなさんによるおはなし会です。楽しいおはな
しがたくさん！家族みんなで遊びに来てください。
〈いつ〉 12 月 15 日（土）14:00 ～ 15:00

２０１８．１２
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

　昨年 12月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと

りらっくすmama東通
東通村大字蒲野沢字上田沢 27-1
☎ 0175-27-2083

〈営〉９:00~16:00
〈定休日〉 土・日・祝日

見
た
目
に
楽
し
い
べ
こ
も
ち
は
、

北
前
船
が
運
ん
で
き
た
!?

　

味
だ
け
で
な
く
見
た
目
に
楽
し
い

「
べ
こ
も
ち
」は
、
北
前
船
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
た
貴
重
な
砂
糖
と
伝
統
的
な

和
菓
子
の
製
法
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ

た
、
北
前
菓
子
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
下
北
全
体
に
普
及
し
て
い
る
べ

こ
も
ち
。
こ
こ
に
も
ま
た
、
ジ
オ
が
成

し
た
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
特
徴
で
あ
る「
見
た
目
」を

活
か
し
た
ジ
オ
応
援

　

最
近
で
は
趣
向
を
凝
ら
し
た
デ
ザ
イ

ン
や
サ
イ
ズ
が
登
場
し
、
い
ま
ま
で
そ
の

存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
方
々
か
ら
も
注

目
を
集
め
る
べ
こ
も
ち
。
そ
ん
な
新
し
い

べ
こ
も
ち
作
り
に
挑
戦
し
て
い
る
の
が
り

ら
っ
く
すm
am

a

の
み
な
さ
ん
で
す
。

　
「
元
々
東
通
村
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
模
様
で
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
達
か
ら
す

る
と
、
べ
こ
も
ち
界
の
異
端
児
か
な
？

で
も
ど
う
や
っ
た
ら
、
べ
こ
も
ち
を
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
か
、
最
初
は
下
北

全
域
の
べ
こ
も
ち
を
買
っ
て
食
べ
て
研

究
し
た
ん
で
す
よ
。」と
話
す
の
は
、
代

表
を
務
め
る
氣
仙
さ
ん
。

　

模
様
が
注
目
を
集
め
る
と
い
う
特
徴

を
活
か
し
て
、
地
層
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

表
現
し
た
ジ
オ
べ
こ
も
ち
。
ジ
オ
サ
イ

ト
へ
遊
び
に
い
く
際
の
お
や
つ
に
も
お

す
す
め
で
す
。

ー　　　　　　　　　ー

石田恵美子さん（左）と
代表の氣仙米子さん

見
た
目
も
味
も

楽
し
い
、
お
い
し
い

べ
こ
も
ち
を
ど
う
ぞ
！

ー 豚ひき肉とえのきの
　　　和風ハンバーグ ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

-作り方 -

①えのきだけは１〜２cm の長さに刻み、長
ねぎはみじん切りにする。

②ボウルに豚ひき肉と A を入れ、粘りが
出るまで混ぜ、えのきだけと長ねぎを加
えてさらに混ぜる。

③フライパンに油を熱し、弱火〜中火で
ふたをして４〜５分。裏返して同様に焼
く。

④パリパリえのきの食感が満足感を引き
出し、からしで食べるから余分な調味料も
控えられます。

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

豚ひき肉とえのきの和風ハンバーグは、ヘルシーバランス弁
当「えのきパリパリハンバーグ弁当」の一品です。

１人分栄養価　92kcal 塩分 0.7g

ジオべこもち

●

蒲野沢地区↑

東通村役場方面→←旧村立北部
　中学校方面

ジオべこもち  ￥800
（税抜価格）

食べやすい一口サイズや今までに
無かった「塩味」など、アイデアにと
んだ商品を開発しているりらっくす
mama 東通。

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

　10 月下旬は紅葉まっさか
り。随所で秋の絶景を観る
ことができました。写真は
川内川渓谷の様子です。

２０１８．１２

わたしのむつ自慢
世界に広めたい！

広報むつ Selection

むつ市が全国や世界に発信した
い自慢の情報をお届け！

　 こ れ も ま た 秋 の 絶 景。
釜臥山展望台から眺める
アゲハの夜景とまんまる
満月。むつ市では、2020
年 に 全 国 夜 景 サ ミ ッ ト、
名月サミットの開催が決
定しています。

冬
休
み
子
ど
も
映
画
劇
場

〈
ど
ん
な
〉

　

12
月
23
日（
日
）14
時
～ （
60
分
）

　
「
お
し
り
た
ん
て
い
１

　
プ
プ
ッ
と
か
い
け
つ
！ 

お
し
り
た
ん
て
い
と
う
じ
ょ
う
！
」

　

12
月
24
日（
月
・
祝
）14
時
～ （
88
分
）

　
「I LO

VE 

ス
ヌ
ー
ピ
ー
」

フ
ラ
イ
ン
グ
福
袋

　

い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
の
本
が
３
冊

入
っ
た
福
袋
の
貸
し
出
し
。
ど
ん
な
本

が
入
っ
て
い
る
か
は
、
借
り
て
か
ら
の

お
楽
し
み
！

〈
い
つ
〉12
月
20
日（
木
） ～
27
日（
木
）

親
子
ふ
れ
あ
い
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

研
修
・
読
み
聞
か
せ
研
修
会

〈
い
つ
〉12
月
９
日（
日
）11
時
～
16
時

〈
ど
こ
で
〉集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

　

親
子
ふ
れ
あ
い
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
研
修
会

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
方
式
で
、
本
を
選

ぶ
こ
と
か
ら
読
み
聞
か
せ
の
実
演
ま
で

読
み
聞
か
せ
の
基
本
か
ら
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
初
心
者
大
歓
迎
！

〈
申
込
方
法
〉電
話
か
窓
口
で
申
込

〈
申
込
締
切
〉12
月
８
日（
土
）

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

●12
28

金 ●  13
木

～
※分館は 1/4（金）まで休館

年末特別貸し出し
〈実施期間〉12 月 14 日（金）～ 27 日（木）
〈貸出できる数〉
・図書 10 冊　・雑誌６冊
・ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・テープ４点
〈貸出期間〉24 日間
　休館中の返却はブックポストをご利用ください

材料（お弁当４人分）
豚ひき肉　　１２０ｇ
えのきだけ　　８０ｇ
長ねぎ　　　　１０ｇ
サラダ油　　小さじ１
とき卵　　　　２０ｇ
しょうゆ　小さじ２
塩・こしょう　各少々
練りからし　　　２ｇ
レタス　　　　小４枚

２
１A

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157
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原  
広
平 
さ
ん

（
有
）斗
南
丘
牧
場
　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
「
牛
と
い
う
資
産
を
輝
か
せ
て
、

従
業
員
が
楽
し
く
前
向
き
に
働
い

て
、
そ
こ
で
会
社
が
上
向
き
に
な
っ

て
お
客
様
に
還
元
が
で
き
る
。
牛
と

従
業
員
と
お
客
様
の
三
方
良
し
で

地
域
貢
献
が
で
き
る
会
社
を
目
指

し
て
い
ま
す
。」

　

そ
う
話
す
の
は
（
有
）斗
南
丘
牧

場 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
原 

広
平
さ

ん
。

　

大
学
卒
業
後
、
大
手
不
動
産
会

社
で
の
賃
貸
物
件
の
管
理
経
験
が
、

現
在
の
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

　
「
父
が
経
営
す
る
こ
の
仕
事
に
就

い
て
か
ら
始
め
た
こ
と
は
、
商
品
数

を
減
ら
す
こ
と
で
し
た
。
当
時
は
品

数
が
多
く
て
そ
の
分
、
作
業
工
程

の
多
さ
や
コ
ス
ト
が
多
く
掛
か
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
従
業
員
、
お
客
様
の

意
見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
作
業

工
程
、
商
品
構
成
を
見
直
す
こ
と

か
ら
着
手
し
ま
し
た
。」

　

こ
う
し
た
改
善
を
始
め
、
地
域

の
農
家
と
連
携
し
て
「
し
も
き
た
マ

ル
シ
ェ
」を
開
催
す
る
な
ど
、
地
域

の
賑
わ
い
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

最
近
で
は
大
阪
や
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
な
ど
国
内
外
で
の
商
談
会
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
の
慣
例
や
固
定
観
念
に

捕
ら
わ
れ
ず
に
、
ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。」

　

改
善
の
取
り
組
み
が
地
域
貢
献

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ
う
話
す

原
さ
ん
の
瞳
に
は
、
多
く
の
お
客
様

の
笑
顔
が
映
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　むつ高等技術専門校の木造建築科で実施している職業訓練の
知識・技能を活かし、脇野沢地区に新たな観光名所を誕生させ
る下北ジオパーク応援プロジェクト（脇野沢鯛島編）事業により、
この度脇野沢牛の首農村公園内に東屋等が設置され、公園管理
者であるむつ市に引き渡ししていただきました。
　引渡式には、日ごろ学んでいる技能を存分に発揮して製作し
ていただいた生徒のみなさんが満足気な表情で出席し、脇野沢
のみなさんとともに完成を喜びました。
　目の前には、鯛島を望むすばらしい景色がひろがる牛の首農
村公園。ぜひ足を運んでみてください。

私たちができるまちづくり
　ものづくりでまちづくり実行委員会東屋引き渡し

　円通寺－恐山総門前の往復 28.8 ㎞を 9 名の男女混合チーム
で競い合う、第 30 回恐山往復駅伝競走大会が今年も行われ、
市内外から一般の部に 26 チーム、中学生の部に 9 チームが
参加し、寒さも深まる恐山街道を駆け抜けました。
　一般の部は「医療法人はらだクリニック」 が優勝、2 位に

「六ヶ所村県民駅伝チーム」、中学生の部は「田名部中学校」 が
優勝、2 位に「東北中学校」 という結果になりました。
　秋の風物詩である恐山駅伝が終わると、いよいよむつ市に
も冬の気配が近づいてきますね。

秋の恐山街道を駆け抜ける
　第30回恐山往復駅伝競争大会

11 ３/
土　曜　日

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　1918 年 ( 大正 7 年 )2 月 4 日、青森県下北郡田名部町に生
まれた映画監督「川島雄三」氏の生誕 100 年を記念した「映画
監督川島雄三生誕 100 年シンポジウム」が下北文化会館大ホー
ルで開催されました。
　会場に訪れた約 250 名の参加者は、映画監督で脚本家、日
本映画大学学長の天願大介氏の基調講演や映画監督で元明治
大学映画研究部の保坂延彦氏、川島監督の甥でむつ市在住の
川島晋一さん、宮下市長が加わったパネルディスカッション
で監督の魅力を再発見したのではないでしょうか。
　節目の 100 年、これからの 100 年。川島映画が再出発します。

監督の素顔に触れる
　映画監督「川島雄三」生誕100年記念事業

　大畑八幡宮例大祭渡御 300 年を記念して開催されたミナカ
ダ祭。いつもとは違う大畑八幡宮の雰囲気に、たくさんの来
場者が集いました。
　この日は、午前中のうちから大畑町各地域の神楽、伝統芸
能が披露されたほか、遠方からは三重県伊勢太神楽が出演す
るなど、たくさんの団体が参加。開催費用の一部を下北５市
町村合同のクラウドファンディング「FAAVO しもきた」で調達
するなど、今までになかった新しい形で開催されたこのイベ
ントは、伝承されてきた歴史の源流をたどり、未来につなぐ
すばらしい取り組みとして、大畑のまちを活気づけました。

未来に届け  私たちの宝
　大畑八幡宮例大祭渡御300年記念ミナカダ祭

10 14/
日　曜　日

10 27/
土　曜　日

　9 月 22 日に開催された青森県中学校駅伝競走大会におい
て、田名部中学校男子チームが初優勝、女子チームが三連覇
を達成し、男女アベックでの優勝を飾り鎌田副市長へ報告し
ました。
　同校陸上競技部は、昨年度の大会では女子が二連覇したも
のの男子は準優勝であったため、今回は念願の男女アベック
優勝。12 月 15 日から 16 日に滋賀県野洲市で開催される全国
大会に出場します。

心の襷 ( たすき ) をつないで
　田名部中学校陸上競技部アベック優勝

10 22/
月　曜　日

　大畑を盛り上げようと結成された海峡ロデオ大畑が開催した
「秋の津軽海峡 ぎょ漁！漁獲体験」イベント。参加者は、この時

期のメインとなる秋鮭を漁獲するべく、２艘に分かれて定置網
を引きました。当日は快晴のもと体験が行われ、地元漁師のみ
なさんは「本当は荒波をロデオするほうが楽しいけれど」と苦笑
いでしたが、網の中に大漁の魚を確認すると参加者からは大歓
声が。漁業者のみなさんの日頃のご活躍と、豊かな海の恵みを
いただいていることを実感する貴重な体験となりました。

漁師の海と秋の恵みを体感
　海峡ロデオ大畑漁獲体験イベント再び

10 26/
金　曜　日

２０１８．１2

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

10 31/
水　曜　日
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

12 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ
〒035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
Eメールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  12月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉1 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 11/23 から 12/4 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広報
むつ 袋とじ」 に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

広
報

む
つ

は
、

よ
り
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や

す
い

紙
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を
め

ざ
し

綴
じ

穴
を

な
く

し
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す
。

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

1 月生まれの

お子さんの写真

募集中！
11/23~12/4

大
おおひさ

久 恵
め い

生ちゃん
H27.12.24 生 （大平町）

柾
まさや

谷 真
ま お

桜ちゃん
H29.12.7 生 （松森町）

佐
さいき

伯 日
ひ な こ

菜子ちゃん
H27.12.10 生 （金谷）

畑
はたなか

中 雪
ゆきな

那ちゃん
H25.12.24 生 （田名部品ノ木）

石
いしばし

橋 結
ゆ な

奈ちゃん
H26.12.18 生 （荒川町）

木
きのした

下 世
せ な

菜ちゃん
H29.12.7 生 （金谷）

今
こん

 結
ゆいと

叶くん・蒼
あおと

翔くん
H26.12.12 生       H29.12.9 生 
（大曲）

宿
し ゅ く の べ

野部 美
み う

生ちゃん
H28.12.11 生 （金谷）

藤
ふじた

田 悠
ゆづき

月ちゃん
H24.12.7 生 （柳町）

竹
たけやま

山 結
ゆ な

奈ちゃん
H26.12.31 生 （松山町）

吉
きちない

内 桜
さ ほ

穂ちゃん
H29.12.20 生 （松山町）

木
きむら

村 悠
はると

人くん
H25.12.23 生 （奥内）

川
かわむら

村 青
あお

くん
H29.12.23 生 （山田町）

佐
さとう

藤 瑠
りおと

音くん
H29.12.5 生 （田名部宮ノ後）

菊
きくち

池 柚
ゆ な

凪ちゃん
H28.12.14 生 （田名部品ノ木）

横
よこた

田 大
おおせ

瀬くん
H27.12.5 生 （新町）

北
きたかわ

川 想
そうま

真くん
H29.12.12 生 （緑町）

山
やまや

谷 叶
かんな

愛ちゃん
H28.12.27 生 （大畑町松ノ木）

杉
すぎもと

本 ひなたちゃん
H24.12.20 生 （文京町）

上
あげじ

路 一
いっせい

星くん
H29.12.12 生 （山田町）

木
きむら

村 柊
ひゆき

雪ちゃん
H26.12.24 生 （小川町）

高
たかやま

山 有
ありさ

彩ちゃん
H29.12.21 生 （新町）


