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川内漁港にて
親子三代で漁に出る菊池さん家族

目次　contents

２　特集   つなぐ  川内　
８　むつ市の財政状況
10　Information
17　健康コーナー
18　Events
20　図書館コーナー
21　ほっとジオなひとときを 他
22　あっと陸奥覧 他
24　噂の Sora 空っ！
26　むちゅっこ Happy Birthday

広報

むつ

つ
な
ぐ 

川
内

特 

集



( 2 )( 3 )

　

熱
く
燃
え
た
祭
り
を
終
え
た
川
内
の

ま
ち
に
も
秋
の
気
配
が
お
と
ず
れ
、
ま

も
な
く
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

活
気
づ
く
祭
り
の
山
車
運
行
を
目
に

し
な
が
ら
、「
い
つ
も
こ
の
く
ら
い
の
若

者
が
川
内
に
い
て
く
れ
た
ら
」 

と
つ
ぶ
や

い
た
女
性
が
い
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
や
若
者
の
流
出
は
、
全
国

的
に
も
大
き
な
問
題
と
な
り
、
当
然
の

よ
う
に
こ
の
む
つ
下
北
に
も
そ
の
影
を

落
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
担
い
手
」

　

産
業
に
お
い
て
も
、
ま
ち
の
風
物
詩

に
お
い
て
も
、伝
統
に
お
い
て
も
。
い
ま
、

そ
の
担
い
手
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

築
き
あ
げ
て
き
た
産
業
や
、
伝
統
、

ま
ち
へ
の
愛
着
こ
そ
が
、
私
達
の
生
活

を
支
え
て
い
る
こ
と
を
。

　
「
つ
な
が
ら
な
い
」 

と
諦
め
る
の
で
は

な
く
、「
つ
な
げ
な
け
れ
ば
」 

と
た
く
さ

ん
の
人
が
思
っ
た
と
き
、
何
か
新
た
な

変
化
が
始
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
集 

つ
な
ぐ
川
内
。
今
月
は
、
川
内

町
を
つ
な
い
で
い
る
人
、
つ
な
げ
た
い
と

願
う
人
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

つ
な
ぐ  
川
内 

特
集

な
い
』
っ
て
い
う
の
が
あ
る
と
思
う
ん
で

す
よ
。
わ
い
ど
が
良
く
な
れ
ば
お
の
ず

と
若
い
世
代
も
、
息
子
た
ち
の
世
代
も
、

『
や
ぁ
、
う
ち
の
父
さ
ん
、
良
い
な
あ
』
っ

て
言
っ
て
育
っ
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
う
か
ら
、
わ
い
ど
が『
漁
師
は
い

い
ぞ
、
地
元
で
働
く
の
は
い
い
ぞ
』
っ
て

い
う
姿
を
見
せ
な
い
と
ね
。」

　

川
内
の
海
を
、
水
産
資
源
が
豊
富

な
「
宝
海
」 

と
呼
ぶ
昭
博
さ
ん
。
自
分

た
ち
の
背
中
を
見
せ
、
息
子
を
一
人
前

の
漁
師
に
育
て
る
「
家
族
の
つ
な
が
り
」 

は
、
水
産
業
の
明
る
い
未
来
と
発
展
を

意
味
す
る
「
ま
ち
の
つ
な
が
り
」 

に
通
じ

ま
す
。

　

家
族
の
つ
な
が
り
が
ま
ち
を
つ
な
げ

る
。
親
子
三
代
は
、
今
日
も
漁
に
出
ま

す
。

慢
の
息
子
だ
。

　

一
緒
に
酒
？ 

あ
ん
ま
り
呑
ん
で
な
い

な
ぁ
。
仕
事
も
一
緒
、
家
で
も
一
緒
だ
と
、

い
ま
ど
き
の『
う
ざ
い
』
っ
て
や
つ
に
思
わ

れ
ち
ゃ
う
も
ん
な
（
笑
）。
適
度
な
距
離

感
で
や
っ
て
ま
す
。」と
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
。

　

二
人
の
そ
ば
で
、
言
葉
少
な
に
作
業
を

続
け
る
昇
さ
ん
の
笑
顔
に
も
、
親
子
三
代

で
仕
事
を
続
け
る
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

昭
博
さ
ん
、
川
内
の
ま
ち
が
今
後
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま

す
か
。

　
「
や
っ
ぱ
り
、
若
い
人
は
増
え
て
ほ
し

い
な
ぁ
。
そ
れ
で
も
川
内
の
漁
師
は
こ

こ
数
年
で
７
、８
人
増
え
た
ん
だ
け
ど

も
、
ま
だ
ま
だ
だ
。
担
い
手
不
足
っ
て

言
う
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
中
堅
世
代
が
ど

ん
ど
ん
良
く
な
ら
な
い
と
。
若
い
世
代

の
人
た
ち
は『
漁
師
で
き
な
い
、
し
た
く

あ
り
ま
す
が
、
漁
師
と
し
て
の
勘
と
か

技
術
は
観
て
覚
え
な
い
と
。
褒
め
ら
れ

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
ね
。」

と
苦
笑
い
の
雄
人
さ
ん
。
着
実
に
、
川

内
の
漁
業
の
担
い
手
と
し
て
成
長
し
て

い
ま
す
。

　
「
大
変
う
れ
し
い
で
す
。」

　

担
い
手
不
足
と
言
わ
れ
る
な
か
、
自

分
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
息
子
が
同
じ

漁
師
の
道
を
選
ん
で
く
れ
た
喜
び
を
ず

ば
り
一
言
で
表
現
し
た
昭
博
さ
ん
。

　
「
漁
師
を
継
い
で
ほ
し
い
な
と
い
う
気

持
ち
は
、
ま
る
っ
き
り
無
か
っ
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
今
の
世
の
中
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
し
て
ほ
し
い
な
と
い

う
の
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
…
、
や
っ

ぱ
り
漁
師
を
や
っ
て
ほ
し
い
な
っ
て
思
っ

て
た
ね
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
よ
。

　

伝
え
る
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ

い
あ
る
。
息
子
の
こ
と
は
、
我
が
子
で

あ
り
、
一
漁
業
者
で
あ
る
と
見
て
い
る

か
ら
毎
日
怒
っ
て
ば
か
り
。
で
も
、
自

人
不
足
、
若
者
不
足
と
叫
ば
れ
る

時
代
。
高
齢
化
し
て
い
く
一
次
産

業
の
な
か
で
、
三
代
そ
ろ
っ
て
漁
に
出

る
親
子
が
い
ま
す
。

　

川
内
町
漁
協
所
属
の
菊
池
さ
ん
親

子
。
79
歳
の
菊
池
昇の

ぼ
る

さ
ん
か
ら
、
息
子

の
昭あ

き
ひ
ろ博
さ
ん
、
高
校
卒
業
後
、
漁
師
の

道
に
入
り
４
年
が
経
つ
孫
の
雄ゆ

う

と人
さ
ん

で
す
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
じ
い
ち
ゃ
ん
や
父
さ

ん
の
姿
を
見
て
き
た
か
ら
、
漁
師
に
な

る
の
は
ご
く
普
通
の
こ
と
で
し
た
。
う

ち
は
ホ
タ
テ
を
メ
イ
ン
に
や
っ
て
ま
す

が
、二
人
は
も
う
何
十
年
も
漁
師
を
や
っ

て
る
大
先
輩
。
や
っ
ぱ
り
そ
の
背
中
は

偉
大
で
す
。

　

漁
は
朝
５
時
半
こ
ろ
に
は
海
に
出
て
、

だ
い
た
い
昼
前
に
戻
り
ま
す
。
昼
か
ら

は
道
具
の
修
理
や
明
日
の
備
え
、
漁
に

出
ら
れ
な
い
日
も
陸
で
の
作
業
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
休
み
は
少
な
い
で
す
が
、

や
り
が
い
は
あ
り
ま
す
よ
。

　

日
々
、
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く

むつ市川内町
人口：3,883 人　平成 30 年 10 月１日現在

　　　　　　（男 1,869 人  女 2,014 人）
　野平を代表とする高原野菜からホタテ養
殖をはじめとした水産業まで、農林水産資
源にあふれる。川内川渓谷や湯野川温泉
郷など、観光資源も豊富なまち。

漁師が木を植える理由

菊池昇
のぼる

さん

息子 菊池昭
あ き ひ ろ

博さん

孫 菊池雄
ゆ う と

人さん

　私たちが恩恵を受ける豊かな海の恵みと、山々との

関係を知っていますか？ 

　海にひろがる豊富な水産資源は、広大な森が生み

出す栄養素が川によって海に送り届けられ育まれてい

ます。つまり、山は水産資源の源。山が元気になれば、

海も元気になるということなのです。

　豊かな海の恵みを将来にわたって守るため、川内町

漁協の漁業関係者たちは、地域の子どもたちとともに、

川内地区の山にブナやナラの木を植えています。

　今年４月に行われた植樹

は 約 300 本。 菊 池さん たち

は、この活動に参加していま

す。「このまちをつなぐ」 ため

には、こつこつ積み重ねる日

頃の行動が大切です。

海
も
森
も
、

全
部
が
大
切
な
宝
で
す
！

新 桧川荷捌所 建設中！！
川内町漁協では、桧川漁港の荷捌施設

を新しく建設しています。
稼働開始は来年！

　川内町の水産業の発展を
市も応援します！

２０１８．１１
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お
盆
の
帰
省
で
た
く
さ
ん
の
ひ
と
が

久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ぶ
８
月
13
日
。

川
内
で
は
、
決
ま
っ
て
「
町
内
対
抗
野
球

大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
で
開

催
62
回
目
。
実
に
、
60
年
以
上
も
の
間

変
わ
る
こ
と
な
く
続
い
て
い
る
こ
の
大
会

は
、
年
齢
の
枠
を
超
え
る
た
く
さ
ん
の

出
場
者
で
賑
わ
い
、
地
区
を
あ
げ
て
の

応
援
に
熱
が
入
り
ま
す
。

　

田
野
沢
地
区
に
お
住
ま
い
の
川
端

貞さ

だ

し志
さ
ん
78
歳
。
根
っ
か
ら
の
野
球
人

で
「
野
球
は
人
生
」と
語
る
貞
志
さ
ん
の

お
宅
は
、
息
子
、
孫
、
ひ
孫
ま
で
が
野

球
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
に
は
野
球
し
か
な
い
っ
て
く
ら

い
野
球
が
好
き
で
、
川
内
で
野
球
の
試

合
が
あ
る
っ
て
い
う
と
、
用
事
を
投
げ

出
し
て
も
見
に
行
く
く
ら
い
。
孫
も
ひ

孫
も
野
球
を
や
っ
て
く
れ
て
、
う
れ
し

い
よ
。
８
月
13
日
は
毎
年
た
く
さ
ん
人

が
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
野
球
を
や
っ
て

ね
、
あ
れ
は
い
い
よ
！ 

応
援
も
地
区
を

あ
げ
て
み
ん
な
で
。
毎
年
お
盆
が
楽
し

み
な
ん
だ
。」

　

実
は
貞
志
さ
ん
、
こ
の
大
会
に
毎
年

選
手
と
し
て
出
場
し
、
必
ず
１
回
は
投

手
を
務
め
て
き
た
ん
だ
そ
う
で
す
。
お

指
導
方
法
を
勉
強
し
、
理
論
的
に
野
球

を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

貞
志
さ
ん
と
毎
日
の
よ
う
に
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
ひ
孫
の
優ゆ

う
ま馬
く
ん
は

「
一
緒
に
野
球
が
で
き
て
楽
し
い
。
い
ろ

い
ろ
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。」 

と
に
っ

こ
り
。
ま
さ
に
、
親
子
４
世
代
が
大
好

き
な
野
球
を
通
し
て
家
族
の
絆
を
深
め

て
い
る
の
で
す
。

　

き
っ
と
来
年
も
変
わ
ら
ず
開
催
さ
れ

る
町
内
対
抗
野
球
大
会
。
家
族
で
、
そ

し
て
地
域
の
仲
間
で
野
球
に
汗
を
流
し
、

お
互
い
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

す
る
夏
の
日
が
、
川
内
の
明
日
を
つ
な

ぎ
ま
す
。

創
り
あ
げ
た
伝
統
を

次
の
世
代
に
つ
な
げ
た
い

か
わ
う
ち 

ひ
ば
工
房

に
も
引
き
継
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
こ
の

ま
ち
に
こ
う
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、
こ
う

い
う
も
の
を
作
れ
る
ん
だ
と
知
っ
て
、
興

味
を
持
っ
て
ほ
し
い
。
ひ
ば
織
り
の
こ
と

を
知
れ
ば
、
き
っ
と
、
実
は
こ
う
い
う

手
作
り
の
も
の
に
興
味
の
あ
る
子
は
い
る

と
思
う
ん
で
す
。」 
と
口
を
そ
ろ
え
る
み

な
さ
ん
の
気
持
ち
は
た
だ
ひ
と
つ
「
せ
っ

か
く
創
り
あ
げ
た
素
晴
ら
し
い
技
術
を

後
世
に
残
し
た
い
」と
い
う
こ
と
。

　

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。
偶
然
か
必

然
か
、
ひ
ば
織
り
が
遠
く
フ
ラ
ン
ス
で

活
躍
す
る
日
本
人
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
目
に

と
ま
り
、
注
文
を
い
た
だ
い
て
、
お
し
ゃ

れ
な
デ
ザ
イ
ン
の
マ
ッ
ト
を
作
っ
て
フ
ラ

ン
ス
へ
納
品
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。「
私
達
の
想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な

と
こ
ろ
で
認
め
ら
れ
た
。
そ
う
い
う
強

み
を
活
か
せ
ば
、
若
い
世
代
に
も
受
け

入
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。」

　

い
つ
で
も
、
誰
で
も
、
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
い
て
か
ま
わ
な
い
と
言
う

か
わ
う
ち
ひ
ば
工
房
の
み
な
さ
ん
。
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
工
房
を
覗
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ヒ
バ
の
木
を
薄
く
挽
い
て
、
水
で
柔

ら
か
く
し
て
織
っ
て
い
く
ん
で
す
。
な
か

な
か
出
会
え
な
い
、
川
内
な
ら
で
は
の

逸
品
で
す
よ
。
実
際
、
ひ
ば
織
り
を
用

い
た
製
品
に
つ
い
て
、
時
折
京
都
な
ど

遠
方
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
入
っ
た
り

す
る
ん
で
す
。」

　

現
在
、
大
山
さ
ん
は
現
役
を
引
退
。

築
き
あ
げ
た
技
術
は
、
次
の
世
代
が
受

け
継
い
で
い
ま
す
。

　
「
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い
、
と
頑
張
っ

て
は
い
る
ん
で
す
け
ど
。
も
っ
と
若
い
方

変
わ
ら
な
い

夏
の
日
が
つ
な
ぐ

み
ん
な
の
絆

川
内
町
町
内
対
抗
野
球
大
会

じ
い
ち
ゃ
ん
と
と
も
に
試
合
に
出
場
す

る
孫
の
裕ゆ

う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
と
裕ひ

ろ
ゆ
き孝
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
今
も
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ず

に
投
げ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
そ
の
元
気

を
受
け
と
め
る
気
持
ち
で
ボ
ー
ル
を
受

け
ま
し
た
ね
。」

　

貞
志
さ
ん
の
息
子
、
孝た

か
む
ね宗
さ
ん
も
県

内
有
数
の
野
球
の
強
豪
校
に
進
学
し
た

方
。
現
在
は
不
慮
の
事
故
に
よ
り
体
に

不
自
由
を
抱
え
ま
す
が
、
そ
の
分
書
籍

を
購
入
し
て
全
国
の
優
秀
な
指
導
者
の

　

そ
の
面
積
の
お
よ
そ
９
割
に
お
よ
ぶ

山
林
を
有
す
る
川
内
。
山
林
が
生
む
豊

か
な
資
源
、
ヒ
バ
を
用
い
た
工
芸「
ひ
ば

織
り
」の
技
術
が
、
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に

こ
の
ま
ち
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
２
年
、
町
お
こ
し
と
し
て
考
案

さ
れ
た
ひ
ば
織
り
は
、
木
を
織
物
に
仕

立
て
上
げ
る
全
国
で
も
め
ず
ら
し
い
技

術
で
す
。
こ
の
創
り
あ
げ
た
技
術
を
、

伝
統
と
し
て
次
の
世
代
に
つ
な
げ
た
い
。

　

考
案
当
初
か
ら
携
わ
る
大
山
松ま

つ
こ子
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　とにかく野球を愛してやまない貞志さん。いつもの優馬くんと
のキャッチボールを取材させていただきたいとのお願いに、往
年のユニフォーム姿で登場してくれた。

「残していきたいもの、それを大事にしてい
く姿勢が大切ね」 と大山さん

大山さんの旧家。古民家の一室で
活動は続けられる

ひば織りのテーブルクロス。天然
の色合いは、置く場所を選ばない。

織り機で少しずつ織っていく作業は全身
を使う。５ｍほど織るのにおよそ１週
間を要するという丁寧な仕事だ。

バッグ、スリッパ、名刺入れからストラップ
まで、手作りの商品がそろう。どれもヒバの
香りと質感を感じるすばらしい作品。

かわうち ひば工房
むつ市川内町川内 380

　取材に応じてくださったかわうちひ
ば工房のみなさん。前列右から大山
松
ま つ こ

子さん、船橋紀
の り こ

子さん、後列右から
山﨑禮

れ い こ

子さん、大室和
わ か こ

圭子さん、鎌
田深

み ゆ き

雪さん。

▲

優馬くんとのキャッチボール。心も身体
もつながる大切な時間。

８月 13 日に開催された町内対抗
野球大会。地区のみんながそろっ
て白球の行方を見守る。

野球大会では家族が勢揃い。右から孫
の裕太郎さん、ひ孫の優馬くん（裕太郎
さんの長男）、貞志さん、孫の裕孝さん。

若者を見守る貞志さんだが、
実は自分も選手として出場。

　「野球は人生」と笑顔。

川端貞
さ だ し

志さん　　　　ひ孫 優
ゆ う ま

馬くん

２０１８．１１２０１８．１１
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こ
の
音
色
、

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

囃
子
連
中  
北ほ

く
て
ん
げ
ん
ぶ
の
か
い

天
玄
武
乃
会

　
「
川
内
ネ
ブ
タ
の
囃
子
を
絶
や
す
わ

け
に
は
い
か
な
い
。
私
た
ち
の
小
さ
い

頃
は
、
う
る
さ
い
っ
て
怒
ら
れ
な
が
ら

も
年
が
ら
年
中
笛
や
太
鼓
を
鳴
ら
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は

な
か
な
か
笛
や
太
鼓
に
触
れ
る
っ
て
こ

と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
本
番

に
な
る
と
、
雰
囲
気
で
は
合
っ
て
る
ん

で
す
が
、
満
足
に
で
き
て
い
る
子
が
い

な
い
。
そ
れ
で
最
初
は
囃
子
教
室
み
た

い
な
形
で
始
め
た
ん
で
す
。」10
年
前
、

川
内
ネ
ブ
タ
の
大
切
な
囃
子
を
未
来
に

つ
な
げ
る
た
め
立
ち
上
が
っ
た
北
天
玄

　

仕
方
な
く
帰
っ
て
き
た
ん
だ
べ
さ
。

と
照
れ
笑
う
悦
雄
さ
ん
で
す
が
、「
休

み
も
な
い
し
、
管
理
も
大
変
な
仕
事
。

家
族
だ
か
ら
つ
な
が
っ
て
で
き
て
い
る
よ

う
な
も
ん
だ
。」と
も
。

　

博
之
さ
ん
に
は
、
中
学
１
年
生
と
４

歳
の
娘
さ
ん
、
１
歳
の
息
子
さ
ん
が
い

ま
す
。「
３
人
と
も
頼
り
に
し
て
ま
す

よ
。
や
る
気
が
あ
れ
ば
女
の
子
だ
っ
て

畜
産
で
き
る
ん
で
す
か
ら
。
将
来
こ
の

仕
事
を
継
い
で
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。」

　

こ
こ
で
生
き
て
い
く
理
由
、
そ
れ
は

「
こ
こ
に
生
ま
れ
た
か
ら
」。

　

鈴
木
さ
ん
親
子
の
姿
に
、「
こ
の
ま

ち
で
変
わ
ら
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
」が

「
こ
の
ま
ち
を
つ
な
ぐ
こ
と
」に
な
る
と

い
う
答
え
を
見
ま
し
た
。

　

袰ほ
ろ
か
わ川
地
区
で
畜
産
業
を
営
む
鈴
木

さ
ん
親
子
。
親
牛
と
仔
牛
あ
わ
せ
て

１
０
０
頭
以
上
の
牛
を
飼
育
し
、
肉
牛

を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
卒
業
後
ふ
る
さ
と
を
離
れ
、
農

業
高
校
、
酪
農
学
園
大
学
を
卒
業
し
家

業
を
継
い
だ
息
子
の
博ひ

ろ
ゆ
き之
さ
ん
。
川
内

に
戻
り
畜
産
の
道
を
歩
む
決
意
は
、
父

悦え

つ

お雄
さ
ん
の
姿
を
見
て
育
っ
た
環
境
が

も
た
ら
し
た
も
の
で
し
た
。

　
「
広
い
土
地
が
あ
る
か
ら
で
き
る
の
で

あ
っ
て
、
農
地
を
ど
こ
か
に
持
っ
て
行
け

る
わ
け
で
も
な
い
で
す
か
ら
、
ま
し
て
、

違
う
仕
事
の
方
が
儲
か
る
か
も
し
れ
な
い

と
、
こ
の
子
た
ち（
牛
）を
見
捨
て
る
わ
け

に
も
い
か
な
い
で
し
ょ
。
こ
こ
で
親
父
が

築
い
た
仕
事
を
こ
こ
で
頑
張
る
し
か
な
い

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。」と
博
之
さ
ん
。

こ
こ
で
生
き
て
い
く
理
由

畜
産
業
を
つ
な
ぐ 

鈴
木
さ
ん
親
子

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

武
乃
会 

会
長
の
中
村
亮り

ょ
う

さ
ん
。

　

当
初
は
10
名
で
始
め
た
こ
の
会
は

今
、
大
人
20
名
、
子
ど
も
８
名
で
組
織

さ
れ
、「
と
に
か
く
楽
し
く
」 

を
モ
ッ
ト
ー

に
毎
週
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

名
の
由
来
は
「
北
天
＝
北
の
空
」、「
玄

武
＝
中
国
の
神
話
で
、
北
を
司
る
と
さ

れ
る
四
神
の
ひ
と
つ
」で
、
ま
さ
に
北
の

熱
く
燃
え
る
ネ
ブ
タ
の
夜
空
を
守
る
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
た
名
前
で
す
。

　
「
み
ん
な
ネ
ブ
タ
囃
子
が
好
き
だ
と

い
う
点
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
囃
子
好

き
が
高
じ
て
、
青
森
ネ
ブ
タ
祭
に
囃
子

方
と
し
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人

も
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う
ツ
テ
が
つ

な
が
っ
て
、
私
た
ち
は
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
の
囃
子
を
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
た
だ
「
真
似
」 

で
は
ダ

メ
な
の
で
、
き
ち
ん
と
習
い
に
い
っ
て
演

奏
す
る
ん
で
す
。
他
の
地
域
の
囃
子
を

披
露
す
る
と
な
る
と
下
手
な
も
の
は
で

き
な
い
の
で
、
自
分
た
ち
の
囃
子
よ
り

も
稽
古
に
熱
が
入
っ
た
り
し
て
。
で
も
、

川
内
の
囃
子
を
守
り
伝
え
て
い
く
た
め

に
は
、
こ
う
い
う
の
も
必
要
な
ん
で
す
。

基
本
囃
子
好
き
で
す
か
ら
、
と
に
か
く

楽
し
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。」

　

今
で
は
、
他
の
地
域
の
囃
子
方
か
ら

も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
北
天
玄

武
乃
会
。
異
な
る
伝
統
に
触
れ
る
こ
と

も
、
自
分
た
ち
の
伝
統
の
音
色
を
き
ち

ん
と
感
じ
、
守
る
ひ
と
つ
の
道
筋
と
し

て
、
そ
の
活
動
の
幅
を
広
げ
ま
す
。

　
「
津
軽
で
は
、
60
代
70
代
で
も
元
気

に
囃
子
を
や
っ
て
い
る
方
が
い
る
の
で
、

私
た
ち
も
そ
う
な
れ
れ
ば
な
と
。
そ
し

て
、子
ど
も
た
ち
。
彼
ら
が
大
き
く
な
っ

た
ら
、
先
頭
に
立
っ
て
川
内
の
祭
り
や

ネ
ブ
タ
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
ら
い
い

な
と
願
っ
て
い
ま
す
。」

　

大
好
き
な
川
内
の
ネ
ブ
タ
囃
子
で
つ

な
が
る
北
天
玄
武
乃
会
の
み
な
さ
ん
。

大
人
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
、
そ
の
思
い

と
音
色
は
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

（上）袰川地区にある鈴木さんの牛舎。
（下）野平地区に放牧される鈴木さんの牛た
ち。農業から畜産へとシフトした歴史のな
かで、すべての水田を牧草に転換し「水田
放牧」の先駆けとなった鈴木さんは、平成
21 年、全国草地畜産コンクールにおいて最
優秀賞の農林水産大臣賞を受賞している。

（上右）本番さながらに稽古に打ち込む。一
糸乱れぬ音色と動きは、観る者を圧倒する。

（上）伝統を受け継ぐ子どもたち。将来、川
内の夏の空を守る担い手だ。

（右）むつ市成人式で囃子を披露したこと
も。その勇壮さから、高齢者施設の夏祭り
など、年間を通して活動している。

囃子連中　北天玄武乃会

会長　中村  亮
りょう

  さん鈴木  悦
え つ お

雄  さん息子  鈴木  博
ひ ろ ゆ き

之 さん・  孫 繭
ま ゆ ひ さ

久 くん

決めポーズは、勇壮なネブタの表情で！
北 天 玄 武 乃 会 に 興 味 の あ る 方 は
FaceBook ページをご覧ください。

　

大
畑
、
脇
野
沢
、
川
内
と
３
回
に

渡
っ
て
特
集
し
た
「
つ
な
ぐ
特
集
」。
み

な
さ
ん
を
取
材
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、

今
ま
で
、
こ
の
ま
ち
の
産
業
や
生
活
、

文
化
や
愛
着
を
守
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
れ
を

将
来
に
わ
た
っ
て
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
奮
闘
し
て
い
る
方
々
が

い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
少
な
く

な
っ
た
と
は
い
え
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
確
実
に
育
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
こ
の
輪
を
、も
っ
と
も
っ

と
広
げ
た
い
。　

　

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
市
民
の
誇
り
）

と
い
う
言
葉
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
。「
誰
か
が
や
る
」 

で
は
な
く
、
自

分
も
こ
の
ま
ち
の
一
員
だ
と
自
覚
し

て
、
ま
ち
を
愛
し
て
、
ま
ち
を
つ
な
げ

よ
う
と
す
る
こ
と
。

　

毎
日
の
生
活
を
ふ
と
見
渡
し
た
と

き
、
そ
こ
に
は
あ
な
た
に
も
で
き
る
、

あ
な
た
に
し
か
で
き
な
い
「
つ
な
げ
ら

れ
る
こ
と
」 

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

特集
つなぐ  川内 ず

っ
と
、

つ
な
が
る

川内マリンビーチにて

２０１８．１１



( 8 )( 9 ) 掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

お
知
ら
せ
し
ま
す
む
つ
市
の
財
政
状
況

344
億円

人件費
38億円
11.4%

扶助費
71 億円
20.8%

公債費
35 億円
10.3%物件費

32 億円
9.5%

補助費等
69億円
20.2%

340
億円

歳出歳入

市税
59億円
17.3%

地方交付税
109 億円
31.7%

国庫支出金
62億円
18.1%

県支出金
25億円
7.1%

市債
35 億円
10.2%

その他の財源
14億円　4.1%

普通建設事業費
19億円 5.5%

繰出金
31 億円
9.1%

維持補修費
11億円 3.2%

その他の自主財源
21億円 6.1%

使用料及び手数料
3億円 0.6%

繰入金
14 億円 4.1%

分担金及び負担金
3億円 0.7%

その他
34 億円
10.0%

自主財源
99 億円
28.8％

その他の財源
245 億円
71.2％

義務的経費
144 億円
42.5％

その他の経費
177 億円
52.0％

投資的経費
19 億円 5.5％

各会計決算【表１】
会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

一般会計 344 億　577 万円 340 億　168 万円 4 億　 409 万円 3,857 万円 3 億 6,552 万円

特別会計 162 億 5,218 万円 161 億 1,906 万円 1 億 3,312 万円 0 万円 1 億 3,312 万円

国民健康保険特別会計 74 億 5,262 万円 74 億 9,336 万円 △ 4,074 万円 0 万円 △ 4,074 万円

後期高齢者医療特別会計 5 億　949 万円 5 億　423 万円 526 万円 0 万円 526 万円

下水道事業特別会計 12 億 9,287 万円 12 億 9,287 万円 0 万円 0 万円 0 万円

公共用地取得事業特別会計 1,473 万円 1,473 万円 1 万円 0 万円 1 万円

介護保険特別会計 63 億 6,681 万円 62 億　   38 万円 1 億 6,643 万円 0 万円 1 億 6,643 万円

魚市場事業特別会計 6 億 1,566 万円 6 億 1,349 万円 217 万円 0 万円 217 万円

会計名 水道事業収益 水道事業費用 収支差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

水道事業会計（税抜） 16 億 8,845 万円 15 億 6,535 万円 1 億 2,310 万円 0 万円 1 億 2,310 万円

　決算の詳細は、市ホームページに掲載しています。　問 財務課財政担当 22-1111 内線 2323

企業会計決算

　平成 29 年度のむつ市一般会計等の決算が、むつ市議会第 237 回定例会において承認され
ましたので、決算のあらましと財政状況についてお知らせします。
　一般会計の歳入は、対前年度比０．５％減の３４４億５７７万円、歳出は対前年度比０．８％
減の３４０億１６８万円となり、これから翌年度への繰越財源３，８５７万円を差し引いた実質
収支額では、３億６，５５２万円の黒字を確保することができました。

自主財源
市税 市に納められた税金
繰入金 主に基金（むつ市の貯金）を取り崩したお金
分担金及び負担金 事業の受益者が受益の程度に応じて払うお金
使用料及び手数料 市の施設の利用の際に払うお金など
その他自主財源 財産の売払収入やみなさまから頂いた寄付金など

義務的経費
人件費 職員の給与や市議会議員の報酬等を支払うためのお金
扶助費 生活保護、児童福祉、障がい福祉等、市民のみなさま

の暮らしを援助するためのお金
公債費 借金を返済するためのお金

その他の財源
地方交付税 みなさまが国に納めた所得税などの税金の中か

ら、財税状況に応じて国から交付されるお金
国庫・県支出金 国・県から特定の目的のために交付されるお金
市債 事業実施のために、国や金融機関から借り入れ

したお金
その他 みなさまが国・県に納めた消費税や自動車税な

どの税金の一部から、市に対して交付されるお
金など

投資的経費
普通建設事業費 学校や道路等の公共施設を整備するためのお金

その他の経費
物件費 光熱水費、消耗品費など、施設を維持するためのお金
補助費等 団体や市民のみなさまの活動を支援するためのお金
維持補修費 道路や施設を維持補修するためのお金
繰出金 国民健康保険会計など特別会計へ支出するためのお金

その他 基金へ積立て、関連団体への投資、出資、貸付するた
めのお金

●健全化判断比率【表２】
29 年度

決算
28 年度

決算
早期健全化

基準
財政再生

基準
実質赤字比率 － － 12.64％ 20.00％
連結実質赤字比率 － － 17.64％ 30.00％
実質公債費比率※ 17.1％ 17.3％ 25.00％ 35.00％
将来負担比率※ 169.0％ 174.3％ 350.00％ 基準なし
※参考（平成 29 年度）　    
　実質公債費比率 17.1％ （全国 1,741 市町村中 ワースト 17 位）
　将来負担比率   169.0％ （全国 1,741 市町村中 ワースト 19 位）

※表中「－」は、実質赤字、連結実質赤字がないことを示しています。

全
度
を
判
断
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ

た
健
全
化
判
断
比
率
【
表
2
】の
算
定

と
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
全
度
の
判
断
に
は
、
４
つ
の
比

率
が
用
い
ら
れ
、
そ
の
う
ち
の
指
標

が
１
つ
で
も
『
早
期
健
全
化
基
準
』を

超
え
る
と
、
改
善
に
向
け
た
基
本
方

針
や
具
体
的
な
方
策
等
を
盛
り
込
ん

だ
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
事
業
会
計
な
ど
に
お

い
て
資
金
不
足
比
率【
表
３
】が『
経
営

健
全
化
基
準
』を
超
え
る
と
、
経
営
健

全
化
計
画
の
策
定
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。
平
成
29
年
度
は
、
全
て
の
比

率
で
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
健
全
化
判
断
比
率
に

大
き
く
影
響
す
る
む
つ
総
合
病
院
に

●収支見込額の推移【表４】
年度 30 年度 31 年度 32 年度 33 年度 34 年度

収支見込額 3.99 億円 5.18 億円 2.88 億円 ▲ 2.06 億円 ▲ 9.47 億円

で
、
少
子
・
高
齢
化
に
伴
う
義
務
的

経
費
の
増
嵩
や
公
共
施
設
等
の
更
新
・

耐
震
化
に
係
る
経
費
の
増
大
、
大
畑

診
療
所
の
資
金
不
足
解
消
や
む
つ
総

合
病
院
の
債
務
負
担
行
為
の
履
行
に

要
す
る
多
額
の
負
担
な
ど
、
極
め
て

厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を

図
る
た
め
に

　

市
民
福
祉
の
向
上
や
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
施
策
の
展
開
は
不
可

欠
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
各
種
施
策
の
改

善
や
改
革
を
含
め
た
行
政
改
革
も
間

断
な
く
進
め
、
財
政
の
中
期
的
な
見

直
し
を
前
提
と
し
た
効
率
化
、
効
果

●各会計の資金不足比率【表３】
資金不足

比率
経営健全

化基準
下水道事業特別会計 － 20.00％
魚市場事業特別会計 － 20.00％
水道事業会計 － 20.00％
※表中「－」は、資金不足がないことを示しています。

堅
実
に
黒
字
達
成
す
る
も

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況

　

実
質
収
支
で
は
3
億
６
５
５
２
万
円

の
黒
字
と
な
り
、
前
年
度
の
実
質
収

支
2
億
９
９
１
９
万
円
を
差
し
引
い
て

も
、
単
年
度
収
支
で
６
６
３
３
万
円
の

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
自
治
体
財
政
の
健
全
性
を
判

断
す
る「
健
全
化
判
断
比
率
」で
は
、
本

市
の
財
政
状
況
は
全
国
１
７
４
１
市
町

村
中
、
実
質
公
債
費
比
率
で
は
ワ
ー
ス

ト
17
位
、
将
来
負
担
比
率
で
は
ワ
ー
ス

ト
19
位
で
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政

状
況
に
あ
り
ま
す
。

む
つ
市
の
健
全
化
判
断
比
率

　
『
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化

に
関
す
る
法
律
』に
よ
り
、
財
政
の
健

「
用
語
解
説
」

◆
実
質
赤
字
比
率

　

一
般
会
計
等
の
赤
字
が
、
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て

ど
の
程
度
の
割
合
と
な
っ
て
い
る
か
を
示
す
も
の
で
す
。

◆
連
結
実
質
赤
字
比
率

　

む
つ
市
の
全
て
の
会
計
に
お
け
る
赤
字
が
、
標
準

的
な
収
入
に
対
し
て
ど
の
程
度
の
割
合
と
な
っ
て
い

る
か
を
示
す
も
の
で
す
。

◆
実
質
公
債
費
比
率

　

一
般
会
計
等
が
そ
の
年
に
負
担
す
べ
き
借
入
金
の

返
済
額
が
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て
ど
の
程
度
の

割
合
と
な
っ
て
い
る
か
を
示
す
も
の
で
す
。

◆
将
来
負
担
比
率

一
般
会
計
等
が
将
来
に
わ
た
り
負
担
を
求
め
ら
れ
る

負
債
額
が
、
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て
ど
の
程
度
の

割
合
と
な
っ
て
い
る
か
を
示
す
も
の
で
す
。

◆
資
金
不
足
比
率

　

各
公
営
企
業
会
計
に
お
い
て
、
資
金
不
足
額
が
そ

の
事
業
規
模
に
対
し
て
ど
の
程
度
の
割
合
と
な
っ
て

い
る
か
を
示
す
も
の
で
す
。

対
す
る
債
務
負
担
行
為
の
履
行
に
注

意
し
、
基
準
を
下
回
る
比
率
を
堅
持

し
、
資
金
不
足
を
生
じ
さ
せ
な
い
財

務
体
制
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

財
政
中
期
見
通
し
２
０
１
８

　

持
続
可
能
な
財
政
運
営
に
は
、
長

期
的
な
視
点
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

正
確
性
の
あ
る
現
実
的
な
見
通
し
も

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

8
月
に
作
成
し
た
『
財
政
中
期
見
通

し
２
０
１
８
』に
お
い
て
、
今
後
5
年

間
の
収
支
見
込
み
額
を
試
算
し
た
も

の
が【
表
4
】で
す
。

　

市
税
の
減
少
や
合
併
特
例
措
置
の

段
階
的
縮
小
に
伴
う
普
通
交
付
税
の

減
少
、
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

の
大
幅
な
減
少
が
見
込
ま
れ
る
一
方

的
な
行
政
施
策
の
展
開
が
必
要
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
最

小
の
経
費
で
最
大
の
成
果
を
挙
げ
る
」

と
い
う
財
政
運
営
の
基
本
に
立
ち
返

り
、
一
切
の
無
駄
を
排
除
す
る
こ
と

は
勿
論
、
全
て
の
補
助
及
び
負
担
金

事
業
を
含
め
た
市
が
関
係
す
る
あ
ら

ゆ
る
事
業
の
効
果
に
つ
い
て
、
適
切

か
つ
恒
常
的
な
見
直
し
を
実
施
し
て

い
く
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

財
政
健
全
化
へ
の
目
標
と
そ
の
達

成
の
た
め
の
重
点
事
項
を
掲
げ
、
市

民
の
皆
様
か
ら
の
御
理
解
と
御
協
力

を
得
な
が
ら
こ
の
取
り
組
み
を
着
実

に
推
進
し
、
将
来
世
代
に
過
度
な
負

担
を
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
財
政
運

営
を
目
指
し
ま
す
。
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( 1 0 )( 1 1 )

・
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
を
用
い
た
地
震

予
測
研
究
に
関
す
る
特
別
講
演

問 

む
つ
海
洋
・
環
境
科
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局

☎
22

−

９
１
９
０

JAM
STEC

（
ジ
ャ
ム
ス
テ
ッ
ク
）

報
告
会
＠
八
戸

〈
い
つ
〉11
月
11
日（
日
）13
時
15
分
～
16
時
35
分

〈
ど
こ
で
〉八
戸
ま
ち
な
か
広
場
マ
チ
ニ
ワ

〈
ど
ん
な
〉

　

地
球
規
模
で
お
き
て
い
る
環
境
変
動

と
、
沿
岸
域
の
海
洋
環
境
や
水
産
資
源

と
の
関
係
に
つ
い
て
、JAM

STEC 

の
研

究
成
果
な
ど
に
基
づ
い
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。

問 

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

☎
25

−

３
８
１
１

人口 58,145 人 （－ 25 人）
むつ地区 46,027 人 （＋ 18 人）
川内地区 3,883 人 （－ 5 人）
大畑地区 6,725 人 （－ 35 人）
脇野沢地区 1,510 人 （－ 3 人）
世帯数 29,277 世帯 （＋ 14 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

１0月1日現在 人口・世帯数 へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
雇
用
政
策
課
内
）

☎
22

−

１
３
５
３

日
本
年
金
機
構
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
送
付

　

今
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
納
め
た
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
を
11
月
上
旬

に
送
付
し
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
で
国
民
年
金
保
険
料
を
申
告
す
る

場
合
は
、
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

の
添
付
が
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
年
金
機
構
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

−

０
０
３

−

０
０
４

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

「
働
き
方
」が
変
わ
り
ま
す

　

来
年
４
月
１
日
か
ら
働
き
方
改
革

関
連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

〈
主
な
ポ
イ
ン
ト
〉

・
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
導
入

（
原
則
月
45
時
間
、
年
３
６
０
時
間
）

※
中
小
企
業
は
２
０
２
０
年
４
月
１
日
～

・
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得

※
時
季
を
指
定
し
て
毎
年
５
日
付
与

・
正
規
、
非
正
規
雇
用
労
働
者
間
の
不

合
理
な
待
遇
差
の
禁
止

※
中
小
企
業
は
２
０
２
１
年
４
月
１
日
～

問 

青
森
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

４
２
１
１

あ
お
も
り
性
暴
力

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

性
犯
罪
・
性
暴
力
の
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談

を
受
け
、
要
望
に
応
じ
た
必
要
な
支
援

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

「
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

〈
相
談
受
付
時
間
〉（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

月
・
水 

10
時
～
21
時

火
・
木
・
金 

10
時
～
17
時

※
専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

問 

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７

−

７
７
７

−

８
３
４
９

労
働
保
険
の
手
続
き

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事

業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
く
。）

は
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
29
年
１
月
よ
り
65
歳
以
上
の

方
も
雇
用
保
険
加
入
対
象
と
な
り

ま
し
た
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ 

☎
22

−

１
３
３
１

第
14
回
む
つ
海
洋
・
環
境
科
学

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

〈
い
つ
〉11
月
15
日（
木
）13
時
30
分
～
17
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
市
内
４
研
究
機
関
の
事
業
・
研
究
報
告

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整

交
付
金
を
活
用
し
て
い
ま
す

　

防
衛
施
設
の
立
地
に
伴
い
、
交
付
さ

れ
て
い
る
交
付
金
は
、
港
湾
等
の
防
衛

施
設
の
設
置
、
運
用
に
よ
る
周
辺
地
域

に
対
す
る
生
活
環
境
等
に
及
ぼ
す
影
響

を
考
慮
し
、
特
定
防
衛
施
設
関
連
市

町
村
に
対
し
、
生
活
環
境
の
改
善
等
に

活
用
で
き
る
も
の
と
し
て
、
国
か
ら
交

付
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

平
成
29
年
度
活
用
事
業（
基
金
処
分
）

む
つ
市
消
防
団
消
防
車
両
等
整
備
事
業

（
む
つ
消
防
団
第
９
分
団
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
更
新
）

基
金
処
分
額　

２
２
０
０
万
７
０
４
０
円

問 

財
務
課
資
金
企
画
室

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
２
７

青
森
県
民
手
帳（
む
つ
市
特
別
版
）

　

２
０
１
９
年
版
県
民
手
帳
を
発
売

し
ま
す
。青
森
県
・
市
町
村
の
統
計
デ
ー

タ
、
観
光
名
所
、
道
の
駅
案
内
な
ど
内

容
充
実
。
数
量
限
定
販
売
。

〈
色
〉

　

ま
ぐ
ろ
ブ
ラ
ッ
ク
、
さ
ば
ブ
ル
ー
、
り

ん
ご
レ
ッ
ド
、
け
ま
め
グ
リ
ー
ン
、
だ
け

き
み
イ
エ
ロ
ー
、
も
も
ピ
ン
ク（
全
６
色
）

〈
価
格
〉１
冊
５
０
０
円（
税
込
）

〈
期
間
〉11
月
１
日
以
降
順
次
発
売

〈
販
売
場
所
〉市
本
庁
舎
企
画
調
整
課

　
　
　
　
　

各
分
庁
舎
管
理
課

問 

企
画
調
整
課
統
計
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
７

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

新
た
に
加
入
さ
れ
た
方
の
保
険
料

は
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）

さ
れ
る
ま
で
の
間
、
納
付
書
払
い
と
な

り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
い
口
座
振
替

も
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康

保
険
税
を
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
た

方
で
も
、
改
め
て
申
請
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
１

市
税
等
夜
間
・
休
日
納
付
窓
口

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
６

期
の
納
期
限
は
11
月
30
日（
金
）で
す
。

　

月
末
は
夜
間
・
休
日
納
付
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
日
中
に
金
融
機
関
で
の

納
付
が
難
し
い
方
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
証
明
書
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。

〈
い
つ
〉11
月
25
日（
日
） ～
30
日（
金
）

　
（
平
日
）17
時
15
分
～
19
時

　
（
休
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

農
業
・
漁
業
用
免
税
軽
油
の

免
税
証
交
付
申
請
の
受
付

　

来
年
３
月
か
ら
使
用
す
る
農
業
用

お
よ
び
同
年
４
月
か
ら
使
用
す
る
漁

業
用
の
免
税
軽
油
の
免
税
証
交
付
申
請

を
、
地
区
毎
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

〈
農
業
〉12
月
12
日（
水
）

奥
内
・
関
根
地
区 

９
時
～
12
時

右
記
以
外
の
地
区 

13
時
30
分
～
16
時
30
分

〈
漁
業
〉１
月
15
日（
火
） ～
16
日（
水
）

大
畑
・
川
内
地
区 

15
日 （
火
）９
時
～
12
時

脇
野
沢
地
区  

15
日（
火
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

む
つ
地
区 

16
日 （
水
）９
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
合
同
庁
舎
新
館
２
階
中
会
議
室

問 
下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７

川
内
地
区
相
談
会

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家

族
の
方
、
障
が
い
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
ご
心
配
な
方
な
ど
を
対
象
に
、
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
障
害
者

手
帳
の
取
得
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
補
装
具
の
利
用
、
将
来
へ
の
不
安
な

ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
入
場
・
相
談
無
料
、
予
約
不
要
。

〈
い
つ
〉11
月
15
日（
木
）10
時
～
15
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
役
所
川
内
庁
舎

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

問 

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

☎
42

−

２
１
１
１

分
収
林
に
成
育
す
る
立
木
を

一
般
競
争
入
札
で
売
払
い
ま
す

〈
売
払
物
件
の
場
所
〉

　

む
つ
市
大
字
大
湊
字
釜
臥
山
地
内

〈
受
付
締
切
〉11
月
14
日（
水
）

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

身
に
覚
え
の
な
い
請
求

（
架
空
請
求
）が
横
行
し
て
い
ま
す

　

何
ら
か
の
名
簿
を
入
手
し
た
悪
質
業

者
が
「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終

告
知
」な
ど
の
請
求
内
容
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
て
い
な
け
れ
ば
当
然
支
払
い

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
連
絡
す
る
と
、
さ
ら
に
個
人
情
報
を

知
ら
れ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
た

め
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
よ
う
に
指
示
さ
れ

て
も
、
決
し
て
応
じ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

対
応
に
困
っ
た
場
合
は
ひ
と
り
で
判

断
せ
ず
、
む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  11 月 22 日（木）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 11 月 1 日（木） 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  11 月 14 日（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  11 月 19 日（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  11 月 19 日（月）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係、学校や職場内のこと、相続などの相談を受けます。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

財政状況健康図書館 Eventsジオ・食堂陸奥覧 Infomation 特集

２０１８．１１２０１８．１１



( 1 2 )( 1 3 )

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

☎
29

−

１
８
６
１

絵
画
作
品
展
覧
会

　

劇
団
こ
ぐ
ま
座
メ
ル
ヘ
ン
劇
場
「
三

び
き
の
こ
ぶ
た
」観
覧
後
、
子
ど
も
達

の
印
象
に
残
っ
た
シ
ー
ン
を
自
由
に

描
い
た
作
品
（
10
団
体
・
そ
の
他
全

４
０
９
作
品
）を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
23
日（
金
） ～
25
日（
日
）

 

9
時
～
17
時（
23
日
は
13
時
～
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
出
展
〉

　
（
保
育
園
）大
平
・
柳
町
ひ
ま
わ
り
・

ゆ
き
の
こ
・
小
川
町
第
二
白
百
合
・
苫

生
ひ
ま
わ
り
・
白
百
合
、（
幼
稚
園
）

星
美
・
大
湊
・
こ
ば
と
・
す
ま
い
る
、

そ
の
他
幼
児

問 

下
北
文
化
会
館 

☎
22

−

８
４
１
１

む
つ
工
業
高
校
で
実
習
を

ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉11
月
８
日（
木
）・
９
日（
金
）

９
時
～
11
時
50
分（
１
～
３
校
時
）

問 

む
つ
工
業
高
校
教
務
部

☎
24

−

２
１
６
４

ご
み
に
関
す
る
相
談

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
主
催
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
会
場
で
ご
み
に
関
す
る
相

談
と
小
型
家
電
・
衣
類
の
イ
ベ
ン
ト
回

収
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー

ン
へ
の
ご
み
搬
入
や
粗
大
ご
み
回
収
の

予
約
も
受
け
付
け
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
４
日
曜
日
９
時
～
14
時
頃

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

平
成
31
年
度
母
子
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
予
約
貸
付

　

来
年
４
月
の
高
等
学
校
や
大
学
等
に

進
学
を
希
望
す
る
母
子
家
庭
、
父
子
家

庭
、
寡
婦
の
方
々
に
お
子
さ
ん
の
修
学

経
費
予
約
貸
付
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

申
請
書
類
は
下
北
地
域
県
民
局
地
域

健
康
福
祉
部
、
市
本
庁
舎
子
育
て
支
援

課
、
各
庁
舎
市
民
生
活
課
に
あ
り
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉11
月
１
日（
木
） ～
２
月
15
日（
金
）

問 

下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

　

 

福
祉
子
ど
も
総
室☎

22

−

２
２
９
６

教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
よ
り
よ
い
教
育
を
め
ざ
し
て
～

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
充
実
し
た
学

校
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

先
生
と
保
護
者
の
協
力
の
あ
り
方
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
、
学
校
と
地
域
の
関
わ
り
方

な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉11
月
23
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

下
北
教
職
員
組
合☎

24

−

１
１
７
４

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉11
月
16
日（
金
）13
時
～
15
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
２
階
会
議
室

〈
ど
ん
な
〉

　

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借

地
借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局
☎
22

−

８
５
４
５

シ
ニ
ア
起
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー

〈
い
つ
〉11
月
22
日（
木
）18
時
～
20
時

〈
ど
こ
で
〉ア
ス
パ
ム　

5
階
白
鳥

問 

青
森
県
商
工
労
働
部
地
域
産
業
課

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

９
３
７
４

ふ
れ
あ
い
福
祉
展

　

市
内
福
祉
施
設
お
よ
び
福
祉
団
体

の
紹
介
、
入
所
者
の
作
品
を
展
示
・
販

売
し
ま
す
。
ま
た
、
む
つ
市
連
合
婦
人

会
に
よ
る
「
ふ
れ
あ
い
食
堂
」も
開
店
し

ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
10
日（
土
）10
時
～
15
時

　
　
　
　

     

11
日（
日
）10
時
～
14
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
で
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト（
両
日
先
着
１
０
０
名
）

問 
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
33

−

３
０
２
３

各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 月・水 9:00 〜 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場  教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場  市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場  市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00
　  ※祝日の場合は翌日に相談を受けます。

場  社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の出会いを斡旋

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間
」

２
０
１
８
写
真
展

〈
い
つ
〉11
月
15
日（
木
） ～
18
日（
日
）

10
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
テ
ー
マ
〉四
季
の
粧
い

問 

写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間
」代
表 

本
間

☎
０
９
０

−

４
３
１
０

−

２
６
５
９

平
成
30
年
度
む
つ
市
文
化
賞
・

文
化
奨
励
賞
受
賞
者
紹
介
展

　

今
年
度
む
つ
市
文
化
賞
・
文
化
奨
励

賞
を
受
賞
さ
れ
た
方
々
の
作
品
お
よ
び

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
4
日（
日
） ～
11
日（
日
）

10
時
～
18
時

〈
ど
こ
で
〉北
の
防
人
大
湊
・
弐
番
館

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

第
25
回
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
悠
々
写
真
展

　

退
職
し
た
教
職
員
の
写
真
展
で
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉11
月
１
日（
木
） ～
４
日（
日
）

10
時
～
17
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
悠
々 

竹
園

お 

知 

ら 

せ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story

Straw Ban
E v e n w h e n I ` m d e e p i n t h e f o r e s t , 
sometimes I see plast ic t rash on the 
ground.  I think we use too much plastic, 
but I know plastic is necessary for many 
things.  Can we find a compromise?

　皆さん、ストロー禁止 [straw ban] を聞い
たことがありますか？プラスチック廃棄物を
減らす為に、アメリカのシアトル市とサンフ
ランシスコ市と他の都市も使い捨てストロー
を禁止しています。スターバックスやマクド
ナルドや他の大手会社もアメリカでプラス
チックストローを廃止する予定です。
　なぜストローを廃止するか？プラスチック
廃棄物は大きな問題です。1950 年代から約
83 億トンの不生物分解プラスチックが作られ
ており、今でも大部分が世界で残っています。
再利用は約９% だけです。ストローのプラ
スチックは全体で見ると一部分でしかないけ
れど、ストロー禁止支持者は「あまり必要の
ないものだから、使わなくなることは簡単で、
廃棄物が少しでも減ったら世界にとっても良
いことだ。」と思っています。
　ストロー禁止を初めて聞いた時、私もそう
思いました。Facebook でストロー禁止につ
いて記事を読んで、「プラスチック廃棄物が
少しでも減って良いですね！海で遊ぶときい
つも捨てたストローがいっぱい見えます！な
くなったら、良いです！」と思いました。けれ
ど、非常に驚いたことに、私の親友は、そ
の記事に「ひどいね」の感情表現ボタンで反
応を示しました。何でその反応をしたのか？
自然環境が嫌いなの？！彼女に聞いてみると、

「私は理学療法士です。身体障害者や認知
症の人は、カップから飲めない可能性があり
ますよ。もちろん、再使用型ストローがある、
けど洗浄することなどは難しいです。ストロー
禁止は差別のように思います。」と言う回答で
した。
　それからたくさん考えさせられました。使
い捨てプラスチックは環境に悪いです。その
一方で、プラスチック製品はたくさん使用方
法があります。例えば、現在の医療で使わ
れている使い捨てプラスチックのカテーテル

や注射針は昔の物より安全で一概に全てのプラ
スチック製品が悪いとは思いません。妥協点が
ありますか？
　この文章を書いた日、私はコンビニで朝食を
買い、食べ終ったあと、ゴミをみました。バナ
ナが入った袋、ヨーグルトの容器、スプーン、
コーヒーの蓋、そしてレジ袋も、全部がプラス
チックでした。これが一人の一食のプラスチッ
ク廃棄物と思って落ち込みました。絶対に多過
ぎます！けれど、親友の立場を忘れていません。
皆さん、解決策を考え出しましょう！とりあえず、
私はコンビニ食事を減らして、ストローも使わ
ないようにしたいと思います！

11 月レッツ国際交流（申込不要）
　レイチェル＆アンジェラと Free Talking
  5 日（月）＠ミニストップむつ市役所店内 10:00 ～ 11:30
12 日 （月）＠市役所第３会議室 10:00 ～ 11:30
22 日 （木）＠ミニストップむつ市役所店内 14:00 ～ 15:30
28 日 （水）＠ミニストップむつ市役所店内 14:00 ～ 15:30

第５回　日本のアルコール・テイスティング
　日本の美味しいお酒を ALT と一緒に試飲しません
か？外国人に日本のアルコールの美味しさを知っても
らいながら、日本人の参加者と楽しく交流したいです。
日本酒、焼酎、スパークリング日本酒、フルーツ酒
も用意します。おつまみもたくさん用意します。気軽
にご参加ください！

〈いつ〉 11 月３日（土） 18:30 ～ 20:30
〈どこで〉まさかりプラザ３階
〈参加料〉2,000 円
〈定員〉30 名
〈締切〉 11 月１日（木）

 問 企画調整課 ☎ 22-1111 内線 2314
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12
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
9
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

調
理
実
習
室

〈
定
員
・
材
料
費
〉16
名
・
２
０
０
０
円

〈
講
師
〉野
菜
料
理
研
究
家　

斉
藤　

と
ま
江　

氏

〈
準
備
す
る
も
の
〉三
角
巾
・
筆
記
用
具

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

オ
ー
ル
あ
お
も
り
進
学
相
談
フ
ェ
ア

　

青
森
県
内
の
大
学
・
専
修
学
校
等
が

一
堂
に
会
し
ま
す
。
色
々
な
学
校
か
ら
直

接
気
に
な
る
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉11
月
６
日（
火
）14
時
～
18
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
対
象
〉高
校
生
と
保
護
者

問 

青
森
県
総
務
部
総
務
学
事
課

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

９
８
６
９

２
０
１
９
年
度
防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー

　

自
衛
隊
基
地
周
辺
に
お
住
ま
い
の
み

な
さ
ま
か
ら
自
衛
隊
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
頂
く
た
め
の
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉６
名

〈
任
期
〉来
年
４
月
１
日
～
２
年
間

〈
活
動
内
容
〉

・
護
衛
艦
見
学
、
基
地
見
学
、
大
湊
地

方
隊
の
各
種
行
事
へ
の
参
加
等

・
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
お
よ
び
モ
ニ

タ
ー
会
議
へ
の
出
席

〈
応
募
資
格
〉

・
大
湊
基
地
周
辺
に
在
住
す
る
20
歳
～

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

　

エ
チ
ケ
ッ
ト
・
マ
ナ
ー
を
守
り
み
ん

な
で
楽
し
も
う
。
初
め
て
の
方
大
歓
迎
。

〈
い
つ
〉11
月
12
日
・
19
日
・
26
日

い
ず
れ
も
月
曜
日
9
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉克
雪
ド
ー
ム（
内
履
き
持
参
）

問 

む
つ
Ｇ
・
Ｇ
協
会
事
務
局 

川
原
田

☎
０
９
０

−

８
０
４
７

−

１
５
９
１

高
齢
者
い
き
い
き
健
康
教
室

〈
い
つ
〉11
月
４
日（
日
）・
18
日（
日
）

12
時
30
分
～
15
時

〈
ど
こ
で
〉海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　

い
き
い
き
健
康
体
操
、
ス
マ
ー
ト
ス

ポ
ー
ツ
、
脳
ト
レ
、
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム
、

ス
ポ
レ
ク
用
具
を
用
い
た
活
動

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
定
員
30
名
）

※
県
民
カ
レ
ッ
ジ
・
む
つ
☆
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
対
象
事
業

問 

む
つ
・
下
北
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎
22

−

６
９
１
２（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

べ
こ
も
ち
交
流
会

〈
い
つ
〉11
月
７
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
講
師
〉食
べ
も
の
工
房 

来
美
里

〈
対
象
・
定
員
〉市
内
在
住
の
方
20
名

〈
受
付
期
間
〉10
月
29
日
以
降
電
話
受
付

問 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

☎
23

−

４
５
１
４

　

15
日（
木
）ア
ピ
オ
あ
お
も
り

　

16
日（
金
）ユ
ー
ト
リ
ー

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
対
象
〉45
歳
以
上
の
方

問 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７

−

７
２
３

−
６
３
５
０

社
会
人
向
け
高
校
入
試
説
明
会

〈
い
つ
〉11
月
26
日（
月
）18
時
30
分
～
19
時
20
分

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
高
校

〈
ど
ん
な
〉

　

入
学
試
験
説
明
、校
内
見
学（
希
望
者
）

〈
対
象
〉高
卒
資
格
を
得
た
い
社
会
人

問 

田
名
部
高
校
定
時
制 

柿
本
・
石
岡

☎
22

−

１
１
８
４

む
つ
私
立
幼
稚
園
協
会

平
成
31
年
度
園
児
募
集

　

11
月
１
日 （
木
）か
ら
入
園
願
書
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は

各
幼
稚
園
ま
で
。

む
つ
私
立
幼
稚
園
協
会
加
入
幼
稚
園

問 

大
湊
幼
稚
園 

☎
24

−

２
８
３
２

問 

大
湊
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園 

☎
24

−

１
７
２
０

問 

認
定
こ
ど
も
園
こ
ば
と
幼
稚
園 

☎
22

−

５
０
７
０

問 

認
定
こ
ど
も
園
星
美
幼
稚
園 

☎
22

−

２
２
２
３

問 

田
名
部
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園 

☎
22

−

２
４
９
１

問 

認
定
こ
ど
も
園
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園 

☎
22

−

１
５
３
０

問 

認
定
こ
ど
も
園
こ
す
も
す
幼
稚
園 

☎
34

−

５
２
５
５

問 

あ
た
ご
幼
稚
園 

☎
42

−

３
６
７
３

通
学
路
等
見
守
り
隊

　

全
国
的
に
増
加
し
て
い
る
児
童
へ
の

声
か
け
事
案
に
対
し
、
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
活
動
を
行
う
通
学
路
等
見
守

り
隊
は
、
個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
募

集
し
て
い
ま
す
。（
19
歳
以
上
の
方
）

問 

福
祉
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
３

来
さ
ま
い
！
む
つ
☆
就
職
相
談
フ
ェ
ア

　

就
職
希
望
者
と
地
元
企
業
が
一
堂
に

会
し
、
企
業
説
明
を
聞
い
て
、
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
な
ど
に
つ
い
て
相
談
で

き
ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

〈
い
つ
〉11
月
16
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
対
象
者
〉む
つ
地
域
へ
の
就
職
に
関
心
が
あ
る
人

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ 

☎
22

−

１
３
３
１

む
つ
市
民
大
学

公
開
講
座

〈
テ
ー
マ
〉健
康
と
薬　

～
病
気
と
服
薬
に
つ
い
て
～

〈
い
つ
〉11
月
15
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉青
森
県
薬
剤
師
会

会
長　

木
村　

隆
次　

氏

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

11
月
５
日 （
月
）８
時
30
分
か
ら
電

話
の
み
で
の
受
け
付
け
で
す
。

地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理

〈
い
つ
〉11
月
21
日
・
28
日
・
12
月
5
日
・

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

60
歳
ま
で
の
方

・
防
衛
問
題
、
自
衛
隊
に
つ
い
て
関
心

が
あ
り
、
協
力
意
思
を
お
持
ち
の
方

・
海
上
自
衛
隊
の
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
な
い
方

〈
応
募
方
法
〉

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

住
所
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

官
製
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
締
切
〉12
月
28
日（
金
）

問 

〒
０
３
５

−

８
５
１
１ 

む
つ
市
大
湊
町
４

−

１

　
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
総
務
課
広
報
係

☎
24

−

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

Ｆ 

24

−

１
６
４
０

Ｅ orh-kouhou@inet.m
sdf.m

od.go.jp

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

　

第
二
種
酸
素
欠
乏
危
険
作
業
お
よ
び
粉
じ

ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育
講
習（
定
員
10
名
）

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
木
） ～
７
日（
金
）

８
時
30
分
～
16
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉11
月
１
日 （
木
） ～
14
日（
水
）

〈
対
象
〉在
職
者
で
酸
欠
・
粉
じ
ん
に
関

す
る
基
礎
知
識
を
習
得
し
た
い
方

〈
受
講
料
〉３
１
４
４
円

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校 

☎
24

−

１
２
３
４

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
定
員
10
名
）

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉11
月
12
日
・
15
日
・
16
日

　

12
日（
月
）弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を

公
募
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
事
業
者
を
公

募
し
て
い
ま
す
。
公
募
要
項
は
高
齢
者

福
祉
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〈
公
募
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
〉

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

１
施
設（
１
ユ
ニ
ッ
ト
定
員
９
名
）

〈
受
付
期
間
〉11
月
30
日（
金
）ま
で

問 

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
５

遊
び
な
が
ら　

カ
ラ
ダ
を
動
か
そ
う

　

保
健
協
力
員｢

あ
ゆ
み
の
会｣

で
は
、

楽
し
く
体
験
で
き
る
介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
19
日（
月
）10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
持
ち
物
〉タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
定
員
〉60
名

〈
申
込
締
切
〉11
月
13
日（
火
）

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
２

募　
　

集

来さまい！むつ☆就職相談フェア
《むつ地域へ就職したい方はぜひご参加ください！》

グラウンド・ゴルフ教室
《写真は克雪ドームで開かれた青森県グラウンド・ゴルフ交歓むつ大会での一コマ》

むつ私立幼稚園協会 平成 31 年度園児募集
《11 月１日（木）から来年度入園の入園願書受付開始します。》

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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教
え
て 

聞
か
せ
て 

あ
な
た
の
熱
き
思
い
を

　

60
歳
以
上
の
方
の
作
文
募
集
中
。
余

生
を
心
豊
か
に
す
る
た
め
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
、
懐
か
し
い
思
い
出
や
あ

な
た
の
趣
味
、
ボ
ケ
防
止
の
秘
策
等
々

を
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
も
れ
な
く
賞
状
お
よ
び
粗
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
27
日（
火
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
応
募
方
法
〉Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

来
さ
ま
い
館
12
月
教
室

１
日
完
結
講
座（
定
員
10
名
）

・
リ
ボ
ン
刺
し
ゅ
う 

12
月
３
日

・
ち
り
め
ん
細
工 

12
月
４
日
・
11
日

・
裂
き
織 

12
月
７
日

・
プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー 

12
月
10
日

・PP

バ
ン
ド 

12
月
５
日
・
12
日

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク 

12
月
６
日
・
13
日

・
籐
編
み 

12
月
14
日

※
10
時
～
15
時（
昼
休
憩
あ
り
）

季
節
の
お
菓
子
づ
く
り
教
室（
定
員
５
名
）

〈
い
つ
〉12
月
３
日
・
12
日
9
時
30
分
～
12
時

終
活
に
向
け
て（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
書
き
方
）

〈
い
つ
〉12
月
５
日
・
13
日　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

さ
と
う
式
リ
ン
パ
セ
ル
フ
ケ
ア

〈
い
つ
〉12
月
４
日
・
11
日　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
12
月
７
日
・
14
日　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

〈
申
込
締
切
〉11
月
20
日

問 

田
名
部
ま
ち
づ
く
り
☎
33

−

２
４
１
１

問 

ま
ち
の
駅
七
福 

☎
31

−

０
２
２
０

り
ん
ど
う
の
会　

教
養
講
座

知
ら
な
い
と
不
安
、
知
る
と
安
心
、
抗
が
ん
剤

〈
い
つ
〉11
月
10
日（
土
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉む
つ
総
合
病
院
が
ん
化
学
療
法

看
護
認
定
看
護
師　

築
地 

清
子 

氏

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

〈
い
つ
〉11
月
22
日（
木
）11
時
～
12
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
講
師
〉む
つ
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
の
講
座
も
受
講
無
料
・
定
員
40
名

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ま
さ
か
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

浅
虫
森
林
公
園 
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
！

　

日
本
森
林
浴
１
０
０
選
に
選
ば
れ
た

遊
歩
道
、
全
国
森
の
巨
人
た
ち
１
０
０

選
の
ひ
と
つ
馬
場
山
の
赤
松
な
ど
錦
織

り
な
す
紅
葉 

自
然
の
恵
み
を
感
じ
ま

し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉11
月
５
日（
月
）天
候
不
良
時
中
止

〈
集
合
時
間
・
場
所
〉７
時
20
分
集
合

む
つ
市
役
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
の
入
口
付
近

〈
参
加
費
・
定
員
〉１
３
０
０
円
・
20
名

※
入
浴
料
含
む

〈
申
込
締
切
〉11
月
２
日（
金
）

吹
越
烏
帽
子
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
登
山

　

今
の
吹
越
烏
帽
子
を
体
感
す
る
山
頂

か
ら
３
６
０
度
の
眺
望 

秋
風
を
感
じ
て

〈
い
つ
〉11
月
23
日（
金
）天
候
不
良
時
中
止

〈
集
合
時
間
・
場
所
〉７
時
30
分
集
合

む
つ
市
役
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
の
入
口
付
近

〈
参
加
費
・
定
員
〉５
０
０
円
・
20
名

※
入
浴
料
別
途

〈
申
込
締
切
〉11
月
16
日（
金
）

問 

ま
さ
か
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ  

奥
島

☎
０
９
０

−

６
４
５
３

−

１
４
３
３

Ｅ s3cpiumgva9f371k62ub@docomo.ne.jp

８月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,135 t 2,204 t （-69t）
資源回収量 181 t 190 t （-9t）
資源回収割合 8.5 % 8.6 % （-0.1 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,184 g 1,207 g （-23g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年８月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

1
日（
木
）・
15
日（
木
）

手
芸
教
室

6
日（
火
）・
20
日（
火
）

踊
り
教
室

14
日（
水
）・
28
日（
水
）

お
茶
教
室

8
日（
木
）・
22
日（
木
）

習
字
教
室

9
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

12
日（
月
）・
26
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

14
日（
水
）・
28
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
月
）・
26
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

6
日（
火
）・
20
日（
火
）

着
付
教
室

7
日（
水
）・
21
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

5
日（
月
）・
19
日（
月
）

着
付
教
室

13
日（
火
）・
27
日（
火
）

唱
歌
教
室

2
日（
金
）・
16
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

8
日（
木
）・
22
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

11
月
の
日
程

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 19 時～ 22 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3 日（土） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

4 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

11 日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

18 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

23 日（金） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

25 日（日） ち ば 小 児 科 ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

3 日（土） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 090-8925-1316

4 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

11 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

18 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

23 日（金） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 31-1115

25 日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

〈時間〉18 時～ 22 時

6 日（火）
木 村 鉄 工 所 10：45 〜 12：00

む つ 総 合 病 院 13：30 〜 16：00

22 日（木）青 森 県 合 同 庁 舎 10：45 〜 12：00

23 日（金）マ エ ダ ス ト ア
む つ 中 央 店

9：30 〜 12：00

13：30 〜 16：00

 問 予防・医療課献血担当☎ 22-1111 内線 2585

11 月の献血受付日程 11 月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
11 月の休日お薬電話相談健康マイレージ

むつ☆ポイント

　肥満を定義する指標として用いられる「BMI」。もっとも健康的とされる値が 22 とされ、25 を超えると肥
満と定義されています。「BMI25 以上の者」と「BMI22 の者」を比較すると生活習慣病に罹患する可能性が

「BMI25 以上の者」で約２倍に高くなります。

BMI25 以上で生活習慣病リスクは２倍へ

む
つ
市
の
健
康
課
題

　

む
つ
市
は
「
肥
満
者
」の
割
合
が
高

く
、
男
女
と
も
に
全
国
（
男
性
31
．
４

女
性
21
．
０
）や
県
内
（
男
性
34
．
６

女
性
27
．１
）と
比
較
し
て
も
高
い
状
況

（
む
つ
市
男
性
38
．
１  

女
性
29
．
８
）

に
あ
り
ま
す
。
理
想
的
と
さ
れ
る
Ｂ
Ｍ

Ｉ
22
と
比
べ
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス

ク
が
約
２
倍
と
な
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の

方
が
多
く
、「
肥
満
」の
予
防
・
克
服
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

む
つ
市
民
の
健
康
状
態
は
？

　

日
本
が
長
寿
国
で
あ
る
こ
と
は
世
界

的
に
も
有
名
で
す
が
、
日
本
国
内
で
寿

命
を
み
た
場
合
に
む
つ
市
は
ど
の
よ
う

な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

　

５
年
ご
と
に
各
市
区
町
村
の
平
均
寿

命
が
ラ
ン
キ
ン
グ
付
け
さ
れ
て
発
表
さ

れ
て
お
り
、
直
近
の
平
成
27
年
度
の
調

査
結
果
に
よ
れ
ば
、
む
つ
市
男
性
の
ラ

ン
キ
ン
グ
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
。
平

均
寿
命
の
伸
び
は
全
国
平
均
よ
り
伸
び

て
い
ま
す
が
、
他
の
市
区
町
村
も
同
じ

く
伸
び
た
た
め
今
回
の
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。

平
均
寿
命
の
カ
ラ
ク
リ

　

平
均
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め
に
大

事
な
こ
と
は
「
お
年
寄
り
の
方
が
あ
と

10
年
頑
張
っ
て
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
」と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

む
つ
市
の
働
き
盛
り
世
代
の
死
亡
率
が

他
の
市
区
町
村
と
比
較
す
る
と
高
い
状

況
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

つ
ま
り
、
若
い
世
代
が
早
く
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
平
均
寿
命
が
短

い
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
に
良
い
」こ
と
で
あ
る
と
わ

か
っ
て
い
な
が
ら
も
、
行
動
に
移
す
こ

と
が
で
き
な
い
ま
ま
長
年
後
回
し
に
し

て
い
る
と
大
切
な
家
族
や
仕
事
に
暗
い

影
を
落
と
し
か
ね
ま
せ
ん
。

－ 健やか隊員育成プログラム で健康づくりを－

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

大
切
な
家
族
や
仕
事
は

健
康
な
体
が
あ
っ
て
こ
そ

　

健
や
か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
長
の
中
路

重
之
教
授
を
始
め
と
し
て
各
分
野
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
先
生
方
か
ら
最
新
の
健

康
教
養
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
健
や

か
隊
員
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
さ
ら
に
、
む
つ

市
独
自
に
考
案
し
た
ヘ
ル
シ
ー
弁
当
の

試
食
や
継
続
で
き
る
運
動
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉11
月
22
日（
木
）

9
時
～
16
時
30
分（
受
付
8
時
30
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
役
所

〈
定
員
〉50
名
程
度

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
１

健やか隊員プログラム　　笑顔かがやく

　　　希望のまち

　　 実現に向け

男　性 むつ市 青森県 全国 順位（むつ市）
昭和 60 年 73.0 73.05 74.95
平成   ２年 74.6 74.18 76.04
平成   7 年 74.1 74.71 76.70
平成 12 年 75.6 75.67 77.70
平成 17 年 76.2 76.27 78.80
平成 22 年 76.7 77.28 79.60 ワースト８位
平成 27 年 78.1 78.67 80.07 ワースト４位

女　性 むつ市 青森県 全国 順位（むつ市）
昭和 60 年 80.3 79.90 80.75
平成   ２年 81.6 81.49 82.07
平成   7 年 82.3 82.51 83.22
平成 12 年 83.8 83.69 84.62
平成 17 年 84.8 84.80 85.80
平成 22 年 84.8 85.34 86.40 ワースト 16 位
平成 27 年 85.9 85.93 87.01 ワースト 106 位
※平成27年青森県市町村別生命表の概況より

　市民のみなさまが主体的に健康づくりに取り

組み、一人ひとりがそれぞれ自分に適した健

康づくりの方法を見つけ、取り組んでいくこと

が大切です。そのためには、「健康教養を身に

つけること」、「実践していくこと」、「学んだこ

とを周りに伝えていくこと」、さらに「家族・職

場・学校・地域の方々と協力して健康づくりの

活動を推進していくこと」が重要です。こうした

人づくりにむつ市では

取り組んでいます。ぜ

ひ、プログラムに参加

して学んだことを職場

や仲間へ伝え、 一緒

に「笑顔かがやく希望

のまち」を目指しましょ

う。

募　
　

集

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）２

適正体重＝身長（ｍ）２×22

財政状況健康図書館 Eventsジオ・食堂陸奥覧 Infomation 特集

２０１８．１１２０１８．１１
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Ｅｖｅｎｔｓ

11 月２日（金） ～ 17 日（土）
第 49 回むつ市民文化祭
　下北文化会館において、市内の文
化団体が、日頃の活動の成果を展示、
発表します。
◆展示部門

〈いつ〉 11 月 2 日（金） ～ ４日（日）
〈どんな〉書道展・絵画展・工芸展・
表装展・文芸展（短歌、俳句）・下北
の凧展・籐手芸展・盆栽展・水墨画
展・華道展（3・4 日のみ）・お茶席（4
日のみ）
◆舞台部門

〈いつ・どんな〉
11 月 3 日（土）
　琴名流大正琴のしらべ、日本舞踊のひととき

11 月 4 日（日）
　華扇会のひととき、唄と踊りの共演
11 月 10 日（土）
　バレエのひととき、ピアノのしらべ
11 月 11 日（日）
　コーラスのしらべ、邦楽のしらべ
11 月 17 日（土）
　民謡手踊り、ハワイアンフラ

※詳細は市ホームページで紹介して
いるほか、生涯学習課にパンフレット
を準備しています。
問 むつ市文化団体協議会事務局 

☎ 23-3269

11 月 17 日（土） 16:30 ～
むつ下北郷土芸能公演会
～下北の大地に舞う～

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

　今年も「ＪＡふれあいまつり」と同時開
催！「むつ市のうまい」が大集合！

〈どこで〉市本庁舎開放エリア特設会場
〈どんな〉 
　・特産品販売
　・ＪＡお楽しみ抽選会
　・ムチュランファミリーゲーム大会
　　（ムチュラングッズがもらえます）
　・スペシャルゲストによる

ステージイベント
　・健康増進コーナー　ほか
問 市シティプロモーション推進課
 ☎ 22-1111 内線 2612

11 月 3 日（土） ～ 4 日（日） 9:30 ～ 15:00
むつ市地産地消運動協力店感謝祭

〈どこで〉むつ来さまい館
〈どんな〉
　新盛組（祭り囃子ほか）　鹿橋青年会（能舞ほか）
※下北そばの販売をします。〈入場〉無料
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

12 月９日（日） 14:00 開演（30 分前開場）
手塚治虫原作 わらび座ミュージカル

「ブッタ」全国最終公演 in むつ
　いのちの喜び！輝く！感動のステージ！をご
覧下さい！

〈どこで〉下北文化会館大ホール
1 階全席指定　Ｓ席 4,000 円  Ａ席 3,500 円
2 階自由席    　親子ペア　 　4,000 円  
　　　　　　   一般　　　 　3,200 円
　　　　　　   小・中・高生  1,000 円

〈プレイガイド〉下北文化会館
問 みんなでつながる～いっしょ！の会
　  代表  石澤 ☎ 080-1681-8042

11 月 25 日（日） 13:30 開演（30 分前開場）
下北吹奏楽団第 16 回定期演奏会

〈どこで〉下北文化会館大ホール
〈料金〉 500 円 ( 未就学児無料 )
〈プログラム〉
　第一部　組曲「展覧会の絵」より
　第二部　～平成を振り返って～
※諸事情によりプログラムを変更す

る場合があります。
問 下北吹奏楽団事務局 杉山

☎ 080-5554-6525
Ｅ  yoshiyuki.sugiyama0316@gmail.com

〈どこで〉脇野沢交流センター
〈どんな〉
　水産物・農産物の販売、食さま
いゾーン屋台村、よさこいソーラン、
ほたてほやき大会、焼干ラーメン早

食い大会、千人鍋振る舞い、元祖・
与作選手権青森県大会、ステージ
ショー、大ビンゴ大会
問 産業雇用政策課
 ☎ 22-1111 内線 2653

11 月 4 日（日） 9:30 ～
わきのさわ・かさまいまつり

11 月 25 日（日）

レッツエンジョイイングリッシュ
～ムチュラン  イングリッシュ～

〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈どんな〉
　英語の歌やゲーム、カラーキャンドルづくり

〈対象〉幼児から小学４年生まで
〈定員〉 40 名

問 むつ市下北自然の家（むつ市教育振興会）
 ☎ 34-6151

11 月 18 日（日） 9:30 ～ 15:00

第 16 回 MOA 自然農法収穫感謝祭
～食の安全・安心を願って～

〈どこで〉MOA 下北センター
〈どんな〉食セミナー、野菜他即売、出店、抹茶、
自然食（有機農産物）試食あり

〈参加費〉 500 円
問 MOA 自然農法はまなす会 ☎ 22-2052

11 月・12 月の催し

むつ科学技術館だより
シアター上映
　名作童話大全集「人魚姫」ほか２本
　偉人たちの夢「地動説を唱えた近代科学の

父 ガリレオ・ガリレイ」
つくってたいけん工作教室（土日祝日開催）
　風船ロケットをつくろう！
理科実験・観察（日曜 11:00 ～／ 14:00 ～）
　11 月「超低温の世界を調べよう」
　　　 「ドライアイスの不思議を調べよう」
　12 月「超低温の世界を調べよう」
　　　 「光の不思議な世界を調べよう」
問 むつ科学技術館　  ☎ 25-2091

11 月 25 日（日） 9:00 ～ 14:00　

来さまい館フリーマーケット
〈どこで〉むつ来さまい館
〈出店料〉 1 区画 1,000 円
※ 11 月１日～出店申込受付
※おもちゃ病院定期開院
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

11 月 18 日（日） 10:00 ～ 14:00

トントゥビレッジ 料理教室
　下北の食材を使って寒い季節にぴったりの
料理を作ります。

〈どこで〉東北電力むつ電力センター別館２階
〈対象・定員〉中学生以上 20 名
〈参加費〉 無料
〈講師〉青森県栄養士会 管理栄養士 野呂 浩子氏
〈申込方法〉ハガキかメール
〈申込締切〉 11 月６日（火）消印有効
問 〒 039-4223  
下北郡東通村大字小田野沢字見知川山 1-809
トントゥビレッジ ☎ 48-2777
Ｅ  culture@tonttu-village.jp  

11 月 11 日（日）

べこもちづくり
世界にひとつだけのミニオンづくり

〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈対象〉家族およびグループ 先着 15 組
〈参加料〉
　小学生以上 800 円　幼児 600 円

（昼食代、その他）
※その他に材料費として１グループ 1,000 円

別途必要になります。
〈持ち物〉
　上履き、エプロン、三角巾、汗拭きタオルなど
問 むつ市下北自然の家（むつ市教育振興会）
 ☎ 34-6151

11 月 7 日（水）

体感するジオパーク
〈どこで〉安部城鉱山～川内渓谷
〈どんな〉散策・ふれあい温泉で昼食・入浴
〈対象・定員〉 20 歳以上 20 名
〈参加料〉 1,500 円（昼食代、入浴代、その他）
〈その他〉自然の家のバスを利用できます。
※希望者は、お申込み時にお知らせください。
問 むつ市下北自然の家（むつ市教育振興会）
 ☎ 34-6151

11 月 24 日（土） 13:00 ～ 15:00

音楽療法セミナー
　認知症予防や心身の改善に使われている音
楽療法を、実際に音楽を楽しみながら学びま
す。楽譜が読めなくても大丈夫です。

〈どこで〉下北文化会館大集会室
〈講師〉日本音楽療法学会認定スーパーバイザー

音楽療法士 中村 智子
〈受講料〉 500 円  ※高校生無料
〈申込締切〉 11 月 22 日（木）

問 ミュージックセラピーむつ
 ☎ 22-4583（ＦＡＸ兼用）
Ｅ  guchi29@ab.auone.net.jp 11 月 22 日（木） 

公開授業と公開演奏  青森県音楽教育研究大会下北大会
 　田名部おしまこと大湊ねぶた囃子

（中学校）、お囃子作り（小学校）を題
材とした授業、下北のフレーズによる
吹奏楽演奏と祭り囃子・餅つき踊りを
公開します。興味関心のある方は当日
お越しください。（入場無料）

〈どこで〉下北文化会館大ホール・大集会室
　授業   9:20 ～ 11:10
　演奏 14:40 ～ 15:30
問 青森県音楽教育研究大会下北大会
  事務局（東通小学校  八谷）☎ 48-2600
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火曜から金曜　９時〜 19 時
土・日・月・祝日　９時〜 17 時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎ 28-3500
H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ ●11
22

木
11 月の休館日

箸袋でジャパニーズ・チップ！　　
辰巳　雄基／著　（リトルモア）

　空のなかまや海のなかま、犬、亀といった動物か
ら、舟、飛行機、リボン、扇、花まで。2016 年 4
月～ 2017 年 8 月に、全国 47 都道府県を軽自動
車で巡り、集めた「誰かが折った箸袋」を写真で紹
介する。

ドアを開けたら
大崎　梢／著　（祥伝社）

　遺体の第一発見者となりながら逃げ出した 54 歳の
佑作。その様子を目撃し、佑作を脅迫し始める男子
高校生・紘人。だが、あったはずの遺体が消えて…。
最悪の五日間の幕が開く! 

グリーン・グリーン　2 　新米教師二年目の試練
あさの　あつこ／著　（徳間書店）

　お米の産地の喜多川農林高校で国語の教師とし
て働いている、教師二年目の翠川真緑は、頼りなく
て、生徒に心配される始末。それでも周囲の人たち
に助けられ、生徒とせいいっぱい向き合う!！

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご覧
ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

図書館 11 月の日曜シネマ
〈いつ〉11 月 11 日（日） 14:00 ～（日本語字幕版）
　　　  11 月 18 日（日） 14:00 ～（日本語吹替版）

〈どんな〉『バック・トゥ・ザ・フューチャー』（1985 年・米・116 分）
　1985 年。友人の科学者ドク（クリストファー・ロイド）と知り
合った高校生マーティ（マイケル・J・フォックス）は、彼が愛車
デロリアンをベースに開発したタイムマシンを見せられる。試運
転を始めようとしたところに、ドクに恨みを持つテロ集団が襲い
掛かる。銃弾を浴びて倒れる彼を見たマーティはデロリアンで
逃げ出し、そのまま 1955 年にタイムスリップ。デロリアンの燃
料切れで 1985 年に戻れなくなったマーティはその時代に生き
るドクに助けを求めて帰ろうとするが、まだ高校生である母親に
ほれられてしまう。が……。 

読書週間スタンプラリー
　１日１回、本の貸出時にカードにスタンプを押します。
スタンプが貯まったらちょっとしたものをプレゼント。詳
しくは館内ポスターをご覧ください。
　※本館のみのイベントになります。

〈いつ〉 10 月 29 日（月）  ～ 12 月２日（日）

－ 俳句 － － 短歌 －－ 川柳 －
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む
つ
市
健
康
づ
く
り
推
進
課
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は
、
カ
ロ
リ
ー
抑
え
め
な
の
に
大

満
足
な
お
弁
当
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
た
め
に
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メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ま
た
、
市
内
に
ヘ
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ス
弁
当
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し
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い
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だ
い
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い
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店
が
あ
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ま
す
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健
康
づ
く
り
の
一
つ
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

ー ブロッコリーのグラタン風 ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシーお弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

材料（お弁当４人分）

ブロッコリー　小房８個
マヨネーズ　　大さじ１
ピザ用チーズ　２０ｇ
パン粉　　　　大さじ１

- 作り方 -

①ブロッコリーを熱湯に入れて固ゆで
する。

詳しくはむつ市
ホームページで！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

ブロッコリーのグラタン風は、ヘ
ルシーバランス弁当「15 分かけて
噛み噛み弁当」の一品です。１人分栄養価　54kcal 塩分 0.2g

②アルミカップにブロッコリーを入れ
てマヨネーズをのせ、その上にチーズ、
パン粉をふりかける。

③トースターで５分焼く。

④トロ〜リとろけたチーズとマヨネー
ズが美味しさを倍増させる、ブロッコ
リーが主役級になる一品が完成！

　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと

鮨うえ乃
むつ市中央２－ 28 －７
☎ 0175-24-1122

〈営〉正午 ~21:30
〈定休日〉 第２・４水曜日
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。
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大将  上野裕幸 さん

下
北
の

美
味
し
い

宝
さ
が
し
!!

上は釜臥山で、 下は
豊かな下北の海。全
部併せて 10 種類以上
の「下北の美味い」が
詰まった満足の１杯。

ー　　　　　　　　　　ージオパーク下北ドン

●
むつ警察署

国道 338 号

←むつ運動
　公園方面

●

●

ジオパーク下北ドン
                          　￥2,700

むつ市役所
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　むつ市イベント広場、むつ来さまい館をライブ会場に青森県
内外からアマチュアミュージシャンなど総勢 37 組が出演したイ
ベント「かますべ まさかリズム 2018」が開催されました。
　「かますべ まさかリズム」 は音楽が好きな有志により結成し、
昨年９月に第１回目が開催され、延べ 3,000 人の観客を集める下
北最大の音楽イベントになりました。
　第２回目となった今年は、あいにくの雨模様となったにも関わ
らず大勢の観客で賑わいました。
　会場では大湊海自カレーや大湊Ｓｏｒａ空っ！などご当地グル
メやスイーツなども販売され、熱気でいっぱいでした。

下北半島最大の野外フェス！
　かますべ  まさかリズム 2018  ９ 30/

日　曜　日

　認知症による徘徊などで行方不明者が発生した際に、早期発
見・保護につなげるため、見守りネットワーク事業所、警察、
市内の地域包括支援センターなどの協力のもと、むつ市徘徊者
等捜索模擬訓練を実施しました。
　 東 北で 初めて導 入される情 報 通 信 技 術によるサービ ス
で、ボタン型発信機の「M

ミ
e-M

マ モ リ オ
AMORIO」（エーザイ株式会社・

MAMORIO 社共同開発）を徘徊者役の持ち物に付け、スマート
フォンで位置情報を受信し捜索をしました。
　現在市内に推定 2,800 人いるといわれる認知症患者が安心し
て暮らせるまちづくりを願っています。

地域全体でミマモリを
　むつ市徘徊者等捜索模擬訓練

10 ２/
火　曜　日
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。
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関
わ
る
機
会
を

た
く
さ
ん
得
ら
れ
た
の
が
一
番
の
思

い
出
で
す
ね
。」

　

約
20
日
間
の
滞
在
の
思
い
出
を

話
し
て
く
れ
た
の
は
山
形
市
に
あ

る
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
大
学
院

生 

國
府
田
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
、
神

谷
さ
ん
の
３
人
。

　

彼
女
た
ち
は
、
市
が
芸
術
家
を

一
定
期
間
招
い
て
、
滞
在
中
の
活
動

を
支
援
す
る
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
」の
招
聘
者
と
し

て
初
め
て
む
つ
市
を
訪
れ
、
９
月
初

旬
か
ら
約
20
日
間
、
川
内
庁
舎
を

ア
ト
リ
エ
に
絵
画
制
作
を
行
い
ま

し
た
。

　
「
写
真
や
風
景
に
は
な
い
、
画
だ

か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
魅
力
を
伝

え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
描
い
て
い
ま

す
。
見
慣
れ
た
風
景
を
幻
想
的
に

魅
せ
て
、
身
近
な
と
こ
ろ
が
素
敵
な

場
所
だ
っ
た
ん
だ
と
気
づ
い
て
も
ら

え
れ
ば
。」

　

地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
通
じ

て
ヨ
ソ
モ
ノ
だ
か
ら
気
づ
く
川
内
の

魅
力
。そ
の
魅
力
を
約
１
．６
ｍ
×
１
．

３
ｍ
の
大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
く

３
人
の
作
品
は
、
引
き
続
き
制
作
中
。

来
年
１
月
～
２
月
頃
、
完
成
し
た
作

品
の
展
示
会
を
川
内
庁
舎
で
開
催
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　むつ運動公園陸上競技場でむつ市初となるＪＦＬのライン
メール青森とコバルトーレ女川との公式戦が開催されました。
　この日、サッカー観戦に集まったのは 634 人。ホームゲー
ムとなったラインメール青森がサポーターからの熱い応援を
受け４－０と好調な試合運びとなりました。
　試合前には子どもたちとのサッカー教室や、宮下市長によ
るキックオフイベント、ハーフタイムには市長＆子どもたち
と選手によるＰＫ合戦など、試合以外でも楽しめる時間も。
　プロリーグの公式試合がまたむつ市で開かれることを期待
しています。

JFL 公式試合初開催！
　ラインメール青森公式試合 in むつ

　むつ市姉妹都市推進連絡協議会では、戊辰 150 年記念事業
の一環として 10 月 6 日（土曜日）から 8 日（月曜日）まで、むつ
陸上クラブ ､ むつアスリートクラブの子供達 16 名を「第 30 回 
会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会」へむつ市選手団とし
て派遣することになり、選手団一行が決意表明のため宮下市
長を訪ねました。
　大会当日には選手宣誓をむつ市選手団が務め、上位入賞し
た選手も多く、むつ市をＰＲしてきました。

会津を駆ける
　鶴ヶ城ハーフマラソン大会 むつ市選手団表敬

９ 16/
日　曜　日

９27/
木　曜　日

　むつ市真砂町の「むつ市総合アリーナ」建設地において、津
島淳衆議院議員、国土交通省東北地方整備局関係者、市議会
議員、市内スポーツ団体関係者、建設関係者など約 80 名が
参列し、建設工事の安全とさらなるスポーツ振興を祈願しま
した。
　誰もが気軽に利用でき、スポーツと健康づくりを楽しみ、
スポーツを通じて交流と文化を育む、にぎわいの拠点。50 年
に一度の大事業となる「むつ市総合アリーナ」は 2020 年の完
成を目指します。

にぎわいの拠点 安全に
　むつ市総合アリーナ建設工事安全祈願祭

９19/
水　曜　日

　脇野沢中学校において、全国的に相次ぐ大雨被害や豪雨災
害を想定したむつ市総合防災訓練が実施されました。
　消防団やボランティア団体、警察、自衛隊など 30 団体、
約 600 名が参加。土砂に埋没した車両からの救助救出訓練や
土のう工法による水防訓練などの風水害に特化した訓練を行
うとともに、初めてとなるペット同行避難訓練も行いました。
　地域の安全安心を守るため、これからも想定外を想定した
訓練は続きます。

突然の災害に備えを
　平成 30 年度 むつ市総合防災訓練

９27/
木　曜　日

※イラストは完成予想図

財政状況健康図書館 Eventsジオ・食堂陸奥覧 Infomation 特集

２０１８．１１２０１８．１１
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ミ二
企画

２０１８．１１

むつドライブイン
大曲 ３-7-16 ☎ 22-4708　
営業時間 10:00 ～ 17:00　
定休日 火曜日

中華そば・定食　駅前食堂
下北町 5-45 ☎ 22-0860　
営業時間 11:00 ～ 15:00  17:00 ～ 20:30
定休日 木曜日

ホタテ風味の効いた海鮮味！

この味クセになりそう！

￥740（税込）

彩やかな迷彩柄！
空をイメージした
ソースがおしゃれ！

関乃井の酒粕とクリーム

チーズのソースが絶妙 ‼ボリューム抜群なのに

あっさりだからパクッ！

　

大
湊
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！
は
地
元
の

食
材
を
使
用
し
た
空か
ら
あ
げ

上
げ
で
、
元

祖
は
大
き
な
ガ
メ
ラ
レ
ー
ダ
ー
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
１
個
70
ｇ
と
い
う

通
常
の
約
２
倍
も
の
大
き
さ
な
の

で
す
。

　

ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
あ
り
な
が
ら
、

外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
！

一
度
ご
賞
味
頂
け
れ
ば
二
度
三
度
食

べ
た
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

　

我
々
隊
員
一
同
が
こ
よ
な
く
愛

す
る
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！
を
、
む
つ
市

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
42
警
戒
群
一
丸
と
な
っ

て
、
全
力
で
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

甘辛いタレが食欲をそそります！

大湊 Sora 空っ！アテンダントがグルメリポート！

噂の Sora 空っ！
大湊Ｓｏｒａ空っ！アテンダンド
多くのみなさまに愛されるＳｏｒａ空っ！
を目指し、イベント出店などでＰＲするサ
ポーター。

●

←下北駅

国道 279 号 青森方面 →

←大畑方面

●
←運動公園 青森方面 →●

下北駅

プラザホテル
むつ

田
名
部
川 ●

釜臥山頂上のガメラレーダーをイメージしたデザ
イン性のある sora 空っ！は甘辛いタレで食欲がそ
そりご飯がすすみます。インスタ映え抜群！

￥980（税込）

大湊 Sora 空っ！ガメどん（丼）

　

今
年
７
月
か
ら
６
店
舗
で
提

供
開
始
さ
れ
た
「
大
湊
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ

空
っ
！
」 

を
み
な
さ
ん
は
も
う
食

べ
て
み
ま
し
た
か
？

　

私
た
ち
大
湊
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！

ア
テ
ン
ダ
ン
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
お

店
で
提
供
さ
れ
て
い
る
店
舗
オ
リ

ジ
ナ
ル
を
食
べ
歩
い
て
グ
ル
メ
リ

ポ
ー
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ど
の
お
店
も
航
空
自
衛
隊
の

隊
員
さ
ん
た
ち
が
食
べ
て
い
る

「
元
祖
大
湊
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！
」

同
様
に
通
常
の
唐
揚
げ
よ
り
も

か
な
り
大
き
な
サ
イ
ズ
に
び
っ
く

り
！

　

み
な
さ
ん
も
食
べ
歩
い
て
自

分
の
お
好
み
の
大
湊
Ｓ
ｏ
ｒ
ａ

空
っ
！ 

を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

大湊 Sora 空っ！海鮮塩唐揚げ

航空自衛隊第 42 警戒群から見渡す景色といえば
やっぱり「むつ湾」。むつ湾のホタテエキスが入っ
た塩唐揚げに特製具入りホタテエキスマヨネーズ
を合わせると抜群の相性です。

単品￥734（税込）

定食￥950（税込）

大湊 Sora 空っ！彩
さいから

空

●
←運動公園 青森方面 →●

下北駅

プラザホテルむつ内田
名
部
川

安渡館カフェテリア憩 -ikoi-
桜木町 ３-1 ☎ 29-3103　
営業時間 11:00 ～ 19:00　
定休日 無休

衣のあられは自衛隊
の迷彩柄をイメージ
した彩り豊かな唐揚
げ。生姜がアクセン
トに。

大湊 Sora 空っ！爽
そうから

空

DiningBar 下北バル
下北町 2-46 ☎ 23-7115　
営業時間 11:00 ～ 13:30　
　　　　 17:00 ～ 22:00
定休日 無休

下北産のホタテ醤油
で味付けした唐揚げ
に空と雲をイメージ
したソース。

大湊 Sora 空っ！下北唐揚げ 大湊 Sora 空っ！柚子胡椒酒粕ソース添え

●

● 北洋館

北の防人大湊安渡館内●水源池公園

「ガメどん」がデザイ
ンされた柚子胡椒入
りの器はまさにガメ
ラレーダーそのもの。
上品な味に舌鼓を打
つこと間違いなし！

●

←大湊方面 東通村方面 →

●ホテルユニ
サイトむつ

●
田名部川

はねやホテル
●

青森銀行
むつ支店

国道 279 号

●
●

みちのく銀行
田名部支店

→ 大畑

下北の香味野菜と香
味ソースが絡み合い
中華風の唐揚げへと
進化。

航空自衛隊第 42 警戒群
司令　佐藤　聖一 さん

村おこし酒蔵 どんどこどん
新町 1-3 ☎ 23-8195　
営業時間 17:00 ～ 22:00　
定休日 日曜日

酒肴・活魚・めし処  大
だ い む

夢
本町 4-6 ☎ 31-0559　
営業時間 18:00 ～ 26:00 頃　
定休日 月曜日

￥750（税込）

（  ２４  ）（  ２５  ）

￥750（税込）

￥680（税込）

第 42 警戒群で実際に食べられている
元祖大湊Ｓｏｒａ空っ！
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

11 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  11 月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの

お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！
〈対　　象〉12 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 10/26 から 11/ ５ （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広報
むつ 袋とじ」 に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

広
報

む
つ

は
、

よ
り

見
や

す
い

紙
面

を
め

ざ
し

綴
じ

穴
を

な
く

し
ま

し
た

。
ご

理
解

を
お

願
い

し
ま

す
。

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

12 月生まれの

お子さんの写真

募集中！
10/26~11/5

角
かくもと

本 奏
か な た

太くん
H29.11.13 生 （海老川町）

成
な り た

田 愛
あ い こ

子ちゃん
H26.11.20 生 （緑ヶ丘）

舘
たてわき

脇 楓
ふう

ちゃん
H27.11.10 生 （柳町）

三
み く に

國 夢
ゆ め

芽ちゃん
H24.11.27 生 （中央）

菊
き く ち

池 玲
れ お

王くん
H28.11.26 生 （大畑町水木沢）

加
か が や

賀谷 椿
つ ば き

姫ちゃん
H28.11.18 生 （緑町）

澤
さ わ の

野 栄
は る ま

真くん
H24.11.29 生 （苫生町）

工
く ど う

藤 倫
み ち ひ ろ

央くん
H29.11.24 生 （金谷）

伊
い せ だ

勢田 理
り さ

紗ちゃん
H27.11.8 生 （苫生町）

佐
さ さ き

々木 柚
ゆ づ き

月ちゃん
H28.11.14 生 （田名部品ノ木）

上
あ げ じ

路 一
い ち ご

護くん
H26.11.16 生 （山田町）

西
に し い

井 稜
り く

空くん
H27.11.30 生 （田名部高田）

佐
さ と う

藤 颯
そ う ま

馬くん
H24.11.21 生 （新町）

舘
たてわき

脇 礼
れい

くん
H29.11.10 生 （緑ヶ丘）

小
こ す ぎ

杉 結
ゆい

ちゃん
H26.11.3 生 （金曲）

佐
さ と う

藤 楓
かえで

ちゃん
H25.11.4 生 （赤川町）

今
こん

 晴
は る か

香ちゃん
H27.11.4 生 （小川町）

高
たかまつ

松 隼
しゅん

くん
H28.11.18 生 （中野沢）

橋
はしもと

本 優
ゆうしん

心くん
H26.11.11 生 （大畑町庚申堂）

福
ふくはら

原 彩
い ち か

知禾ちゃん
H28.11.17 生 （奥内近川）

山
やまもと

本 り
り っ た

っ太くん
H29.11.24 生 （下北町）

櫻
さくらだ

田 眞
ま い く

依久くん
H26.11.2 生 （中央）


