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市役所の
窓口が
変わりました。
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　４月から市民課にて使
用されている「証明書交付
請求・申請書」。
　これまで各証明書ごと
に分かれていた申請書が
ひとつにまとめられ、利
便性の向上が図られた。

　

住
民
票
や
戸
籍
関
係
書
類
、
税

務
証
明
書
の
取
得
、
転
入
転
出
届

け
の
提
出
や
各
種
手
当
の
申
請
、

各
種
相
談
。
市
民
の
み
な
さ
ま
が

市
役
所
に
出
向
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
面
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
市
役
所
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
、
た
く
さ
ん
の
窓
口
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、
市
役
所
の
中
に

入
っ
た
と
き
に
「
ど
こ
に
行
け
ば
い

い
ん
だ
」「
誰
に
聞
け
ば
い
い
ん
だ
」

と
感
じ
る
方
も
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
機
関
で
の
手
続
き

は
、
公
正
で
確
実
に
行
わ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
本
人
確
認

や
必
要
書
類
へ
の
記
入
な
ど
た
く

さ
ん
の
作
業
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

市
役
所
の
使
命
は
、
高
品
質
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
最
大
限
市
民
の

み
な
さ
ま
に
提
供
す
る
こ
と
で
あ

り
、「
お
客
様
（
市
民
の
み
な
さ
ま
）

の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
」 

に
知
恵
を
絞

り
、
住
民
満
足
度
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
考
え
ま
し
た
。

　

少
し
で
も
、「
市
役
所
は
面
倒
だ
」

「
時
間
が
か
か
る
」 

と
い
う
問
題
を

解
消
し
た
い
。
そ
れ
が
、
頼
ら
れ

る
市
役
所
へ
の
一
歩
と
な
り
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
へ
と
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
。

　

こ
の
春
、
む
つ
市
役
所
は
、
窓

口
改
革
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

市
役
所
の
窓
口
が

変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
内
金
融
機
関
の
人
事

部
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
た
「
接
遇

研
修
会
」を
開
催
。
実
際
に
み
な
さ

ま
の
耳
に
届
く
丁
寧
な
言
葉
遣
い

や
、
目
に
見
え
る
行
動
、
態
度
を

学
び
「
気
持
ち
よ
く
満
足
し
て
お
帰

り
い
た
だ
く
」サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
「
良
い
市
役

所
だ
」 

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

は
、
こ
の
ま
ち
が
「
良
い
ま
ち
だ
」 

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
信
じ
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
ま
す
。

　

む
つ
市
役
所
正
面
玄
関
を
入
る

と
ま
ず
目
に
入
っ
て
く
る
の
が
総
合

案
内
。
そ
こ
に
制
服
姿
の
窓
口
サ
ー

ビ
ス
専
門
員
が
立
っ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
が
快

適
に
用
事
を
済
ま
せ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
に
特
化

し
た
職
員
「
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門

員
」 

を
委
嘱
。
統
一
の
制
服
を
着
用

し
た
専
門
員
は
、
一
日
の
う
ち
で
一

番
来
庁
者
の
多
い
市
民
課
で
の
窓

口
業
務
に
加
え
、
ま
ず
一
番
最
初
に

み
な
さ
ま
を
お
迎
え
す
る
総
合
案

内
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

総
合
案
内
を
設
置
し
た
こ
と
に

よ
り
庁
舎
全
体
の
案
内
を
一
元
的

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、「
ま
ず
は

ど
の
窓
口
に
行
け
ば
よ
い
か
」を
即

座
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ま
ず
総
合

案
内
に
立
ち
寄
り
自
分
の
用
件
を

伝
え
、
ス
ト
レ
ス
な
く
必
要
な
窓

口
へ
行
く
こ
と
が
で
き
る
流
れ
が

で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
市
民
課
の
窓
口
に
お

い
て
は
、
戸
籍
関
係
書
類
や
住
民

票
等
を
取
得
す
る
市
民
の
み
な
さ

ま
に
積
極
的
に
お
声
が
け
し
、
申

請
書
類
の
記
入
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
「
ど
こ
に
何
を
記
入
す
れ
ば
よ

い
の
か
」 

を
解
消
。
申
請
時
間
の
短

縮
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

①市民のみなさまに一番最初にお
会いする窓口が総合案内。いわば

「むつ市の顔」となる。
②目的の部署はどこにあるのか。来
庁者の目的に耳を傾け、ご案内する。
③④さまざまな用事で訪れるすべて
のみなさまへ、より心のこもった対
応を。日々のおもてなしを見直す機
会へ。研修は真剣に取り組む。
⑤わたしたちがお手伝いします。そ
の笑顔で日本一の窓口対応を目指す。

　企業が企業戦略として、店構え、店員の
応対、品質、価格を追求して顧客満足度を
高めるのと同様、行政においてもそのまちに
暮らす市民のみなさまの満足のいくサービス
の提供が求められています。
　私たちは、市民のみなさまに親しまれ、信
頼される明るい市役所を目指します。

よ
り
丁
寧
に

特
集

●１

●２

●３●４●５

笑顔で「日本一の窓口対応」
を目指します

むつ市総務部総務課行革推進室　佐藤主幹

２０１８．６ ２０１８．６
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　お仕事が終わったあとに、コンビニ
で申請してから帰宅。（身分証明書の写
しが必要です。）

コンビニ 24H 窓口
たとえば！ こんな利用方法

①お子さんたちが遊具で遊んでいるうちに申請
や相談が可能に。お子さんが退屈してしまい、
スムーズに用事が進まない問題が解消された。
②正面玄関を入ってすぐ右手に設置された「キッ
ズスペース」。ぜひご利用を。
③庁舎内には授乳スペースも設置されている。
中ではオムツ交換も可能。ときに長時間になる
市役所での用事の際、活用いただきたい。

よ
り
快
適
に

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

子
育
て
世
代
に
も

　
　
　
　

や
さ
し
い
市
役
所
へ

　

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
の
予
約
、
相

談
や
保
育
園
の
入
園
相
談
な
ど
、
子
育

て
世
代
の
方
も
市
役
所
を
訪
れ
る
機

会
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に

関
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
は
、

相
談
内
容
の
性
質
な
ど
か
ら
特
に
時

間
を
要
す
る
場
合
が
多
く
、
こ
れ
ま
で

は
長
時
間
の
窓
口
相
談
に
退
屈
し
て
し

ま
っ
た
お
子
さ
ん
に
、
マ
マ
や
パ
パ
た

ち
は
「
も
う
す
ぐ
終
わ
る
か
ら
ね
」 

と

言
い
聞
か
せ
な
が
ら
手
続
き
を
進
め
て

い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
市
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
部

と
子
ど
も
み
ら
い
部
の
前
の
エ
リ
ア
に

「
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
」を
設
置
。
一
般
社

団
法
人
公
済
会
さ
ま
か
ら
寄
附
し
て
い

た
だ
い
た
遊
具
を
備
え
付
け
、
マ
マ
や

パ
パ
の
目
の
届
く
場
所
で
お
子
さ
ん
た

ち
が
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
、
各
種
相
談

や
申
請
を
済
ま
せ
ら
れ
る
流
れ
を
創
り

出
し
ま
し
た
。

　

来
庁
さ
れ
た
お
子
さ
ん
連
れ
の
マ
マ

か
ら
は
「
相
談
し
て
い
る
間
、
遊
具
で

遊
ん
で
い
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
楽
に

な
り
ま
し
た
。」「
今
ま
で
は
、
子
ど
も

に
気
を
取
ら
れ
て
聞
き
逃
し
て
い
た
お

話
も
あ
っ
た
の
で
、
助
か
り
ま
す
ね
。」

と
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

申
請
の
簡
素
化

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
申
請
ス
タ
イ
ル

を
市
民
目
線
に
立
っ
て
見
直
し
、
可
能

な
範
囲
で
簡
素
化
。
住
民
票
関
係
、
戸

籍
関
係
、
印
鑑
登
録
証
明
と
そ
れ
ぞ
れ

分
か
れ
て
い
た
申
請
書
を
一
元
化
し
、

こ
れ
ま
で
欲
し
い
も
の
が
複
数
に
わ
た

る
場
合
に
は
何
度
も
住
所
、
氏
名
な
ど

を
記
入
し
て
い
た
煩
わ
し
さ
を
解
消
し

ま
し
た
。

　

実
際
に
申
請
し
た
方
か
ら
は
、「
以

前
は
ま
ず
記
載
代
の
前
に
立
っ
て
『
ど

の
用
紙
に
記
入
す
れ
ば
い
い
の
か
』か

ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
が
、
こ
れ
は
い
い

で
す
ね
。」 

と
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

これまでの「戸籍証明書等の
交付申請書」「住民票・諸証
明等交付申請書」「印鑑登録
証明書交付申請書」。もし、
３種類の交付書類すべて欲
しい場合は３枚の申請書に
記入しなければならなかっ
たが、今号の２ページに掲
載した申請書へ一元化した。

24
時
間
受
け
ら
れ
る

　
　

  

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
す

　

今
年
度
の
窓
口
改
革
の
目
玉
と
し
て
、

市
は
庁
舎
敷
地
内
に
オ
ー
プ
ン
す
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
市
役
所
24

時
間
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
は
、
５
月
18
日
に
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

株
式
会
社
と
「
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
む
つ
市

役
所
店
の
運
営
等
に
関
す
る
覚
書
」を

締
結
し
、
店
舗
内
に
お
い
て
市
の
公

的
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
を
展

開
。
５
月
25
日
の
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に

ス
タ
ー
ト
し
た
取
り
組
み
は
「
む
つ
市

立
図
書
館
貸
出
本
返
却
サ
ー
ビ
ス
」と

「
住
民
票
取
次
サ
ー
ビ
ス
」で
、
特
に
住

民
票
取
次
サ
ー
ビ
ス
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

シ
ー
ン
で
必
要
と
な
る
住
民
票
が
、
日

中
お
仕
事
で
市
役
所
を
訪
れ
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
も
取
得
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
利
便
性
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
身
近
な

　
　

  　
　

窓
口
に
な
る
た
め
に

　

私
た
ち
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
協
力
に
よ
り
市
役
所
24
時

間
窓
口
サ
ー
ビ
ス
が
実
現
し
た
こ
と

は
、
ま
さ
に
Ｐ
Ｐ
Ｐ(Public Private 

Partnership = 

公
民
連
携) 

の
象
徴

で
あ
り
、
む
つ
市
に
お
け
る
先
駆
的
な

事
例
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
が
完
成
形
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
り
市
民
の
み
な
さ
ま
に
身
近
な
市
役

所
で
あ
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
今
後
、

さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
た
と
え

ば
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
住
民

票
等
の
即
日
交
付
や
戸
籍
関
係
書
類
の

取
次
業
務
の
検
討
な
ど
、
24
時
間
窓
口

に
よ
っ
て
市
民
生
活
を
よ
り
「
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
」に
し
、
利
便
性
の
向
上
を
追
求

し
て
い
き
ま
す
。

時
代
は
モ
ノ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
へ

　

今
、
社
会
は
「
モ
ノ
が
手
に
入
れ
ば

良
い
時
代
」か
ら
、「
ど
の
よ
う
な
形
で

モ
ノ
が
提
供
さ
れ
る
か
の
時
代
」に
変

わ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
行
政
も
、
市
民

の
み
な
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
追
求
し
、
こ
の
ま
ち
の
発

展
に
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
り
便
利
に

よ
り
み
な
さ
ま
の
そ
ば
に

こ
の
前
図
書
館
か
ら

借
り
た
本
、

買
い
物
の
つ
い
で
に

返
せ
た
ら
便
利

日
中
は
仕
事
。

市
役
所
に

住
民
票
と
り
に
行
く

時
間
な
ん
て
な
い
よ

それ、コンビニ窓口が
解決します。

仕事帰りに申請①

日中仕事をしているので、なかなか市
役所に行って住民票をもらう時間がつく
れません。そんな方は、

　お仕事を頑張っていらっしゃる間に住
民票をご用意します。
　朝８時半までの申請分はその日の午
後５時から受け取ることができます。

翌日いつもどおり出勤②

　昨日の夜申請した住民票をご用意し
ていますので、コンビニ店頭で受け取り、
手数料をお支払いください。

仕事帰り お好きな時間に受け取り③

OKお 仕 事 の お 休 みを
取得しなくても住民
票をとれるようになり
ました！

取り扱う住民票や請
求できる方には一定
の条件があります。
詳しくはむつ市ホー
ムページで！

検  索むつ市  コンビニでの住民票請求 ←

問　市民課窓口サービス担当
☎　22-1111   内線 2412

●１

●２●３

５月 25 日オープンのミニストップむつ市役所店。（写真は５月中旬に撮影）
「ちょっと気軽に立ち寄れる」コンビニエンスストアの強みを活かし、ちょっと気軽

に立ち寄れる市役所の第一歩へ。

特
集　

市
役
所
の
窓
口
が
変
わ
り
ま
し
た　
　
　

お
わ
り
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税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
市
県
民
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
１

期
納
期
限
は
７
月
２
日（
月
）で
す
。

　

納
税
通
知
書
お
よ
び
納
付
書
は
６

月
中
旬
に
お
手
元
に
お
届
け
す
る
予
定

で
す
の
で
、
全
期
一
括
納
付
ま
た
は
第

１
期
分（
期
別
納
付
）の
い
ず
れ
か
を
選

択
し
、
各
納
期
限
ま
で
に
各
金
融
機
関

や
市
役
所
本
庁
舎
、
各
庁
舎
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
書
で
の

納
付
方
法
以
外
に
口
座
振
替
や
納
税

貯
蓄
組
合
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
税
務
課

お
よ
び
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎

管
理
課
窓
口
、
市
内
金
融
機
関
で
受

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
通
帳
・
通
帳
の

届
出
印
・
納
税
通
知
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

◆
夜
間
・
休
日
窓
口

　

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税

週
間
と
し
て
収
納
窓
口
を
開
設
し
、
市

税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
25
日（
月
）
～
30
日（
土
）

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
休
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
税
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

　

市
税
は
前
年
の
収
入
金
額
な
ど
を
も

と
に
適
正
に
課
税
し
て
い
ま
す
が
、
何

ら
か
の
理
由
で
税
金
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
方
の
救
済
の
た
め
に
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。

〈
減
免
の
対
象
と
な
る
理
由
〉

・
特
別
な
事
情
で
所
得
や
資
産
が
著
し

く
減
少
し
た
と
き　

・
医
療
費
が
激
増
し
た
と
き　

・
災
害
な
ど
に
よ
り
財
産
を
失
っ
た
と
き　

な
ど

　

こ
の
よ
う
な
理
由
で
納
税
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
、
通
知
書
が
お
手
元
に

届
き
次
第
、
市
税
務
課
ま
た
は
各
庁

舎
管
理
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
３

◆
住
宅
の
改
修
・
新
築
に
よ
る
固
定

資
産
税
の
減
額

　

住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
、耐
震
改
修
を
行
な
っ
た
場
合
、

固
定
資
産
税
が
減
額
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

国
民
健
康
保
険
か
ら
のお

知
ら
せ

◆
保
険
証
の
有
効
期
限

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月

末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら

の
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
保
険
証

記
載
の
住
所
地
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
な
お
有
効
期
限
の
短
い
保
険
証

（
短
期
証
）は
税
務
課
窓
口
で
の
交
付

と
な
り
ま
す
。

◆
長
期
不
在
と
な
る
方
へ

　

希
望
に
よ
り
住
所
地
以
外
に
も
郵
送

で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
へ

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
保
険
証
と
一
体

と
な
り
ま
す
。
一
体
化
し
た
保
険
証
を

７
月
下
旬
か
ら
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８

月
か
ら
病
院
を
受
診
す
る
際
は
保
険

証
１
枚
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。（
高

齢
受
給
者
証
は
発
行
し
ま
せ
ん
。）

問 
国
保
年
金
課
国
保
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
定
期
的
な

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施
日

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
や
津
波
情
報
、

緊
急
地
震
速
報
等
、
対
処
に
時
間
的

余
裕
の
な
い
事
態
に
関
す
る
情
報
を
国

か
ら
受
信
し
、
市
の
防
災
行
政
無
線

を
自
動
起
動
さ
せ
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
つ

い
て
、
情
報
伝
達
が
正
常
に
行
わ
れ
る

こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
月
第
４
水

曜
日
午
後
２
時
頃
に
試
験
放
送
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
年
に
４
回
、
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
の
試
験
放
送
が
実
施
さ

れ
、
同
月
は
定
期
試
験
放
送
の
日
程
が

変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
実
施
日
〉

①
平
成
30
年
5
月
16
日（
水
）午
前
11
時

②
平
成
30
年
8
月
29
日（
水
）午
前
11
時

③
平
成
30
年
11
月
21
日（
水
）午
前
11
時

④
平
成
31
年
2
月
20
日（
水
）午
前
11
時

※
こ
の
試
験
放
送
で
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り

ま
せ
ん
。

問 

防
災
安
全
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
４

動
物
駆
逐
用煙火

消
費
保
安
講
習
会

　

野
生
鳥
獣
か
ら
の
農
作
物
等
被
害

を
防
止
す
る
目
的
で
、
ロ
ケ
ッ
ト
花

火
や
動
物
駆
逐
用
花
火
を
使
用
す
る

際
に
は
、
年
１
回
の
保
安
講
習
を
受

講
す
る
こ
と
が
火
薬
類
取
締
法
に
よ

り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
講
習
会
受

講
希
望
者
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
者
に
は
受
講
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
30
名
程
度

〈
申
込
締
切
〉６
月
15
日（
金
）ま
で

問 
農
林
畜
産
振
興
課
鳥
獣
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
４

間
」で
す
。
公
営
企
業
局
で
は
こ
れ
に

合
わ
せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◆
習
字
・
ポ
ス
タ
ー
作
品
展　

〈
い
つ
〉６
月
１
日（
金
） ～
３
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

◆
水
道
施
設
見
学
会

※
例
年
開
催
し
て
い
る
水
道
施
設
見

学
会
は
、
７
月
１
日 （
日
）に
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

公
営
企
業
局
総
務
課☎

28

−

４
４
５
５

人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
人
権
相
談

　

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

（
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
）

◆
む
つ
地
区

〈
い
つ
〉6
月
10
日（
日
）　 

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
１
階
会
議
室

◆
川
内
地
区

〈
い
つ
〉6
月
4
日（
月
）　 

人口 58,177 人（－ 108 人）
むつ地区 45,928 人 （－ 56 人）
川内地区 3,915 人 （－ 21 人）
大畑地区 6,810 人 （－ 16 人）
脇野沢地区 1,524 人 （－ 15 人）
世帯数 29,173 世帯 （＋ 23 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

5月1日現在 人口・世帯数

２０１８．６ ２０１８．６

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

　

愛
護
手
帳 （
療
育
手
帳
）を
取
得
し

よ
う
と
す
る
方
、
再
判
定
を
必
要
と

す
る
方
に
対
し
て
相
談
・
受
付
を
し

ま
す
。
愛
護
手
帳 （
療
育
手
帳
）を
所

持
す
る
と
、
様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

手
続
き
が
整
い
次
第
調
整
し
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
対
象
〉

　

県
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
知
的
障

害
を
お
持
ち
の
方

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・更生

相
談

〈
い
つ
〉7
月
2
日（
月
）

午
前
9
時
～
10
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
対
象
者
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規

に
受
け
た
い
方
、
障
害
の
程
度
や
等

級
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
方
、
義

肢
・
装
具
等
の
交
付
ま
た
は
修
理
を

必
要
と
す
る
方
な
ど

〈
持
ち
物
〉

　

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
29
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
新
規
交
付
希

望
の
方
で
、
脳
血
管
障
害（
脳
梗
塞
等
）

の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に
な
り
、

診
査
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
補
装
具
に
つ
い
て
も
そ
の
場

で
判
断
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−
１
１
１
１
内
線
２
５
９
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業
の

お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ （toto

）の
助

成
を
受
け
、
む
つ
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
に
各
種
競
技
規
則
に
則
し
た
「
走

高
跳
用
マ
ッ
ト
」「
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
」

「
電
子
音
ス
タ
ー
ト
発
信
装
置
」を
設

置
し
ま
す
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
２

水
道
週
間
イ
ベ
ン
ト

　

毎
年
６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道
週

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  6 月 22 日（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 6 月１日（金）午前 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  6 月 13 日（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  6 月 18 日（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場  下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 
時 6 月 7 日（木）10:00 〜 15:00
場  大畑庁舎会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集
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〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎
２
階
会
議
室

◆
大
畑
地
区

〈
い
つ
〉6
月
7
日（
木
）　 

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎
２
階
会
議
室

◆
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉6
月
1
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

〈
開
設
時
間
〉

　

各
会
場
午
前
10
時
～
午
後
3
時　

問 

市
民
連
携
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

問 

各
庁
舎
管
理
課

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト実

績
報
告

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
、
市

の
基
本
的
な
計
画
・
条
例
等
の
案
を

決
定
す
る
前
に
公
表
し
広
く
意
見
を

募
集
し
、
提
出
さ
れ
た
意
見
を
参
考

に
計
画
・
条
例
等
の
案
を
決
定
す
る

と
と
も
に
、
意
見
に
対
す
る
市
の
考

え
方
も
公
表
す
る
一
連
の
手
続
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
9
件
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
延
べ
3
人
の

方
か
ら
11
件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
市
政
に

参
画
す
る
機
会
で
す
。
み
な
さ
ま
か

ら
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問 

市
民
連
携
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
５

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金

を
活
用
し
て
い
ま
す

　

む
つ
市
に
は
大
湊
港
に
所
在
す
る

防
衛
施
設
の
立
地
に
伴
い
、
特
定
防

衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
が
交

付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
付
金
は
、
港
湾
等
の
防
衛

施
設
の
設
置
、
運
用
に
よ
る
周
辺
地

域
に
対
す
る
生
活
環
境
等
に
及
ぼ
す

影
響
を
考
慮
し
、
特
定
防
衛
施
設
関

連
市
町
村
に
対
し
、
生
活
環
境
の
改

善
等
に
活
用
で
き
る
も
の
と
し
て
、

国
か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の
で
昨
年
度

は
次
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

◆
む
つ
市
福
祉
バ
ス
運
行
事
業　

　
　
　

５
０
０
万
円（
基
金
積
立
）

◆
む
つ
市
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
配
置
事
業

３
０
０
０
万
円（
基
金
積
立
）

◆
む
つ
市
小
中
一
貫
教
育
非
常
勤
講
師
配
置
事
業

２
５
０
０
万
円（
基
金
積
立
）

◆
む
つ
市
外
国
語
指
導
助
手
配
置
事
業

　

８
７
３
．
１
万
円（
基
金
積
立
）

◆
む
つ
市
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
促
進
事
業

　
　
　
　

３
０
０
０
万
円

問 

財
務
課
資
金
企
画
室

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
２
７

借
金
問
題
は
、
早
め
に
相
談
を

　

銀
行
の
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
や
自
動
車

ロ
ー
ン
、
消
費
者
金
融
（
サ
ラ
金
）か

ら
の
借
り
入
れ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
キ
ャ
ッ
シ
ン

グ
の
利
用
な
ど
で
、
返
済
に
行
き
詰

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
返
済
の
た
め

に
他
社
か
ら
借
り
入
れ
が
必
要
な
場

合
は
、
多
重
債
務
に
陥
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

借
金
の
相
談
も
受
付
け
し
て
い
ま
す
。

債
務
整
理
が
必
要
な
場
合
は
、
む
つ

市
内
の
弁
護
士
・
司
法
書
士
の
当
番

制
に
よ
る
法
律
相
談
（
初
回
無
料
）に

誘
導
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
市
産
業
雇
用
政
策
課
内
）

☎
22

−

１
３
５
３

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　

消
防
法
に
よ
り
、
収
容
人
員
が
10
人

以
上
と
な
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
や
30
人

以
上
と
な
る
集
会
所
、
飲
食
店
、
店
舗
、

旅
館
、
ホ
テ
ル
等
、
ま
た
は
50
人
以
上

と
な
る
共
同
住
宅
、
学
校
、
工
場
、
事

務
所
等
で
は
「
防
火
管
理
者
」を
必
ず

選
任
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
「
甲
種
防

火
管
理
新
規
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
水
） ・ 

26
日（
木
）

午
前
９
時
20
分
～
午
後
４
時
20
分

※
２
日
間
受
講
で
資
格
取
得

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館　

視
聴
覚
教
室

〈
受
講
資
格
〉

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
で
、
管
理

的
又
は
監
督
的
な
地
位
に
あ
り
、
現

在
防
火
管
理
者
の
資
格
を
有
し
て
い

な
い
方
、
ま
た
は
消
防
機
関
が
必
要

と
認
め
た
方
。

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
先
着
60
名

（
参
考
図
書
代
と
し
て
４
５
０
０
円
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
８
日（
金
） ～
29
日（
金
）

問 

消
防
本
部
予
防
課 

☎
22

−

４
１
９
６

問 

む
つ
消
防
署 

☎
22

−

１
６
８
０

問 

川
内
消
防
分
署 

☎
42

−

３
２
１
５

問 

脇
野
沢
消
防
分
署 

☎
44

−

２
０
２
０

問 

大
畑
消
防
署 

☎
34

−

２
２
３
３

問 

大
湊
消
防
署 

☎
24

−

２
０
９
１

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

　

平
成
30
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期

限
は
７
月
２
日（
月
）で
す
。

　

自
動
車
税
は
、
下
北
地
域
県
民
局

県
税
部
窓
口
、
金
融
機
関
及
び
お
近

く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

納
付
の
手
続
き
は
、
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「Yahoo! 

公
金

支
払
い
」の
サ
イ
ト
か
ら
納
税
通
知
書

に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
納
付
番
号
」、

「
確
認
番
号
」や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
番
号
等
を
入
力
し
て
行
い
ま
す
。

（
１
件
に
つ
き
決
済
手
数
料
３
２
４
円

（
税
込
）が
か
か
り
ま
す
。）

問 
下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

情
報
の
発
信
、
交
流
、
カ
マ
イ
ル
カ

の
教
育
研
究
や
ガ
イ
ド
な
ど
で
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

問 

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

☎
42

−

２
４
１
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
で

地
域
デ
ビ
ュ
ー
は
じ
め
ま
せ
ん
か

◆
６
月
開
講（
締
切
５
月
31
日
）

　

陶
芸
、
書
道（
ペ
ン
字
）、
フ
ラ

◆
７
月
開
講（
締
切
６
月
15
日
）

　

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
、
書
道
（
筆
ペ

ン
）、
フ
ラ

問 

田
名
部
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

☎
33

−

２
４
１
１

問 

ま
ち
の
駅
七
福 

☎
31

−

０
２
２
０

各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎健康推進課
問 健康推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 月・水 9:00 〜 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場  教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎産業振興課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場  市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場  市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場  市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場  社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
祝日の場合は翌日に相談を受けます。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北
写
真
展

　

下
北
在
住
の
写
真
愛
好
家
で
結
成

し
た
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北
の
第
13
回

写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
入
場
無

料
。

〈
い
つ
〉６
月
８
日（
金
） ～
11
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
松
木
屋
２
階
催
事
場

問 

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北　

佐
々
木

☎
22

−

３
８
６
９

お
お
み
な
と
駅
前
軽
ト
ラ
市
開
催

　

月
に
一
度
の
お
楽
し
み
。
お
気
に
入

り
の
品
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

　

出
店
者
も
随
時
募
集
中
。

〈
い
つ
〉６
月
～
10
月
ま
で
の
第
３
金
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
湊
駅
前
広
場

〈
ど
ん
な
〉　

　

野
菜
、
ア
ピ
オ
ス
、
鉢
花
、
ダ
ス
キ

ン
用
品
、
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
、
海
産
加

工
品
、
う
に
ご
飯
、
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、

焼
き
鳥
、
手
工
芸
品
な
ど

問 

む
つ
専
門
店
会 

☎
24

−

１
４
９
０

知
的
財
産
無
料
相
談
会

　

特
許
や
商
標
等
（
知
的
財
産
）で
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

毎
月
１
回
、
知
的
財
産
の
専
門
家
（
弁

理
士
等
）に
よ
る
無
料
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。（
予
約
制
）

〈
い
つ
〉第
２
水
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
商
工
会
議
所
２
階

※
１
人
１
時
間
、
定
員
４
名（
先
着
順
）

問 

青
森
県
発
明
協
会

☎
０
１
７

−

７
６
２

−

７
３
５
１

歯
の
な
ん
で
も
無
料
健
康
相
談

　

６
月
４
日
か
ら
10
日
は
『
歯
と
口
の

健
康
週
間
』で
す
。

　

む
つ
下
北
歯
科
医
師
会
で
は
、
歯

と
口
の
健
康
週
間
に
あ
わ
せ
て
『
歯
の

無
料
健
康
相
談
・
無
料
歯
科
健
診
・

無
料
フ
ッ
素
塗
布
』を
行
い
ま
す
。

　

歯
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
方（
む
し
歯
・
入
れ
歯
が
あ
わ
な
い
・

歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
・
口
臭
・
顎
関

節
症
等
）、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用
し

て
、
歯
に
つ
い
て
最
新
の
情
報
を
得

て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉６
月
９
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
集
会
室
１

〈
ど
ん
な
〉

・
無
料
フ
ッ
素
塗
布　

・
無
料
歯
科
健
診

・
歯
の
な
ん
で
も
無
料
健
康
相
談

・
歯
に
よ
い
お
や
つ
の
試
食
会

・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
歯
ブ
ラ
シ
の
配
布

・
お
口
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

※
無
料
フ
ッ
素
塗
布
希
望
の
方
は
、

事
前
に
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ

さ
い
。

問 

む
つ
下
北
歯
科
医
師
会

☎
22

−

８
２
０
０

東
北
道
高
速
バ
ス「
し
も
き
た
号
」

運
行
ダ
イ
ヤ
改
正

む
つ
市
と
首
都
圏
を
繋
ぐ
、
高
速
夜

行
バ
ス
が
、
６
月
運
行
分
か
ら
ダ
イ

ヤ
改
正
し
ま
す
。
な
お
、
時
刻
表
は
、

む
つ
市
役
所 （
総
合
案
内
）で
配
布
し

て
い
ま
す
。

問 

国
際
興
業

☎
０
５
７
０

−

０

−

４
８
９
８
５

教
科
書
展
示
会

　

小
・
中
学
校
の
平
成
31
年
度
版
教

科
用
図
書
を
展
示
し
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ま
に
も
公
開
し
ま
す
の
で
ど

う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
15
日 （
金
） ～
７
月
５
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
18
日
お
よ
び
土
日
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉下
北
教
科
書
セ
ン
タ
ー

（
大
湊
中
学
校
）

問 

下
北
教
育
事
務
所☎

22

−

１
３
５
１

む
つ
わ
ん
ド
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ

　

今
年
も
5
月
～
6
月
に
陸
奥
湾
に

カ
マ
イ
ル
カ
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

で
は
む
つ
わ
ん
ド
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ

を
設
立
し
、
市
内
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
を
始
め

ま
す
。
ド
ル
フ
ィ
ン
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

3 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,962 t 2,016 t （－ 54t）
資源回収量 171 t 176 t （－ 5t）
資源回収割合 8.7 % 8.7 % （+0.0 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,086 g 1,097 g （－ 11g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 3 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

詳しくは
　　こちら

２０１８．６ ２０１８．６
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ＬＩＮＥ＠

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集



( 1 0 )( 1 1 )

〈
ど
ん
な
〉初
歩
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

〈
定
員
・
教
材
費
〉10
名
・
無
料

〈
講
師
〉猿
谷　

修
平　

氏

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
記
用
具

◆
水
彩
画
で
私
た
ち
の
街
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉７
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、
８

月
３
日
・
10
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
・
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉水
源
池
公
園

〈
ど
ん
な
〉水
彩
画
の
基
本
を
学
ぶ

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
５
０
０
円

〈
講
師
〉菊
池　

時
男　

氏

〈
準
備
す
る
も
の
〉絵
の
具
、
筆
、
鉛
筆

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

大
畑
公
民
館
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

◆
歴
史
探
訪
教
室

〈
い
つ
〉７
月
18
日
・
８
月
22
日
・
９
月

５
日
・
10
月
17
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
無
料

◆
陶
芸
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

６
月
27
日（
五
所
川
原
）・
7
月
11
日

（
川
内
）・
８
月
29
日（
川
内
）

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
実
費

問 

大
畑
公
民
館 

☎
34

−

２
３
２
１

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

食
育
健
康
講
座

◆
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
、
ホ
タ
テ
の
栄
養
機
能

〈
い
つ
〉７
月
26
日（
木
）

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
商
品

　

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で

は
、
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
知
名
度
向
上

お
よ
び
イ
メ
ー
ジ
向
上
が
期
待
で
き
る

商
品
を
募
集
し
ま
す
。

〈
募
集
締
切
〉6
月
22
日（
金
）

〈
対
象
商
品
〉

・
下
北
地
域
の
一
次
産
品
を
主
原
料
と

し
た
加
工
品
や
工
芸
品

・
ジ
オ
サ
イ
ト
の
地
形
、
地
質
を
模
し

た
も
の
で
、
か
つ
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想

の
商
品

問 

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

　
（
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課
）

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
４

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク

夢
実
現
プ
ロ
グ
ラ
ム
補
助
金

　　

市
民
や
市
内
の
事
業
者
な
ら
び
に

事
業
所
を
有
す
る
企
業
、
団
体
（
任
意

団
体
を
含
む
）の
提
案
者
が
自
ら
考
え
、

企
画
し
た
活
動
を
募
集
し
、
下
北
ジ
オ

パ
ー
ク
認
定
商
品
等
へ
つ
な
が
る
夢
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
要
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

〈
公
募
期
間
〉6
月
15
日（
金
）

〈
対
象
者
〉

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
や
市
内
の

事
業
者
な
ら
び
に
企
業 （
支
店
も
可
）、

団
体（
任
意
団
体
を
含
む
）と
し
、
事
業

採
択
後
に
自
ら
が
活
動
で
き
る
方

〈
補
助
内
容
〉

◆
中
央
公
民
館

６
月
26
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

６
月
26
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
下
北
文
化
会
館

７
月
13
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
大
畑
公
民
館

７
月
13
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

〈
講
師
〉Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
音
楽
療
法
研
究
会

　

佐
々
木　

純
子　

氏

〈
申
込
方
法
〉

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
６

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の導入

補
助

　

個
人
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
導
入
す
る
方
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

※
交
付
申
請
時
に
、
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
に
係
る
工
事
請
負
契
約

を
締
結
済
み
で
、
か
つ
、
交
付
決
定

後
に
設
置
工
事
に
着
手
す
る
こ
と
が

条
件
。
交
付
決
定
前
に
設
置
工
事
に

着
手
し
た
場
合
、
補
助
を
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
期
間
〉５
月
25
日 （
金
） ～
６
月
22
日（
金
）

〈
定
員
〉７
名（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

〈
補
助
金
額
〉５
万
円
以
内

問 

エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
４
３

中
学
生
が
一
日
大
学
生

夢
は
ぐ
く
む
体
験
入
学

　

将
来
の
職
業
に
対
す
る
意
識
向
上
の

た
め
、
市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
青
森

中
央
学
院
大
学
で
体
験
入
学
を
実
施

し
ま
す
。
学
長
の
特
別
講
義
、
医
療
関

係
の
模
擬
授
業
と
実
習
体
験
、
キ
ャ
ン

パ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
予
定
。
申
込
は
各

中
学
校
備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
16
日（
木
）

午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時
40
分

〈
定
員
〉市
内
の
中
学
生
30
名

〈
費
用
〉無
料
・
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
29
日（
金
）

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
２

む
つ
市
民
大
学

　

市
民
大
学
で
は
、
受
講
登
録
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
受
講
登
録
し
て

い
る
方
を
対
象（
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
）

に
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

◆
公
開
講
座

〈
テ
ー
マ
〉笑
顔
輝
く
街
づ
く
り（
仮
）

〈
い
つ
〉６
月
28
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉む
つ
市
長　
　
　
　
　
　
　

◆
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

５
月
30
日（
水
）午
前
８
時
30
分
か
ら

電
話
の
み
で
の
受
け
付
け
で
す
。

◆
パ
ン
と
お
菓
子
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉６
月
11
日
・
18
日
・
25
日
の
い

ず
れ
も
月
曜
日
・
午
前
９
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
調
理
実
習
室         

〈
ど
ん
な
〉下
北
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン

と
お
菓
子 

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

〈
定
員
・
教
材
費
〉16
名
・
２
０
０
０
円

〈
講
師
〉東　

恵
子　

氏

（
お
菓
子
工
房　

す
い
ー
と
・
マ
ム
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
さ
ら
し
な

ど
の
ふ
き
ん
数
枚

◆
鳥
の
彫
刻
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉６
月
19
日
・
26
日
、
７
月
３
日
・

10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
、
８
月
７
日

い
ず
れ
も
火
曜
日
・
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館 

〈
ど
ん
な
〉木
彫
り
で
ス
ズ
メ
を
つ
く
る

（
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
）

〈
定
員
・
教
材
費
〉12
名
・
募
集
後
通
知

〈
講
師
〉二
本
柳　

衛　

氏

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

彫
刻
刀
、
鉛
筆(

２
Ｂ
又
は
３
Ｂ)

、
消

し
ゴ
ム
、
定
規（
15
ｃ
ｍ
位
）、
筆
記
用
具

◆
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉７
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、

８
月
１
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
・
午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

◆
カ
ラ
フ
ル
夏
野
菜
で
体
調
管
理
を

〈
い
つ
〉８
月
28
日（
火
）

◆
あ
な
た
は
ソ
バ
派
？
玄
米
派
？

〈
い
つ
〉10
月
30
日（
火
）

◆
今
日
か
ら
好
き
に
な
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

〈
い
つ
〉11
月
20
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
陣
〉

・
弘
前
大
学
教
育
学
部

特
任
教
授　

加
藤　

陽
治　

氏

・
む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

洋
食
料
理
長　

木
村　

圭
司
郎　

氏

〈
定
員
・
受
講
料
〉先
着
50
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
６
日（
金
）

〈
申
込
方
法
〉電
話
ま
た
は
窓
口
で

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
２

ま
ち
の
起
業
家
育
成
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル（
Ｅ
―
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

　

地
域
で
起
業
・
創
業
を
希
望
す
る
方

が
、
戦
略
、
資
金
調
達
、
人
材
採
用
・

育
成
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
必
要

な
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
Ｅ
ラ
ー
ニ

ン
グ
を
利
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

を
開
講
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
27
日
か
ら
授
業
を
公
開

〈
受
講
料
〉無
料

（
別
途
通
信
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

〈
配
信
元
〉一
般
社
団
法
人
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

問 
産
業
雇
用
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

募　
　

集

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

～
先
輩
創
業
者
と
の
座
談
会
～

　

過
去
に
創
業
支
援
事
業
を
活
用
し

創
業
を
成
し
遂
げ
た
先
輩
創
業
者
を

招
き
、
こ
れ
か
ら
創
業
を
目
指
す
方
と

の
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
風
フ
リ
ー
ト
ー
ク

座
談
会
開
催
し
ま
す
。
成
功
し
た
話
、

苦
労
し
た
話
こ
れ
か
ら
創
業
を
目
指
す

方
の
糧
に
な
る
話
ば
か
り
で
す
。
セ
ミ

ナ
ー
終
了
後
に
は
懇
親
会
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

〈
い
つ
〉6
月
21
日（
木
）午
後
４
時
～
５
時

〈
受
講
料
〉無
料　

〈
講
師
〉

　

蓮
パ
ン
工
房　

中
川
礼
子　

氏

　

あ
べ
フ
ァ
ー
ム　

阿
部
伸
義　

氏

問 

産
業
雇
用
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

介
護
予
防
講
演
会

音
楽
の
力
で
認
知
症
予
防

　

音
楽
の
持
つ
力
が
、
健
康
の
回
復
や

向
上
に
役
立
ち
、
介
護
予
防
や
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
る
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
の
話
や
、
実

際
に
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
脳
の
機
能

を
活
性
化
さ
せ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。
参
加
費
無
料
、
タ
オ
ル
１
本
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
〉65
歳
以
上
の
方

〈
定
員
〉各
回
40
名

　

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
す
る
周
知
広

報
、
商
品
お
よ
び
土
産
品
の
開
発
、
教

育
活
動
や
資
源
保
全
に
関
す
る
こ
と

〈
補
助
金
額
〉

　

25
万
円（
上
限
）、
定
額
補
助（
10
／
10
）

問 

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
４

む
つ
市
の
う
ま
い

海
外
販
路
開
拓
支
援
補
助
金

　

市
内
中
小
企
業
者
等
の
海
外
向
け
の

販
路
開
拓
を
目
指
す
取
組
に
対
し
て
、

必
要
な
経
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

〈
交
付
対
象
者
〉

　

市
内
に
本
社
の
あ
る
中
小
企
業
者
等

〈
対
象
事
業
等
〉

・
海
外
で
開
催
さ
れ
る
商
談
会
・
見

本
市
等
へ
の
出
展

※
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
。
限

度
額
30
万
円

・
国
内
で
開
催
さ
れ
る
海
外
向
け
の

商
談
会
・
見
本
市
等
へ
の
出
展

※
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
。
限

度
額
15
万
円

〈
補
助
対
象
経
費
〉

　

ブ
ー
ス
借
上
料
、
ブ
ー
ス
装
飾
代
、

通
訳
代
、
渡
航
費
・
宿
泊
費
、
輸
送
費
、

機
械
器
具
借
上
料
、
光
熱
水
費
、
翻

訳
費
、
印
刷
製
本
費
、
手
数
料
、
広

告
宣
伝
費

問 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
２

２０１８．６ ２０１８．６
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

インターネットを通じて「ＦＭアジュール」が聴けるようになります。

ラジオの電波が
届かなかったけど

自宅のＰＣで！

県外に転勤に
なったけど

全国どこに行っても！

ラジオを持ってい
ないけど

スマホがあれば！

知人が出演する
ことになったけど

市外からでもネットで！

注意：利用料金は無料ですが、インターネット接続通信料は利
　　　用者のご負担となります。

　むつ市では、これまで「広報むつ」や「ホームページ」、
「ＦＭアジュール」などにより市政情報を発信してきま
したが、平時・災害時を問わず、より手軽に、より広
い範囲でむつ市のコミュニティエフエムをお聴きいた
だけるようＦＭアジュールと協議し、インターネット
サイマルラジオ放送を実施することにしました。

もしくは

検  索エフエムアジュール ←

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集



( 1 2 )( 1 3 )

統
計
調
査
実
施
と
調
査
員
募
集

◆
今
年
度
実
施
の
統
計
調
査

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
、
漁
業
セ
ン

サ
ス
、
工
業
統
計
調
査
、
労
働
力
調
査
、

小
売
物
価
統
計
調
査
、
毎
月
勤
労
統

計
調
査

◆
調
査
員
募
集

　

自
宅
周
辺
の
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
の

依
頼
や
調
査
票
の
回
収
等
を
行
な
う
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま

す
の
で
副
業
と
し
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
調
整
課
統
計
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

第
20
回
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ

い
よ
い
よ
開
催

　

ボ
ー
ト
未
経
験
者
大
歓
迎
。
５
人
一
組
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。大
会
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
も
併
せ
て
募
集
し
ま
す
。

　

参
加
種
目
・
募
集
内
容
は
、
後
日
、
新

聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
・
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ

タ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
29
日（
日
）雨
天
決
行

〈
ど
こ
で
〉新
田
名
部
川
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
場

問 

む
つ
地
区
ボ
ー
ト
協
会

ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会

 

(
０
８
０

−

８
２
０
０

−

０
１
７
２

Ｅm
asakarijim

ukyoku@
yahoo.co.jp

Hhttp://w
w

w
.geocities.co.jp/

axregatta
◆
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
の

業
務
に
係
る
特
別
教
育
講
習

〈
い
つ
〉７
月
12
日（
木
）・
13
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉５
月
30
日（
水
） ～
６
月
18
日（
月
）

〈
定
員
・
受
講
料
〉20
名
・
２
５
４
０
円

※
機
械
借
上
料･

テ
キ
ス
ト
送
料
別
途

◆
丸
の
こ
等
の
取
扱
従
事
者
及
び
刈
払

機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
講
習

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
木
）・
20
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉６
月
４
日（
月
）～
26
日（
火
）

〈
定
員
・
受
講
料
〉20
名
・
４
８
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
送
料
別
途

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
24

−

１
２
３
４

む
つ
中
央
祭「
楽
市
楽
座
」

出
店
者
募
集

〈
い
つ
〉7
月
28
日（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉

　

中
央
町「
ア
ベ
イ
ル
む
つ
店
」前
駐
車
場

〈
出
店
者
募
集
〉先
着
20
店
舗

〈
募
集
締
切
〉６
月
30
日

〈
出
店
料
〉１
区
画
２
０
０
０
円（
３
ｍ
×
３
ｍ
）

問 

む
つ
中
央
商
業
協
同
組
合

☎
34

−

９
７
４
１

水
無
月
ふ
れ
愛
パ
ー
テ
ィ

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
海
曹
会
で
は
、
女
性

と
出
会
い
の
少
な
い
海
上
自
衛
官
と
の
婚

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
in
む
つ

　

介
護
し
て
い
る
家
族
と
認
知
症
で
悩

む
当
事
者
同
士
が
つ
ど
い
話
す
こ
と
で

１
人
じ
ゃ
な
い
と
感
じ
、
気
持
ち
を
新

た
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
集
ま
り
で
す
。

〈
い
つ
〉６
月
２
日
・
９
月
１
日
・
12
月
１
日

い
ず
れ
も
土
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料

※
資
料
代
と
し
て
１
０
０
円
程
度
の
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

　

 

つ
ど
い
担
当　

泉

　

☎
０
９
０

−

９
６
３
０

−

８
７
３
５

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
訓
練
受
講
生

◆
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
事
前
講
習

〈
い
つ
〉

　

６
月
25
日 （
月
） ･ 

27
日 （
水
） ･ 

29
日

（
金
） ･

７
月
２
日 （
月
） ･ 

４
日 （
水
）の
５

日
間　

午
後
６
時
～
９
時

〈
募
集
期
間
〉５
月
25
日（
金
）～
６
月
５
日（
火
）

〈
定
員
・
受
講
料
〉10
名
・
１
３
０
０
円

※
指
定
す
る
テ
キ
ス
ト
は
各
自
で
準
備

◆
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育
講
習

〈
い
つ
〉７
月
10
日（
火
） ～
11
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉５
月
30
日 （
水
） ～
６
月
13
日（
水
）

〈
定
員
・
受
講
料
〉15
名
２
３
４
０
円

※
機
械
借
上
料･

テ
キ
ス
ト
送
料
別
途

む
つ
市
新
商
品
開
発
等支援

補
助
金

　

市
内
事
業
者
等
の
新
商
品
開
発
や

既
存
商
品
の
改
良
等
の
取
組
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

〈
交
付
対
象
者
〉

　

市
内
に
本
社
の
あ
る
中
小
企
業
者
等

〈
対
象
事
業
等
〉

・
商
品
の
開
発
等

・
商
品
の
開
発
等
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、

販
売
促
進
等
に
関
す
る
調
査
研
究

・
外
部
専
門
家
の
招
へ
い

・
包
装
等
の
開
発
ま
た
は
改
良

・
販
路
拡
大
ま
た
は
宣
伝
広
告

　

補
助
対
象
経
費
合
計
額
の
４
分
の

３
以
内
、
限
度
額
20
万
円

〈
補
助
対
象
経
費
〉

　

謝
礼
、
旅
費
、
消
耗
品
費
、
印
刷

製
本
費
、
委
託
料
、
通
信
運
搬
費
、

広
告
宣
伝
費
、
手
数
料
、
使
用
料
及

び
借
上
料
、
原
材
料
費

問 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
２

第
26
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

選
手
選
考
記
録
会

〈
い
つ
〉６
月
16
日（
土
）午
後
３
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

〈
種
目
〉

・
高
校
以
上
の
男
子 

５
０
０
０
ｍ

・
中
学
校
男
子 

３
０
０
０
ｍ

・
中
学
以
上
の
女
子 

３
０
０
０
ｍ

〈
参
加
資
格
〉

　

中
学
・
高
校
・
大
学
生
は
保
護
者

の
居
住
地
の
市
町
村
か
ら
出
場
で
き
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
一
般
選
手
は
、
県
内

に
居
住
し
て
い
る
方
で
居
住
地
、
出
身

地
、
勤
務
地
の
市
町
村
か
ら
出
場
で
き

ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉記
録
会
当
日
に
受
付

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
２

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
安
価
で
手

軽
に
減
量
し
、
新
た
な
資
源（
堆
肥
）と

し
て
活
用
で
き
る
『
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
』の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

６
月
25
日（
月
）大
畑
公
民
館
集
会
室

　
　

26
日（
火
）む
つ
来
さ
ま
い
館
会
議
室

　
　

27
日（
水
）中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

　
　

28
日（
木
）川
内
庁
舎
２
階
会
議
室

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

29
日（
金
）海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
～

〈
定
員
〉各
回
先
着
20
名
程
度

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
、
環
境
政
策
課
窓
口
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
３

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

公
開
講
演
会

　

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す
下
北
半
島

の
、
歴
史
・
伝
統
・
文
化
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

〈
い
つ
〉6
月
23
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

〈
講
師
〉国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
教
授

小
池　

淳
一　

氏

〈
演
題
〉下
北
半
島
の
民
俗
―

伝
統
と
信
仰
の
世
界
―

〈
定
員
・
参
加
費
〉80
名
・
無
料

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２

−

38

−

０
５
０
０

県
立
保
健
大
学
公
開
講
座（
第
３
回
）

〈
い
つ
〉６
月
23
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時
20
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

・
貯
筋
で
Ｇ
Ｏ
！
シ
ニ
ア
に
必
要
な
筋
力
を
考
え
る

・
果
物
と
健
康　

栄
養
疫
学
的
観
点
か
ら

〈
定
員
・
参
加
費
〉80
人
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

　
「
住
所
、
氏
名 （
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
第
３
回
希
望
」を

明
記
し
、ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
本
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
15
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

　

公
開
講
座
終
了
後
、
進
学
相
談
会
開
催

問 

青
森
県
立
保
健
大
学
地
域
連
携
推
進
課

☎
０
１
７

−

７
６
５

−

４
０
８
５

〒
０
３
０

−

８
５
０
５

青
森
市
浜
館
間
瀬
58

−

１

F
０
１
７

−

７
６
５

−

２
０
２
１

Ｈ http://w
w

w
.auhw

.ac.jp/

お
や
こ
料
理
教
室

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
1
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
調
理
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉親
子
10
組
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
17
日（
火
）

〈
持
ち
物
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
付
与

問 

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

　

津
川
☎
23

−

５
４
９
９

手
話
講
習
会

　　

手
話
は
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
「
こ

と
ば
」で
す
。
あ
な
た
も
手
話
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉

　

6
月
6
日
～
８
月
８
日
ま
で
の
水
曜

日
全
10
回　

午
後
７
時
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
3

〈
受
講
料
〉無
料（
テ
キ
ス
ト
自
己
負
担
）

問 

む
つ
ろ
う
あ
協
会
事
務
局

F
34

−

５
２
６
４

問 

手
話
サ
ー
ク
ル
ほ
ほ
え
み

　

☎
23

−

７
０
８
８

活
、恋
活
ふ
れ
愛
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
30
日（
土
）午
後
６
時
～
８
時

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
対
象
〉20
歳
～
40
歳
前
後
ま
で
の
独
身
女
性

〈
定
員
〉約
20
名（
先
着
順
）

〈
申
込
方
法
〉

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
印
刷
ま
た
は

む
つ
市
市
民
連
携
課
、
む
つ
商
工
会
議

所
に
配
置
し
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
記
入
の
上
、
申
込
く
だ
さ
い
。

問 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

大
湊
海
曹
会
事
務
局

☎
24

−

１
１
１
１
内
線
２
３
４
５

Ｈ http://www.mod.go.jp/msdf/oominato/

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

第
39
回
釜
臥
山
清
掃
登
山

〈
い
つ
〉６
月
10
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
正
午

〈
集
合
場
所
〉釜
臥
山
ス
キ
ー
場
第
４
駐
車
場

〈
清
掃
コ
ー
ス
〉ス
キ
ー
場
周
辺
コ
ー
ス

〈
持
ち
物
〉昼
食
、
軍
手
、
雨
具
、
帽
子
等

※
障
害
事
故
等
に
つ
い
て
は
責
任
を
負

い
か
ね
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
時
、豚
汁
と
飲
み
物
を
提
供
し
ま
す
。

※
小
雨
、
雨
天
時
中
止

問 

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

木
村

☎
０
９
０

−

７
３
２
０

−

７
９
１
０

り
ん
ど
う
の
会
教
養
講
座

◆
高
齢
者
入
所
施
設
の
種
類
と
違
い

を
知
っ
て
い
ま
す
か　

第 20回まさかりレガッタ《今年はどのチームが一番早いのか！？応援する側も手に汗握る》 第 26回青森県民駅伝競走大会選手選考記録会
《過去 9回優勝しているむつ市駅伝チーム》

２０１８．６ ２０１８．６
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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( 1 4 )( 1 5 )

〈
い
つ
〉6
月
1
日（
金
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

成
田　

淳
子　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
書
い
て
安
心
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

〈
い
つ
〉6
月
7
日（
木
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館　

集
会
室

〈
講
師
〉眞
心
堂　

高
屋
龍
一
氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆『
1
時
間
で
巡
る
下
北
ジ
オ
サ
イ
ト（
映
像
）』

〈
い
つ
〉6
月
19
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館　

〈
講
師
〉む
つ
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

み
ん
な
で
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
楽
し
む
・
学
ぶ
・
奉
仕
す
る
」を
理

念
に
活
動
す
る
青
森
県
内
最
古
参
（
設

立
45
年
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

各
種
の
奉
仕
活
動
を
通
じ
て
地
域
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
と
共
に
、
テ
ー
マ
を
設
け

て
一
緒
に
学
ん
だ
り
、
み
ん
な
で
仲
良

く
景
勝
地
を
訪
ね
た
り
、
会
員
の
み
ん

な
が
と
て
も
仲
の
良
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
一
緒
に
仲
間
に
入
り
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

問 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
つ
の
会

☎
29

−

１
３
０
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

あ
た
ご
幼
稚
園

ス
マ
イ
ル
子
育
て
メ
イ
ト
参
加
者

〈
い
つ
〉毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

〈
ど
こ
で
〉あ
た
ご
幼
稚
園（
川
内
）

〈
ど
ん
な
〉

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

を
し
て
子
育
て
を
楽
し
み
合
う
会
で
す
。

〈
対
象
〉４
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

〈
参
加
費
〉無
料

問 

あ
た
ご
幼
稚
園　

山
本

☎
42

−

３
６
７
３

下
北
未
来
塾　

新
規
塾
生
募
集

　

下
北
未
来
塾
は
下
北
半
島
縦
貫
道

路
の
早
期
完
成
を
訴
え
る
た
め
、
女
性

だ
け
で
結
成
さ
れ
て
い
る
団
体
で
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
を
始
め
、
関
連
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
活
動
を
し
て
い
く
新
規
塾
生（
50

歳
代
ま
で
）を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

下
北
未
来
塾　

清
川☎

22

−

４
４
７
３

下
北
地
域
男
女
共
同
参
画

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
入
者
募
集

　

下
北
管
内
の
男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
賛
同
す
る
団
体
や
個
人
が
連
携
を

深
め
、
相
互
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
・

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

〈
年
会
費
〉１
０
０
０
円

問 

下
北
地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　

須
藤
恵
子 

☎
26

−

２
３
０
６

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

　

中
央
・
昭
和
・
金
谷
の
３
団
地

〈
募
集
期
間
〉６
月
１
日（
金
） ～
８
日（
金
）

〈
入
居
予
定
日
〉８
月
１
日（
水
）

問 

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理
者

東
洋
建
物
管
理
む
つ
営
業
所

☎
23

−

４
８
８
４

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

低
強
度
で
簡
単
な
運
動
を
週
毎
に

内
容
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
２
時
30
分

※
１
回
ご
と
参
加
も
可
能
で
す
。

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円

問 

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

☎
28

−

４
３
４
１

レ
ッ
ツ
国
際
交
流

◆
レ
イ
チ
ェ
ル
とFree Talking

〈
い
つ
〉22
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
む
つ
市
役
所
店
内

〈
い
つ
〉26
日（
火
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
む
つ
市
役
所
店
内

◆
レ
イ
チ
ェ
ル
とW

alking Talking 

　

暖
か
い
春
に
、
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク
の
ド
ー
ム
の
周
り
を
一
緒
に
歩

き
な
が
ら
話
し
ま
し
ょ
う
！
申
込
不

要
。（
悪
天
候
の
場
合
は
、
ド
ー
ム
の

中
を
歩
き
ま
す
！
）

〈
い
つ
〉6
月
7
日（
木
） ・
13
日（
水
）

午
後
１
時
～
２
時

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
の
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
内
フ
ロ
ン
ト
前
に
、
午
後

１
時
ま
で
に
集
合
し
て
下
さ
い
。

〈
参
加
料
〉無
料
（
悪
天
候
の
場
合
は
、

ド
ー
ム
利
用
料
１
１
０
円
が
必
要
。）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
４

む
つ
工
業
高
校
で
実
習
を

ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉６
月
11
日（
月
）・
12
日（
火
）

午
前
９
時
～
11
時
50
分

（
１
校
時
～
３
校
時
）

問 

む
つ
工
業
高
校
教
務
部

☎
24

−

２
１
６
４

田
名
部
高
校
の
授
業
を

ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か

〈
い
つ
〉６
月
６
日（
水
） ～
８
日（
金
）

午
前
９
時
35
分
～
午
後
０
時
25
分

（
２
校
時
～
４
校
時
）

問 
田
名
部
高
校
教
務
部☎

22

−

１
１
８
４

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

7
日（
木
）・
21
日（
木
）

手
芸
教
室

5
日（
火
）・
19
日（
火
）

踊
り
教
室

13
日（
水
）・
27
日（
水
）

お
茶
教
室

14
日（
木
）・
28
日（
木
）

習
字
教
室

8
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

11
日（
月
）・
25
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

13
日（
水
）・
27
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
月
）・
25
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

5
日（
火
）・
19
日（
火
）

着
付
教
室

6
日（
水
）・
20
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

4
日（
月
）・
18
日（
月
）

着
付
教
室

12
日（
火
）・
26
日（
火
）

唱
歌
教
室

1
日（
金
）・
15
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

14
日（
木
）・
28
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
６
月
の
日
程

6 月 17 日（日）
第 25 回大畑海峡サーモン祭り

　毎年多くの来場者でにぎわう恒例の
「大畑海峡サーモン祭り」今年は新しい
魚市場で盛大に開催！

〈いつ〉６月 17 日（日）8:30 ～ 13:30
〈どこで〉大畑漁港新魚市場
〈どんな〉
たもすくい、一本釣り、つかみどり

（料金各 2,000 円）

サーモンレース （料金 500 円）
養殖体験航海（料金小学生以下 200 円）

（中学生以上 300 円）
お楽しみ抽選会（12:45 ～）
海峡サーモン即売会
料理コーナー、出店コーナー多数有り
問 大畑海峡サーモン祭り実行委員会

　（事務局　市大畑庁舎市民生活課）
　  ☎ 34-2111

Ｅｖｅｎｔｓ

６月２日（土）　集まれ６２（むつ）のなかまたち
むつうまふぇす！！～むつ市のうまいは日本一の日～

　むつ市は６月２日を「むつ市のうまいは
日本一の日」と定めました。これまで以上に
むつ市の産品を積極的に活用するための
記念イベントを開催します。
　会場では、“むつ市のうまいもの”が多数
出品される販売コーナーのほか、記念品が
もらえる「みんなでお祝い！あつまれ６２～
むつ～のなかまたち」など、多彩なイベン
トを開催。

〈いつ〉６月２日（土）9:40 ～ 15:00
〈どこで〉下北文化会館特設会場
〈どんな〉
・オープニングセレモニー　・特産品販売
・屋台コーナー　・エアーアスレチック
・郷土芸能などのステージイベント
・ムッシュ・ムチュランⅠ世誕生日イベント
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 シティプロモーション推進課

 ☎ 22-1111 内線 2612

む つ

６２のなかまたち
あつまれ！

6 月 2 日やむつにちなんだ記念日をお
持ちの方、お待ちしています !!

例えばこんな方！
6 月 2 日生まれの方、結婚 62 年目のご
夫婦、”むつ子”さんなどお名前に”むつ”が
入ってる方など、年齢・性別・お住まい
は問いません。申込不要です。

２０１８．６ ２０１８．６
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

目
の
前
に
発
電
風
車
と
び
こ
み
て
開
通
し
た
る
縦
貫
道
路　
　
　
　

髙
橋
か
ほ
る

生
ゴ
ミ
を
畑
深
く
に
埋
め
込
む
を
屋
根
の
鴉
は
ア
ホ
ー
と
鳴
け
り　

樋
口　

縫
子

杉
を
伐
る
機
械
の
音
の
凄
ま
じ
く
ま
た
美
し
き
森
が
消
え
ゆ
く 

瀨
川　

文
子

久
々
に
笑
顔
を
見
せ
る
孫
達
の
背
丈
の
伸
び
て
頼
も
し
き
か
な 

千
葉　

鈴
子

花
一
輪
長
い
話
し
が
雨
に
な
る 

石
倉　

岳
人

南
海
に
眠
り
し
兄
の
蛍
と
ぶ 

出
崎　

陽
子

芽
が
出
る
と
信
じ
て
庭
の
雪
を
除
け 

杉
本　

一
道

蝸
牛
行
き
倒
れ
て
も
在
宅
死 

山
田
す
き
ま
風

渓
流
の
音
と
ど
ろ
け
り
山
笑
ふ 

山
田　

と
し

田
圃
み
な
原
野
に
化
し
て
山
笑
ふ 

萬
年　

和
子

白
鳥
の
帰
る
支
度
か
よ
く
晴
れ
て 

太
田　

正
信

行
く
春
や
村
の
時
計
は
昼
を
打
つ 

菖
蒲
川
タ
カ
エ

図
書
館
の
天
窓
の
ぞ
く
春
の
雲 

立
花　

夕
海

帆
船
の
水
脈
引
く
浦
や
風
光
る 

山
田　

と
し

仮
設
に
も
和
み
も
た
ら
す
紙
雛 

戸
川
美
重
子

ラ
ン
ド
セ
ル
四
月
を
待
た
ず
子
の
背
中 

真
手　

ス
エ

格
安
に
迷
ひ
て
春
の
キ
ャ
ベ
ツ
買
ふ 

中
村　

悦
子

老
夫
婦
と
も
に
胴
長
海
雲
採
る 

菊
地　

嘉
任

－ 俳句 －

－ 短歌 －－ 川柳 －

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集

春夏秋冬
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Ｅｖｅｎｔｓ

６月１6 日（土）
国際ビールガーデン！
ビール・テイスティング＆

バーベキューパーティ

　さまざまな国のビールの試飲・お肉
の試食会です！外国人と一緒に海外の
ビールとお肉を味見してみませんか！日
本のビールとおつまみも用意してます。

〈いつ〉6 月 16 日（土）17:00 ～ 19:00
〈どこで〉むつ市イベント広場
〈参加料〉3,000 円　
※締め切りまでに市企画調整課（レイ

チェル）に直接お支払いください。締
切後のキャンセルについては参加費
の返金はできません。

〈定員〉40 名
〈申込締切〉6 月８日（金）
問 市企画調整課国際交流推進員

レイチェル
☎ 22-1111 内線 2314

6 月 24 日（日）　

図書館６月の日曜シネマ
〈いつ〉6 月 24 日（日） 14:00 ～
〈どんな〉
『アヒルと鴨のコインロッカー』
（2007 年・日本・110 分）中村義洋監督
　大学入学のため仙台に引っ越してきた椎
名（濱田岳）は、奇妙な隣人の河崎（瑛太）
に出会う。初対面だというのに河崎は、同
じアパートに住む孤独なブータン人留学生
に広辞苑を贈るため、本屋を襲おうと奇妙
な計画を持ちかける。そんな話に乗る気な
どなかった椎名だが、翌日、モデルガンを
片手に書店の裏口に立っていた……。
問 市立図書館 ☎ 28-3500

６月 17 日（日）
多肉植物タブロー作り教室
〈いつ〉６月 17 日（日）

10:00 ～ 12:00
〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉
　多肉植物を使って壁掛けインテリア
を作ります。

〈講師〉日本フラワーデザイナー協会
　　　澤田　幾子　氏

〈対象・定員〉中学生以上・20 名　
〈参加費〉無料
〈申込締切〉6 月 7 日（木）消印有効
〈申込方法〉ハガキまたはメール
問 トントゥビレッジ　☎ 48-2777

7 月 8 日（日）
コーヒー教室

〈いつ〉7 月 8 日（日）13:30 ～ 15:30
〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉
　美味しいホットコーヒーの淹れ方を
学びます。

〈講師〉コーヒー通り21　
　　　弓　暢子　氏

〈対象・定員〉中学生以上・16 名
〈参加費〉無料
〈申込締切〉6 月 26 日（火）消印有効
〈申込方法〉ハガキまたはメール
問 トントゥビレッジ　　☎ 48-2777

７月 6 日（金）
むつ来さまい館ジャズライブ
ACOUSTIC  WEATER  REPORT

ノー主食？　ノープロブレム！
　Meals in Japan almost always come 
with rice, bread, or noodles, called 
shushoku.　I like those things, but I 
don’ t eat them every day! 
　市内の幼稚園と保育園で「英語で遊
ぼうムチュリンガル教室」をしていま
す。子供たちと歌やゲームや絵本で楽
しく英語を学んで、最後は一緒にお昼
ご飯を食べます。私は小麦アレルギー
のため、いつも弁当を持って行きます。
普段は、サラダの弁当（野菜と豆腐や
卵や冷たい肉など）になります。子供
たちは（先生たちも！）いつもびっくりし
ています。「何で先生が主食を食べて
いないの？嫌いなの？お腹が空いてい
ないの？」と質問されますが、主食が
嫌いなわけでも、お腹が空いていな
いわけでもありません。

日本の基本の食事は主食、主菜、副
菜をそろえてあります。主食は特に大
事だと思います。しかし、アメリカで
は主食と言う概念はありません。実は、
日本で言う主食と同じ意味の英語さえ
ありません！アメリカの基本的な食事の
スタイルは、「main　dish」と「side　
dishes」です。Main dish とはその食事
の中のメインとなる食べ物です。Side 
dish とは、main dish 以外の食べ物で
す。時々、アメリカ人は主食の食べ物

（ご飯・麺・パン）を main dish にし
ていますが主食がない食事もしていま
す。例えば、私のサラダ弁当です！　
最近、アメリカと日本にも昼ご飯にサ
ラダを main dish にしている人が増え
ていると思います。もちろん、麺やご
飯やパンをよく食べている人がいるけ

ど、私の考えでは、お昼の食事が無限の可能性を持っ
ています！ 栄養があれば、どんな食事でも良いと思い
ます。皆さん、サラダ弁当はいかがですか？　Would 
you give it a try? 

※国際交流イベントの詳細については 14・17 ページをご覧下さい

検  索トントゥビレッジ　東通村

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story

6 月 24 日（日）　

来さまい館フリーマーケット
〈いつ〉6 月 24 日（日）9:00 ～ 14:00
〈出店料〉1 区画 1,000 円

※ 6 月 1 日～受付開始
※むつおもちゃ病院定期開院
※不要衣類、小型家電回収ブース
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

6 月 23 日（土）　

むつ混声合唱団ウェンズデーコーラス
第 49 回定期演奏会

　田名部中学校合唱部のみなさんや男声
合唱、青森市出身の声楽家「葛西健治」氏

（テノール・こども教育宝仙大学准教授）
のすばらしい歌声もお聴きいただけます。

〈いつ〉6 月 23 日（土）15:00 ～
〈どこで〉むつ来さまい館（入場無料）
〈どんな〉
第一部　日本の四季の歌
第二部　むつ男声合唱団「響」賛助出演
第三部　特別ゲスト「葛西健治入魂のステージ」
特別出演　田名部中学校合唱部
第四部　カーベンターズヒットメドレー
問 むつ混声合唱団ウェンズデーコーラス

事務局　高島　☎ 22-7631

◆シアター上映
「さる・るるる」
「ハチドリから学ぶ　静止飛行の技術」

◆つくってたいけん工作教室
「イカタコクラゲレースをつくろう！」

◆理科実験・観察
「超低温の世界を調べよう」
「真空の世界を調べよう」

 問 むつ科学技術館 ☎ 25-2091

むつ科学技術館だより

検  索トントゥビレッジ　東通村

7 月 15 日（日）
レクリエーションミーティング

盛夏編
〈いつ〉7 月 15 日（日）
〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈どんな〉海での遊びと流しそうめん
〈定員〉40 名
問 むつ市教育振興会
　　（むつ下北自然の家）　

☎ 34-6151

〈いつ〉7 月 6 日（金）19:00 ～
〈どこで〉むつ来さまい館
〈チケット〉
むつ来さまい館で販売中
ワンドリンク付き
一般　 2,000 円　高校生以下 1,500 円

※当日は 500 円増し
問 むつ来さまい館　　☎ 33-8191

6 月 10 日（日）
第３回ふれあいフェスタ

＆
ハンドメイドマルシェ

　地元企業による物販やお楽しみステー
ジイベントのほか、ハンドメイド作家の
みなさんによる手作り雑貨など集めまし
た。ぜひ、ご来場ください。

〈いつ〉6 月 10 日（日）10:00 ～ 15:00
〈どこで〉むつ市イベント広場

問 むつ来さまい館　　☎ 33-8191

6 月 16 日（土）
むつ湾フォーラム
in むつ脇野沢

　むつ湾を豊かで美しい海として守り続けるため、
市民のみなさまと一体となって保全活動に取り組ん
でいくためのフォーラムを開催します。（参加無料）

〈いつ〉６月 16 日（土）13:30 ～ 15:00
〈どこで〉脇野沢地域交流センター

問 市環境政策課環境衛生担当☎ 22-1111 内線 2452

6 月 30 日（土）
マリンフェスタ in 大湊
　艦艇・航空機の見学や湾内クルー
ズができる海上自衛隊大湊地方隊の
イベント。入場無料。

〈いつ〉6 月 30 日（土）
9:00 ～ 15:00

〈どこで〉海上自衛隊大湊基地
　　　  　　　　及び大湊航空基地
問 海上自衛隊大湊地方総監部広報係

　　☎ 24-1111 内線 2304
Ｈ  http://www.mod.go.jp/msdf/oominato/

２０１８．６
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集
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投票できる人
〈年齢要件〉
平成 12 年６月４日以前に生まれた人

〈住所要件〉
　平成 30 年 2 月 26 日までにむつ市で住民票が作成された
人（転入の届出をした人）で、引き続き３か月以上むつ市に居
住している人
※平成 30 年 2 月 27 日から平成 30 年 3 月 1 日までにむつ

市で住民票が作成された人（転入届をした人）で引き続きむ
つ市に居住している人（制度改正により 6 月 1 日の定時登
録により選挙人名簿に登録されます。）

〈市内で転居した人〉
　平成 30 年 5 月 18 日以降に市内で転居の届出をした人は、
転居前の投票所で投票することになります。

投票できない人
・禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わるまでの者（刑の

執行猶予中の者は除かれる）
・法律で定められた選挙に関する犯罪により禁固以上の刑に

処せられ、その刑の執行猶予中の者、並びに選挙権及び被
選挙権が停止されている者

投票方法
〈期日前投票及び不在者投票〉
・自書式で行われます。

〈投票日当日の投票〉
・記号式投票で行われます。
・投票所に用意してあるスタンプで、投票用紙の所定の位置

に○印をつけてください。
  2 人以上の候補者に○印をつけたり、×や△等の記号や文
字を書いたりすると無効になります。　

〈代理投票〉
　手や腕の故障などで文字の書けない方、読み書きが不自由
な方は、係員に申し出てください。秘密厳守の上、代理で記
載し投票します。

投票所入場券
・入場券は、告示日（5 月 27 日）以降に発送します。ただし、

6 月 1 日に登録される方について、6 月 1 日に発送します。
・宛名は世帯主名ですが、ハガキを開くと中に２名まで記

載されています。当日の投票及び期日前投票の際には本
人分を切り離して持参してください。

・入場券をなくしたり、忘れても投票はできますので、係
員に申し出てください

期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票所へ行くことができない方
は、期日前投票ができます。（市内の住所に関係なく、次のい
ずれの場所でも投票可能です。）

〈場所〉市選挙管理委員会会議室　　　　　　　　　　
　　　川内庁舎談話室
　　　大畑庁舎 1 階ロビー
　　　脇野沢地域交流センター会議室

〈期間〉5 月 28 日（月）～ 6 月 2 日（土）
〈時間〉午前 8 時 30 分～午後 8 時 00 分
〈場所〉マエダ本店１階休憩コーナー
〈期間〉5 月 28 日（月）～ 6 月 2 日（土）
〈時間〉午前 10 時 00 分～午後 7 時 00 分

　投票所入場券には、『期日前投票宣誓書兼請求書』があわせ
て印刷されていますので、あらかじめ必要事項を記入し、期
日前投票所に持参すると、受付手続を簡略化できます。

不在者投票
〈入院中や遠隔地に滞在している場合〉
　病院や老人ホーム等で指定された施設に入院・入所してい
る人は、その施設で不在者投票ができます。詳しくは各施設
にお問い合せください。
　出稼ぎや出張等でむつ市外に長期間滞在する場合は、滞在
する市町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。不在
者投票を希望する人は、市選挙管理委員会または各庁舎管理
課で請求手続きをしてください。郵送や代理人による請求も
可能です。
※必要書類は、市ホームページからダウンロードできます。

〈郵便による不在者投票（在宅投票）〉
　郵便投票証明書をお持ちの方の不在者投票用紙等の請求
は、投票日の 4 日前（5 月 30 日）までとなっています。
　本人が署名した郵便等投票請求書に、郵便投票証明書を添
えて選挙管理委員会に請求してください。

選挙公報
　候補者の経歴や政見等を掲載した『選挙公報』は、5 月 30
日頃から各世帯へ直接配布する予定です。
　何らかの事情で届かなかった方は、市役所本庁舎、川内・
大畑・脇野沢庁舎、その他の市の公共施設に備えてあります
のでご利用ください。

開　　票
〈い　つ〉6 月 3 日（日） 午後 9 時～
〈どこで〉むつ市役所開放エリア
　　　　入場受付：午後 8 時 00 分～（先着 100 名まで）
          　 開　　場：午後 8 時 30 分～

この選挙について詳しくは
むつ市選挙管理委員会　☎ 22 － 1111 内線 3312

各投票所についてのお問い合わせは
川内地区　：川内庁舎　　☎ 42 － 2111
大畑地区　：大畑庁舎　　☎ 34 － 2111
脇野沢地区：脇野沢庁舎　☎ 44 － 2111

むつ市長選挙　投票日６月３日（日）
投票時間　午前７時～午後８時（※一部地域は、午前７時～午後７時）

　任期満了に伴うむつ市長選挙は、5 月 27 日（日）に告示され、6 月 3 日（日）に投票が行われます。
　これからの市政を託す人を選ぶ大切な選挙です。棄権しないで投票しましょう。

あなたの投票所をご確認ください
　投票所は、送付される投票所入場券にも記載されています。

【むつ地区】
投票区 投票所 投票区域

第 １ 投票区 柳町 神明宮 社 務 所 柳町一丁目〜二丁目、柳町三丁目（4 番〜 6 番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（4 番〜 6 番を除く区域）、柳町四丁目、女舘、槌川目、前田、道向

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目〜二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（7 番〜 9 番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（7 番〜 9 番を除く区域）、こうほう団地
金谷一丁目（9 番〜 23 番）、松山町、石上谷、長坂、立山
二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区
下 北 文 化 会 館

（ 展 示 ホ ー ル ）
金谷一丁目（1 番〜 8 番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、
十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 市役所選挙管理委員会会議室 中央一丁目〜二丁目、高田

第 10 投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（1 番〜 6 番）、仲町（8 番）

第 11 投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町

第 12 投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（7 番〜全部）、仲町（8 番を除く区域）、若松町

第 13 投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目〜二丁目、金曲一丁目

第 14 投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目〜三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第 15 投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目〜三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第 16 投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第 17 投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第 18 投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第 19 投票区 椛 山 集 会 所 宮後、尻釜、椛山

第 20 投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、清平、南関根、北関根、水川目、高梨、出戸、名古平

第 21 投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第 22 投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田、川代

第 23 投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第 24 投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、第二石蕨平

第 25 投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第 26 投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第 27 投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（6 番〜全部）、文京町（21 番〜全部）、荒川町、松森町、越葉沢

第 28 投票区 大 平 小 学 校
山田町（1 番〜 5 番）、旭町、文京町（1 番〜 20 番）
真砂町、大平町（1 番〜 20 番）

第 29 投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21 番〜全部）、大湊新町

第 30 投票区 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第 31 投票区 老 人 憩の家 福 寿 荘 川守町

第 32 投票区 宇 田 町 内 会 館 宇田町、大湊町 2 番 50 号

第 33 投票区 桜 木 町 集 会 所
桜木町、大湊町（2 番 50 号を除く区域）、大近川
桜木園、第二桜台団地、第 42 警戒群

第 34 投票区 宇曽利 川町 内 会 館 宇曽利川、堺田、大湊航空基地、石橋、早崎

第 35 投票区 城ヶ沢 地区 集 会 所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第 36 投票区 角違公民館（分館） 近沢、角違、大川目

【川内地区】
投票区 投票所 投票区域

第 37 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第 38 投票区 新 町 集 会 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第 39 投票区 川 内 中 学 校 仲崎町、初見、葛沢

第 40 投票区 銀杏木地区公民館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第 41 投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第 42 投票区 宿野部地区公民館 宿野部

第 43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第 44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第 45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第 46 投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第 47 投票区 田野沢地区公民館 田野沢

第 48 投票区 湯野川地区公民館 湯野川

第 49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑地区】
投票区 投票所 投票区域

第 50 投票区 新 町 町 内 会 館 本町、庚申堂、新町

第 51 投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第 52 投票区 正津川地区公民館 平、正津川、高待

第 53 投票区 む つ 市 総 合 福 祉 セ ン
ターふれあいかん 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第 54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第 55 投票区 湯 坂 下 町 内 会 館 湯坂下、八幡湯坂

第 56 投票区 二枚橋地区公民館 釣屋浜、二枚橋、大畑道

第 57 投票区 木野部地区公民館 佐助川、木野部

第 58 投票区 関根橋地区公民館 関根橋、谷地道

第 59 投票区 小目名地区公民館 小目名、薬研、高橋川

第 60 投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第 61 投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第 62 投票区 中 島 児 童 館 中島

第 63 投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢地区】
投票区 投票所 投票区域

第 64 投票区
脇 野 沢 地 域
交 流 セ ン タ ー

清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町
渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65 投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第 66 投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第 67 投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第 68 投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第 69 投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

※お知らせ　今回の選挙で次の投票所が変更となります。該当する地区の方はご注意ください。
第55投票区　（前回）湯坂下児童館　→　（今回）湯坂下町内会館

川内・大畑・脇野沢地区で網かけとなっている投票区は、
投票時間が午後 7 時までとなります。
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 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

10 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

17 日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

24 日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

10 日（日） 沖 館 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

17 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

24 日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

1 日（金）ＪＡ十和田おいらせむつ支店 13：30 〜 16：00

2 日（土）マエダストア苫生店
9：30 〜 12：00

13：30 〜 16：00

14 日（木）かぎもとタクシー
（信用金庫の日）

10：30 〜 12：00

13：30 〜 16：30

 問 予防・医療課献血担当☎ 22-1111 内線 2585

6 月の献血受付日程 6 月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
6 月の休日お薬電話相談健康マイレージ

むつ☆ポイント

H ｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

これを維持し続けるためには「時間」と時には「少しの努力」が必要です。
むつ市は、長い将来を見据え、

若者世代から第二の人生に突入する世代までの健康意識向上を目指していきます。
多くの方が健康に興味を持って健康づくりに取り組めるよう、

今後も情報発信をしていきます。

「健康な身体」

　「歯周病」は日本人の成人の約８割がかかっているといわれ、歯を
支えている歯茎や骨などがこわされていく病気です。また、歯周病菌が

炎症のある歯茎などの血管から血液中に入り込んで、特に糖尿病を悪

化させたり、動脈硬化などをひきおこす原因と言われています。

　歯周病を予防することは、生活習慣病をはじめ、いろいろな病気の

リスクを減らすことに繋がります。

「ご存じですか？」
～歯周病は全身に影響する病気です！～

※「信用金庫の日」は青い森信用金庫から献血者へ景品の
提供があります。

火曜から金曜　午前９時〜午後７時
土・日・月・祝日　午前９時〜午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎ 28-3500
H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

●6 13
水

6 月の休館日

わたし、定時で帰ります。　　
朱野　帰子／著　（新潮社）

　絶対に残業しないと心に決めている会社員の結衣。時には批判されることも
あるが、彼女にはどうしても残業したくない理由があった。仕事が最優先の元
婚約者、風邪をひいても休まない同僚、すぐに辞めると言い出す新人。様々な
社員に囲まれて働く結衣の前に、無茶な仕事を振って部下を潰すという噂のブ
ラックな上司が現れて――

お互い 40 代婚　
たかぎ　なおこ／著　（KADOKAWA）

　40 代で出会って、はじめての結婚・出産・子育て。ひとりぐらしを満喫して、
仕事に趣味に楽しい毎日をおくってきたけれど、楽しいからって私、ずっと
このままでいいのかな…？そんなときにカニがご縁で (?) 仲良くなった通称

「おつぐやん」。お互い 40 代で出会ったからこそ、オトナの幸せを満喫…
と思いきや、妊娠・出産は待ったなし！！

はじめてのがっこう
フルール・ウリー／作　（パイインターナショナル）

　わすれものしちゃうかも、せんせいってこわいのかな、がっこうで
まいごになったらどうしよう、ともだちできるかな…はじめてのがっこ
うはドキドキがいっぱい！はじめて学校へいく日の不安な気持ちを、
楽しい気持ちに変えてくれる絵本。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

蔵書点検特別貸出のお知らせ　
～ゆっくり読書はいかがですか？～

　６月１3 日（水）～ 20 日（水）は蔵書点検により休
館となるため、　特別貸出を実施します。
　貸出冊数を増やし貸出期間を延長しますので、
たくさんのご利用をお待ちしております。

〈実施期間〉　
５月３０日（水）～６月１２日（火）

〈貸出冊数〉　
図書 ･･･ １人１０冊　雑誌 ･･･ １人６冊
ビデオ、ＤＶＤ、ＣＤ、カセットテープ ･･･ １人４点まで

（通常時は図書５冊、雑誌３冊、ビデオ等２点まで）
〈貸出期間〉
　全資料 ･･･ ２４日間

（通常は図書・雑誌１５日間、ビデオ等８日間）

～●6 20
水

川島雄三映画祭（無料・申込不要）
　今年は、むつ市出身の「映画監督 川
島雄三」の生誕 100 年の年です。
　川島雄三氏は、軽妙な作風の中に
も鋭い人間観察と、 そこはかとない
人生観を織り交ぜ、喜劇・メロドラ
マ・文芸大作…さまざまなジャンルの
数々の名作を残しながら 45 歳という
若さで早逝しました。命日である６月
11 日（雄三忌）に合わせて、６月を「川
島雄三映画祭」として週末に監督作品
を上映します。（DVD 上映）様々な作
品をお楽しみください。

◆図書館にて（先着順・定員 99 名）
2 日（土）午後 2 時～（30 分前開場） 

「銀座二十四帖」
（昭和 30 年　日活 117 分）
3 日（日）午後２時～（30 分前開場）

「しとやかな獣」
（昭和 37 年　大映東京 96 分）
９日（土）午後２時～ （30 分前開場）

「お嬢さん社長」
（昭和 28 年　松竹大船 93 分
10 日（日）午後２時～（30 分前開場）

「洲崎パラダイス　赤信号」
（昭和 31 年　日活 81 分）

◆中央公民館にて（先着順・定員 140 名）
16 日（土）午後２時～（30 分前開場）

「雁の寺」
（昭和 37 年　大映京都 98 分）
17 日（日）午後２時～（30 分前開場）

「幕末太陽傳」
（昭和 32 年　日活 110 分）

川島雄三墓前祭（無料・申込不要）
〈いつ〉
６月 11 日（月）午後５時～

〈どこで〉徳玄寺　顕彰碑前　
どなたでも自由に参加できます。

川島雄三パネル展示
〈いつ〉
5 月 25 日（金）～ 6 月 12 日（火）

〈どこで〉図書館　展示ホール
　川島雄三写真パネルやポスター等
の展示

問「映画監督川島雄三」生誕 100 年
記念事業実行委員会　

　（事務局　図書館）☎ 28-3500

「映画監督川島雄三」生誕 100 年記念事業

教えて保健師さん！！

定期的な歯科検診を受けると、いいこと
があるの？
①むし歯や歯周病など早期発見、治療が

できます。
②歯のクリーニングをしてくれます
③歯の病気を予防、改善するための歯み

がきを教えてくれます。

むつ市の無料歯科検診の対象は？
　平成 31 年 3 月 31 日現在で 40、45、
50、55、60、65、70 歳になる方が対
象となっています。
　詳しくは健康づくりカレンダー P3 を
ご覧ください。

２０１８．６ ２０１８．６
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

問 健康づくり推進課
☎ 22-1111 内線 2575

歯のおはなし

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集
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　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと

有限会社 斗南丘牧場
ミルク工房 ボン・サーブ

むつ市大字田名部字内田 42-606
☎ 0175-28-2888

〈営〉10:00~17:00
〈定休日〉 なし （冬期間のみ火曜定休）
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が
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イ
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。
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搾
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ま
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は
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に
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が
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さ
れ
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。

　

私
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が
つ
な
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ま
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ー　　　　　　　　　　　　　ー

案内してくださった（有）斗南丘
牧場部長の原広平さん

斗南丘牧場ののむヨーグルト
900ml  ￥540　150ml  ￥170

プロテオグリカンのむヨーグルト 
　　　  7 本セット  ￥1,200
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取
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入
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す
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康
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く
り
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つ
に
お
役
立
て
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だ
さ
い
。

ー 白菜の炒めナムル ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシーお弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

材料（お弁当４人分）
　白菜　　　１００ｇ
　ごま油　　小さじ１
　塩　　　　　　少々
　塩こんぶ　　　４ｇ
　白ごま　　大さじ１

- 作り方 -

①白菜は繊維に垂直に１cm の細切りにする。 ②フライパンにごま油をひき、白菜をさっと
炒め塩をする。（生でも食べられるので炒めす
ぎない）

③火からおろし、塩こんぶとごまを混ぜる。 ④ごま油の香りと塩こんぶの味がしっかり
しているので、食べごたえ十分です！

詳しくはむつ市
ホームページで！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

お店の前には一面牧場の風景が。
この風景がまさにジオ。

新商品のジオパークジェラート。
ブルーベリー「大地の歴史」、
ブルー＆ストロベリー「火山
と青い海」、抹茶チョコ「緑と
大地」の３種類。

白菜の炒めナムルは、ヘルシー
バランス弁当「15 分かけて噛み
噛み弁当」の一品です。

１人分栄養価　26kcal 塩分 0.4g

斗南丘牧場ののむヨーグルト
プロテオグリカンのむヨーグルト
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。
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で
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。

　
津
軽
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と
三
方
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海
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い
る
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つ
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は
、
常
に
津
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よ
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受
け
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可
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あ
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ま
す
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も
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津
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受
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き
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可
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。

　
そ
こ
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30
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3
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に
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市
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画
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ま
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守
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追
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ソ
フ
ト
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津
波
対
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を
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さ
せ
、
津
波
災
害
か
ら
市
民
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皆
様

の
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命
と
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体
の
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全
を
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保
す
る
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と
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目
的
と
し
た
本
計
画
の
概
要

を
、
市
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員
が
解
説
し
ま
す
。

問 

防
災
安
全
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
７

計画の詳細は
　　こちら

写真は津軽海峡沖から見た釜臥山と大畑のまち並み

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集

２０１８．６

●
●

斗南丘酪農
農業協同組合

↑ 
東通村役場
方面

●●
国道 338 号 国道 279 号

ローソン
むつ大曲店

青森
トヨペット
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　平成 27 年９月から休止していた脇野沢温泉のリニューアル
オープニングセレモニーが開催され、関係者ら約 200 人が待望
の再開を祝いました。
　憩いの空間として新たに設けられたコミュニティースペースで
は、地元婦人会などによるお惣菜やスムージーなどの販売、隣
接するガラスハウスでは、地域運営組織「わきのさわ温泉湯好会」 
のメンバーが、湯上がりなどに楽しんでいただくハーブの栽培
に精力的に取り組んでいます。脇野沢では５月 12 日からイルカ
ウォッチングコースもスタート。「イルカに逢って、温泉を楽しむ」
そんな休日などいかがでしょうか。

憩いをつなぐ  待望の再開
コミュニティセントー脇野沢温泉オープン

　憲法記念日のこの日、第 71 回憲法記念下北駅伝競走大会
が開催され、日本国憲法施行の翌年から始まった全国でも唯
一の伝統あるこの大会に、総勢 41 チーム選手 240 名が出場
し、むつ運動公園陸上競技場と大湊・田名部市街地の 22.9
ｋｍを駆け抜けました。今年の優勝チームは、一般・高校男
子の部は田名部高校、中学校男子の部は田名部中学校、女
子の部は田名部中学校Ａ。
　また、大会史上はじめて名誉大会長であるむつ市長が選
手として走るなど、むつ市の春の風物詩に沿道は大いに沸い
ていました。

圧巻の走り ねばりの走り
第 71 回憲法記念下北駅伝競走大会

　子どもの日の５月５日、田名部神社にて泣き相
撲大会田名部場所が開催され、生後半年から３
歳未満の子どもたち 42 名が、宮司さんが用意し
た一人ひとりの名前入りまわしを締め元気な泣き
声を響かせました。
　中には取り組み前から泣き出してしまう子や、
最後までにこにこ笑顔の子など、その一挙一動
に観客からは大きな歓声があがり、会場は大い
に盛り上がりました。大事な大事な地域の宝、子
どもたち。たくさん泣いてたくさん笑って、元気
な成長を願います。

元気に育て 私たちの宝
泣き相撲大会田名部場所 ４22/

日　曜　日

５３/
木　曜　日

５５/
土　曜　日

　桜の開花の時期をむかえ、満開に咲いた桜の木の下で「桜満
開宣言」が行われました。水源池公園にて開催された満開宣言
には星美幼稚園の園児 45 名のほか、昨年から実施している「む
つ市の桜満開プロジェクト・花咲か大作戦」 にご協力いただい
た関係者のみなさまにも参加していただき、満開に咲きほこる
桜を市長と一緒にお祝いしました。
　今年の水源池公園の桜は昨年に比べ 2 割程度花の数が多く、
市民のみなさまの力で咲いた桜の花のもと、参加者の笑顔も
満開となっていました。

満開の桜がみんなを笑顔に
桜満開宣言 ４27/

金　曜　日

　大型連休を前に「小さな親切」運動青森県本部（青森銀行）と（公
社）青森県観光連盟が共催する第 24 回青森県春のクリーン大作
戦が県内各地において一斉に開催され、むつ市内ではむつ中学
校の生徒や市民のみなさま約 150 名が田名部川河川敷の清掃を
実施しました。
　子どもからお年寄りまでが参加し交流しながら、美しく住みよ
い青森県を築くために「小さなお手伝い」をしようというこの活動
は、例年県内約 500 か所、約 10 万人が参加する活動になってい
ます。

私たちのまちをいつもきれいに
第 24 回青森県春のクリーン大作戦 ４21/

土　曜　日

　豊かな海の恵みは豊かな山から。私たちが恩恵を受ける新
鮮な海の恵みは、広大な森が生み出す栄養素が海に送り届け
られて育まれます。この恵みを将来にわたって守るため、川内
町漁協の漁業関係者を中心に、川内小学校の児童など約 60 名
が、川内町獅子畑地区にブナやナラ合計 300 本の苗木を植樹
しました。
　多くの木々が山に育ち、豊かな自然が育まれる未来の光景を
思い描きながら、漁師の森には来年も植樹が予定されています。

漁師も森を育てています
漁師の森植樹祭 ４26/

木　曜　日
　
佐
藤  

敏
美 

さ
ん

海
峡
ロ
デ
オ
大
畑 

会
長

（
株
）金
亀
水
産  

金
亀
丸
船
長

　
「
大
畑
に
は
さ
、
せ
っ
か
く
い
い
魚

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
か
ら
、
み
ん

な
に
う
ま
い
魚
食
べ
さ
せ
て
、
漁
師

の
生
き
様
見
せ
て
、
こ
こ
は
い
い
と

こ
ろ
だ
な
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
っ
て
さ
。」

　

今
年
２
月
に
「
海
峡
ロ
デ
オ
大

畑
」と
い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
、
４

月
に
は
定
置
網
漁
業
体
験
第
１
弾

と
し
て
「
春
の
津
軽
海
峡
定
置
網

ぎ
ょ
魚
！
漁
獲
体
験
」イ
ベ
ン
ト
を

企
画
。
漁
師
の
生
き
様
と
も
言
う

べ
き
漁
獲
体
験
や
行
き
つ
け
の
地

元
銭
湯
で
一
緒
に
ひ
と
っ
風
呂
な

ど
、
参
加
者
は
大
畑
を
堪
能
す
る

１
泊
２
日
を
過
ご
し
、
イ
ベ
ン
ト
は

大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
、
会
の
名
前
を
ど
う
す
る

か
っ
て
な
っ
て
ね
。
漁
は
静
か
な
海

で
や
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
船
に
乗
れ

ば
揺
ら
れ
て
揺
ら
れ
て
ま
さ
に
荒
馬

に
乗
る
ロ
デ
オ
と
一
緒
さ
。
そ
れ
で

『
ロ
デ
オ
』
っ
て
口
に
し
た
ら
み
ん
な 

『
そ
れ
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
』
っ
て
。」

　

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
そ
の
名
前
は
企
画

を
盛
り
上
げ
、
仲
間
の
気
持
ち
を
ひ
と
つ

に
す
る
た
め
に
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

　
「
秋
の
イ
ベ
ン
ト
も
す
で
に
企
画

済
み
。
大
間
も
風
間
浦
も
良
い
と

こ
だ
け
ど
、
大
畑
で
足
を
止
め
さ

せ
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
ね
。
む
つ

市
の
う
ま
い
は
日
本
一
っ
て
言
う
で

し
ょ
！
」

　

佐
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
２
回
３
回
と
続
け
て
。

そ
れ
が
４
回
５
回
と
な
っ
て
次
の
代

へ
も
つ
な
が
っ
て
、
と
な
れ
ば
良
い

よ
ね
。
ま
ず
は
わ
い
達ど

の
世
代
が

頑
張
ら
な
い
と
。」

　

そ
の
熱
意
の
源
は
「
自
分
た
ち
の

ま
ち
が
元
気
な
ま
ち
で
あ
り
続
け

た
い
」 

そ
の
一
言
で
す
。

information選挙図書館避難計画 健康ジオ・食堂陸奥覧 特集
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〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでのお子さんの写真を募集します。
どしどしご応募ください！

〈対　　象〉７月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入し
たものを添えて６月１日から８日（必着）までに、郵送、持参または E メー
ルでご応募ください。E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入
をお願いします。応募多数の場合は先着 22 名とさせていただきます。

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

両
もろずみ

角 徠
らい

 くん
H27. ６. ７生 （柳町）

濱
はまなか

中 郁
い く と

翔 くん
H29. ６.28 生 （大湊新町）

６ 月 生 ま れ

武
た け だ

田 将
ま さ き

輝 くん
H29. ６.26 生 （並川町）

ハッピーバースデー！おめでとう！！

林
はやし

 真
ま こ

珠 ちゃん
H28. ６. ６生 （松森町）

樋
ひ や ま

山 紬
つむぎ

 ちゃん
H29. ６.22 生 （苫生町）

高
た か だ

田 葵
あ お い

月 くん
H28. ６. ４生 （緑町）

村
むらなか

中 紗
さ わ

和 ちゃん
H28. ６. ６生 （柳町）

畑
はたなか

中 陽
は る と

翔 くん
H29. ６.20 生 （緑町）

宮
みやもと

本 凛
りん

 ちゃん
H28. ６.17 生 （柳町）

瀬
せ が わ

川 晴
は る き

生 くん
H24. ６.13 生 （山田町）

大
おおくり

厨 奏
か な と

和 くん
H29. ６.11 生 （柳町）

藤
ふ じ た

田 晃
こうだい

大 くん
H28. ６. ７生 （川内町川内）

澤
さ わ の

野 夏
な つ な

奈 ちゃん
H27. ６.23 生 （田名部上道）

平
ひ ら や え

八重 優
ゆ い

衣 ちゃん
H28. ６.26 生 （文京町）

米
よねくら

倉 巧
た く と

人 くん
H28. ６.22 生 （金谷）

冨
とみおか

岡 奏
そ う た

太 くん
H29. ６.13 生 （金谷）

深
ふかさわぐち

沢口 宝
ほ べ に

紅 ちゃん
H24. ６.14 生 （昭和町）

佐
さ が

賀 蒼
あ お と

仁 くん
H24. ６.29 生 （松森町）

七
しちのへ

戸 駿
しゅんすけ

介  くん
H25. ６.25 生 （城ヶ沢中丁塚）

野
の ろ

呂 美
み す い

翠 ちゃん
H28. ６.13 生 （緑町）

中
な か い

居 夏
か ほ

帆ちゃん ･ 直
な お

央くん
H25. ６.11 生　　H28. ６. ４生

（柳町）

７月生まれの

お子さんの写真

募集中！

６/1~8 まで
先着 22 名

なのじゃー


