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咲
け 

こ
の
ま
ち
に

桜桜
が
咲
く
こ
と

そ
れ
は
、
み
ん
な
に  

ま
ち
に

笑
顔
と
希
望
を

も
た
ら
す
と
い
う
こ
と

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

①愛する水源池公園の桜のため、花
咲か大作戦へ参加。市長とともに今
春の満開を願った。
②施肥の様子。
③写真は昭和初期の旧海軍観桜会の
様子。古くから水源池公園の桜は人々
の目を楽しませてきた。
④恒例の職場ＯＢ仲間との花見会。こ
れがなくては始まらないと山田さん。

　
「
水
源
池
公
園
は
ね
、
旧
海
軍
の

時
代
か
ら
花
見
の
会
場
な
ん
だ
か

ら
、
そ
り
ゃ
見
事
で
す
よ
。
で
も
、

確
か
に
昔
は
も
っ
と
も
っ
と
咲
い
て

た
か
も
し
れ
な
い
ね
。
昔
は
す
ご

か
っ
た
で
す
よ
、
ま
ち
も
賑
わ
っ
て

い
た
。」

　

大
鰐
町
出
身
の
山
田
さ
ん
は
、

航
空
自
衛
官
と
し
て
昭
和
35
年
に

大
湊
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
以
来

お
よ
そ
60
年
、
ご
結
婚
さ
れ
、
８

人
の
お
子
さ
ん
に
も
恵
ま
れ
、
水

源
池
公
園
ま
で
歩
い
て
５
分
の
場

所
に
お
住
ま
い
に
な
り
、
毎
年
桜

の
季
節
に
は
花
見
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
「
春
に
な
っ
て
、
桜
の
季
節
が
来

る
と
た
く
さ
ん
の
方
が
花
見
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
す
ば

ら
し
い
場
所
で
す
、
こ
こ
は
。
う
ち

は
子
供
も
多
か
っ
た
し
ね
、
今
で
は

孫
も
い
る
し
、
そ
れ
ぞ
れ
友
達
も

誘
っ
た
り
し
て
、
毎
年
わ
い
わ
い
花

見
で
す
。
山
田
一
族
な
ん
て
呼
ば
れ

た
り
し
て
ね
。
大
勢
で
楽
し
ま
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。」 

と
に
こ
や
か

に
語
る
山
田
さ
ん
。
家
族
で
の
楽

し
み
の
他
に
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

職
場
の
Ｏ
Ｂ
会
な
ど
シ
ー
ズ
ン
の

う
ち
数
回
は
花
見
を
楽
し
む
そ
う

で
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
「
花
咲
か
大
作

戦
」に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
、
桜
の
木
に
肥
料
を
与
え
た
こ

と
も
、「
わ
た
し
た
ち
の
水
源
池
公

園
の
桜
の
た
め
な
ら
当
然
」 

と
い
う

気
持
ち
で
し
た
。

　

今
年
も
き
っ
と
桜
の
季
節
に
は
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
家
族
が
集
ま

り
、
恒
例
の
花
見
を
楽
し
む
だ
ろ

う
と
山
田
さ
ん
。
ま
さ
に
、
桜
の

花
が
家
族
や
仲
間
の
笑
顔
を
つ
な

い
で
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
良
い
と
こ
ろ
な
い
で
す

よ
。」

　

春
を
待
ち
き
れ
な
い
そ
の
表
情

に
、
改
め
て
桜
の
魅
力
を
感
じ
取

り
ま
す
。

　

春
の
訪
れ
を
告
げ
る 

「
桜
」 

。

　

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
手
鞠
状
に
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
に
花

が
咲
く
こ
と
か
ら
特
に
も
て
は
や
さ
れ
ま
す
。

　

ひ
と
目
み
て
「
春
が
来
た
」と
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
そ
の

花
は
、
冬
が
長
い
こ
の
北
国
で
「
今
年
も
一
年
頑
張
ろ
う
」

と
人
々
の
こ
こ
ろ
を
前
向
き
に
し
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
近
年
、
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
桜
は
、
少
し
花

の
少
な
い
春
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
わ
た
し
た
ち
を
元
気
づ
け
て
、
勇
気
づ
け
て
き

て
く
れ
た
桜
の
花
を
、
今
度
は
私
た
ち
が
元
気
に
し
て
あ

げ
な
け
れ
ば
。

　

今
春
の
桜
満
開
と
、
桜
を
愛
で
る
多
く
の
み
な
さ
ん
の

笑
顔
の
満
開
を
目
指
し
、
昨
年
「
む
つ
市
の
桜
満
開
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

桜
咲
け　

こ
の
ま
ち
に

　

今
迎
え
る
春
に
、
わ
た
し
た
ち
の
思
い
を
の
せ
ま
す
。

山田善隆 さん

　宇田町在住。自宅から水
源池公園までは徒歩で５分。
毎年桜の季節は家族や職場
のＯＢ同士で花見を楽しむ。
昨年「花咲か大作戦」にボラ
ンティアとして参加し、施肥
作業に取り組んだ。

●１●２
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① 10 月の花咲か大作戦 part2
の様子。第一田名部小学校３学
年のみなさんが手伝ってくれた。
②自分の手で桜に栄養を与え るこ
とが「私たちの桜」という意識に。
③ 緑色の筒が打ち込み型肥料。
最も効果的な施肥。桜には、何
よりも栄養が重要だ。
④ たくさんの方々に賛同いただ
きプロジェクトは進んだ。

花 
満
開
の

　
春
を
迎
え
る
た
め
に

花
芽
を
多
く
残
し
た
い

　

ウ
ソ
の
食
害
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
も
追
い
払
い
の
対
策
を
講
じ

て
は
い
ま
し
た
。
し
か
し
改
め
て
実
態

を
検
証
す
る
と
、
ウ
ソ
の
活
動
時
間
は

夜
明
け
と
と
も
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で

の
対
応
時
間
よ
り
も
早
い
時
間
帯
に

す
で
に
た
く
さ
ん
の
花
芽
を
食
べ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
判
っ
た
の
で
す
。

チ
ー
ム
は
、
対
応
人
員
の
増
員
と
追
い

払
い
時
間
を
ウ
ソ
の
活
動
時
間
に
合
わ

せ
る
調
整
を
図
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
追
い
払
い
の
方
法
は
ロ

ケ
ッ
ト
花
火
に
よ
る
非
常
に
根
気
と
労

力
の
い
る
作
業
。「
バ
ー
ン
と
破
裂
音

が
す
る
と
一
時
は
ウ
ソ
た
ち
も
飛
び
立

つ
ん
だ
よ
。
で
も
ま
た
遠
く
の
木
に
留

ま
っ
て
、
何
の
こ
と
は
な
い
顔
で
花
芽

を
食
べ
始
め
る
。」 

と
話
す
の
は
、
今

⑤ ウソに食べられる前の花芽と ⑥ 食べられてしまった花芽。 ⑦センサーにより、動くも
のに反応して猛

もうきんるい

禽類の声が流れる野鳥追い払い機器。 ⑧花芽のつき具合を確認する髙
田さん。冬期間の対策は功を奏すか。

平成 29 年５月
　むつ市の桜満開を目指し、市と下北地域
県民局地域整備部が「むつ市の桜満開プロ
ジェクト」チームを結成。アドバイザーとして

（一社）日本造園建設業協会青森県支部、
NPO 法人青森県樹木医会を迎え、現状調
査、先進地聴き取り・視察を行い、今後の
対応策を検討。

むつ市の桜満開プロジェクト
～これまでの取組み～

季
も
早
掛
沼
公
園
で
追
い
払
い
作
業
を

行
な
っ
た
髙
田
幸
三
郎
さ
ん
。冬
期
間
、

地
道
な
対
策
が
続
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ー
ム
は
小
鳥
の
天
敵
、

猛も
う
き
ん
る
い

禽
類
の
音
声
を
発
す
る
野
鳥
追
い
払

い
機
器
を
設
置
。
動
く
も
の
に
反
応
す

る
そ
の
声
が
、
冬
の
期
間
、
ウ
ソ
の
食

害
を
少
し
で
も
防
ぐ
役
割
を
担
い
ま
し

た
。

本
当
の 

あ
る
べ
き
姿

　

山
口
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
今
は
鳥

を
追
い
払
う
た
め
の
対
策
を
講
じ
て
い

ま
す
が
、
本
当
は
鳥
を
『
悪
者
』 

に
し

て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ウ

ソ
は
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
だ
け
。
そ
れ

を
悪
い
こ
と
と
し
て
は
い
け
な
い
ん
で

す
。
大
事
な
の
は
、
鳥
が
食
べ
て
も
有

り
余
る
だ
け
の
花
芽
を
木
が
つ
け
ら

れ
る
環
境
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
。
木
が

平成 29 年７月
　「花咲か大作戦 !! in 早掛沼公園・水源
池公園」開催。ボランティア参加など総勢約
150 名の手で、桜の木に肥料を与えた。

平成 29 年 11 月
　冬期に訪れる野鳥の鷽（ウソ）による食害
対策として野鳥追い払い機器を設置。機
器はプロジェクトに賛同いただいた東北電力

（株）むつ営業所、リサイクル燃料貯蔵（株）、
電源開発（株）の３社より寄贈。

平成 29 年 10 月
　早掛沼公園にて第一田名部小学校の児童
66 名など総勢 90 名の協力のもと２回目の
施肥。

10 月～平成 30 年３月
　冬期間においては、野鳥追い払い機器、
ロケット花火等を使用した追い払いへの人
員増員などの対策を講じた。

　

む
つ
市
の
桜
の
名
所
と
し
て
語
ら
れ

る
水
源
池
公
園
、
早
掛
沼
公
園
、
来
さ

ま
い
大
畑
桜
ロ
ー
ド
、
脇
野
沢
愛
宕
山

公
園
。

　

特
に
昨
年
、
早
掛
沼
公
園
や
来
さ

ま
い
大
畑
桜
ロ
ー
ド
に
お
い
て
は
、
例

年
の
３
割
程
度
の
開
花
に
留
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、
い
く
つ

か
あ
る
原
因
の
な
か
で
、、
桜
の
木
へ

の
栄
養（
施
肥
） 

不
足
と
野
鳥
の
鷽（
ウ

ソ
） 

の
食
害
が
早
急
に
対
応
す
べ
き
課

題
と
し
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
決
定

し
ま
し
た
。

桜
へ
の  

愛
の  

か
た
ち

　
「
か
つ
て
日
本
で
は
、
江
戸
時
代
に

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
流
行
し
、
こ
れ
は
良

い
も
の
だ
と
全
国
に
拡
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
た
く
さ
ん
植
え
る
と
だ
ん
だ

ん
手
間
も
お
金
も
か
か
る
よ
う
に
な

り
、
桜
の
木
に
あ
ま
り
手
を
か
け
な
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
で
も
桜
は
、
き

ち
ん
と
肥
料
を
与
え
て
手
を
か
け
て
あ

げ
る
べ
き
木
な
ん
で
す
。」 

山
口
さ
ん

の
語
る
表
情
に
、
草
花
に
対
す
る
敬
意

と
も
感
じ
ら
れ
る
気
持
ち
を
み
ま
す
。

　

チ
ー
ム
は
７
月
と
10
月
の
２
回
、
桜

の
木
へ
の
施
肥
作
業
「
花
咲
か
大
作
戦
」

を
計
画
。
枝
葉
の
真
下
に
木
を
取
り
囲

む
よ
う
に
１
ｍ
間
隔
の
穴
を
掘
り
、
手

の
ひ
ら
ひ
と
つ
分
の
肥
料
を
埋
め
る
作

業
に
加
え
、
筒
状
の
打
ち
込
み
型
肥

料
を
地
面
に
打
つ
施
肥
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
打
ち
込
み
型
肥
料
は
、
筒
に

入
っ
て
い
る
肥
料
が
長
い
期
間
を
か
け

て
徐
々
に
土
に
溶
け
込
ん
で
い
く
た
め
、

特
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。「
花
咲
か

大
作
戦
」 

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

の
小
学
生
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
呼
び
か
け

に
、
総
勢
２
４
０
名
も
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
た
の
で
す
。

　
「
木
も
生
き
も
の
。
適
切
な
言
葉
か

判
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
木
に
戻
す
と
い

う
よ
う
な
『
復
活
』 

と
い
う
言
葉
よ
り
、

な
る
べ
く
長
く
花
を
楽
し
む
『
延
命
』 

と
い
う
言
葉
が
当
て
は
ま
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
が

持
っ
て
い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
い

た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
市
民
の
み
な

さ
ん
を
巻
き
込
ん
で
み
ん
な
で
ま
ち
の

桜
に
手
を
か
け
れ
ば
、『
私
た
ち
の
桜
』

と
し
て
愛
着
が
わ
き
、
意
識
が
向
い
て

長
く
守
ら
れ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。」

健
全
で
花
芽
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
れ

ば
、
今
は
や
っ
か
い
と
思
わ
れ
て
追
い

払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
鳥
に
対
し
て

も
寛
容
に
、『
あ
、
鳥
が
き
て
鳴
い
て

る
ね
。
ご
飯
を
食
べ
て
る
。
私
た
ち
も

花
見
を
し
よ
う
。』 

と
な
る
。
な
ん
に

も
問
題
な
い
で
す
よ
ね
。」

チ
ー
ム
が
目
指
す
こ
と

　

桜
に
は
、「
春
が
来
た
」 

と
み
ん
な

を
笑
顔
に
す
る
魅
力
と
力
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

昨
年
、
ほ
ん
の
一
歩
、
桜
を
思
う
気

持
ち
が
動
き
出
し
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
、

や
る
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
、
花
は
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
続
け

て
い
け
ば
必
ず
実
る
こ
と
を
信
じ
て
。

　

桜
が
こ
の
ま
ち
の
み
ん
な
を
も
っ
と

笑
顔
に
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
花
満
開

の
春
を
「
む
つ
市
の
桜
満
開
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」 

チ
ー
ム
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

株式会社ヤマカツ　代表取締役

山口英勝 さん

　１級造園施工管理技士、
１級造園技能士の資格を有
し、日本造園建設業協会会
員。むつ市の桜満開プロジェ
クトにアドバイザーとして携
わる。
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　桜の季節、お花見で食べる定番として名高い「トゲ
クリガニ」。むつ市内漁協のなかでも特に豊富な水
揚げを誇る川内町漁業協同組合におじゃまして、ト
ゲクリガニのことをいろいろ教えていただきました。
　川内ではこの時期「カニかご」 を用いてトゲクリガニ
を漁獲します。昨年度は、なんと 11 ｔものトゲクリ
ガニを水揚げしているとのこと。そしてこのトゲクリガ
ニ、最大の産地はなんと陸奥湾なのだといいます。
　内子（卵）が入る４月下旬から５月上旬、ちょうど
青森県では桜が咲くころが旬のトゲクリガニは、「花
見ガニ」 とも称されみなさんに愛されます。
　トゲクリガニの水揚げは、旬の時期であるおよそ
２週間に限定されるため、まさに旬の時期にしか食
べられない逸品です。
　さあ、今年も陸奥湾で獲れたトゲクリガニが店頭
に並びます！ 

とはいえ、

花より団子も

春の楽しみ！

桜
の
季
節
で
す
。

さ
ぁ
、

水源地観桜会から 100 年。

むつ桜まつり
　大正７年（1918 年）５月５日に要港部水源地にて満開
の桜が一般開放されてから今年で 100 年。今年も早掛沼
公園と水源池公園を会場にむつ桜まつりが開催されます。
　ぜひ、ご家族ご友人そろって足をお運びください！

トゲクリガニのこと、漁協さんに聞いてみました！

　

新
年
度
を
迎
え
て
早
１
か
月
。

　

新
し
い
学
校
や
職
場
で
頑
張
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
。
緊
張
の
１
か

月
で
し
た
ね
！

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
む
つ
市
で

も
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
の
も
と
へ

桜
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
生
懸
命
頑
張
る
毎
日
だ
か
ら

こ
そ
、
少
し
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！ 

待
ち
に
待
っ
た
春
を
思
う

存
分
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

花
を
愛
で
る
も
よ
し
、
桜
の
下

で
旬
を
味
わ
う
も
よ
し
、
家
族
で
、

仲
間
で
わ
い
わ
い
楽
し
く
盛
り
上

が
る
も
よ
し
。

　

さ
あ
、
お
家
を
飛
び
出
し
て
、

み
ん
な
で
む
つ
市
の
春
の
喜
び
を

感
じ
ま
し
ょ
う
！

４ 28日月
（土）

開幕

特
集　

桜
咲
け 

こ
の
ま
ち
に　
　
　

お
わ
り

お花見の定番といえば

川内町漁協

菊池昭博さん

うまいトゲクリガニ

　今年もたくさん獲りますよ！

ポスター / 公益社団法人むつ市観光協会提供

部署 所属名 TEL・内線 業務内容

総
務
部

市長公室 1111 ～ 1114 市長・副市長の秘書業務に関することなど

総務課
行政 G 2112 ～ 2114 議会に関すること、文書の管理、条例などの審査、情報公開、個人情報

保護、職員の配置や研修、給与の支給、福利厚生など人事 G 2115 ～ 2118
行革推進室 1115 ～ 1116 行政改革、褒章及び市民表彰に関することなど

総合情報課 2141 ～ 2146 高度情報化の推進に係る企画調整、行政情報システムの導入支援、情
報ネットワーク及び住民情報システム等の管理・運営など

防災安全課 2132 ～ 2136 防災・災害対策、消防団に関することなど

企
画
政
策
部

企画調整課
企画・都市交流 G 2311 ～ 2313 市の施策の総合調整、総合交通政策、地域開発及び国際交流・都市交

流に関すること、総合経営計画の推進及び広域連携に関すること、諸統
計調査に関することなど

地方創生 G 2351 ～ 2353
市史統計 G 2316 ～ 2317

エネルギー戦略課 2341 ～ 2343 エネルギーに関すること
ジオパーク推進課 2811 ～ 2815 ジオパークに関すること

市民連携課
広報 G 2156 ～ 2157 広報・広聴に関すること、市への要望・陳情等の総合調整、コミュニティ

センター等の管理、市民協働・参画の推進、NPO、男女共同参画に関す
ること、むつサテライトキャンパスに関することなど広聴連携 G 2151 ～ 2155

財
務
部

財務課
2322 ～ 2325 市財政、予算編成、予算の執行に関することなど

資金企画室 2326 ～ 2327 電源三法交付金に関することなど

管財課
契約 G 2172 ～ 2175

庁舎・庁舎敷地・公用自動車に関すること、契約事務、入札、物品の調
達に関することなど庁舎・車両管理 G

2166 ～ 2167
2182 ～ 2183

施設経営戦略課 2185 ～ 2187 公有財産・普通財産の管理、債権及び保管の総括に関すること、指定管
理者制度に関することなど

税務課

市民税 G 2211 ～ 2215
市民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税等の賦課・調定・減
免、市税・介護保険料の徴収、滞納処分に関すること、納税証明、納税
貯蓄組合に関することなど

固定資産税 G 2221 ～ 2225
収納 G 2231 ～ 2236
納税管理 G 2251 ～ 2253

工事検査課 2191 ～ 2192 工事検査事務など

民
生
部

市民課
窓口サービス G 2412 ～ 2413 戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、中長期在留者及び特別永住者、マイ

ナンバーカードの交付に関することなど記録 G 2422 ～ 2424

環境政策課
環境衛生 G 2451 ～ 2454 環境衛生、公害対策、墓地公園・斎場に関すること、交通安全対策に関

すること、一般廃棄物の収集計画・収集、不法投棄対策に関することな
ど（運動公園交通広場、墓地公園・斎場、一般廃棄物最終処分場）廃棄物対策 G 2461 ～ 2464

市民スポーツ課 2471 ～ 2473 スポーツ事業の企画・実施に関することなど（釜臥山スキー場、市民体
育館、ウェルネスパーク、むつ運動公園［交通広場を除く］）

福
祉
部

福祉政策課
2511 ～ 2513 民生委員・日本赤十字社・青少年関係・少年センターに関することなど

福祉法人監査室 2529 社会福祉法人に係る事務に関することなど

高齢者福祉課

介護認定 G 2552 ～ 2553 下北圏域介護認定審査会・介護認定申請に関すること、介護保険事業に
関すること、在宅介護支援センター・家族介護者・老人福祉に関するこ
となど（老人憩いの家：福寿荘・禄寿荘・長寿荘）

介護保険・高齢者
支援 G

2562 ～ 2566

地域包括支援センター 2556 ～ 2558 地域包括支援センター・在宅介護支援センター・地域支援事業に関する
ことなど

生活福祉課
庶務 G 2531 ～ 2534

生活保護・行旅病人、行旅死亡人に関することなど
保護第 1 ～第 3G

2535 ～ 2541
2543 ～ 2546

障がい福祉課 2592 ～ 2596 身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者・難病患者・戦傷病者の相
談及び支援に関することなど

健
康
づ
く
り
推
進
部

健康づくり推進課 2571 ～ 2577 成人保健・精神保健に関すること、健康づくりに関することなど

国保年金課
国保 G 2431 ～ 2435

国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金に関することなど
年金・後期 G 2441 ～ 2445

予防・医療課 2581 ～ 2585 予防接種・献血の推進に関することなど
子
ど
も
み
ら
い
部

子ども家庭課
子育て給付 G 2514 ～ 2518 児童手当・児童扶養手当・ひとり親家庭・子育てメイトに関すること、

保育所の入所・整備・保育料に関することなど保育 G 2522 ～ 2525
子育て支援課 3711 ～ 3716 母子保健、子育て相談に関することなど

子育て施設経営課 3720 キッズパーク、中島児童館・湯坂下児童館・正津川児童館の管理運営に
関すること

（H30.4 月現在）  本庁舎☎ 22-1111（代）

平成３０年度むつ市役所組織図

キ

リ

ト

リ

線

　「むつ市民便利帳　ムチュランガイド 2018」を各家庭へ配布しておりますが、平成 30 年４月に組織改編が
行なわれましたので、新たな組織図一覧表と内線番号をお知らせします。
　このページを切り取りむつ市民便利帳 34 ページ・35 ページに挟み込んでご利用ください。

トゲクリガニ！

２０１８．５
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 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3 日（木） ほ そ か わ 耳 鼻 咽 喉 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-0033

4 日（金） ち ば 小 児 科 ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

5 日（土） 柳 谷 ひ 尿 器 科 皮 ふ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 24-2055

6 日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

13 日（日） み ど り が 丘 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-2321

20 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

27 日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

3 日（木） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

4 日（金） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

5 日（土） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

6 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

13 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

20 日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

27 日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

18 日（金）

むつ高等技術専門校 9：30 ～ 12：00

マルチステーションむつ
（タムラ石油：赤川） 13：30 ～ 16：30

26 日（土）マエダ本店
10：45 ～ 12：00

13：30 ～ 16：30

27 日（日）ユニバースむつ旭町店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

 問 予防・医療課献血担当☎ 22-1111 内線 2585

５月の献血受付日程 ５月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
５月の休日お薬電話相談

健康マイレージむつ☆ポイント

H ｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

これを維持し続けるためには「時間」と時には「少しの努力」が必要です。
むつ市は、長い将来を見据え、

若者世代から第二の人生に突入する世代までの健康意識向上を目指していきます。
多くの方が健康に興味を持って健康づくりに取り組めるよう、

今後も情報発信をしていきます。

「健康な身体」

－　食事の基礎　”主食” ”主菜” ”副菜” をそろえる　－
主食　ごはん・パン・麺・いも類など：炭水化物の供給源
　　　 体を動かすもと（エネルギー源）になる

主菜　肉・魚・卵・大豆製品・乳製品など：たんぱく質の供給源
　　　 血や筋肉・骨をつくり、体のもとになる

副菜　野菜・海藻類・きのこ類など：ビタミン・ミネラル・食物繊維の供給源
　　　 体の調子を整え、病気からの免疫力・抵抗力をあげることや便秘予防

－　１日 350 ｇ以上の野菜を食べよう　－
野菜の働き

食べ過ぎを防ぐ
よくかむことにつながり満腹感を得られやすく、カ
ロリーや脂肪が少ないので、肥満予防になります

腸内環境改善
食物繊維が腸内の善玉菌を増やし、腸内環境を整

え、便秘を防ぎます
加齢やストレスに対抗し、

がん予防も

野菜のカロテン、ビタミンＣ・Ｅは抗酸化作用が

強く、活性酸素を除去します

脂質改善
水溶性食物繊維は血糖値上昇抑制、コレストロー

ル値や中性脂肪値を低下させる働きがあります

血圧上昇抑制
野菜に豊富なカリウムは余分なナトリウムを体外

に出し、血圧上昇を抑制する効果があります

※漬物は野菜として量には含まれません。塩分を含むので食べ過ぎには注意しましょう。
ほうれん草の
おひたし

野菜炒め 野菜サラダ

具だくさん味噌汁

１日 350g 以上の野菜を食べるには
１日５品が目安です

煮物

毎月 19 日は「食育の日」です
6 月・11 月は食育月間

「食育の日」を機会に食生活を見直しましょう！

部署 所属名 TEL・内線 業務内容

経
済
部

シティプロモーション推進課 2612 ～ 2615
シティプロモーションに関すること、物産の振興・販路開拓に関することなど

ふるさと納税推進室 ふるさと納税に関すること

産業雇用政策課 2652 ～ 2653
産業施策の計画及び立案の調整、企業誘致、商工業・中小企業の振興、
雇用対策、出稼対策、消費者行政に関することなど（職業能力開発校・
勤労青少年ホーム、イベント広場・むつ下北観光物産館・むつ来さまい館）

観光戦略課
2642 ～ 2644 観光振興及び観光団体に関することなど

北の防人施設経営室 29-3101（直） 北の防人関連施設の管理に関すること

農林畜産振興課

農林 G

2621 ～ 2624

農林業に関すること、畜産業に関すること、鳥獣対策に関すること、施
設運営（市営宮後・名子・永下・金谷沢牧野、宮後ふれあい牧場、水川
目地区堆肥センター、むつ市酪農研修センター、脇野沢野猿公苑）に関
することなど

畜産鳥獣 G

水産振興課
水産振興 G

2631 ～ 2633 水産業の改良及び普及に関すること、水産資源の保護及び漁場の環境
保全に関することなど漁港整備 G

都
市
整
備
部

都市計画課
みどりと景観 G 2744 ～ 2745 都市計画事業、屋外広告物に関すること、公園施設・駅前広場の管理・

運営に関することなど都市計画 G
2741 ～ 2743

ｺﾝﾊﾟｸﾄｼﾃｨ推進室 コンパクトシティの推進に関すること

まちづくり推進課

建築 G 2751 ～ 2755
むつ市営住宅の総合建設計画・管理・運営に関することなど、建築工事
の設計・監理・施工、市有建築物の営繕に関することなど住宅政策 G

2761 ～ 2762
2757 ～ 2758

市営住宅管理 G
官民連携推進室 まちづくりにかかる官民連携推進に関すること

土木課
土木 G

2711 ～ 2718 道路の管理・保全、住居表示に関すること、道路・橋りょう・河川等の新設、
改良の企画立案、工事設計、施工など、除雪に関することなど維持 G

用地課
国土調査 G 2734 ～ 2738

国土調査法に関すること、道路等の占用許可に関することなど
用地 G 2732 ～ 2733

下
水
道
部

下水道課
経営 G

28-3233（直）
下水道事業の総合計画・調査・使用料・普及に関すること、下水道管渠
の設計・監督・維持管理、下水浄化センターの維持管理、下水道事業の排
水設備に関すること、浄化槽設置整備事業費補助金業務に関することなど建設管理 G

各
種
委
員
会

議会事務局 3612 ～ 3615 議員・議会に関することなど
出納室 3212 ～ 3214 公金の出入れ、支出の管理・審査に関することなど
選挙管理委員会事務局 3312 ～ 3313 選挙管理委員会、選挙事務に関することなど
監査委員事務局 3411 ～ 3414 監査の一般方針、実施計画、監査の報告・公表・意見に関することなど
農業委員会事務局 3511 ～ 3512 農業委員会の組織・会議、農地、農政に関することなど

教
育
委
員
会【
教
育
部
局
】

総務課
総務・学務 G 3113 ～ 3117 教育委員会の運営、教育長の秘書に関すること、教育施設の整備・管理・

営繕に関すること、学級編成、通学区域の設定、就学援助、奨学金貸付、
児童・生徒の就学及び保健衛生、学校給食の運営指導に関することなど学校施設 G 3118 ～ 3120

生涯学習課 3141 ～ 3144 社会教育施設の管理・運営、生涯学習の振興、芸術・文化の普及奨励、
文化財の保存・活用に関することなど

学校教育課
3132 ～ 3133
3136 ～ 3138

小中一貫教育、教育課程・学習指導・生活指導・キャリア教育に関する
ことなど

中央公民館 24-1224（代）

社会教育事業の計画・立案、公民館の管理・運営など
川内公民館 42-3113（代）
大畑公民館 34-2321（代）
脇野沢公民館 44-2110（代）
図書館 28-3500（代）図書の閲覧・貸出し、図書館の管理・運営など

公
営
企
業
局

総務課
総務 G

28-4455（代）
文書の管理、企業局職員の配置や研修、給与、福利厚生及び予算・決算、
金銭の出納に関すること、水道の使用開始・中止などの受付に関するこ
と、水道料金の徴収、減免、使用水量の計量・認定に関することなど財務 G

施設課
浄水 G

29-1019（代）
水道事業の基本計画、認可申請、配水管・給水管の保全、水道工事の設計・
施工監督及び水源地等の土地・建物・構造物の維持管理、取水・送水・
配水の総合調整、給水装置工事の設計・施工・監督に関することなど

工務 G
管路管理 G

川
内
庁
舎

管理課
42-2111（代）

地域住民の諸相談に関すること、市政に関する要望、陳情等の受付に関
することなど

市民生活課
市民生活 G 本庁の民生部、福祉部、健康づくり推進部、子どもみらい部、経済部、

都市整備部及び下水道部との連絡調整に関すること健康福祉 G

大
畑
庁
舎

管理課
管理 G

34-2111（代）

地域住民の諸相談に関すること、市政に関する要望、陳情等の受付、
大畑庁舎移転に関することなど庁舎移転 G

市民生活課
市民 G 本庁の民生部、福祉部、健康づくり推進部、子どもみらい部、経済部、都市

整備部及び下水道部との連絡調整、施設運営（大畑町魚市場）に関すること福祉 G
脇
野
沢
庁
舎

管理課
44-2111（代）

地域住民の諸相談に関すること、市政に関する要望、陳情等の受付に関
することなど

市民生活課
市民生活 G 本庁の民生部、福祉部、健康づくり推進部、子どもみらい部、経済部、

都市整備部及び下水道部との連絡調整に関すること健康福祉 G

キ

リ

ト

リ

線
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大
畑
・
川
内
・
脇
野
沢
地
区

６
月
検
針
分
か
ら
下
水
道
使
用
料
改
定

　

昨
年
度
よ
り
、
市
内
全
域
の
下
水

道
使
用
料
単
価
を
統
一
す
る
た
め
、
平

成
31
年
度
ま
で
の
３
か
年
に
わ
た
り
段

階
的
に
使
用
料
を
改
定
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
今
年
度
も
大
畑
・
川
内
・

脇
野
沢
地
区
を
対
象
と
し
て
、
６
月

検
針
分
か
ら
使
用
料
が
改
定
さ
れ
ま

す
。 

む
つ
地
区
は
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

使
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
水
道
課 

☎
28

−

３
２
３
３

65
歳
以
上
の
方
の介護

保
険
料
改
定

　

介
護
保
険
料
は
、
平
成
30
年
度
～
平

成
32
年
度（
2
0
2
0
年
度
）ま
で
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
見
込
額
を
、
65
歳

以
上
の
人
数
で
割
っ
た
額
を
基
準
額
と

し
、
９
段
階
の
所
得
段
階
に
応
じ
て
介

護
保
険
料
の
年
額
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
年
々
増
え
て
い
ま

す
。
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
供
給
し

て
い
く
た
め
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
２

子
ど
も
た
ち
の
夢
の
実
現
を

応
援
し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
た
ち
の
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
応
援
す
る「
む
つ
市
子
ど
も
夢

育
成
基
金
」を
設
立
し
、
子
ど
も
た
ち
の

活
躍
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

（
個
人
・
団
体
い
ず
れ
も
可
）

〈
補
助
要
件
〉

　

文
化
・
芸
術
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
青
森
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
、
東
北
・

全
国
大
会
へ
出
場
す
る
場
合

〈
補
助
内
容
〉

　

交
通
費
、
宿
泊
費
、
大
会
参
加
費
等

の
総
経
費
の
２
分
の
１
を
補
助

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

◆
平
成
30
年
度
保
険
料

　

限
度
額
が
62
万
円
（
平
成
29
年
度
は

57
万
円
）と
な
り
ま
し
た
。
均
等
割
額
、
所

得
割
率
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

◆
保
険
料
の
決
ま
り
方（
年
額
）

　

均
等
割
額（
被
保
険
者
全
員
が
納
め
る
額
）

　
　
　

＋

　

所
得
割
額（
所
得
に
応
じ
て
納
め
る
額
）

　
　
　

＝

　

保
険
料
額（
限
度
額
62
万
円
）

◆
保
険
料
の
軽
減
措
置

〈
所
得
が
低
い
方
の
軽
減
〉

　

同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
お
よ
び
そ

の
世
帯
の
世
帯
主
の
所
得
を
合
わ
せ
た

合
計
所
得
に
応
じ
て
、
次
の
と
お
り
均

等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

※
被
保
険
者
の
基
礎
控
除
後
の
所
得
が

58
万
円
以
下
の
方
の
所
得
割
２
割
軽

減
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

〈
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減
〉

　

均
等
割
額
が
７
割
軽
減
か
ら
５
割
軽

減
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
所
得
割
額
の

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
４

問 

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
１
７

−

７
２
１

−

３
８
２
１

む
つ
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
随
時
受
付

平
成
30
年
度
に
行
わ
れ
る
①
建
設
工
事

の
請
負
、
②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
、
③
物
品
の
製
造
・
販
売
、

役
務
の
提
供
等
に
関
す
る
指
名
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
随
時
受
付

け
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

　

４
月
16
日（
月
） ～
11
月
９
日（
金
）

※
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

〈
提
出
関
係
書
類
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要
項
・
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
な
書
類

を
取
り
揃
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
資
格
の
有
効
期
間
〉

  

審
査
の
結
果
、
資
格
を
得
た
場
合
の
有

効
期
間
は
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

 〈
提
出
方
法
〉直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
契
約
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
７
２

人口 58,285 人（－ 514 人）
むつ地区 45,984 人（－ 430 人）
川内地区 3,936 人 （－ 24 人）
大畑地区 6,826 人 （－ 52 人）
脇野沢地区 1,539 人 （－ 8 人）
世帯数 29,150 世帯（－ 111 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

4月1日現在 人口・世帯数 税
務
課　

夜
間
・
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉５
月
25
日（
金
）
～
31
日（
木
）

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

〈
ど
こ
で
〉税
務
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉税
務
課

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
を

　
　

申
請
期
限
５
月
31
日（
木
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
が
軽
自
動
車
を
使
用
す
る
場
合

や
、
生
計
を
一
に
す
る
方
が
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
の
通
院
や
通
学
等
の
た

め
に
使
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、
軽
自
動

車
税
が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
申
請
に
必
要
な
書
類
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
、
運
転
免
許

証
、
自
動
車
検
査
証
、
印
鑑

（
・
生
計
同
一
証
明
書
）

・
納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）お
よ
び
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
５

◆
自
動
車
税
の
減
免
は
県
税
へ

　
問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０　

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
で
す

　

５
月
上
旬
に
軽
自
動
車
税
の
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振

替
や
納
税
貯
蓄
組
合
を
ご
利
用
の
方
は
、

納
付
の
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

口
座
振
替
の
方
に
は
、
軽
自
動
車
税
納
税

証
明
書（
継
続
検
査
用
）を
対
象
の
車
種
の

み
６
月
中
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

事
業
主（
給
与
支
払
者
）の

み
な
さ
ま
へ

　

下
北
管
内
５
市
町
村
と
下
北
地
域
県
民
局

県
税
部
が
連
携
し
、
法
定
要
件
に
該
当
す
る

全
て
の
事
業
主
に
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

義
務
者
の
指
定
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
各
事
業
主（
特
別
徴
収
義
務
者
）

宛
に
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
６
月
支
給
分
の
給
与
か
ら

天
引
き
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

各
市
町
村
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
入
書
に
よ

り
、
天
引
き
し
た
月
の
翌
月
10
日
ま
で
に

金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
１

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

各 種 相 談 日 程

法律相談（予約制）
時５月 25 日（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は５月１日（火）午前 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時５月９日（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時５月 21 日（月）10:00 ～ 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時５月 21 日（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

段階 各段階の所得区分 計算方法 年額 月額

第１段階
本
人
が
非
課
税

世
帯
非
課
税

生活保護、老齢福祉年金受給、本人の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が 80 万円以下

基準額× 0.45 36,180 円 3,015 円

第２段階
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円超 120 万
円以下

基準額× 0.75 60,300 円 5,025 円

第３段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120 万円を超える 基準額× 0.75 60,300 円 5,025 円
第４段階 世

帯
課
税

本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下 基準額× 0.90 72,360 円 6,030 円
第５段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円を超える 基準額 80,400 円 6,700 円
第６段階 本

人
が
課
税

本人の合計所得金額が 120 万円未満 基準額× 1.20 96,480 円 8,040 円
第７段階 本人の合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未満 基準額× 1.30 104,520 円 8,710 円
第８段階 本人の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満 基準額× 1.50 120,600 円 10,050 円
第９段階 本人の合計所得金額が 300 万円以上 基準額× 1.70 136,680 円 11,390 円

世帯の所得額の合計 軽減割合
３３万円以下かつ被保険者全員が所得０円の場合

（ただし公的年金控除額は８０万円として計算）
９割

３３万円以下 ８．５割
３３万円＋（２７万５千円×被保険者の数）以下　※ １ ５割
３３万円＋（５０万円×被保険者の数）以下　※２ ２割
※１　平成29年度は、33万円＋（27万円×被保険者の数）以下

※２　平成29年度は、33万円＋（49万円×被保険者の数）以下

特集組織図健康図書館 informationジオ・食堂陸奥覧
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( 1 2 )( 1 3 )

む
つ
市
長
選
挙

　

６
月
28
日
任
期
満
了
に
伴
う
む
つ
市

長
選
挙
が
６
月
３
日
に
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
意
見
を
市
政
に
届

け
る
大
切
な
機
会
で
す
の
で
棄
権
し
な

い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
選
挙
に
か
か
る
詳
細
は
広
報
む

つ
６
月
号（
５
月
25
日
発
行
）や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
３

春
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

市
内
各
地
を
巡
回

　　

詳
細
な
日
程
や
実
施
場
所
は
、
案
内

は
が
き
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
案
内
は
が
き
の
届
い
た
犬
を
す

で
に
飼
育
し
て
い
な
い
場
合
、
登
録
抹

消
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

飼
い
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
場

合
、
予
防
注
射
会
場
で
登
録
と
注
射
を

一
緒
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
別
途

登
録
手
数
料
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
犬
の
し
つ
け
は
、
飼
い
主
が
責

任
を
持
っ
て
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

〈
い
つ
〉５
月
22
日 （
火
） ～
６
月
８
日（
金
）

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

指
定
管
理
者
決
定

　

民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

つ
つ
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
経
費
の

削
減
を
図
る
た
め
、
市
の
施
設
に
つ
い
て

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
施
設
に
つ
い
て
平
成
30
年
４
月

か
ら
の
指
定
管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

・
む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

・
む
つ
市
心
身
障
害
者
ふ
れ
あ
い
の
家

・
大
畑
中
央
公
園
、
む
つ
市
兎
沢
ス
キ
ー
場

・
脇
野
沢
瀬
野
牧
野
、
脇
野
沢
滝
山
牧

野
、
脇
野
沢
源
藤
城
牧
野
、
む
つ
市

営
瀬
野
畜
舎
、む
つ
市
営
滝
山
畜
舎
、

む
つ
市
営
源
藤
城
畜
舎
、
む
つ
市
脇

野
沢
い
の
し
し
の
館
、
む
つ
市
脇
野

沢
体
験
農
園
、
む
つ
市
脇
野
沢
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ
ー
鱈
の
里
、
む
つ

市
脇
野
沢
野
営
場

・
地
方
卸
売
市
場
大
畑
町
魚
市
場

・
む
つ
来
さ
ま
い
館
、
む
つ
下
北
観
光

物
産
館
、
む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

・
む
つ
市
奥
薬
研
修
景
公
園
、
む
つ
市

営
薬
研
温
泉
露
天
風
呂

問 

施
設
経
営
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
８
７

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

～
平
成
30
年
全
国
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語
～

『
小
さ
な
火　

大
き
な
森
を　

破
壊
す
る
』

　

農
作
業
や
山
菜
採
り
な
ど
で
、
野
山

へ
出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る
春
。
山

火
事
発
生
原
因
の
多
く
は
人
為
的
な
も

の
で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や

す
い
場
所
で
は
、た
き
火
を
し
な
い
。

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
。

・
強
風
や
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
た

き
火
、
火
入
れ
を
し
な
い
。

・
火
入
れ
は
市
町
村
の
許
可
を
必
ず
受
け
る
。

・
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
し
て
、投
げ
捨
て
な
い
。

・
火
遊
び
は
し
な
い
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査

　　

計
量
法
に
基
づ
く
定
期
検
査
で
、
鮮

魚
・
青
果
・
精
肉
や
薬
な
ど
の
商
取
引

に
使
用
す
る
計
量
器
や
、
身
体
測
定
な

ど
の
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
を
対
象

に
２
年
に
１
度
実
施
さ
れ
、
ス
ー
パ
ー

や
商
店
、
薬
局
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

今
年
度
の
検
査
対
象
は
川
内
・
大
畑
・

脇
野
沢
地
区
の
み
な
さ
ま
で
す
。

　

検
査
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
々
に
は

案
内
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す
が
、
新

規
に
開
業
し
た
方
で
は
か
り
を
使
用
し

て
い
る
方
も
検
査
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
る

か
ど
う
か
不
明
な
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
雇
用
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
３

訪
問
買
い
取
り
業
者
と
の

契
約
は
慎
重
に
！

　

不
用
品
を
買
い
取
る
と
い
う
の
で
家

に
来
て
も
ら
っ
た
ら
強
引
に
貴
金
属
を

買
い
取
ら
れ
た
な
ど
、
自
宅
で
物
品
を

買
い
取
っ
て
も
ら
う
際
の
訪
問
購
入
に

関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が

約
７
割
を
占
め
て
い
る
の
が
特
徴
で
、

中
に
は
終
活
で
ま
と
ま
っ
た
不
用
品
を

処
分
す
る
際
に
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
ケ
ー

ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

・
い
き
な
り
訪
問
し
て
き
た
購
入
業
者

に
は
対
応
し
な
い
。

・
事
前
に
買
い
取
り
を
承
諾
し
た
物
品

以
外
売
ら
な
い
。

・
売
却
後
、
８
日
間
は
物
品
を
引
き
渡

さ
な
い
。

・
む
や
み
に
貴
金
属
を
見
せ
な
い
、
触

ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
応
に
困
っ
た
場
合
は
ひ
と
り
で
判

断
せ
ず
、
む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
市
産
業
雇
用
政
策
課
内
）

☎
22

−

１
３
５
３

移
動
図
書
館
の
運
行

　

移
動
図
書
館
車
「
ほ
ほ
え
み
号
」は
、

図
書
館
か
ら
離
れ
て
い
る
地
域
（
学
校

な
ど
）へ
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

運
行
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
５
月
か
ら

運
行
予
定
で
す
。

問 

市
立
図
書
館 

☎
28

−

３
５
０
０

「
大
函
丸
」増
便

　

函
館
～
大
間
航
路
は
４
月
28
日
～
５

月
６
日
ま
で
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期

間
中
、
１
日
４
便
２
往
復
か
ら
６
便
３
往

復
に
増
便
し
、
一
部
ダ
イ
ヤ
を
変
更
し
て

の
運
行
と
な
り
ま
す
。
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
確
認
の
上
、
ご
利
用
下
さ
い
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

Hhttp://w
w

w
.tsugarukaikyo.co.jp

各 種 相 談 日 程

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎健康推進課
問 健康推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 16:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎産業振興課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場   市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場   市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
祝日の場合は翌日に相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

お 

知 

ら 

せ

下
北
交
通「
む
つ
・
佐
井
線
」

臨
時
便
の
運
行

　

函
館
～
大
間
航
路
が
６
便
３
往
復

運
航
す
る
４
月
28
日
～
５
月
６
日
ま
で

の
期
間
、バ
ス
臨
時
便
を
運
行
し
ま
す
。

問 

下
北
交
通 

☎
22

−

３
２
２
１

Hhttp://w
w

w
.0175.co.jp/s/

東
北
新
幹
線
七
戸
十
和
田
駅

無
料
駐
車
場
に
つ
い
て

　

七
戸
町
が
指
定
す
る
無
料
駐
車
場
が

満
車
の
場
合
、
代
替
の
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
送

迎
付
き
で
ご
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

七
戸
町
商
工
観
光
課

☎ 

0
1
7
6

−
62

−

２
１
３
７

目
の
見
え
方
等
に
関
す
る相談

教
室

〈
い
つ
〉

　

５
月
31
日
、
７
月
５
日
、
９
月
６
日
、

10
月
４
日
、
11
月
１
日
い
ず
れ
も
木
曜
日

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
教
育
セ
ン
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

・
見
え
に
く
さ
へ
の
対
処

・
見
え
方
に
配
慮
し
た
遊
ば
せ
方
や
育
て
方

・
学
級
に
お
け
る
指
導
方
法

・
生
活
に
活
用
で
き
る
便
利
グ
ッ
ズ
紹
介

〈
対
象
〉乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方
ま
で

〈
申
込
〉要
事
前
予
約
。
相
談
無
料
。

※
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問 

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
青
森
県
立
盲
学
校
）

☎
０
１
７

−

７
２
６

−

２
２
３
９

憲
法
週
間
記
念
行
事

裁
判
所
見
学
ツ
ア
ー

　

裁
判
所
で
は
５
月
３
日
の
憲
法
記
念

日
を
中
心
と
し
た
５
月
１
日
～
７
日
ま

で
を
憲
法
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
青

森
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
憲
法
週

間
記
念
行
事
と
し
て
、
裁
判
所
見
学
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
９
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
地
方
・
家
庭
裁
判
所

青
森
市
長
島
一
丁
目
３
番
26
号

〈
ど
ん
な
〉

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
裁
判
官
等
に
よ
る
仕

事
の
紹
介
、
裁
判
員
法
廷
見
学
、
裁
判

手
続
き
の
説
明
・
実
演

問 

青
森
地
方
・
家
庭
裁
判
所

総
務
課
庶
務
係

☎
０
１
７

−

７
２
２

−

５
４
２
１

温
か
く
見
守
り
な
が
ら
、
優
し
い
対
応

「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
団
体
」に
な
り
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
ご
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
老
人
ク

ラ
ブ
や
町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

地
域
団
体
の
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
れ
ば
「
む
つ

市
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
団
体
」と
し
て
認

定
す
る
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
団
体
に
認
定
さ
れ
る
と
、

認
定
証
と
ス
テ
ッ
カ
ー
の
交
付
お
よ
び

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
団
体
名
及
び
取

り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。　

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、

無
料
で
開
催
し
て
い
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
７

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
変
更

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

土
手
内　

鳥
谷
部　

の
り
子

　

ま
た
、
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」で
す
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
は
地
域
住
民
の
福
祉
増
進
の

た
め
様
々
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 

福
祉
政
策
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２
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( 1 4 )( 1 5 )

問 

都
市
計
画
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

『
む
つ
市
民
大
学
』

　

人
と
人
が
連
携
で
き
る
地
域
の
学
び

の
場
と
し
て
、『
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も

参
加
で
き
る
』多
彩
な
講
座
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
講
義
を
中
心
と
し
た『
公
開
講

座
』と
、実
習
を
中
心
と
し
た『
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
』で
構
成
し
、
受
講
登
録
す
る
こ
と
で

修
了
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
み
な
さ

ま
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
公
開
講
座

　

地
域
の
特
色
を
い
か
し
た
講
師
陣
が

そ
ろ
い
ま
し
た
。
受
講
登
録
は
各
公
民

館
で
随
時
受
付
中
。
電
話
か
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
開
校
式
記
念
講
演
〉

東
北
戊
辰
戦
争
と
柴
五
郎

斗
南
會
津
会　

会
員　

三
浦　

順
一
郎　

氏

〈
い
つ
〉５
月
24
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

◆
ゼ
ミ
ナ
ー
ル　

　

趣
味
の
世
界
を
広
げ
る
あ
し
が
か

り
に
む
つ
、
川
内
、
大
畑
、
脇
野
沢
各

地
区
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
料
理
、
陶
芸
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な

ど
多
彩
。
受
付
は
各
地
区
公
民
館
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

〈
参
加
料
〉無
料（
宿
泊
代
、
食
事
代
は
自
己
負
担
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
５
日（
火
）正
午

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

問 

海
洋
研
究
開
発
機
構

む
つ
研
究
所
研
究
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
45

−

１
０
４
９
F

45

−

１
０
７
９

Ｅm
utsu-kansatsu@

jam
stec.go.jp

〒
０
３
５

－

０
０
２
２

む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

仙
台
国
税
局「
税
務
職
員
」

〈
受
験
資
格
〉

１
．
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
高
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

２
．
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者 

〈
受
付
期
間
〉６
月
18
日（
月
） ～
６
月
27
日（
水
）

〈
申
込
方
法
〉イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

〈
第
１
次
試
験
日
〉９
月
２
日（
日
）

問 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２

−

２
６
３

−

１
１
１
１
内
線
３
２
３
６

問 

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２

−

２
２
１

−

２
０
２
２

　

店
舗
内
装
経
費
、
什
器
、
備
品
の
購

入
費
用
、
賃
貸
料

〈
助
成
期
間
〉

　

月
額
５
万
円
を
限
度
に
6
ヶ
月
間

（
営
業
開
始
月
か
ら
助
成
開
始
）

※
総
額
に
達
し
次
第
助
成
事
業
終
了

問 

む
つ
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課

☎
22

−

２
２
８
３

Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｃ

沿
岸
観
察
会
・
事
前
講
演
会

◆
講
演
会　

沿
岸
観
察
会
に
向
け
て

〈
い
つ
〉５
月
26
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉図
書
館（
定
員
１
０
０
名
）

　

事
前
申
込
不
要
。
入
場
無
料
。

〈
ど
ん
な
〉

　
「
ち
ぢ
り
浜
の
生
物
デ
ー
タ
を
全
世
界
に

届
け
る
サ
イ
ト
が
で
き
る
ま
で（
仮
）」

　
「
下
北
半
島
周
辺
海
域
の
生
物
環
境

変
化（
仮
）」

◆
第
９
回　

沿
岸
観
察
会

〈
い
つ
〉６
月
30
日（
土
）～
７
月
１
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家
、
ち
ぢ
り
浜

〈
ど
ん
な
〉

・
磯
で
の
生
き
物
の
観
察

・
海
藻
や
海
草
の
分
布
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
生
き
物
の
採
集
、
サ
ン
プ
ル
処
理

・
公
開
講
座（
30
日
の
み
）

〈
対
象
〉小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

〈
定
員
〉30
名
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

創
業
・
起
業
支
援
制
度
説
明
会
・

起
業
家
座
談
会
開
催
！

　

関
係
機
関
が
一
堂
に
集
ま
り
、
創
業
・

起
業
支
援
制
度
に
係
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
創
業
・
起
業

の
専
門
家
や
先
輩
起
業
家
か
ら
、
創
業

に
つ
い
て
の
考
え
方
や
創
業
体
験
談
が

聞
け
る
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉5
月
17
日（
木
）午
後
４
時
～
６
時

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
会
議
室

〈
参
加
費
〉無
料

問 

青
森
県
地
域
産
業
課

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

９
３
７
４

む
つ
市
ジ
ュ
ニ
ア
大
使

　　

市
内
中
学
生
10
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
大
使

と
し
て
、
平
成
31
年
１
月
３
日
か
ら
10

日
ま
で
の
８
日
間
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ワ

シ
ン
ト
ン
州
ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

市
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
お
よ
び
中
学
校

の
授
業
参
加
や
文
化
発
表
等
を
通
し
て

交
流
を
深
め
ま
す
。
各
中
学
校
に
募
集

要
項
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

書
類
に
記
入
の
上
、
教
育
委
員
会
へ
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
６

花
植
え
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

 　

花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、公
園
等
で
花
植
え
を
行
な
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
。
一
緒
に
花
と
ふ

れ
あ
う
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

作
業
で
き
る
服
装
で
、
軍
手
ま
た

は
ゴ
ム
手
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ベ
ル
は
貸
出
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
５
月
25
日（
金
）・
水
源
池
公
園

②
５
月
27
日（
日
）・
金
谷
公
園

③
５
月
29
日（
火
）・
下
北
駅
前
広
場

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
11
時

※
参
加
申
込
不
要

※
小
雨
決
行
・
荒
天
時
翌
日　

問 

都
市
計
画
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

花
と
み
ど
り
の
講
習
会　

　
「
春
の
寄
せ
植
え
」（
初
心
者
向
け
）。

寄
せ
植
え
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
実
際

に
寄
せ
植
え
を
行
な
い
ま
す
。
作
品
は

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
！

〈
い
つ
〉６
月
２
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

〈
講
師
〉フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
と
も　

澤
田　

貢
士  

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
５
０
０
円

〈
持
ち
物
〉

　

軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
・
筆
記
用
具

〈
申
込
み
〉５
月
21
日（
月
）午
前
９
時
～

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

むつ市ジュニア大使 《平成 29 年度は Microsoft 本社も訪問》

問 

川
内
公
民
館 

☎
42

−

３
７
０
０

問 

大
畑
公
民
館 

☎
34

−

２
２
２
１

問 

脇
野
沢
公
民
館 

☎
44

−

２
１
１
０

〈
む
つ
地
区
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
〉

「
夢
の
平
成
号
」で

ド
ル
フ
ィ
ン
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

〈
い
つ
〉５
月
25
日（
金
）・
６
月
１
日（
金
）

　

午
前
７
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢　

む
つ
湾

〈
定
員
・
乗
船
費
〉20
名
・
１
８
０
０
円

〈
講
師
〉五
十
嵐　

健
志 

氏

〈
申
込
み
〉

　

５
月
10
日（
木
）午
前
８
時
30
分
～
電

話
の
み
で
の
受
け
付
け
で
す
。

　

２
日
間
の
希
望
す
る
日
で
参
加
。
移

動
は
公
用
車
。

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

５
月
レ
ッ
ツ
国
際
交
流

レ
イ
チ
ェ
ル
と
フ
リ
ー･

ト
ー
キ
ン
グ

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

２
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

市
役
所（
第
３
会
議
室
）

31
日（
火
）午
後
1
時
～
2
時
30
分

市
役
所（
第
３
会
議
室
）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
推
進
員

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
４

花植え体験してみませんか！《写真は金谷公園での様子》

むつ市民大学受講生募集中

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

募　
　

集

W
alkingTalking

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ト
ー
キ
ン
グ
）

　

暖
か
い
春
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
の

ド
ー
ム
の
周
り
を
一
緒
に
歩
き
な
が
ら

話
し
ま
し
ょ
う
！

〈W
hen

（
い
つ
）〉

　

5
月
7
日（
月
）・
23
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時

〈W
here

（
ど
こ
で
）〉

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
の
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
内
フ
ロ
ン
ト
前
に
午
後
１
時
ま
で
に

集
合

〈Cost

（
参
加
費
）〉無
料　

※
悪
天
候
の
場
合
、
ド
ー
ム
の
中
を
歩

き
ま
す
。（
利
用
料110

円
が
必
要

に
な
り
ま
す
）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
推
進
員

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
４

空
き
店
舗
助
成
金
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

む
つ
商
工
会
議
所
で
は
、
旧
む
つ
市

内
に
あ
る
、
以
前
は
店
舗
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
た
建
物
で
、
主
要
道
路
に
面

し
た
１
階
部
分
を
再
び
店
舗
と
し
て
営

業
す
る
事
業
者
へ
空
き
店
舗
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

〈
申
込
対
象
者
〉

　

平
成
29
年
11
月
１
日
か
ら
平
成
30

年
10
月
31
日
ま
で
に
、
営
業
を
開
始
し

た
方
ま
た
は
開
業
予
定
の
方

〈
助
成
対
象
費
用
〉

2 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,454 t 1,546 t （－ 92t）
資源回収量 136 t 145 t （－ 9t）
資源回収割合 9.4 % 9.4 % （+0.0 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 883 g 923 g （－ 40g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 2 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

特集組織図健康図書館 informationジオ・食堂陸奥覧

２０１８．５２０１８．５



( 1 6 )( 1 7 )

陸
海
空
自
衛
官
候
補
生
男
女
隊
員

〈
給
与
〉月
額
16
万
７
７
０
０
円（
２
士
）

※
教
育
期
間
中（
約
三
か
月
間
）

　
　

   

月
額 

13
万
１
８
０
０
円

〈
昇
給
〉年
１
回　

 〈
賞
与
〉年
２
回

〈
応
募
資
格
〉18
歳
以
上
27
歳
未
満

　

そ
の
他
の
種
目
や
自
衛
隊
に
関
す
る

疑
問
な
ど
は
、
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
む
つ
地
域
事
務
所

☎
22

−

７
４
８
４

青
森
県
警
察
本
部　

警
察
官
Ａ

大
学
卒
業（
見
込
み
）者
対
象

〈
受
付
期
間
〉

　

５
月
７
日（
月
）
～
６
月
15
日（
金
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉７
月
８
日（
日
）

　

青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

〈
そ
の
他
〉

　

詳
細
は
５
月
７
日
以
降
に
む
つ
警
察

署
、
各
交
番
、
駐
在
所
で
配
布
す
る
試

験
案
内（
申
込
書
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
警
察
署 

☎
22

−

１
３
２
１

青
森
少
年
鑑
別
所
所
内
見
学
会

〈
い
つ
〉５
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉青
森
少
年
鑑
別
所

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

青
森
市
金
沢
１

−

５

−

38

〈
定
員
〉30
名

〈
申
込
〉電
話
で
の
み
受
付

問 

青
森
少
年
鑑
別
所

☎
０
１
７

−

７
７
６

−

５
１
１
８

第
２
回　

勇
気
づ
け
の
子
育
て

～
し
か
る
・
ほ
め
る
を
超
え
て
～

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
講
師
〉北
海
道
は
る
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

高
柳　

滋
治

〈
参
加
費
〉 

１
人　

１
０
０
０
円

家
族
２
人　

１
５
０
０
円

※
無
料
託
児
有
り　

先
着
20
名

〈
申
込
方
法
〉

　

氏
名
、
電
話
番
号
、（
託
児
が
必
要

な
場
合
）子
ど
も
の
性
別
と
年
齢

〈
申
込
締
切
〉５
月
21
日（
月
）

※
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
助
成
事
業

問 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
基
づ
く

「
勇
気
づ
け
子
育
て
の
会
」二
本
栁

☎
０
８
０

−

５
５
５
８

−

８
６
５
１

Ｅyuuki.kosodate@
gm

ail.com

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ

ル
帽
子
は
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ

ま
す
。
申
込
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

募
集
。

〈
い
つ
〉５
月
10
日（
木
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
３

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

り
ん
ど
う
の
会　

教
養
講
座

◆
お
困
り
ご
と
は
訪
問
看
護
に
ご
相
談
！

〈
い
つ
〉5
月
12
日（
土
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉む
つ
病
院
訪
問
看
護
認
定
看
護
師

坂
田　

千
佳
子　

氏　
　

二
本
柳　

舞　

氏

〈
参
加
料
・
定
員
〉無
料
・
40
名

◆
福
祉
器
具
を
上
手
に
使
お
う

〈
い
つ
〉5
月
29
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉関
商
店
・
福
祉
用
具
相
談
員

〈
参
加
料
・
定
員
〉無
料
・
40
名

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

む
つ
市
岩
手
県
人
会
会
員

　

む
つ
市
に
お
住
ま
い
の
岩
手
県
出
身

者
、
そ
の
二
世
、
三
世
の
方
、
お
よ
び

岩
手
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
は
ど
な
た

で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　

郷
里
岩
手
旅
行
、岩
手
県
の
里
芋
で「
い

も
の
子
汁
会
」等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

む
つ
市
岩
手
県
人
会

会
長　

高
瀬
厚
太
郎

事
務
局　

馬
場　

☎
22

−

４
３
７
１

裂
き
織
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

都
合
の
よ
い
日
時
を
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉織
工
房　

結

（
む
つ
市
大
畑
町
筒
万
坂
42

−

５
）

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
材
料
費
）

※
会
員
募
集
中　

会
費
月
２
０
０
０
円

問 

織
工
房　

結　

代
表　

折
舘

　

☎
23

−

３
４
３
６（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

母
の
日
に
贈
る

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

初
め
て
の
方
で
も
簡
単
な
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
鳥
か
ご
ア
レ
ン
ジ
で

す
。
ク
リ
ア
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
５
月
６
日（
日
）午
後
1
時
～

弐
番
館

②
５
月
13
日（
日
）午
後
1
時
～

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

〈
材
料
費
〉３
８
０
０ 

円

〈
定
員
〉各
回
先
着 

5
名

〈
申
込
締
切
〉 

５
月
４
日（
金
）

問 

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
サ
ー
ク
ル　

デ
イ
ジ
ー

　

☎
０
７
０

−

４
３
３
１

−

１
７
１
６

（
平
日
は
午
後
６
時
以
降
対
応
し
ま
す
）

募　
　

集

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

17
日（
木
）

手
芸
教
室

１
日（
火
）・
15
日（
火
）

踊
り
教
室

9
日（
水
）・
23
日（
水
）

お
茶
教
室

10
日（
木
）・
24
日（
木
）

習
字
教
室

11
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

14
日（
月
）・
28
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

9
日（
水
）・
23
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

14
日（
月
）・
28
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

1
日（
火
）・
15
日（
火
）

着
付
教
室

2
日（
水
）・
16
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

7
日（
月
）・
21
日（
月
）

着
付
教
室

8
日（
火
）・
22
日（
火
）

唱
歌
教
室

18
日（
金
）・
25
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

10
日（
木
）・
24
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

５
月
の
日
程

５月５日（土） ～６（日）
重要文化財
旧大湊水源地水道施設
乙水槽上屋公開

　平成 28 年度から保存修理工事を行
なってきた乙水槽上屋の工事が終了した
ことに伴い、これまでの工事内容の展示
と乙水槽上屋を公開します。
◆乙水槽上屋公開

〈いつ〉５月５日（土）～６日（日）　　
　　10:00 ～ 15:00

〈どこで〉水源池公園内・乙水槽
※公開日は北の防人大湊ガイドコース

に乙水槽上屋の内覧が含まれていま
す。ぜひご参加ください。

〈ガイド案内〉※安渡館集合
５月５日（土）～６日（日）
１回目：10:30 ～
２回目：13:30 ～　
◆乙水槽保存修理工事展

〈いつ〉
　４月 28 日（土）～５月 13 日（日）　
10:00 ～ 18:00

〈どこで〉弐番館　多目的ホール
問 市教育委員会生涯学習課

　  ☎ 22-1111 内線 3141

給
油
所
の
旗
ひ
ら
め
き
て
春
が
す
み
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
子
等
う
で
組
み
て
ゆ
く 

甲　
　

榮
子

青
空
に
一
群
つ
づ
き
て
次
の
群
れ
三
つ
目
も
続
く
白
鳥
北
帰 

相
馬
佐
和
子

太
陽
の
や
う
な
シ
ク
ラ
メ
ン
賜
り
ぬ
冬
の
玄
関
芽
吹
き
の
光 

津
田　

美
代

雪
溶
け
て
土
が
顔
だ
す
春
日
和
庭
木
の
芽
吹
き
探
す
ひ
と
と
き 

中
村　

勢
子

深
呼
吸
林
が
少
し
は
動
き
だ
す 

石
倉　

岳
人

蟻
の
道
断
っ
て
淋
し
く
な
っ
て
き
た 

高
橋　

星
湖

負
け
て
な
お
相
手
労
わ
る
心
持
つ 

吉
村　

看
伍

な
で
肩
の
観
音
さ
ま
に
み
る
余
裕 

瀧
尻　

善
英

袴
姿
凛
し
き
娘
ら
や
卒
業
式 

阿
部　

隆
子

曾
祖
父
も
学
び
し
母
校
卒
業
す 

宮
浦　

雅
子

寒
明
け
の
納
屋
よ
り
老
婆
農
事
メ
モ 

雪
田　

一
石

寒
明
け
の
ホ
タ
テ
船
つ
く
か
も
め
舞
ふ 

大
森　

順
子

置
き
忘
れ
の
鎌
見
つ
け
た
り
春
の
土 

立
花　

夕
海

鳶
の
輪
の
真
下
に
飛
べ
り
寒
鴉 

山
田　

と
し

停
車
場
の
別
れ
と
出
会
ひ
春
の
雪 

奈
良　

和
子

佐
保
姫
の
足
ぶ
み
聞
こ
ゆ
釜
臥
嶺 

川
島　

節
子

山
頂
へ
な
め
る
が
如
く
野
焼
か
な 

石
澤　

弘
子

風
下
に
野
火
も
漢
も
走
り
け
り 

工
藤
千
紗
子

Ｅｖｅｎｔｓ

－ 俳句 －

－ 短歌 －－ 川柳 －

５月３日（木・祝）
川内ホタテ海鮮まつり

　川内地区の美味しいものを味わい、海の生
き物やジオパーク巡りを体験できるイベントを
初開催します。ＧＷ後半戦は是非川内地区へ！

〈いつ〉5 月３日（木・祝）
〈どこで〉かわうちまりんびーち
〈どんな〉
・ご当地新メニューホタテ海鮮丼限定販売
・ガニ汁ふるまい
・ラーメン早食い大会
・ホタテガニつかみ
・川内ジオパーク巡りツアー
・各種海産物販売

5 月 13 日（日）
第 25 回むつ茶道会合同茶会

　新茶の香りの候、大日本茶道学会・
表千家・裏千家が合した茶会です。
どうぞ一服をお愉しみください。

〈いつ〉
　5 月 13 日（日）10:00 ～ 15:30

〈どこで〉
　むつグランドホテル　新館
問 庭田茶店　☎ 22-3361

5 月 13 日（日）
国際ソロプチミストむつチャリティコンサート
打楽器グループ「ファルサ」

〈いつ〉
　5 月 13 日（日）14:00 ～
　　　　　　　　（開場 13:30）

〈どこで〉むつ来さまい館
〈料金〉2,000 円
問 国際ソロプチミストむつ
　　工藤　☎ 090-3122-4899
　　大見　☎ 090-1938-5828

問 川内町観光協会 ☎ 42-2301

特集組織図健康図書館 informationジオ・食堂陸奥覧

春夏秋冬

２０１８．５２０１８．５
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掲載記事の詳細は、各担当・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

６月 23 日（土）
第 11 回むつ商工会議所会頭杯争奪

ゴルフコンペ・釣り大会・ボウリング大会

◆ゴルフコンペ
〈どこで〉
下北スリーハンドレッドゴルフクラブ

〈定員〉200 名（50 組）
〈スタート〉7:32 ～（30 分前集合）
〈プレー代〉6,500 円
〈参加料〉2,000 円
〈競技方法〉W ぺリア（36HD カット）

◆釣り大会
〈どこで・定員〉関根漁港・39 名
〈出船時間〉5:00（30 分前集合）
〈参加料〉7,000 円※船代込み

餌は各自用意（当日販売あり）
〈競技方法〉
①さお１本またはてんてん１本
②はり３本以内　③いそめを使用

〈審査方法〉
20 ㎝以上のかれいの総重量

◆ボウリング大会
〈どこで・定員〉むつボウル・50 名
〈スタート〉15:45（15 分前集合）
〈参加料〉3,000 円

※プレー代、靴代込み
〈競技方法〉
マイボール・マイシューズ・グローブ・
リスタイ使用不可、２ゲームの合計
スコア　※ハンディあり
◆共通事項

〈参加資格〉
むつ商工会議所会員、むつ市に在
住または勤務されている方、その他
実行委員会が参加を認めた方

〈申込締切〉６月６日（水）
〈表彰式・懇親会〉
同日 18:00 ～むつグリーンホテル
会費 3,500 円
問 むつ商工会議所 ☎ 22-22826 月 10 日（日）

トントゥビレッジ
アイシングクッキー教室

〈いつ〉6 月 10 日（日）
　　　　10:00 ～ 12:00

〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉
　クッキーを砂糖と卵白などで作ったアイシ
ングでかわいくデコレーション

〈講師〉いちごきんぎょ 西岡さくら 氏
〈対象・定員〉小学生以上・20 名

※小 1 ～３は保護者同伴
〈参加費〉無料　〈持ち物〉ハサミ
〈申込方法〉
ハガキまたはメール本文に①イベント名

（メールの場合は件名にも記載）、②郵便
番号・住所、③氏名・ふりがな・年齢、
④電話番号を記入してご応募ください。

（１通につき１名の応募）
〈申込締切〉5 月 29 日（火）消印有効
問 トントゥビレッジ ☎ 48-2777

5 月 27 日（日）　

来さまい館フリーマーケット
〈いつ〉5 月 27 日（日）9:00 ～ 14:00
〈出店料〉1 区画 1,000 円

※ 5 月 1 日～受付開始
※むつおもちゃ病院定期開院
※不要衣類、小型家電回収ブース
問 むつ来さまい館 ☎ 33-8191

むつ科学技術館だより
　５月３日（木）～６日（日）は中学生以下
入館無料。こどもの日は先着 30 名のお子
様にプレゼントを差し上げます！
◆シアター上映

〈どんな〉
①ピーターパン
②名作童話大全集「ねむりの森の姫」他２本
③世界絵本箱シリーズ「くまのコールテンくん」他２本
◆つくってたいけん工作教室
※メニュー等詳細はホームページをご覧ください。
◆理科実験・観察

〈いつ〉11:00 ～  14:00 ～
〈どんな〉
『超低温の世界を調べよう』
『ドライアイスの不思議を調べよう』
問 むつ科学技術館 ☎ 25-2091

4 月 28 日（土） ～ 5 月 6 日（日）
春のトントゥ

スタンプラリー
〈いつ〉
　4 月 28 日（土）～ 5 月 6 日（日）

〈どこで〉
　トントゥビレッジ

〈どんな〉
　スタンプを集めてお菓子のおたま
すくいにチャレンジ！

〈対象〉小学生以下　
〈参加費〉無料
問 トントゥビレッジ　☎ 48-2777

5 月 13 日（日）
トントゥの

スプリングフェスタ 2018
〈いつ〉5 月 13 日（日）9:30 ～ 15:00
〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉
・HUG っと！プリキュアステージショー
・トントゥの屋台村　
・オリジナルカスタネット作り
・キッズランドコーナー
・ふわふわコーナー
・エネルギー＆トントゥクイズ
※詳細はホームページでご確認くだ

さい。
問 トントゥビレッジ　　　☎ 48-2777

5 月 26 日（土）
「あそびの日」2018　ニュースポーツ体験デー

6 月 10 日（日）
家族で野外クッキング
〈いつ〉6 月 10 日
〈どこで〉むつ市下北自然の家
〈対象〉12 家族
〈どんな〉野外クッキング
問 むつ市教育振興会
　　（むつ市下北自然の家） ☎ 34-6151

※写真はイメージ

　３世代がニュースポーツを体験し、笑顔で交流します。
　今年も「手つなぎジャンプ」の笑顔体験からスタート。

〈いつ〉5 月 26 日（土）9:00 ～ 12:00
〈どこで〉しもきた克雪ドーム　〈料金〉無料
〈対象〉障がいのある方も、どなたでも参加できます。
〈持ち物〉上履き、汗ふきタオル
〈どんな〉
・秋田県で開催したねんりんぴっく紹介のミニテニス
・クッブ　　・ドッチビー　　・ディスゲッター

・ラダーゲッター　　・ディスクゴルフ
　など自分にあったスポーツを体験してください
※高齢者向け、健康スポレク教室も開催

〈その他〉
・傷害保険は各自加入のこと　・県民カレッジ単位認定
・むつ☆健康マイレージ対象事業
問 むつ・下北地区レクリエーション協会

　　☎ 22-6912（ＦＡＸ兼用）

Hot and Cold Springs
　Most people don’ t like the smell of 
sulphur.  They say it stinks like rotten 
eggs.  But it reminds me of some of 
my favorite childhood memories, so 
it`s actually one of my favorite smells!
　私の好きな臭いは硫黄です！変だと
思いますか？　
　硫黄の臭いをかぐと、幸せな幼年
時代を思い出すんです。祖父の家の近
くに、有名な硫黄鉱泉があります。オ
クラホマ州の Sulphur（ソルファー）
と言う町で す。（ちな み に、 英 語で
Sulphur は硫黄を意味します！）
　その鉱泉は、保養地になっていて、
昔のアメリカ人もその鉱泉にプールに
入るように水治療に行っていました。
ソルファー町は大畑の薬研温泉のよう
な美しい自然の中にある場所なので、

きれいな滝や紅葉や石もあります。
　ソルファー鉱泉に入る時は、必ず水
着を着ます。静かな温泉よりその鉱泉
は賑やかだと思います。子供たちは笑
いながら深い水に飛び込んだり、水し
ぶきを上げたりしています。
　でも、日本の温泉と同じ事もあると
思います。鉱泉に入る前に、水で体
を洗います。（その水は、本当に、本
当に冷たいですよ！）日本の温泉のよう
に、浴場沿いに泉質と効能情報の看
板があります。現在も昔のように健康
を維持するために来た入浴者が多い
です。　
　硫黄の臭いももちろん同じです！　
そして、一番日本の温泉と同じことは、
浴後の気分がすっきりすることです。
今でも、その気持ちが思い出されます。

　私は下北の温泉が大好きで、実は、
毎週３、４回行きます！　どんな温泉
も好きだけど、硫黄温泉に入ったら、
大好きなソルファー鉱泉を思い出して
最も幸せな気持ちになります！

※国際交流イベントの詳細については 14 ページをご覧下さい

検  索トントゥビレッジ　東通村

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story
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　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと
ジオな

ひとときを

有限会社 みなみや
むつ市金谷一丁目 17 －８
☎ 0175-22-4025

〈営〉９:30~18:00
〈定休日〉日曜日（繁忙期は毎日営業）

●
下北文化会館

● ●

むつ市立
第二田名部小学校

← 大湊方面

そ
の
流
通
の
歴
史
に

ジ
オ
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

　

昆
布
は
北
海
道
か
ら
三
陸
海
岸
ま
で
に

分
布
す
る
海
藻
で
、
噴
火
湾
か
ら
津
軽
海

峡
に
は
、
そ
の
環
境
・
水
温
条
件
か
ら
主

に
マ
コ
ン
ブ
が
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
北
陸
地
域
で
は
、
サ
バ
な

ど
の
魚
を
日
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
北
か

ら
届
い
た
昆
布
で
巻
い
て
上
方
に
出
荷

す
る
な
ど
、
昆
布
は
北
前
船
の
物
流
の

な
か
で
大
変
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。
魚
を

巻
く
た
め
に
薄
く
削
っ
た
昆
布
は
「
白

板
昆
布
」、
削
ら
れ
た
部
分
は「
お
ぼ
ろ

昆
布
」。
削
る
技
術
は
北
陸
か
ら
生
産

地
に
伝
わ
り
、
質
の
良
い
昆
布
を
よ
り

鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
加
工
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
魚
と
昆
布
の

物
流
は
、
大
阪
の
「
バ
ッ
テ
ラ
」の
よ
う

な
郷
土
料
理
を
生
み
出
し
ま
し
た
。
海

が
生
み
出
す
産
物
が
地
域
を
つ
な
げ
る

食
文
化
と
な
る
。
こ
れ
は
ま
さ
に
ジ
オ

ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

贈
り
物
に
も
お
す
す
め
で
す

　

日
本
が
誇
る
出
汁
文
化
の
象
徴
「
昆

布
」。
い
た
だ
い
て
困
る
方
は
い
ま
せ

ん
ね
。
下
北
産
の
昆
布
を
出
汁
用
、
と

ろ
ろ
、
お
ぼ
ろ
の
セ
ッ
ト
に
し
た
「
下

北
ジ
オ 

昆
布
三
昧
」。
贈
り
物
や
お
土

産
に
ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ
ズ
感
で
す
。

お
求
め
は
下
北
文
化
会
館
前
「
み
な
み

や
こ
ん
ぶ
や
店
」で
ど
う
ぞ
！

ー　下北ジオ 昆布三昧　ー

加工を担当する南谷悦
の ぶ み

臣さん
と昆布大使の「こぶミン」

下北ジオ昆布三昧  
￥1,080
　だしこんぶ、とろろ、おぼ
ろのセット。お手軽サイズな
ので、贈り物に最適。

海
の
香
り
が

　

ジ
オ
で
す
ね

ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当

い
か
が
で
す
か
？

　

む
つ
市
健
康
づ
く
り
推
進
課
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
抑
え
め
な
の
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
な
お
弁
当
の

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
た
め
に
、

メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。
ま
た
、
市
内
に

ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当
を
製
造
、

販
売
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
店

が
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
一

つ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ー 鶏の塩麹漬け焼き ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシーお弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

材料（お弁当４人分）
　鶏むね肉　２００ｇ
　塩麹　　　大さじ２
　酒　　　　大さじ２
　レタス　　　４０ｇ

- 作り方 -

①鶏むね肉を食べやすい大きさに薄く「そぎ
切り」にします。

②塩麹と酒を合わせ、30 分以上漬けおきます。

③油はしかず、皮のほうからフタをして低
温で蒸し焼きに。

④油を使わず、塩麹がしっかり味を決めて
くれるのでヘルシーなのに満足！

詳しくはむつ市
ホームページで！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

とろろはお味噌汁、おぼろ
はおにぎりがオススメ

おぼろはすべて手作業で
加工

鶏の塩麹漬け焼きは、ヘルシー
バランス弁当「彩りシャケ弁当」
の一品です。１人分栄養価　76kcal 塩分 0.5g

火曜から金曜　午前９時～午後７時
土・日・月・祝日　午前９時～午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

問市立図書館☎ 28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ ●5 24
木

5 月の休館日

青くて痛くて脆い　　
住野　よる／著　（KADOKAWA）

　人に不用意に近づきすぎないことを信条にしていた大学一年の春、僕は秋好
寿乃に出会った。空気の読めない発言を連発し、周囲から浮いていて、けれ
ど誰よりも純粋だった彼女。秋好の理想と情熱に感化され、僕たちは二人で「モ
アイ」という秘密結社を結成した。それから 3 年。あのとき将来の夢を語り合っ
た秋好はもういない。僕の心には、彼女がついた嘘が棘のように刺さっていた。

痛い靴がラクに歩ける靴になる　
西村　泰紀／著　（主婦の友社）

　痛くてはけない靴を「ラクに歩ける靴」に。”靴は売らない靴屋”が伝授す
る目からウロコのインソール ( 中敷き ) テク。インソールで前すべりを防
止すれば、それらはすべて解決。靴で悩むすべての女性に。5000 人以
上が救われたインソール ( 中敷き ) の魔術師による靴箱に眠る靴を理想
の靴にする方法。

ぜったいあけちゃダメッ！
アンディ・リー／作　（永岡書店）

　モンスターが 1 匹登場します。彼は読者である子どもたちに本の
ページをめくらせないためのあの手この手をくり出してきます。言うこ
とをきかずに最後のページをめくってしまうと…。読み聞かせで盛り
上がることまちがいなしの絵本です。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

　100 年前の 1918 年２月４日、川島雄三は下北郡田名部町（現むつ市）に生まれ、映
画監督として、51 本の作品を世に残し、45 歳という若さでその生涯を閉じました。むつ
市が誇る映画監督川島雄三の生誕 100 年を記念して、その作品の一部をご紹介します。

川島映画のススメ！
映画監督 川島 雄三 
生誕 100 年 記念企画

　川島雄三監督とフランキー堺。数々の名作を残
した名コンビによる映画史上に残る最高傑作。
　文久二年、幕末の品川遊郭を舞台に、落語でお
馴染み「居残り左平次」が、仲間を連れて大騒ぎを
した挙げ句、無一文となって居残りを決め込んで
いる。しかしこの左平次、あの手この手で騒動を
次から次へとおさめて行く。フランキー堺の抜群
のセンスと軽々とした身のこなし。さらには石原
裕次郎、小林旭、二谷英明ら後のアクションスター
たちが幕末「太陽族」の志士として登場。
　映画「新世紀エヴァンゲリオン」を監督した庵野
秀明監督にも影響を与えたという作品。ぜひご覧
ください。

『幕末太陽傳』
（昭和 32 年・日活 110 分）

オススメですっ !!

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

5 月の日曜シネマ
〈いつ〉
13 日（日）日本語字幕版・27 日（日）日本語吹替版
いずれも午後 2 時～

〈どんな〉
『博士と彼女のセオリー』
（2014 年・米・123 分）ｼﾞｪｰﾑｽﾞ ･ ﾏｰｼｭ監督

ブックコート講習会

〈いつ〉５月 31 日（木）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
〈申込〉不要

はるの日のおはなし会

　読み聞かせボランティアネットワーク「おはなしの木」
のみなさんによるおはなし会です。楽しいおはなしがた
くさん！家族みんなで遊びにきてください。

〈いつ〉５月 19 日（土）午後２時～３時
〈どこで〉図書館集会室

特集組織図健康図書館 informationジオ・食堂陸奥覧
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　市民協働のまちづくりを推進し、地域を
活性化することを目的に、市内各町内会と
むつ市が「むつ市地域の明るい未来づくりに
関するパートナーシップ協定」を締結しまし
た。この協定により、市民のみなさまに最も
身近な自治組織である町内会と市が、お互
いの立ち位置や役割を明確にし、より連携を
深め、ともにまちづくりに取り組むこととな
ります。お住まいの地域の町内会へ加入し、
活動に積極的に参加して、一緒にむつ市の
明るい未来を切り開きましょう！

笑顔かがやく希望まちへ
むつ市地域の明るい未来づくりに関するパートナーシップ協定

　下北ジオパークサポーターの会と下北ジオパーク推進
協議会共催のイベント「ジオガシ旅行団鈴木代表講演会」
が開催され、伊豆半島ジオパークのガイドでもある鈴木
美智子さんが、地元へのＵターン後「ジオガシ旅行団」を
立ち上げ、風景やストーリーを切り取ってお菓子化し、
現地へ誘う体験型お土産ツール「ジオ菓子 ®」を企画販売
された経緯や、ジオパーク活動を通じた地域活性化への
思いなどをお話しいただきました。
　ジオパーク活動によって地域がつながり、色々な形で
活用されていくような取り組みが日々行われています。

いろんなことがジオのストーリー
ジオガシ旅行団鈴木代表講演会

　市と航空自衛隊第４２警戒群、むつ商工会議所の三者
が空自空上げの普及事業に係る協定を航空自衛隊大湊分
屯基地にて締結しました。
　今後、関係機関のみなさまによる普及会を設立し、７
月の販売開始に向けて準備を進めていきます。
　この夏、カリッとジューシーなむつ市の新ご当地グル
メ「大湊 Sora 空っ！」 が、地域とともに成長し、市民の
みなさまに愛されるソウルフードを目指します。

新ご当地グルメへテイクオフ
空自空揚げ 大湊 Sora 空っ！協定調印式

●４６
金

●３20
火

　田名部落野沢で幼少期を過ごし、のちに陸軍大将とな
る柴五郎が食した「オシメ」。海岸に流れ着いた海藻など
を叩いて煮ただけの、寒冷不毛の地であったことから余
儀なくされたきわめて粗末な食べ物です。このオシメを
食べて体感し、日本の偉人がかつてこのむつ市でも生活
した歴史を実感してもらおうと、Discovery むつ Project 
がイベントを企画。会場の中央公民館には 30 名近い市
民のみなさんが集まり、あえて「美味しくなく」 当時の味
を再現したオシメを味わいました。

この味に歴史あり
柴五郎の空腹を満たした「オシメ」再現イベント

荒波をロデオのごとく
春の津軽海峡 定置網ぎょ魚！漁獲体験ツアー

　大畑地区の漁業者を中心に２月に設立された任
意団体「海峡ロデオ大畑」 による漁獲体験ツアーが
行われ、県内外からの参加者 13 名が参加。
　4 月に開場した大畑町魚市場に集合した参加者
は、海峡サーモンやトキシラズなどの魚４種類食
べ比べ膳を堪能したあと定置網漁船２隻にそれぞ
れ乗船し、大畑漁港を出港。津軽海峡沖に仕掛け
てある定置網の網起こしを行いました。
　旬のサクラマスやカレイなどが入った網を引き
揚げた参加者は歓声を上げ喜びながらも、荒波の
なかで網を引く漁師の過酷な仕事を体感。
　参加者らに好感触だったこのイベント。今後む
つ市の人気ツアーとして定着しそうです。

　リニューアルオープンの「むつ市コミュニティ
セントー脇野沢温泉」を拠点として、脇野沢のみ
なさんとともに地域を盛り上げるさまざまな活動
にチャレンジしていただく「むつ市集落支援員」と
して、川崎未貴さん（右）と櫛引胤

つぐまさ

正さん（左）が委
嘱されました。
　この制度は、地域のみなさんや行政と協力し
ながら地域活性化に取り組む人材として市が配
置し、その人件費や活動費は国が支援するもの
で、県内では初の取組みです。
　お二人の活躍に、熱い期待と温泉が沸き上が
ります。

地域もお湯も沸き上げます
むつ市集落支援員に委嘱状

●４７
土

●４13
金

●４８
日

２０１８．５２０１８．５

●４２
月
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こ
の

人 
 

む
っ
ち
ゅ
星

む
つ
ま
ち
ぜ
み
の
会　

副
会
長

き
も
の
後
藤 

代
表
取
締
役
社
長

　

後
藤  

憲
和 

さ
ん

　
「
ま
ち
ゼ
ミ
っ
て
い
う
と
ま
ち
づ

く
り
に
励
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
け
ど
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た

こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
個
々
の
お

店
が
昔
み
た
い
に
少
し
で
も
活
気

づ
け
ば
、
結
果
的
に
ま
ち
の
賑
わ

い
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。」

　

平
成
27
年
に
立
ち
上
が
っ
た
む
つ

ま
ち
ゼ
ミ
の
会
で
、
設
立
当
初
か
ら

副
会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
後
藤

さ
ん
。
ま
ち
ゼ
ミ
と
は
、
営
む
ご
商

売
の
専
門
知
識
や
特
性
な
ど
を
ご

自
分
の
店
舗
で
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
と
し
て

開
催
し
、
各
店
舗
の
存
在
や
特
徴

を
知
っ
て
も
ら
い
、
お
店
の
フ
ァ
ン

づ
く
り
と
ま
ち
の
活
性
化
を
推
進

す
る
取
組
み
で
す
。

　
「
今
ま
で
そ
こ
に
お
店
が
あ
る
こ

と
は
知
っ
て
い
た
。
で
も
入
っ
た
こ

と
は
な
い
し
、
ど
ん
な
も
の
を
売
っ

て
い
る
か
も
ど
ん
な
人
が
働
い
て
い

る
か
も
知
ら
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
方

が
店
内
に
足
を
踏
み
入
れ
て
く
れ

る
ん
で
す
か
ら
、
ま
ち
ゼ
ミ
っ
て
す

ご
い
取
組
み
だ
な
っ
て
最
初
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、『
売
り
手

良
し
、
買
い
手
良
し
、
世
間
良
し
』

の
三
方
良
し
と
呼
ば
れ
る
な
か
で
、

こ
の
取
組
み
が
さ
ら
に
売
り
手
良

し
の
後
押
し
に
つ
な
が
れ
ば
、
私

た
ち
商
人
に
と
っ
て
も
こ
の
ま
ち
に

と
っ
て
も
本
当
に
良
い
も
の
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
運
営
側
と

し
て
は
、
商
売
の
か
た
わ
ら
慣
れ

な
い
働
き
に
苦
労
し
て
ま
す
け
ど

ね
。」 

と
苦
笑
い
の
後
藤
さ
ん
。

　

ま
ち
ゼ
ミ
は
、
こ
の
夏
も
開
催

が
決
定
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
、
少
し

気
に
な
る
あ
の
お
店
に
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

〈問合わせ・応募先〉

市民連携課広報グループ（〒 035-8686 中央一丁目８番１号）
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス　info@city.mutsu.lg.jp

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか。

新企画！

　「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎
えるまでのお子さんの写真を募集します。
どしどしご応募ください！

〈対　　象〉６月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・
　　　　　住所（町名まで）

〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちら
　　　　　か）に、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・
　　　　　性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入し
　　　　　たものを添えて５月10日（必着）までに、郵送、
　　　　　持参または E メールでご応募ください。
　　　　　E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」
　　　　　と記入をお願いします。

６月生まれのお子さんの写真募集中！５/10 まで
○○○○くん
H ○ . ○ . ○生 （○○町）

○○○○ちゃん

H ○ . ○ . ○生 （○○町）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

○○○○くんH ○ . ○ . ○生 （○○町）


