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平　成　30　年　度　予　算

　みんなの笑顔がかがやいている瞬間こそがむつ市が
かがやいている瞬間です。
　むつ市は半島地域で地理的条件は圧倒的に不利で
す。インフラも医療も教育も産業も遅れていることは否
めない事実です。閉塞感もあって将来にわたって不安
を有している方も多いと思います。
　でもそれでも、希望のあかりを政策によって見いだし
ていかなければなりません。
　「笑顔かがやく希望のまち」 そのあくなき挑戦をこれ
からも続けていく。全世代市民応援予算として平成 30
年度の予算を編成しました。（平成 30 年度一般施政方針より）
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子ども・子育て応援予算
ゆりかごの前から応援

健康づくり応援予算
脱短命から健康長寿へ 健康のまちづくり友好都市へ

　平成 22 年市区町村別生命表によると、本市の平均寿命は、

全国で男性ワースト８位、女性ワースト 16 位と非常に低い

水準となっており、生活習慣病発症リスクの高い喫煙・肥満・

運動不足等の数値が全国に比べ高い傾向にあります。これを

改善するためには、市民一人ひとりが主体的に心身の健康づ

くりや疾病予防に取り組むことが必要です。

　むつ市は、どの年代も、健康に関心を持ち健（検）診を受け、

自分の健康状態を知って健康づくりに取り組むことで、まち全

体が活気づく元気で長寿なまちを目指します。

他にも
ベジタブル 350 プロジェクト

「野菜 350 グラムパック」を各種イベント等を通じ普及します。

カラダ健康年齢お知らせプロジェクト
健診データから得られる「健康年齢」をお知らせし、特定健診
の受診率向上につなげます。

糖尿病インストラクター養成プロジェクト
糖尿病重症化予防の専門職を養成し、むつ市独自の「糖尿病
重症化予防プログラム」の構築を目指します。

ちょこっと減塩プロジェクト
高血圧は万病の元！まずは、ちょこっと減塩。「減塩メニュー協
力店認定制度」や「からだ喜ぶ減塩プログラム」を実施します。

他にも
ハイリスク妊産婦アクセス支援プロジェクト
ハイリスク妊産婦が治療、分娩、NICU 等入院児への面会
等のために係る費用（交通費、宿泊費）を助成します。

待機児童解消施設整備プロジェクト
０歳児の待機児童が多いため、待機児童の受入拡充を目
的とした民間保育施設の改築に要する経費を助成します。

国保ヘルスデータ
分析プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　健康づくりの基礎となるデータベースを、健診データ・
レセプトデータを基に作成・分析し、きめ細やかな事業
展開に活かします。

予算額
１５６万円

例えば

特定不妊治療費
助成プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　特定不妊治療を行なっている夫婦の経済的な負担軽減を図
るため、保険外診療の費用の一部を助成します。

予算額
２５０万円

例えば

他にも
U ターン就職等推進プロジェクト
人手不足が顕在化している市内企業
の人材確保等を目的として、UIJ ター
ン就職を促進するためのセミナーを開
催します。

むつ市のうまいは日本一！
ステップアッププロジェクト
国内外の商談会や見本市等への出
展・参加、新商品の開発及び既存
商品のブラッシュアップ等を行う市
内事業者を支援します。

しごとづくり応援予算
むつで生まれてむつで働くを実現

　いま、若い世代の流出、通信販売型の消費拡大や後継者不足
により経済活力を維持することが難しい状況になっているなかで、
市内の各種産業が成長し新たな産業が振興することで、新たな雇
用が生まれ選ばれる好循環を築くことが求められています。
　むつ市は、若い世代まで雇用が確保され、地元の人間が地元
に根付くまちを目指します。

新規高卒者市内定着
支援プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　若者の市外流出を防ぐため、高校生やその保護者を対象と
した企業見学や市内就職支援フォーラムを開催します。

予算額
２７５万円

例えば

ひとづくり応援予算
教育で未来を拓くひとづくり

　変化の激しい時代に、多様化・複雑化する課題を克服し未来を創造するために教
育の果たす役割は大きく、一人ひとりが社会的に自立し課題を克服するため、学校
教育では確かな学力、豊かな心および健やかな体の育成といった「生きる力」を、社
会教育では生涯を通じてふるさとに対する愛着や誇りを育むことにより「地元地域へ
還元、貢献したいと思う気持ち」を身につけることが求められています。
　むつ市は、未来ある人財や地域のみなさまが豊かで活気のある生活を送ることが
できるまちを目指します。

小中学校グローバルキャリア
教育推進プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　各分野の第一線で活躍する専門家による講演会等を実施し、「本
物」との出会いを提供することで、夢を育む教育を推進します。

予算額
２００万円

例えば

他にも
むつ市立まさかり高校創設プロジェクト
難関大学や医学部への進学を希望する高校生の夢や志を支
援するため、予備校の講師を招いた講習会等を実施します。

中学校インクルーシブ教育推進プロジェクト
障がいのある者と障がいのない者が共に学ぶ環境を整備
し、安心・安全で不自由のないスクールライフを提供します。

 　育児に対する不安を解消するために、放課後対策も含め、多様な保育サービス
の充実や子育てに伴う経済的な負担の軽減、家庭における子育ての心理的な負担
の軽減など、子育て環境の整備・充実を図っていくことが必要です。
　むつ市は、家庭を築き子どもを産み育てるという希望をかなえ、全ての子どもが
健やかに成長するまちを目指します。
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他にも
新たな見守り支援システム導入プロジェクト
見守り支援システム「Me-MAMORIO」を導入し、徘徊模
擬訓練等を重ねながら、実証実験を行なっていきます。

認知症サポーター増加プロジェクト
　「（仮称）認知症サポート認定団体制度」を新設し、地域
の認知症サポーターをさらに増やしていきます。

やさしさでつながるまち応援予算
みまもりを軸に全市民がつながる

　高齢者人口は年々増え続け、平成 28 年４月１日現在 17,734 人、
高齢化率は 29.5％です。今後、一人暮らしや高齢者夫婦世帯、認知
症高齢者の増加とともに、介護を必要とする高齢者が増えるなか、高
齢者が健康で生きがいを持って生活することができる地域社会を築く
ことが課題となっています。
　むつ市は、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる、
ふれあいと支え合いのまちを目指します。

高齢者等見守りネットワーク
拡充プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　金融機関や認知症サポート事業所等にも参加協力を依頼し、見守り
ネットワークの拡大を目指します。

予算額
３３万円

例えば

魅力ある選ばれるまち応援予算
世界のむつへジオパークで前進 観光地として選ばれるまちへ

既存の観光、特産品資源を徹底的に磨き上げるとともに、
文化、歴史、風土、大地など下北ジオパークが持つ価値
を付与しつつ、地域の新たな魅力を創出し、地域間競争
を勝ち抜く地域ブランドを確立する必要があります。
むつ市は、魅力にあふれ常に「行くならむつ市」「買うな
らむつ市産」と選ばれるまちを目指します。

地域循環型社会の形成に向けた
ジオサイクル推進プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　市内事業者の協力を得て生ごみ処理機を設置し、生ごみ堆肥化事
業の課題や事業採算性などを検証するモデル事業を実施します。

例えば

他にも
AIR in Mutsu Kawauchi プロジェクト
台湾メディアプロモーションプロジェクト
世界へ魅力発信プロジェクト
アゲハ夜景観光推進プロジェクト
クルーズ客船誘致・歓迎プロジェクト

まちづくり応援予算
コンパクトシティで全国のまちづくりを牽引

　これからのまちづくりは、都市経営コストの適正化及びコスト増大につながる市街地拡大
の抑制並びに森林保全のために計画的な土地利用を進め、経済活力の向上が図られる都市
構造を官民連携のもと実現していくとしたコンパクトシティ構想によるまちづくりが求められ
ています。
　むつ市は、まちの維持管理の適正化を推進し、人口密度の維持を図りながら、生活利便
施設が立地し経済活動が活性化した暮らしやすいまちを目指します。

むつ市総合アリーナ
整備プロジェクト

新たな挑戦に注目！

　スポーツ活動の充実やにぎわいの創出、地域防災力の向上等を図る
ため、新総合アリーナの整備を進めます。

予算額
３７億２４００万円

例えば

他にも
田名部まちなか公営住宅 PFI プロジェクト
おおみなと臨海公園 P-PFI プロジェクト
川内 ホタテガイ養殖残渣ジオサイクルプロジェクト
大畑 庁舎移転を核とした新たな拠点づくりプロジェクト
脇野沢 温泉を核としたまちづくり応援プロジェクト

一般会計予算
平成３０年度当初予算　３８２億１，６００万円

（前年度比　１６．３％増）

　平成 30 年度一般会計当初予算は、昨年８月に公表した
「むつ市財政中期見通し 2017」を前提とし、財政の健全
化すなわち歳入規模に見合った財政規模への転換、効果
的で効率的な行政運営、強固な財政基盤の確立を目指す
とした財政健全化目標を達成したものとなっています。
　また、昨年３月に策定された「むつ市総合経営計画」に基
づく初めての予算編成となり、限りある財源の中ではありま
すが「笑顔かがやく 希望のまち むつ」の実現のため、総合経
営計画の５つの基本方針に沿った「むつ市成長戦略 2018」
に掲げる施策を積極的に展開することとし、むつ市の成長の
礎を築くため、確固たる決意を持って取り組みました。
　この結果、予算額は 382 億 1,600 万円と、過去最大の
予算規模となり、前年度との比較では 53 億 5,600 万円、
率にして 16.3％の増となりました。

　歳入は、合併特例加算の縮小等による普通交付税の減
少がある一方で、市税やふるさと納税寄附金の増額が見込
まれますが、自主財源比率は約 26% と乏しく、依然として
依存財源に頼らざるを得ない財政状況です。
　歳出は、むつ市総合アリーナ整備事業や一部事務組合
下北医療センターへの貸付金により増額となったものの、
公共施設維持管理経費の圧縮や事務事業の見直し、繰上
償還による公債費の縮減等に努めています。
　また、６つの特別会計と企業会計（水道事業）について
も平成 30 年度当初予算が決まりました。
　今後も財源の確保と効率的・効果的な予算執行に努め、
将来世代に負担を先送りすることのないよう、引き続き財
政の健全化に取り組みます。

自主財源
98 億 4,163 万円

25.8％

使用料及び手数料
2 億 4,944 万円 0.7％

依存財源
283 億 7,437 万円

74.2％
その他依存財源
17 億 783 万円 4.4％

繰入金
9 億 1,907 万円 2.4％

市税
58 億 5,546 万円

　15.3％

分担金および
負担金、財産収入
3 億 1,257 万円 0.8％

地方交付税
104 億 3,000 万円

27.3％

国庫支出金
73 億 2,157 万円

19.2％

県支出金
22 億 8,507 万円

　6.0％

市債
66 億 2,990 万円

17.3％

その他自主財源
25 億 509 万円 6.6％
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30 年度 29 年度 増減額 増減率

一般会計 382 億 1,600 万円 328 億 6,000 万円 53 億 5,600 万円 16.3％

特別会計 144 億 7,952 万円 158 億 6,502 万円 △ 13 億 8,550 万円 △ 8.7％

国民健康保険特別会計 63 億   799 万円 78 億 8,846 万円 △ 15 億 8,047 万円 △ 20.0％

後期高齢者医療特別会計 5 億 2,917 万円 5 億 1,133 万円 1,784 万円 3.5％

下水道事業特別会計 13 億 9,866 万円 13 億 3,680 万円 6,186 万円 4.6％

公共用地取得事業特別会計 3,441 万円 1,479 万円    1,962 万円 132.7％

介護保険特別会計 61 億 9,695 万円 60 億 6,788 万円 1 億 2,907 万円 2.1％

魚市場事業特別会計 1,234 万円 4,576 万円 △ 3,342 万円 △ 73.0％

企業（水道事業）会計 34 億   692 万円 34 億 6,259 万円 △ 5,567 万円 △ 1.6％

●一般会計

市役所の基本的な仕事をする会計で、大部分が

この一般会計予算に含まれます。福祉や保健、

生活環境、教育、消防、防災などに使うお金を

まとめたものです。

●特別会計

一般会計とは切り離して特定の事業ごとに管理す

る予算です。保険税や使用料などの特定の収入で

事業を実施します。負担と受益の関係が明確にな

るなどのメリットがあり、国民健康保険事業や下

水道事業、魚市場事業など６つの特別会計を設け

ています。

●企業会計

民間企業のように原則として独立採算の予算で

す。むつ市では、水道事業がこれにあたります。

各会計予算

歳入項目 内　容
市 　 税 むつ市に納められる税金
繰 入 金 基金から繰り入れるお金
分 担 金 及
び 負 担 金

事業に係る経費の一部を負担
していただくためのお金

使 用 料 及
び 手 数 料

市の施設やサービスの利用に
際していただくお金

地 方 交 付 税 地方団体間の格差を調整する
ために国から配分されるお金

国 庫 支 出 金 特定の事業に対し、国から交
付されるお金

県 支 出 金 特定の事業に対し、県から交
付されるお金

市 債 国や銀行などから借りるお金

義務的経費
154 億 1,137 万円

40.4％

普通建設事業
61 億 4,828 万円

　16.1％

投資的経費
61 億 4,828 万円

16.1％

人件費
41 億 9,516 万円　

11.0％

維持補修費
4 億 5,755 万円

1.2％

扶助費
71 億 404 万円

18.6％

補助費等
67 億 66 万円

17.5％

繰出金、積立金
投資および出資金
36 億 9,393 万円
9.7％

物件費
34 億 5,464 万円

9.0％

公債費
41 億 1,217 万円 10.8％

貸付金
23 億 4,957 万円

6.1％
その他の経費

166 億 5,635 万円
43.5％

歳出項目 内　容
人 件 費 職員等の給料などの費用
扶 助 費 生活保護や障がい者の福祉などの費用
公 債 費 借金返済の費用
普 通 建 設
事 業 費 公共施設整備などの費用

物 件 費 光熱水費、消耗品および事務事業の委
託費などの費用

補 助 費 等 むつ総合病院などの一部事務組合に対
する負担金、各種団体への補助金

維 持 補 修 費 施設を維持補修するための費用

繰 出 金 国保会計など、他の特別会計予算への
支出

歳出 歳入

予算額
１９６万円

２０１８．4２０１８．4
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全世代応援市役所へ
行政は

現行 保 健 福 祉 部
児童家庭課　生活福祉課　介護福祉課
　　　障害福祉課　健康推進課

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

　むつ市役所は、このまちに住むみんなが幸せになるために、時代（政策課題）に相応しい、市民のみな
さまのニーズに対応した組織への転換を図ります。
　４月からむつ市役所は、合併後最大の組織再編を行い、11 部 42 課体制から13 部 43 課体制になります。

新たに 市長公室・行革推進室を総務部
　「政策推進課」を廃止し、秘書業務を担う「市長公室」と行政改革を担
う「行革推進室」に再編。行革推進室は、働き方改革に係る職員の意
識改革や人材育成の面もあることから総務課の課内室とします。

市長・副市長の秘書業
務に関する業務を担当

市長公室
行政改革、働き方改革に
係る職員の意識改革に関
する業務を担当

行革推進室

企画部から企画政策部へ
エネルギー戦略課を新設企画政策部

　全庁横断的な政策企画立案の基本的な事項を担う部局として、名称を
「企画部」から「企画政策部」へ変更。むつ市が行政運営ではなく行政経
営へシフトし、徹底的な目標管理型行政への転換を目指すための中心を
担う部局として位置づけます。
　また、増加する地熱関連の業務のほか、風力・太陽光等の再生可能エ
ネルギー関連業務に対応するため、「企画調整課」から独立させ「エネル
ギー戦略課」を新設します。

エネルギーに関する業務を担当

エネルギー戦略課

施設経営戦略課の新設財務部
　「管財課施設経営室」を廃止し、当該室が所管したファ
シリティ・マネジメントに加え、指定管理者が管理運営
する施設の監督、指導を所管課と連携して一元的に担う
課として「施設経営戦略課」を新設します。

経営的視点に立った、公有財産・
普通財産の管理等、指定管理者
制度に関する業務を担当

施設経営戦略課

建設部から都市整備部へ
２課の名称変更と２つの推進室設置都市整備部

　人口減少時代を乗り越えるべく、より持続可能な行政の実現に向け、面
的規制である都市計画を中心として、建設一辺倒からコンパクトなまちづ
くりへシフトするため、「建設部」から「都市整備部」へ変更。
　これまでの「都市政策課」を「都市計画課」に変更し、コンパクトシティ推進
室を設置、各種政策との整合性などを図りながら一体的にまちづくりを推進
する体制とします。
　また、「建築住宅課」を「まちづくり推進課」に変更し、PPP/PFI の専門
部署「官民連携推進室」を設置、都市整備における民間活力の導入や官民
が協働して事業を実施する形態の導入により、スピード感をもったまちづく
りが展開できる体制を整備します。

都市計画事業、屋外広告物、公園施設・駅前広
場の管理・運営に関する業務を担当

都市計画課

コンパクトシティの推進に関する業務を担当
コンパクトシティ推進室

むつ市営住宅の総合建設計画・管理・運営、建
築工事の設計・監理・施工、市有建築物の営繕
に関する業務を担当

まちづくり推進課

まちづくりにかかる官民連携の推進に関する業務を担当
官民連携推進室

保健福祉部が３つの部へ再編福祉部

健康づくり推進部

子どもみらい部
　健康と福祉政策のより一層の推進と充実強化のため保健福祉部を
３つの部に再編。高齢者をはじめ障がい者、生活困窮者等の福祉政
策を担う「福祉部」、健康づくりの推進を担う「健康づくり推進部」なら
びに子ども子育て支援を担う「子どもみらい部」を新設します。

　福祉政策や社会保障について、３部の中心となり政策を推し進
める機能を持たせるため「福祉部」に「福祉政策課」を新設。「また、
高齢者対策として重点的に対策を講ずるため「介護福祉課」を「高
齢者福祉課」として地域包括支援センターとともに再編します。

福祉部
　市民一人ひとりが健康で幸せな生活を送るため、「健康推進課」
の業務のうち、健康づくりの施策を担う課として「健康づくり推進課」
を新設し成人の健診受診率向上等健康づくりの施策を積極的に展
開するほか、予防接種の企画及び実施の管理に関する業務等を担
う課として「予防・医療課」を新設し、歯科や疾病予防対策への取
組を強化します。また、国民健康保険や後期高齢者医療保険加入
者を対象とした健康づくり事業の積極的な推進を図るため、民生
部の「国保年金課」を健康づくり推進部に移管します。

健康づくり推進部

　これまで「児童家庭課」が所管した業務のうち、医療費や児童手
当等の給付事業や保育に関する業務全般を担う課として「子ども家
庭課」を、「健康推進課」が所管した業務のうち、母子保健に関する
ことなど、子どもの健やかな成長に係る業務を担う課として「子育
て支援課」を、また、子育て支援に係る児童館及びキッズパークの
管理運営を統括する課として「子育て施設経営課」を新設します。

子どもみらい部

福祉部
福祉政策課

福祉法人監査室

高齢者福祉課

地域包括支援ｾﾝﾀｰ

生活福祉課

障がい福祉課

新設

民生委員・日本赤十字社・青少年関係等
に関する業務を担当

社会福祉法人に係る事務に関する業務を担当

下北圏域介護認定審議会・介護認定申請、
介護保険事業等に関する業務を担当

地域包括支援センター・在宅介護支援セン
ター・地域支援事業に関する業務を担当

生活保護・行旅病人、行旅死亡人に関す
る業務を担当

身体障がい者・知的障がい者・精神障が
い者・難病患者・戦傷病者の相談及び支
援に関する業務を担当

健康づくり
推進部

新設

健康づくり推進課

国保年金課

予防・医療課

成人保健・精神保健、健康づくりに関する
業務を担当

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国
民年金に関する業務を担当

予防接種・献血の推進に関する業務を担当

子どもみらい部
新設

子ども家庭課

子育て支援課

子育て施設経営課

児童（扶養）手当、保育所の入所・整備・保
育料等に関する業務を担当

母子保健、子育て相談に関する業務を担当

キッズパーク、中島児童館・湯坂下児童館・
正津川児童館の管理運営に関する業務を担当

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

このまちに住む
みんなが幸せに
なるために

平成 30 年度の市の組織については、４月以降市ホームページに掲載します。
２０１８．4２０１８．4
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各
種
手
当
　
支
給
額
変
更　

　

４
月
か
ら
次
の
手
当
の
支
給
額
が
全

国
消
費
者
物
価
指
数
の
年
平
均
の
変
動

に
応
じ
て
変
更
さ
れ
ま
す
。

問 

児
童
家
庭
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
５

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
６

乳
幼
児
等
医
療
費
給
付
事
業

　

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、

子
ど
も
の
健
康
と
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
乳
幼
児
等
医
療
費
給
付
事
業

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
方
〉

 

市
内
に
住
所
が
あ
る
中
学
生
ま
で
の

子
ど
も
で
、
保
護
者
の
所
得
が
む
つ
市

乳
幼
児
等
医
療
費
給
付
制
度
の
基
準

額
以
内
の
方

〈
事
業
の
内
容
〉

※
保
険
適
用
外
や
入
院
時
の
食
事
療

養
費
は
対
象
外
で
す
。

※
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
で
、
資
格

証
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
た
り
、

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
医
療
費
の
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
平
成
30
年
度
版
健
康
づ

く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
乳
幼
児
等
医
療
費
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
８
７

固
定
資
産
評
価
額
等
の

縦
覧
お
よ
び
閲
覧

　

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
評
価
額

等
に
つ
い
て
、「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」の
縦
覧
お
よ
び「
固
定
資
産

課
税
台
帳
」の
閲
覧
を
行
な
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

縦
覧
…
４
月
１
日（
日
）
～
７
月
２
日（
月
）ま
で

閲
覧
…
通
年

※
土
日
祝
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
本
庁

舎
の
み
４
月
１
日（
日
）は
実
施

〈
ど
こ
で
〉

　

税
務
課
お
よ
び
各
分
庁
舎
管
理
課

〈
持
参
す
る
も
の
〉

　

身
分
を
確
認
で
き
る
も
の （
個
人
番

号
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
健
康
保

険
証
な
ど
）　

〈
手
数
料
〉

縦
覧
…
無
料

閲
覧
…
１
枚
に
つ
き
２
５
０
円
、
た
だ

し
縦
覧
期
間
中
は
無
料

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

税
務
課
　
夜
間
・
休
日
窓
口

　

４
月
か
ら
夜
間
窓
口
の
時
間
が
変
わ

り
ま
す
。

　

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税

週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
収

納
窓
口
を
開
設
し
て
市
税
等
の
納
付
を

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で

日
中
に
金
融
機
関
等
で
の
納
付
が
難
し

い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
25
日 （
水
） ～
30
日 （
月
）

　
（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

が
発
足
し
ま
す

　

認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

認
知
症
、
そ
の
疑
い
の
あ
る
方
や
、
ご

家
族
を
訪
問
し
て
、
困
り
ご
と
や
心
配

事
な
ど
の
相
談
に
対
応
す
る
、
専
門
職

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
が
発
足
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
〉

　

病
院
受
診
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
ご
本

人
や
ご
家
族
へ
相
談
な
ど
の
支
援
を
専

門
職
が
協
力
し
な
が
ら
集
中
的
に
行
い

ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
方
〉

　

市
内
に
在
宅
生
活
し
て
い
る
四
十
歳

以
上
の
方
で
、

•

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
、

ま
た
は
治
療
を
中
断
し
て
い
る
方

光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
な
ど
、
身

の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
、
あ
る
い
は
枯

れ
か
か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見

つ
け
た
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

問 

下
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
４
３

問 

下
北
地
方
森
林
組
合
☎
22

−

１
０
４
１

架
空
請
求
は相

手
に
し
な
い
で
！

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
メ
ー
ル
や
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐

欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
実
在

す
る
大
手
企
業
名
で
「
本
日
中
に
連
絡

が
な
け
れ
ば
法
的
手
続
き
を
取
る
」と

い
う
内
容
が
届
い
た
場
合
は
、
架
空
請

求
で
す
か
ら
相
手
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
記
載
さ
れ
た
番
号
に
は
絶
対
に
電

話
を
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

人口 58,799 人 （－ 61 人）
むつ地区 46,414 人 （－ 27 人）
川内地区 3,960 人 （－ 15 人）
大畑地区 6,878 人 （－ 12 人）
脇野沢地区 1,547 人 （－ 7 人）
世帯数 29,261 世帯 （－ 12 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による

3月1日現在 人口・世帯数 •

医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利

用
し
て
い
な
い
方

•

医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
が
、認
知
症
の
症
状
が
強
く
、

対
応
に
困
っ
て
い
る
方

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

☎
23

−

７
９
３
０

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
桜
木

☎
23

−

３
５
６
０

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
７

む
つ
市
長
選
挙

　

６
月
28
日
任
期
満
了
に
伴
う
む
つ
市

長
選
挙
を
行
な
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ

に
伴
い
、
立
候
補
予
定
者
等
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
、
当

日
印
鑑 （
認
印
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

な
お
、
参
加
申
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
む
つ
市
長
選
挙

〈
告
示
日
〉５
月
27
日（
日
）

〈
投
票
日
〉６
月
３
日（
日
）

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

〈
い
つ
〉４
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～

◆
政
党
等
説
明
会

〈
い
つ
〉４
月
24
日（
火
）午
後
２
時
～

※
説
明
会
の
場
所
は
い
ず
れ
も
、
む
つ

市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

春
季
大
掃
除

　

町
内
会
等
で
地
域
の
清
掃
を
予
定
し

て
い
る
方
は
、
事
前
に
環
境
政
策
課
ま

た
は
各
庁
舎
市
民
生
活
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
清
掃
用
ご
み
袋
や
土
の
う
袋

な
ど
を
支
給
い
た
し
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

野
生
動
物
へ
の
エ
サ
や
り
行
為
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

カ
ラ
ス
や
野
良
猫
を
は
じ
め
と
す
る

野
生
動
物
へ
の
エ
サ
や
り
行
為
は
、
ふ

ん
尿
被
害
に
よ
る
近
隣
の
生
活
環
境
の

悪
化
や
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱
す
こ

と
な
ど
に
つ
な
が
り
、
ヒ
ト
と
野
生
動

物
の
双
方
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

野
生
動
物
を
見
か
け
て
も
、
刺
激
し

た
り
、
食
べ
物
を
与
え
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

☎
22

−
１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

松
く
い
虫
被
害
及
び

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

　

マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
小

さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ

と
で
マ
ツ
が
枯
れ
て
し
ま
う
松
く
い
虫

被
害
、
小
さ
な
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に

よ
り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ

ラ
類
が
枯
れ
る
ナ
ラ
枯
れ
被
害
な
ど
の

伝
染
病
は
、
ま
ん
延
す
る
と
農
林
水
産

業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済
の
ほ

か
、
青
森
県
が
誇
る
自
然
景
観
や
観

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

お 

知 

ら 

せ

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧

区　分 0 歳～小学校就学前 小・中学生

対象年齢

出生の日から 6 歳に達した
日以後の最初の 3 月 31 日
※ 1 年ごとに資格証の更新
　申請が必要

6 歳に達した日の翌日以後
の最初の４月１日から 15
歳に達した日以後の最初の
3 月 31 日
※資格証の交付なし

給付対象 入院・外来医療費・調剤費
（2 割負担分）

入院医療費
（3 割負担分）

給付方法 現物給付
（窓口負担なし）

償還払い
（窓口負担あり）

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

区分 支給区分 3 月分まで 4 月分から

本体額
全部支給 42,290 円 42,500 円
一部支給 9,980 円～ 42,280 円 10,030 円～ 42,490 円

第２子加算額
全部支給 9,990 円 10,040 円
一部支給 5,000 円～ 9,980 円 5,020 円～ 10,030 円

第３子加算額
全部支給 5,990 円 6,020 円
一部支給 3,000 円～ 5,980 円 3,010 円～ 6,010 円

支給区分 3 月分まで 4 月分から
重度障害の場合 51,450 円 51,700 円
中度障害の場合 34,270 円 34,430 円

〈児童扶養手当〉

〈特別児童扶養手当〉 手当の種類 3 月分まで 4 月分から
特別障害者手当 26,810 円 26,940 円
障害児福祉手当 14,580 円 14,650 円
福祉手当（経過措置分） 14,580 円 14,650 円

〈特別障害者手当等〉

各 種 相 談 日 程

法律相談（予約制）
時 4 月 27 日（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 4 月 2 日（月）午前 8 時 30 分開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時 4 月 11 日（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 4 月 16 日（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 
時 4 月 6 日（木）10:00 〜 15:00
場 大畑庁舎会議室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１８．4２０１８．4



( 1 0 )( 1 1 )

　

無
料
動
画
を
視
聴
し
て
い
た
ら
、
突

然
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
登
録
に
な
っ
て

し
ま
い
数
万
円
の
登
録
料
を
請
求
さ
れ

た
な
ど
、
対
応
に
困
っ
た
場
合
は
ひ
と

り
で
判
断
せ
ず
、
む
つ
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
４

（
直
通
）☎
22

−

１
３
５
３

市
窓
口
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

今
後
の
窓
口
対
応
の
向
上
の
た
め
、

１
月
29
日
（
月
）か
ら
２
月
9
日
（
金
）

ま
で
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ま
、
お
忙
し
い
中
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ
き

ま
し
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、
日
本
一

の
接
遇
を
目
指
し
、
き
め
細
や
か
で
質

の
高
い
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

〈
回
答
数
〉２
８
２
件

【
い
た
だ
い
た主

な
ご
意
見
・
ご
要
望
等
】

◆
庁
舎
に
つ
い
て

　

い
つ
も
庁
舎
が
清
潔
に
さ
れ
て
い

て
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
職
員
の

み
な
さ
ん
も
質
問
し
た
ら
丁
寧
に

答
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、
気
軽
に

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

来
ら
れ
ま
す
。

◆
職
員
の
対
応
に
関
す
る
ご
意
見

・
説
明
の
声
が
小
さ
く
聞
き
取
り
づ

ら
い
。

・
受
付
の
す
ぐ
後
ろ
で
、
職
員
が
立
ち

話
を
し
な
が
ら
飲
み
物
を
飲
ん
で

い
ま
し
た
。
窓
口
か
ら
見
て
い
て
、

立
ち
な
が
ら
飲
む
の
は
印
象
が
良

く
な
か
っ
た
で
す
。

Ａ
こ
の
度
は
、
貴
重
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
指
摘
い
た

だ
い
た
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

後
、
課
内
で
の
会
議
等
を
通
じ
、

職
員
へ
の
指
導
を
強
化
し
て
ま
い

り
ま
す
。

◆
延
長
に
つ
い
て
は
知
ら
な
か
っ
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
載
だ
け
で

は
な
く
、
Ｃ
Ｍ
等
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
も
使
用
し
て
伝
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
窓
口
延
長
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
の
紹
介
や
市
民
課
、

分
庁
舎
市
民
生
活
課
の
ほ
か
、
公

民
館
等
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の
度
の
周
知
不

足
と
の
ご
指
摘
を
受
け
止
め
、
今

後
は
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
を
通
じ
て

定
期
的
に
放
送
す
る
ほ
か
、
ポ
ス

タ
ー
を
見
や
す
く
す
る
な
ど
、
更

な
る
周
知
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
ジ
ュ
ニ
ア
大
使
の
書
い
た
新
聞
が
、

誰
も
見
な
い
よ
う
な
は
じ
っ
こ
に

掲
示
し
て
あ
る
の
は
ど
う
か
と
思

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
も
の
な
の

で
、
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え
る

入
口
の
前
な
ど
に
す
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

Ａ
こ
の
度
は
、
貴
重
な
御
意
見
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ジ
ュ
ニ
ア
大
使
の
報
告
新
聞

を
御
覧
い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆

様
に
報
告
新
聞
を
御
覧
い
た
だ
き

た
く
、
庁
舎
内
に
掲
示
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
御
指
摘
い
た
だ
い
た

掲
示
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

後
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
見
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。

問 
政
策
推
進
課
行
革
推
進
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
１
１
１
６

平
成
30
年
　
青
森
県

春
の
火
災
予
防
運
動

「
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
」

　

４
月
９
日 （
月
） ～
４
月
15
日 （
日
）、

県
下
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾

燥
し
、
風
が
強
く
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
み
な

さ
ま
に
は
、
火
の
取
り
扱
い
に
十
分
注

意
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
防
火
パ
レ
ー
ド
・
防

ぎ
ょ
訓
練
等
の
実
施
時
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

問 

む
つ
消
防
署　

 

☎
22

−

１
６
８
０

問 

川
内
消
防
分
署
☎
42

−

３
２
１
５

問 

脇
野
沢
消
防
分
署
☎
44

−

２
０
２
０

問 

大
畑
消
防
署　

☎
34

−

２
２
３
３

問 

大
湊
消
防
署　

☎
24

−

２
０
９
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

献
血
さ
れ
た
血
液
は
、血
液
セ
ン
タ
ー

に
運
ば
れ
、
血
液
型
検
査
や
感
染
症
予

防
の
た
め
の
抗
原
・
抗
体
検
査
、
生
化

学
検
査
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
動
脈
硬

化
や
糖
尿
病
な
ど
の
指
針
と
な
る
数
値

を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
ご
自
身
の
健

康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

献
血
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
記

念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
献
血
は
身

近
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
自

分
の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め
、
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課
献
血
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
８
７

む
つ
桜
ま
つ
り
期
間
中
の

仮
設
店
舗
使
用
許
可

　

早
掛
沼
公
園
と
水
源
池
公
園
に
出

店
す
る
仮
設
販
売
店
等
の
公
園
敷
地

使
用
の
許
可
申
請
を
受
付
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉４
月
４
日 （
水
） ～
６
日（
金
）

〈
持
参
す
る
も
の
〉

・
印
鑑
、
住
民
票
抄
本（
市
外
の
方
の
み
）

〈
地
割
日
時
〉

　

早
掛
沼
公
園
…
４
月
10
日（
火
）

　

水
源
池
公
園
…
４
月
11
日（
水
）

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

市
内
各
公
園
遊
具

４
月
上
旬
よ
り
使
用
可
能

　

冬
期
間
、
使
用
を
休
止
し
て
い
た
、
市

内
公
園
の
遊
具
は
４
月
上
旬
よ
り
使
用
可

能
と
な
り
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
遊

具
を
利
用
す
る
際
に
は
、
必
ず
目
の
届
く

場
所
か
ら
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
専
門
業
者
に
よ
る
遊
具
の
点
検

と
、
担
当
職
員
に
よ
る
日
常
点
検
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
が
、
お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

大
畑
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ルオー

プ
ン

〈
い
つ
〉４
月
10
日（
火
） ～

　

午
前
９
時
～
午
後
８
時
ま
で

※
４
月
・
11
月
お
よ
び
日
曜
日
は
午
前

９
時
～
午
後
４
時
ま
で

※
休
館
日　

月
曜（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会☎

34

−

６
８
１
０

自
動
車
税
減
免
申
請

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
が
自
動
車
を
使
用
す
る
場

合
や
生
計
を
一
に
す
る
方
が
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
通
院
や
通
学
等

の
た
め
に
自
動
車
を
使
用
し
て
い
る
場

合
に
は
、
自
動
車
税
が
減
免
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

　窓口アンケート結果
項　　目 満足 やや満足 普通 やや不満 不満 無回答

あいさつはいかがでしたか？ 71.6％ 13.8％ 13.5％ 0.4％ 0.4％ 0.4％
職員の説明・対応はいかがでしたか？ 73.8％ 13.8％ 12.1％ 0.0％ 0.4％ 0.0％
職員の言葉づかい・態度はいかがでしたか？ 73.4％ 14.9％ 11.3％ 0.0％ 0.4％ 0.0％
職員の身だしなみはいかがでしたか？ 72.0％ 14.2％ 12.1％ 0.7％ 0.4％ 0.7％
待ち時間はいかがでしたか？ 69.6％ 10.6％ 16.7％ 0.7％ 0.4％ 1.8％
案内や申請書等の記入例はわかりやすいですか？ 63.1％ 17.0％ 17.0％ 1.4％ 0.4％ 1.1％

日本一の接遇を目指して職員研修を実施

各 種 相 談 日 程

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康推進課
問 健康推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時 土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業振興課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00
場   市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎ 017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場   市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
祝日の場合は翌日に相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧

２０１８．4２０１８．4



( 1 2 )( 1 3 )

市
指
定
ご
み
袋
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

市
内
に
事
業
所
や
店
舗
を
お
持
ち
の

み
な
さ
ま
、
市
指
定
ご
み
袋
の
表
面
に

広
告
を
掲
載
し
て
、
会
社
や
お
店
の
Ｐ

Ｒ
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

誰
も
が
手
に
取
る

宣
伝
媒
体
と
し
て
、
店
舗
の
紹
介
や
販

売
促
進
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
〉４
月
６
日（
金
）ま
で

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

県
営
住
宅
入
居
者

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

　

昭
和
・
金
谷
の
２
団
地

〈
募
集
期
間
〉

　

４
月
２
日（
月
） ～
10
日（
火
）

〈
入
居
予
定
日
〉６
月
１
日（
金
）

問 

青
森
県
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

〈
３
月
31
日
ま
で
〉

　

 

野
村
建
設
㈱
県
営
住
宅
係

☎
29

−

６
４
７
４

〈
４
月
１
日
か
ら
〉

　

東
洋
建
物
管
理
㈱
む
つ
営
業
所

☎
23

−

４
８
８
４

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

　
　
　「
応
援
隊
員
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て

主
催
事
業
で
の
活
動
の
補
助
や
、
周
辺

コ
ー
ス
の
点
検
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、
協

　

田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
同
組
合
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
申
込
可
）４
月
16
日 （
月
）ま
で

問 

田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合

☎
22

−
４
７
１
６

問 

農
林
畜
産
振
興
課
畜
産
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

市
営
住
宅
入
居
者

〈
申
込
〉※
土
日
祝
除
く

４
月
５
日（
木
） ～
18
日（
水
）

〈
入
居
予
定
日
〉６
月
１
日（
金
）

問 

建
築
住
宅
課
市
営
住
宅
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

無
事
故
・
無
違
反

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

〈
対
象
〉

　

交
通
安
全
協
会
員
の
方
で
、無
事
故
・

無
違
反
の
期
間
が
10
年
以
上
（
５
年
刻

み
で
50
年
以
上
ま
で
）の
方

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

運
転
免
許
証
、 

印
鑑
、 
無
事
故
・
無
違

反
証
明
書
等
申
請
手
数
料（
８
０
０
円
）

〈
申
請
受
付
期
間
〉

　

４
月
2
日
～
27
日（
平
日
の
み
）

〈
表
彰
〉6
月
1
日（
予
定
）

問 

む
つ
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
む
つ
警
察
署
内
）☎
23

−

６
７
４
２

み
ん
な
で
む
つ
市
を緑豊

か
な
街
に

　

平
成
29
年
度
「
緑
の
募
金
運
動
」

は
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、

63
万
２
３
１
３
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま

し
た
。
今
年
も「
緑
の
募
金
運
動
」を
行

い
ま
す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
募
金
の
還

付
金
を
も
と
に
、
町
内
会
、
学
校
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
等
の
緑
化
事
業
に
対
し
て
助
成
、

苗
木
の
配
布
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

植
樹
を
し
た
い
、
実
施
す
る
予
定
が

あ
る
と
い
う
団
体
、
ま
た
そ
の
他
公
園

等
の
緑
化
木
の
整
備
に
つ
い
て
ご
相
談

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
苗
木
無
料
配
布
実
施

　

緑
化
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
む

つ
・
川
内
地
区
に
お
い
て
、
苗
木
の
無

料
配
布
を
行
な
い
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

・
４
月
19
日（
木
）午
後
３
時
～

　

ま
ち
の
駅
か
わ
う
ち
前

・
４
月
20
日（
金
）午
後
３
時
～

　

マ
エ
ダ
本
店
正
面
玄
関

〈
ど
ん
な
〉

　

い
ず
れ
も「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」の
苗
木

１
０
０
本（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

問 
む
つ
市
緑
化
推
進
委
員
会
事
務
局

（
農
林
畜
産
振
興
課
内
）

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

北の防人大湊ボランティアガイド養成講座《昨年度第１回養成講座の様子》

65
歳
か
ら
の
運
動
教
室

元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

　

自
宅
で
で
き
る
運
動
を
学
習
す
る
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〈
定
員
・
参
加
費
〉各
35
名
・
無
料

〈
申
込
〉

　

お
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
後
日
、
詳
し
い
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

※
複
数
の
コ
ー
ス
に
申
込
は
で
き
ま
せ

ん
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
5
５
６

北
の
防
人
大
湊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
「
北
の
防
人
大
湊
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ
」

は
重
要
文
化
財
旧
大
湊
水
源
地
水
道

施
設
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
歴
史
・
自
然

等
を
ガ
イ
ド
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に「
北

の
防
人
大
湊
」の
魅
力
を
伝
え
、
発
信

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
内
容
〉第
１
回
目

「
大
湊
・
芦
崎
ジ
オ
サ
イ
ト
に
つ
い
て
」

〈
い
つ
〉５
月
12
日 （
土
）午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
半
ま
で
に
み
ど
り
の
さ
き

も
り
館
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
〉４
月
27
日（
金
）ま
で

　

講
座
は
全
６
回
、
６
月
末
ま
で
の
期

間
で
開
催
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」利
用
者

　

野
菜
や
草
花
の
栽
培
で
土
に
触
れ
、

収
穫
の
喜
び
と
味
覚
を
味
わ
え
る
家
庭

菜
園
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

〈
利
用
期
間
〉５
月
１
日 （
火
） ～
11
月
11
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉宮
後
ふ
れ
あ
い
牧
場

〈
対
象
〉市
内
に
住
所
の
あ
る
方

〈
募
集
区
画
数
〉50
区
画（
先
着
順
）

※
原
則
１
世
帯
１
区
画（
約
30
㎡
）

〈
利
用
料
金
〉２
２
６
０
円

〈
申
込
〉

団地名 募集戸数 家賃

川 守 町 団 地 ４戸 12,000 円～ 25,200 円
緑 町 団 地 7 戸 17,500 円～ 37,000 円
川 内 榀 木 団 地 ３戸 16,300 円～ 37,800 円
熊 ヶ 平 団 地 7 戸 12,700 円～ 25,400 円
板 子 塚 団 地 5 戸 11,800 円～ 17,800 円
第 一 初 見 団 地 2 戸 16,100 円～ 31,600 円
外 山 団 地 5 戸 9,600 円～ 23,100 円
桂 沢 団 地 7 戸 8,300 円～ 19,000 円

65 歳からの運動教室　元気☆はつらつ運動教室

みんなでむつ市を緑豊かな街に
　　《ブルーベリーの苗木を無料配布》

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧

ー　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　ー

募
　
　
集

コース いつ

むつ来さまい館コース 初回 5 月 23 日
（以降月１回水曜日）

3 月まで全 11 回
（午後 2 時～ 3 時）下北文化会館コース 初回 5 月 18 日

（以降月１回金曜日）

中央公民館コース 初回 4 月 27 日
（以降月１回金曜日）

川内庁舎コース 初回 5 月 22 日
（以降月１回火曜日）

10 月まで全 6 回
（午後 2 時～ 3 時）ふれあい館コース 初回 5 月 15 日

（以降月１回火曜日）
脇野沢地域交流
センターコース

初回 5 月 29 日
（以降月１回火曜日）

２０１８．4２０１８．4
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力
を
し
て
い
た
だ
け
る「
応
援
隊
員
」を

募
集
し
て
い
ま
す
。
高
校
生
以
上
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

☎
34

−

６
１
５
１

平
成
30
年
度「
国
税
専
門
官
」

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
国
税
専
門
官

（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
受
験
資
格
〉

・
昭
和
63
日
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
31

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

〈
受
付
期
間
〉３
月
30
日 （
金
） ～
４
月
11
日（
水
）

〈
申
込
〉イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

〈
第
１
次
試
験
日
〉６
月
10
日（
日
）

問 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２

−

２
６
３

−

１
１
１
１

問 

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２

−

２
２
１

−

２
０
２
２

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
訓
練
受
講
生

◆
低
圧
の
充
電
電
路
の
敷
設
等
の
業

務
に
係
る
特
別
教
育
講
習（
15
名
）

〈
い
つ
〉５
月
９
日（
水
） ～
10
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

〈
申
込
〉４
月
11
日 （
水
） ～
18
日（
水
）

〈
受
講
料
〉１
９
０
２
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
に
係
る
特
別

教
育
講
習（
20
名
）

〈
い
つ
〉５
月
16
日（
水
） ～
18
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

〈
申
込
〉 ４
月
11
日 （
水
） ～
23
日（
月
）

〈
受
講
料
〉２
９
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習（
15
名
）

〈
い
つ
〉５
月
24
日（
木
） ～
25
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

 〈
申
込
〉４
月
11
日 （
水
） ～
25
日（
水
）

〈
受
講
料
〉２
０
６
４
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
24

−

１
２
３
４

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
受
講
生

◆「
Ｉ
Ｔ
応
用
科
①
」（
定
員
15
名
）

〈
い
つ
〉５
月
８
日（
火
） ～
８
月
７
日（
火
）

〈
申
込
〉３
月
26
日（
月
） ～
４
月
13
日（
金
）

〈
ど
ん
な
〉

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
扱
い
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
、
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
受
講
料
〉無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代

等
自
己
負
担
、
合
計
３
万
７
０
０
０

円
程
度
）

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
24

−

１
２
３
４

未
就
園
児
親
子
教
室

ま
め
っ
子
サ
ロ
ン
参
加
者

　

た
ん
ぽ
ぽ
組
と
一
緒
に
、
幼
稚
園
で

の
生
活
を
体
験
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉４
月
25
日
、
５
月
30
日
、
６
月

27
日
、
７
月
25
日
、
８
月
29
日
、
９

月
19
日
、
10
月
31
日
、
11
月
28
日
、

12
月
19
日
、
１
月
30
日
、
２
月
27
日
、

３
月
13
日　

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前

９
時
～
11
時
ま
で

問 

認
定
こ
ど
も
園
こ
す
も
す
幼
稚
園

工
藤
☎
34

−

５
２
５
５

星
美
幼
稚
園
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル

《
に
こ
に
こ
・
キ
ッ
ズ
》参
加
者

　

就
園
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た

サ
ー
ク
ル
で
す
。
同
年
齢
の
お
子
さ
ん

と
遊
ぶ
機
会
が
無
い
方
、
平
日
の
子
育

て
サ
ー
ク
ル
に
は
参
加
で
き
な
い
方
、

一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉４
月
～
３
月
ま
で
の
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
初
回
は
４
月
21
日
（
土
）・
年
間
18

回
程
度
予
定

〈
ど
こ
で
〉認
定
こ
ど
も
園
星
美
幼
稚
園

〈
対
象
〉２
～
３
歳
で
幼
稚
園
や
保
育

園
に
通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん

〈
申
込
〉４
月
10
日（
火
） ～

問 

認
定
こ
ど
も
園
星
美
幼
稚
園

下
川
原
☎
22

−

２
２
２
３

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
会
参
加
者

　

親
子
で
お
仲
間
で
お
気
軽
に
幼
稚
園

で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
‼

〈
い
つ
〉毎
月
１
～
２
回
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
年
間
14
回
無
料

〈
ど
こ
で
〉認
定
こ
ど
も
園
む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

〈
対
象
〉幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
園
し
て

い
な
い
お
子
さ
ん

〈
申
込
〉４
月
10
日（
火
） ～

問 

認
定
こ
ど
も
園
む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

佐
々
木
☎
22

−

１
５
３
０

大
湊
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
子
育
支
援

み
る
き
ー
ル
ー
ム
参
加
者

　

大
湊
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
で
は
今
年

度
か
ら
み
る
き
ー
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま

す
。
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー

リ
教
具
等
で
自
由
に
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉初
回
は
４
月
26
日
、
年
間
20
回

程
度
。
会
員
登
録
は
４
月
９
日
よ
り

受
付
。

〈
対
象
〉２
～
３
歳
の
保
育
園
、
幼
稚

募
　
　
集

第
11
回
下
北
検
定

〈
い
つ
〉５
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
10
時
40
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
募
集
人
員
〉１
０
０
名

〈
申
込
〉４
月
27
日（
金
）ま
で

〈
検
定
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

①
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
用
紙
に
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込

②
電
話
に
て
申
込

③
事
前
講
習
会
で
直
接
申
込

　

の
い
ず
れ
か

◆
事
前
講
習
会

　

講
習
テ
キ
ス
ト
、
過
去
問
題
３
年

分
を
無
料
配
布

〈
い
つ
〉４
月
22
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
受
講
料
〉無
料（
当
日
参
加
可
）

問 

下
北
を
知
る
会
事
務
局　

奥
島　

☎
０
９
０

−

６
４
５
３

−

１
４
３
３

 

下
北
を
知
る
会
事
務
局　

沼
田

 

F
２4

−

２
７
４
９

農
業
体
験

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
早
掛
平

　

初
め
て
の
方
で
も
安
心
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
で
楽
し
く
農

業
体
験
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
～
11
月

〈
ど
こ
で
〉東
通
村
大
利
早
掛
平

〈
利
用
料
金
〉１
家
族
３
０
０
０
円

〈
区
画
〉15
区
画（
１
家
族
８
坪
程
度
）

〈
申
込
〉４
月
13
日（
金
）ま
で

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
。

　

詳
し
く
は
Ｆ
Ｂ
大
湊
カ
ト
リ
ッ
ク
幼

稚
園
で
検
索
。

問 

大
湊
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

坂
井
☎
24

−

１
７
２
０

点
訳
赤
十
字
奉
仕
団点

訳
奉
仕
員

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
本
な
ど
の
点
字

化
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に

親
し
み
が
無
く
て
も
６
つ
の
キ
ー
ボ
ー

ド
が
打
て
れ
ば
本
な
ど
を
点
訳
で
き
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
は
丁
寧
に
教
え
ま

す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

午
後
１
時
～
４
時

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

問 

点
訳
赤
十
字
奉
仕
団　

大
薗

☎
０
９
０

−

２
３
６
１

−

５
４
０
１

下
北
の
凧
の
会凧

絵
教
室
参
加
者

〈
い
つ
〉毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

（
４
月
～
11
月
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉凧（
津
軽
凧
武
者
絵
）作
り

※
希
望
に
よ
り
夏
季
は
金
魚
ね
ぷ
た
作
り

〈
参
加
料
〉５
０
０
円
／
１
回（
材
料
費
）

※
約
４
～
５
回
で
１
枚
の
凧
が
完
成
し
ま
す
。

問 

下
北
の
凧
の
会 

濱
中

☎ 

０
９
０

−

３
４
６
９

−

８
４
６
０

各幼稚園による子育て支援活動《写真は星美幼稚園の様子》

こすもす幼稚園・むつひまわり幼稚園・大湊カトリック幼稚園でも実施

第 11回下北検定《チラシは事務局まで》 下北の凧の会　凧絵教室《親子での参加も可能》

むつ高等技術専門校《在職者訓練受講生・離職者等再就職訓練受講生募集》

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧
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( 1 6 )( 1 7 )

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問 

農
業
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
風
」 

山
田

☎ 
０
９
０

−

７
６
８
０

−

７
４
９
７

裂
織
講
座

　

古
布
を
再
利
用
、
ま
た
思
い
出
の
あ

る
布
で
機
織
り
し
て
、
新
し
い
作
品
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉４
月
19
日（
木
） ～
21
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉裂
織
教
室

※
Ｊ
Ｒ
バ
ス
大
平
小
学
校
前

〈
講
習
料
〉２
０
０
０
円

〈
持
参
す
る
も
の
〉弁
当
、
ハ
サ
ミ

問 

裂
織
サ
ー
ク
ル
☎
24

−

０
５
０
８

川
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会

新
入
会
員

　

陸
奥
湾
を
一
望
で
き
る
風
光
明
媚
な

川
内
海
浜
公
園
で
、
誰
で
も
気
軽
に
プ

レ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
運
動
不
足
が
解

消
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
気

軽
に
一
度
体
験
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

用
具
は
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
月
・
水
・
金

午
前
９
時
～
正
午

問 

川
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会　

菊
池

☎
０
９
０

−

２
７
９
７

−

７
８
９
３

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

り
ん
ど
う
の
会
教
養
講
座

◆
お
い
し
い
野
菜
の
健
康
力

〈
い
つ
〉４
月
３
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉む
つ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

　

代
表　

久
保　

里
砂
子　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
眼
の
体
操
で
、
疲
れ
を
ほ
ぐ
す

〈
い
つ
〉４
月
７
日（
土
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉メ
ガ
ネ
の
ふ
じ
や　

様

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

む
つ
市
の
地
域
サ
ロ
ン

　

介
護
予
防
体
操
や
仲
間
と
の
交
流

を
通
じ
て
、
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
り
ん
ど
う
の
会　

　

～
介
護
予
防
運
動
～

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉　

・
む
つ
来
さ
ま
い
館　

毎
週
火
曜
日

・
大
畑
公
民
館　
　

  

毎
週
木
曜
日

・
中
央
公
民
館　
　

  

毎
週
土
曜
日

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
～
正
午

〈
参
加
費
〉無
料

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

5
日（
木
）・
19
日（
木
）

手
芸
教
室

3
日（
火
）・
17
日（
火
）

踊
り
教
室

11
日（
水
）・
25
日（
水
）

お
茶
教
室

12
日（
木
）・
26
日（
木
）

習
字
教
室

13
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

9
日（
月
）・
23
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

11
日（
水
）・
25
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

9
日（
月
）・
23
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

3
日（
火
）・
17
日（
火
）

着
付
教
室

4
日（
水
）・
18
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

日
舞
教
室

2
日（
月
）・
16
日（
月
）

着
付
教
室

10
日（
火
）・
24
日（
火
）

唱
歌
教
室

6
日（
金
）・
20
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
木
）・
26
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
４
月
の
日
程

◆
い
き
い
き
半
島
下
北　

　

～
高
齢
者
サ
ロ
ン
～

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉　

・
老
人
憩
の
家
福
寿
荘　

毎
週
水
曜
日

・
川
内
公
民
館　
　

  　

毎
週
木
曜
日

・
老
人
憩
の
家
禄
寿
荘　

毎
週
金
曜
日

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
参
加
費
〉無
料

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

高
校
野
球
の
審
判
員

　

青
森
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
の
付

属
審
判
部
に
所
属
し
、
県
内
６
支
部

約
１
２
０
名
が
活
動
す
る
高
校
野
球

の
審
判
員
と
し
て
、
一
緒
に
高
校
野
球

を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

審
判
員
は
、
青
森
県
高
野
連
の
行

事
に
基
づ
き
各
大
会
の
審
判
委
員
を
務

め
ま
す
。

　

野
球
経
験
不
問
。
ま
た
、
各
支
部
で

練
習
を
積
み
、
そ
の
ス
キ
ル
に
応
じ
て
、

ア
マ
チ
ュ
ア
野
球
規
則
委
員
会
の
ラ
イ

セ
ン
ス
等
級
を
設
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

入
部
時
の
試
験
等
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
高
野
連
付
属
審
判
部
む
つ
支
部

    

谷
川 

☎
０
９
０
ー
７
９
３
１
ー
７
４
４
７  

５月 12 日（土） ～ 6 月 24 日（日）
むつ市観光遊覧船「夢の平成号」

イルカウォッチングコース

　昨年、むつ市観光遊覧船「夢の
平成号」へ新たに追加された「イルカ
ウォッチングコース」。
　一目イルカの姿を見ようと多くの
市民のみなさま、観光客に脇野沢港
へ足を運んでいただきました。
　陸奥湾に遊びに来てくれるイルカ
が間近で見られるのは約 40 日間。
　残念ながら期待していたイルカが
見当たらない・・・そんな日もあり
ますが昨年度のイルカとの遭遇率は
なんと 80％！！
　
　そんな「イルカウォッチングコー
ス」が今年も始まります。
　春から初夏にかけて陸奥湾に回遊
してくる、背びれが草を刈る鎌に似
ているカマイルカ。元気なイルカや
鯛島をぜひ見に来てください！
　車で約 10 分程度の場所に、４月
下旬にオープン予定のコミュニティ
セントー脇野沢温泉、野苑公園、リ
フレッシュセンター鱈の里もあるの
で、温泉に入ってリフレッシュ！

〈運行時間〉
  9:00　脇野沢港出航　
10:00　脇野沢港帰航

〈料金〉（１名あたり）
大人 （中学生以上）　　　1,800 円

（団体料金 1,620 円）
小学生　　　　　　　　　900 円

（団体料金　810 円）
※団体料金は 15 名以上で適用になります。ご

利用の 20 日前までにお申し込みください。

〈のりば・乗船券販売所〉
脇野沢流通センター前　☎ 44-2233

〈その他〉
　悪天候などにより、欠航する場合が
ありますので、お電話でご確認ください。
　ご予約優先とさせていただきます。
満員、貸切により乗船できない場合
がありますので、ご了承ください。
　救命用具の装着や乗船名簿記入
等もございますので、運航 15 分前
にはお越しください。
　イルカは野生のため、ご覧いただ
けない場合があります。

〈個人向け〉
問 シィライン ☎ 44-2233

〈団体向け〉
問 市観光戦略課

☎ 22-1111 内線 2642
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問 市民連携課( 22-1111内線 2155

町内会に加入しましょう

問 市民連携課( 22-1111内線 2154

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市では ､町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。

春夏秋冬

Ｅｖｅｎｔｓ

掲載記事の詳細は、各担当・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧
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掲載記事の詳細は、各担当・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

４月 29 日（日）
　　芦崎湾の潮干狩り

４月 20 日（金） ～ 22 日（日）
早掛レイクサイドヒルキャンプ場

無料開放

　潮干狩りエリアは、普段は立ち入
りできませんが、海上自衛隊のご協
力により、1 年に１日だけ開放され
楽しむことができます。
　毎年多くの市民のみなさまが訪れ
るほか、県外から訪れるという潮干
狩りファンも ‼
　家族と、友達と、職場の仲間と、
是非潮干狩りをお楽しみください。

〈いつ〉４月 29 日（日）6:30 ～ 12:00
〈臨時駐車場〉
　市役所本庁舎、真砂町駐車場
※会場まで無料シャトルバス運行
※会場は一般車両入場禁止。自転

車、オートバイに限り手押しで入
退場可能

〈最大干潮予定時刻〉9：05
〈入場料〉
中学生以上
　（当日券）1,600 円
　（前売券）1,400 円
小学生以下　無料

※前売券は東北６県のローソン、　
ミニストップむつ横迎町店で購入で
きます。

問 むつ市芦崎湾潮干狩実行委員会
（むつ市漁業協同組合）

　☎ 24-1261 
問 市水産振興課

☎ 22-1111 内線 2633

5 月 19 日（土）
　　黒森山登山

詳しくは
　　こちら

〈いつ〉5 月 19 日（土）9:00 ～ 14:00
〈どこで〉黒森山登山コース
問 むつ市下北自然の家　　　☎ 34-6151

5 月 27 日（日）
レクリエーションミーティング～新緑編～
〈いつ〉5 月 27 日（日）9:30 ～ 14:30
〈どこで〉むつ市下北自然の家
問 むつ市下北自然の家　　　☎ 34-6151

　今年の早掛レイクサイドヒルキャ
ンプ場は 4 月 28 日（土）から営業開
始します。
◆オープンイベント

〈いつ〉4 月 20 日（金）～ 22 日（日）
〈どこで〉早掛レイクサイドヒルキャンプ場
〈対象施設〉
・ケビンハウス３棟
・キャンプサイト 10 区画

（テント・寝袋付）
〈応募要領〉
　ハガキに①希望施設、②宿泊日、
③利用人数、④応募者住所、⑤氏名、

⑥電話番号を記入して投函してくだ
さい。（4 月 14 日（土）必着）
※応募は１グループ１通まで。応

募多数の場合は FM アジュール生
放送（4/16）で公開抽選します。

〈その他〉
　期間中テントを持ち込んで利用す
る場合や日帰りの場合は応募の必要
はありませんが、事前に電話でお申
込ください。
問 早掛レイクサイドヒルキャンプ場
　 むつ市田名部小平舘ノ内尻釜 45-18

☎ 23-8686（FAX 兼用）

5 月 12 日（土）
　　季節の自然観察会　春の自然観察
　下北ジオパーク大湊・芦崎エリアに
ある大湊水源池公園内で、清々しい空
気を楽しみながらの自然観察会。

〈いつ〉5 月 12 日（土）10:00 ～ 12:00
〈どこで〉大湊水源池公園内
※集合場所は、みどりのさきもり館
　9:50 までに現地集合

〈講師〉北の防人大湊ボランティア
　　　ガイドグループ
　　　ジオパーク推進員
※事前予約必要

〈持ち物〉飲料・筆記用具　等
〈定員〉20 名
問 市生涯学習課

☎ 22-1111 内線 3143

４月 21 日（土）
第 21 回
国際ワイン・テイスティング
Blind　Wine　Tasting

　ワインの説明を読んで、味見して、
香りや色でどのワインなのかを推理
していただきます。
　白ワイン、赤ワイン、スパークリン
グ・ワインを用意しています。高級
なワインもあります！ 
　一番正解が多い人には賞品があり
ます。
　美味しいワインを一緒に楽しく飲
みませんか？ おつまみは用意してい

ますが、食事はありません。
〈When （いつ）〉
　4 月 21 日 （土） 18：30 ～ 20：30

〈Where（どこで）〉
　まさかりプラザ３階会議室

〈Cost（会費）〉2,500 円　
※締め切りまでに市企画調整課（レ

イチェル）に直接お支払いくださ
い。締め切り後のキャンセルにつ
いては会費の返金はできません。
何卒ご了承ください。

〈定員〉25 名
〈申込締切〉4 月 16 日（月）
問 市企画調整課 

国際交流推進員 レイチェル
☎ 22-1111 内線 2312

4 月 22 日（日）
トントゥビレッジ　ハーバリウム教室

〈いつ〉４月 22 日（日）13:00 ～ 15:00
〈どこで〉トントゥビレッジ
〈どんな〉
　ガラス瓶に入れたドライフラワーを専用
のオイルで閉じ込めた、人気のハーバリウ
ム作り

〈講師〉ローズミルフィ青森
　　　　横内恵美子氏

〈対象 ･ 定員〉小学生以上・15 名
　　　　　 ※小学生は保護者同伴

〈参加費〉無料
〈申込方法〉ハガキまたはメール
〈申込締切〉４月 11 日 ( 水 ) 消印有効
※詳細はホームページでご確認ください。

問 トントゥビレッジ　　　　☎ 48-2777

 検    索 トントゥビレッジ

4 月 22 日（日）　※ 4 月 1 日～受付開始
来さまい館　フリーマーケット

〈いつ〉４月 22 日（日）9:00 ～ 14:00
〈出店料〉1 区画 1,000 円
※むつおもちゃ病院定期開院
※不要衣類、小型家電回収ブース
問 むつ来さまい館　　　　　☎ 33-8191

4 月～ 6 月
むつ科学技術館だより
４月～６月の催し
◆シアター上映

〈どんな〉
五味太郎ビデオライブラリーシリーズ

「さる・るるる」
access「ハチドリから学ぶ　静止飛行の技術」
◆つくってたいけん工作教室

〈いつ〉土曜・日曜・祝日
〈どんな〉
「イカタコクラゲレースをつくろう！」

◆理科実験・観察
〈いつ〉日曜日 11:00 ～  14:00 ～
〈どんな〉
４月・５月

『超低温の世界を調べよう』
『ドライアイスの不思議を調べよう』
６月

『超低温の世界を調べよう』
『真空の世界を調べよう』
問 むつ科学技術館　　　　☎ 25-2091

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧
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問市立図書館☎ 28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

火曜から金曜　午前９時〜午後７時
土・日・月・祝日　午前９時〜午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

●426
木

４月の休館日
感染領域　　

くろき　すがや／著　（宝島社）
　九州でトマトが枯死する病気が流行し、帝都大学の植物病理学者・安藤仁
は農林水産省に請われ現地調査を開始した。安藤は、発見した謎のウイルス
の分析を天才バイオハッカー「モモちゃん」の協力で進めるが、そんな折、ト
マト製品の製造販売会社の研究所に勤める旧友が変死。彼は熟さず腐りもしな
い新種のトマト“kagla( カグラ )”を研究していたが…。弩級のバイオサスペンス！

家族を家で看取る本　
村松　静子 ／監修　（主婦の友社）

　「家で死にたい」と言われたら。その想いを叶えるために、家族はまず何
をすべきか、相談先、考えるべきことがわかります。「家で死にたい」と言う
患者本人は、ほとんどが覚悟ができているもの。右往左往してなかなか
覚悟ができないのが、周りの家族です。そして、後から後悔をしてしまう
のも周りの家族。後悔しないために、元気なうちから読んでほしい 1 冊。

かたあしの母すずめ
大島　妙子／イラスト　　椋　鳩十／作　（理論社）

　「ぜつぼう」を知らぬかたあしすずめよ！なんどもなんども、かなし
みがおとずれようと、すずめはまけずに前をむいて、ただ見まもるし
かないわたしをおどろかせるのです。ひなをひっしにまもる母おやす
ずめの、つよくやさしいすがたをえがいたお話です。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

　100 年前の 1918 年２月４日、川島雄三は下北郡田名部町（現むつ市）に生まれ、映
画監督として、51 本の作品を世に残し、45 歳という若さでその生涯を閉じました。むつ
市が誇る映画監督川島雄三の生誕 100 年を記念して、その作品の一部をご紹介します。

川島映画のススメ！
映画監督 川島 雄三 
生誕 100 年 記念企画

　日本一製菓の社長小原重三郎は持病に勝てず、
孫娘のマドカ（美空ひばり）に席を譲る。
　しかしマドカは歌劇スターを夢見る 16 歳の少女、
仕事に熱が入るわけがない。ある日、会社の不正
横流しを知ったマドカは浅草の住人、敬吾を宣伝
部門に入社させ、会社経営の刷新に乗り出した。
　マドカは、浅草の仲間たちの協力を得て悪徳専
務らの陰謀を次々とあばいていく・・・。
　昭和の歌姫 美空ひばり が主演の映画。
　16 歳の美空ひばりを、会社経営を建て直す社長
として描き、歌も歌わせるなど、美空ひばりを存
分に活かした作品です。『お嬢さん社長』

（昭和 28 年・松竹 94 分）

オススメですっ !!

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

1 日（日） 北 村 医 院 む つ レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2135

8 日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

15 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

22 日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

29 日（日） 北 村 医 院 む つ レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2135

30 日（月） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

1 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

8 日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

15 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

22 日（日） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

29 日（日） 金 匱 堂 薬 局 ☎ 22-3134

30 日（月） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

14 日（土）マエダストア川内店
11：00 〜 12：00

13：30 〜 16：00

15 日（日）ファミリーマートさとう本店
9：30 〜 12：00

13：30 〜 16：00

23 日（月）
青森県合同庁舎 10：45 〜 12：00

自衛隊大湊病院 13：30 〜 16：00

25 日（水）
木村鉄工所 9：30 〜 12：00

むつ総合病院 13：30 〜 16：00

 問 健康推進課献血担当☎ 22-1111 内線 2587

４月の献血受付日程 ４月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
４月の休日お薬電話相談

健康マイレージ 100 ポイント

H ｅａｌｔｈｙ Ｌｉｆｅ

その他
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平成 27 年度むつ市死亡原因

青森県　保健・医療・福祉統計情報より
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メタボリックシンドロームと体重の関係
－ 20 歳の時から体重が 10kg 以上増加している人の割合 －

男性

女性

平成 28 年度むつ市特定健診結果

　働き盛り世代の死亡率が青森県 ､

全国に比べて高く ､40 ～ 44 歳の男

性では全国に比べ２倍を超える。

　なぜむつ市が青森県 ､ 全国に比べ

て死亡率が高いのか、その死亡原因

を分析する。

これを維持し続けるためには「時間」と時には「少しの努力」が必要です。
むつ市は、長い将来を見据え、

若者世代から第二の人生に突入する世代までの健康意識向上を目指していきます。
多くの方が健康に興味を持って健康づくりに取り組めるよう、

今後も情報発信をしていきます。

「健康な身体」

－　まずは、むつ市の健康を知る　－

年齢階級別死亡率（人口１０万対）むつ市と青森県と全国の比較

年齢階級
男 女

全国 青森県 むつ市 全国 青森県 むつ市
40 〜 44 131 207 290 76 109 127
45 〜 49 204 271 324 119 144 128
50 〜 54 336 428 570 180 247 260
55 〜 59 538 704 925 263 333 298
60 〜 64 904 1183 1446 391 379 404

平成 27 年青森県人口動態統計
※むつ市は平成 22 〜 26 年度の 5 ヵ年平均死亡数と人口は平成 26 年 12 月 31 日

住民基本台帳を使用

　悪性新生物（がん）、心疾患 ､ 肺炎

と生活習慣病に関係が深いものが死

因の約６割を占める。

　生活習慣病は、食事の内容や喫煙

習慣、運動習慣、飲酒の習慣、過度

のストレスなど好ましくない習慣や

環境が積み重なると発症のリスクが

高まる。

　若い頃からの積み重ねが 40 代と

なってメタボとして現れる…

※メタボリックシンドローム

　お腹の中に貯まる「内臓脂肪の蓄

積」によって高血圧や糖尿病、脂質

異常などの生活習慣病の重なりが起

こっていること。

4 月の日曜シネマ
〈いつ〉
８日（日）日本語字幕版・22 日（日）日本語吹替版
いずれも午後 2 時～

〈どんな〉
『幸せへのキセキ』
（2011 年・米・124 分）キャメロン・クロウ監督

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
で
提
出
さ
れ
た
健
康
川
柳

こ
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気
持
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

お
母
さ
ん 

お
い
し
い
ご
は
ん 

あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村 

瑠
星 

さ
ん （
８
歳
）

　

黒
い
も
や 

晴
れ
な
か
っ
た
ら 

相
談
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口 

み
く 

さ
ん （
11
歳
）

　

朝
ご
は
ん 

い
っ
ぱ
い
た
べ
て 

元
気
で
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本 

咲
瑛 

さ
ん （
８
歳
）

　

苦
手
野
菜 

健
康
の
た
め 

食
べ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川 

和
輝 

さ
ん （
15
歳
）

こどもチャレンジ

はい いいえ
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　昨年 12 月に、地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツー
ルになることを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店
を広報むつでご紹介します。

ほっと
ジオな

ひとときを

酒肴・めし処 大
だ い む

夢
むつ市本町４－６
☎ 0175-31-0559

〈営〉18:00~2:00
〈定休日〉月曜日

●
青森銀行
むつ支店

国道 279 号

●
●

みちのく銀行
田名部支店

→ 大畑

お
客
様
の
７
割
が
注
文
す
る

塩
ラ
ー
メ
ン

　

釜
臥
山
の
良
質
な
天
然
水
と
下
北
の

豊
か
な
海
で
育
ま
れ
た
食
材
に
津
軽
海

峡
の
天
然
塩
と
、
３
つ
の
海
に
囲
ま
れ

た
恵
み
を
生
か
し
た
ラ
ー
メ
ン
。
器
に

は
川
内
の
土
で
作
ら
れ
た
宇
賀
焼
を
使

用
し
、
味
も
見
た
目
も
ジ
オ
の
恵
み
を

受
け
て
い
ま
す
。

　

小
貫
さ
ん
自
ら
調
達
す
る
大
湊
丹

内
坂
下
の
コ
ク
の
あ
る
天
然
水
が
、
味

は
し
っ
か
り
し
な
が
ら
も
塩
分
を
や
さ

し
く
抑
え
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ー
プ
は

遠
慮
な
く
飲
み
干
し
て
も
問
題
な
い
と

の
こ
と
。
営
業
時
間
が
夜
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
お
酒
を
楽
し
ん
だ
締
め
の
一

杯
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

下
北
の
食
材
は
美
味
し
い

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
「
下
北
の
食
材
は
最
高
に
美
味
し
い
」

と
小
貫
さ
ん
。
そ
の
美
味
し
さ
は
長
い

長
い
時
間
を
か
け
て
ま
さ
か
り
の
大
地

と
海
が
作
り
上
げ
た
も
の
。

　
「
地
元
の
方
に
は
、
下
北
の
食
は
や
っ

ぱ
り
美
味
し
い
と
思
っ
て
も
ら
い
、
例

え
ば
出
張
で
む
つ
に
い
ら
し
た
方
に

は
、
む
つ
に
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

も
ら
い
た
い
」

　

お
店
で
は 

塩
ラ
ー
メ
ン
の
他
に
も

新
鮮
な
下
北
の
海
鮮
や
美
味
し
い
お
酒

を
楽
し
め
ま
す
。

ー　塩  （ジオ）ラーメン　ー゛

゛

代表の小
お ぬ き

貫さんご夫妻

下北ジオパーク認定商品の
塩 ラーメン  ￥850
　下北産のホタテ、イカ、岩のりに長ネギと
三つ葉がのった至極の一杯。季節によって具
材も変わり、つねに旬を味わえる。

゛

゛

や
さ
し
い

　
塩
味
で
す

ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当

い
か
が
で
す
か
？

　

む
つ
市
健
康
推
進
課
で
は
、
カ

ロ
リ
ー
抑
え
め
な
の
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
な
お
弁
当
の
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
の
た
め
に
、
メ
ニ
ュ
ー

に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。
ま
た
、
市
内
に
ヘ
ル
シ
ー

バ
ラ
ン
ス
弁
当
を
製
造
、
販
売
し

て
く
れ
て
い
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
一
つ
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

ー じゃがいもとパプリカの簡単ピクルス ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシーレシピをご紹介

食健 康 堂

材料（４人分）
　じゃがいも　　１個
　赤パプリカ　４０ｇ
　砂糖　　　　　２ｇ
　酢　　　　大さじ１

- 作り方 -

①じゃがいもは縦長に切り、５~ ６分水に漬
けたら皿に移してレンジ 500W で３分加熱

②パプリカもじゃがいもと同じくらいの大
きさに

③材料を全部混ぜ合わせ、さらにレンジで
２分加熱

④冷蔵庫で冷やして食べると爽やかな酸味
がおいしいですよ！

詳しくはむつ市
ホームページで！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

1 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,798 t 1,845 t （－ 47t）
資源回収量 165 t 168 t （－ 3t）
資源回収割合 9.2 % 9.1 % （+0.1 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 985 g 994 g （－９g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 1 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

　I am leaving Mutsu this month 
and this will be the final essay I 
write for you. To all of my friends, 
family, coworkers, students and 
acquaintances in Mutsu City, I will 
never forget you and I will always 
remember the lessons that you 
taught me. Thank you for giving 
me a chance to grow over the past 
11 years. I hope I can continue to 
make you proud. 
　むつ市の皆さんには感謝し切れ
ないほど感謝しています。
　私はむつ市を離れてから一旦、ア
メリカの実家（いつもシアトル出身
と言っていますが、実はシアトルよ
り少し北 にある Everett 市 に 生ま
れ育ち、今の実家はさらに北にあ
る Arlington 市、Lake Goodwin と
いう湖 の 近くで す）に荷 物をお い
て、シカゴの近くにある叔母の家に
寄り、憧れのナイアガラの滝を見に
行きます。そこからはカナダに入り、
トロント、オタワ、モントリオール
を巡り、一度も行ったことなかった
ニューヨークにも行きます。ボスト
ンの近くに住んでいる田名部高校の
ALT だった大の仲良しのリンジー先
生に 5 年ぶりに会ったり、アイスラ
ンド経由でイギリスに渡り、ヨーロッ
パを 2 ヶ月ほど旅をします。最後に

は Trans-Siberian Railway でロシア
からモンゴルに移動して、世界一周
旅行の夢を実現しようとしています。
旅の終わりは、もう 1 回日本に顔を
出してからアメリカに帰る予定として
いますので、もしかしたら田名部祭
り辺りにむつ市でまた会えると思い
ます。
　私は世界中どこに行ってもむつ市
のことが大好きで、むつ市の皆さん
のことを応援しています。ムチュリン
ガル英語教室で教えた子供たちが
大人になっても私のことを覚えてい
るのかな〜と少し寂しく思っていま
すが、もし中学生、高校生、大学
生になってもアメリカに留学したい、
英語がもっと話せるようになりたい
という夢があれば、その夢をどんな
形でもサポートしてあげたいと思い
ます。また、大人の皆さんも、今か
らでも遅くありません！夢に向かって
頑張ってほしいです！アメリカに会い
にきていただくことも歓迎します。そ
して、どんな夢でも叶えられると思っ
て欲しいです。次に会うときまでに
皆さんが一回りも二回りも大きく成
長し、より立派になることを期待し
ています。そして、私も新しいこと
に挑戦し、今よりもたくましく、経験
豊かな人間になります。
　これからもレイチェルさんがむつ

市のために一生懸命尽くすと思いま
すので、彼女の応援をよろしくお願
いします。See you again!

４月レッツ国際交流
　レイチェルとフリー ･トーキング

〈いつ・どこで〉
  ４日（水）市役所（第３会議室）
11 日（水）図書館（会議室）
20 日（金）市役所（第４会議室）
23 日（月）公民館（青少年研修室）
※時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

問 企画調整課国際交流推進員
☎ 22-1111 内線 2353

国際交流推進員  レイチェルとエイミー

今月は
  エイミーです！

Dream Big

エイミー＆レイチェルの

　ヨモヤマ話

特集information健康国際交流 図書館ジオ商品陸奥覧
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　スポーツや文化・芸術等の分野において
優秀な成績を収めた方、ものづくり、製造業・
加工業などの分野で卓越した技能を有する
方など、市に明るい希望や感動を与えた皆
様を表彰しました。
　陸奥の国みらい文化奨励賞に、平成 29 年度
楽しい子育て全国キャンペーン三行詩中学生
の部で厚生労働大臣賞を受賞したむつ中学校
2 年の中島陽空さん、陸奥の国みらい技能奨
励賞に、高校生ものづくりコンテスト 2017 東
北大会電気工事部門第 1 位のむつ工業高等学
校 3 年中道研汰さんのほか、スポーツ関係の
各賞を含め全 20 名のみなさまが受賞しました。

未来へ羽ばたく
平成 29 年度 むつ市長特別表彰 表彰式

　日本最大のがん専門病院と言われる、がん研有明病院 
の山口俊晴病院長を講師にお招きし、「胃がんになりや
すい日本人が気をつけるべき習慣」と題して市民健康づ
くり講演会を開催しました。
　山口先生からは癌が死因の 1 位で総死亡の約 3 割を占
めること、胃がんで死なないためには「禁煙と検診の継
続」が重要であることなど、貴重なご講演をいただきま
した。会場には約 250 名の参加者が。むつ市は ､ 今後も
市民のみなさまとともに健康づくりに取り組みます。

禁煙と検診の継続を
市民健康づくり講演会

　むつ市とむつ警察署は地震や火災などの災害で、警察
署の建物が使用できなくなった場合に、市役所の会議室
や駐車場の一部を代替施設として利用できるようにする
協定を締結しました。協定では、むつ警察署が被災し警
察署での業務が困難となった場合、防災無線設備などを
むつ市役所へ移し治安維持や災害警備の拠点とすること
が盛り込まれています。この協定により、むつ市とむつ
警察署の更なる緊密な連携が図られ、「地域の安全・安心」
のための体制強化が、また一歩、前進しました。

安全 ･ 安心へ前進
むつ警察署と市役所使用に関する協定締結

●３１
木

●２21
水

　参加者全員が大正ロマンを感じさせる衣装を身
にまとい、まるで大正時代にタイムスリップしたか
のような夜。
　この日、安渡館ではモダンな雰囲気のなかジャ
ズの生演奏やゲームを楽しみ、下北の食材をふん
だんに使った料理を味わう、北の防人大湊の魅力
を堪能する交流会が開かれ、参加者はみなさん普
段なかなか味わうことのない時間を楽しみました。
　たまには、古き良きハイカラな時代を楽しむの
も良いですね！

ハイカラさんなひとときを
北の防人大湊安渡館にて大正ロマン交流会

トップ選手の技術を目の前で
NTT シャイニングアークスラグビー教室

　むつ市と青森県ラグビーフットボール協会共催の
ラグビートップリーグ所属「NTT コミュニケーショ
ンズシャイニングアークス」の選手を講師にお招き
したラグビー教室が開催され、県内 15 の高校から
195 名のラグビー部員が参加し、基礎練習からゲー
ム形式の練習までを行ないトップリーガーの技術
を学びました。
　昼食には大湊海自カレー、大湊海軍コロッケやか
らあげが振る舞われ、最後にその日一番輝いていた
高校生ラグビー部員への表彰と記念品の贈呈など、
多くの高校生の思い出に残る教室となりました。

　３月は市内の小中高等学校で卒業式が行われ、
それぞれの卒業生に卒業証書が授与されました。
　卒業生のみなさんは在学中のそれぞれの思い出
を胸に次なるステージに進み、あるいは進学や就
職などそれぞれの道へ旅立ちます。
　この日取材に訪問した大湊高等学校川内校舎の
卒業生のみなさんのなかには、こみ上げた思い出
に思わず涙する姿も見られました。
　「ふるさとの思い出が、ふるさとを愛する気持
ちになってこのまちを元気づける」みなさんがこ
れからも輝き続けることを願います。

思い出を胸に
市内各校で卒業証書授与式

●２25
日

●３月

●３10
土

●３10
土
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こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
　
会
長

　
須
藤  

恵
子 

さ
ん

　「
今
か
ら
50
年
く
ら
い
前
は
、
ま

だ
『
女
が
男
の
前
で
意
見
し
て
は
い

け
な
い
』と
い
う
時
代
で
し
た
。
で

も
女
性
た
ち
は
、
当
時
か
ら
『
女
性

も
も
っ
と
世
の
中
の
こ
と
、
地
域
の

こ
と
を
勉
強
し
て
物
を
覚
え
な
け

れ
ば
、
地
域
は
発
展
し
な
い
』そ
う

感
じ
て
い
た
ん
で
す
。」

　
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

は
、
平
成
29
年
度
を
も
っ
て
、
そ
の

活
動
に
終
止
符
を
う
ち
ま
す
。
そ
の

背
景
に
は
、
協
議
会
を
組
織
す
る
女

性
団
体
の
減
少
も
あ
り
ま
す
が
、
時

代
に
少
し
男
女
平
等
の
考
え
方
が
定

着
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
須
藤
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
む
つ

市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
会
長
を

務
め
ら
れ
、
女
性
の
地
位
向
上
に
寄

与
し
て
き
ま
し
た
。

　「
世
の
中
ま
だ
ま
だ
平
等
と
は
言

え
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
昔
に

比
べ
れ
ば
良
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
は
男
性
の
こ
と
も
き
ち
ん
と

考
慮
し
た
上
で
の
男
女
の
平
等
が
重

要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
女
性
へ

の
配
慮
だ
け
さ
れ
て
い
れ
ば
そ
れ
で

良
い
と
い
う
時
代
で
も
な
く
な
っ
た

の
で
す
。」と
須
藤
さ
ん
。

　
全
て
の
方
に
平
等
で
、
全
て
の
方

が
幸
せ
な
世
の
中
へ
。
そ
の
理
念
は

こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
に
残
り
ま
す
。

この春  脇野沢温泉が 熱い 

2018 .4. 22  
OPEN 

水道水を沸かす方式に 
人工温泉システムを加え、 
名実ともに温泉として 
生まれ変わります 

まる 温 

集 
う 

わう 味 

れる 
訪 

    地域の足「脇野沢交通」でお風呂へ！ 
      75歳以上限定 
バス・入浴・1ドリンクが 
         １コイン(500円)の 
お得な割引を作りました 

隣接するガラスハウスで 
野菜やハーブを育て 
ドリンクにしておもてなし 
お風呂上がりの小腹に 
ちょうどいいお総菜なども 
販売します オープンスペースは 

お風呂上がりの休憩はもちろん 
様々な活動の拠点に 

 
地域の方も観光客も 
共に集い、共に憩う 

新たなにぎわいの中心に 
なります 

お待たせしました！ 
平成27年9月から休館していた脇野沢温泉。 

約1年間のワークショップを通じて、設計から運営まで、地域のみなさんのアイデアを盛り込み、
この春、脇野沢を盛り上げる新たな拠点として、営業を再開します。 

地域の力で、地域を元気に！ 

新たな脇野沢温泉は、地域の力で運営します。 

みなさんの力を大募集！ 
詳しくは裏面をCheck！ 

 

●脇野沢温泉についてのお問い合せ 
 
 むつ市観光戦略課    ☎22-1111(内線2642） 
 むつ市市民連携課    ☎22-1111(内線2155） 
 むつ市脇野沢庁舎管理課 ☎44-2111(内線31) 
 

　平成 27 年より営業を休止していま
した脇野沢温泉が、コミュニティセン
トー脇野沢温泉として帰ってきました。
　コミュニティセントーは、入浴施設
にというだけにとどまらず、脇野沢を盛
り上げる新たな拠点として賑わいを創
出します。
　新しい脇野沢の魅力を、ぜひ味わっ
てみてください！

OPEN   です !
コミュニティセントー脇野沢温泉

問 企画部市民連携課
☎ 22-1111 内線 2155

４月 22 日
お待たせしました！


