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１．全国大会での優勝。
２．１日 7000 ｍを泳ぎ
　　こむことも。そのス
　　ピードに驚く。
３． 取材にもにこやか
　　に答えてくれる、明
　　るい性格。

Kanon Sugiyama 　
「
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
遠
征
後
の
レ
ー
ス
だ
っ

た
の
で
、
疲
れ
を
引
き
ず
ら
な
い
よ
う
、

あ
ま
り
順
位
な
ど
は
気
に
せ
ず
臨
ん
だ
Ｊ

Ｏ
Ｃ
で
し
た
。
優
勝
は
本
当
に
び
っ
く
り

で
し
た
。」

　

杉
山
さ
ん
は
、
平
成
29
年
３
月
の
全
国

Ｊ
Ｏ
Ｃ
春
季
水
泳
競
技
大
会
４
０
０
ｍ
個

人
メ
ド
レ
ー
13
～
14
歳
の
部
門
で
優
勝
。

今
年
か
ら
は
15
～
16
歳
が
出
場
す
る
次
な

る
ス
テ
ー
ジ
で
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
高
校
生
た
ち
も
出
場
し
て
く
る
レ
ー

ス
は
予
選
か
ら
今
ま
で
と
レ
ベ
ル
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
順
位
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
己
ベ
ス
ト
を
狙
い
ま
す
。
中
学
3
年

生
な
の
で
、
今
は
受
験
勉
強
と
水
泳
を

両
立
し
つ
つ
、
高
校
生
に
な
っ
た
ら
し
っ

か
り
タ
イ
ム
を
の
ば
し
、
最
終
的
に
は

２
０
２
０
年
に
出
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

４
歳
か
ら
始
め
た
水
泳
は
11
年
目
。

受
験
生
と
し
て
慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
で

も
し
っ
か
り
と
将
来
を
見
据
え
た
そ
の
表

情
に
、
明
る
い
希
望
の
光
を
見
て
取
り
ま

し
た
。

杉　

山　

樺　

音

●２

●３ ●１

DATA
・平成 14 年４月７日生（15）
・田名部中学校３年
・モチベーションアップの方法
　は、洋楽を聴くこと

・食べ物は何でも好きというな 
　かでも「サラダ」が一番

・練習がないときは部屋の掃
　除が趣味

第 39 回全国ＪＯＣ
ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
400 ｍ個人メドレー優勝

第 40 回全国ＪＯＣ
ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会出場
第 72 回国民体育大会水泳競技会出場

第 93 回日本選手権水泳競技大会出場

第 59 回日本選手権（25 ｍ）水泳競技大会
/ ＦＩＮＡスイミングワールドカップ 2017 東京大会出場

ＲＥＣＯＲＤ

●●
●●

●
●●ひと

づくり

          特集
　つながるための
　　７つのこと子育て

応援

健康
づくり

安全
安心

魅力の
向上

しごと
づくり

まち
づくり JUST DREAM特集

「叶えたい夢がある。」
未来に輝く若者たちがその先にある夢を手につかむため

家族が、学校が、大人が、まちが一丸となって
同じ夢を分かち合う必要があります

このまちにも、日本一、そして世界一を目指す子どもたちがいます
彼らの努力がきっと大きな夢を叶えるように、わたしたちも応援したい

２０１７年、全国で、世界で活躍した若者たちをご紹介します

その先にある夢を
その手で

　君たちの夢を私たち
は全力で応援します。
　君たちの未来は、私
たちの希望だから。
　みんな一丸となって、
ともに頑張りましょう。

むつ市長　宮下宗一郎
２０１８．１２０１８．１

（  3  ）
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１．大会に臨む玉田さん。
２．国体３位を報告する訪問では、
　市長と腕相撲対決し圧勝。

Yumeko Tamada 　

高
校
に
入
学
し
て
始
め
た
ボ
ー
ト
競

技
は
３
年
目
。
今
ま
で
で
一
番
の
好
成
績

だ
っ
た
国
体
３
位
に
両
親
は
喜
ん
で
く

れ
た
と
微
笑
み
ま
す
。「
特
に
シ
ン
グ
ル

ス
カ
ル
は
一
人
き
り
で
ず
っ
と
同
じ
動
作

を
繰
り
返
す
競
技
。
練
習
は
つ
ら
い
で

す
が
、
結
果
が
出
る
と
楽
し
い
で
す
。」

　

自
宅
に
も
設
置
し
た
器
具
「
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
」を
朝
30
分
、
部
活
で
50
分

と
、
水
上
を
お
よ
そ
15
ｋ
ｍ
程
度
漕
い

だ
も
の
に
匹
敵
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

毎
日
励
み
ま
す
。

　

春
に
は
仙
台
大
学
に
入
学
を
決
め
て

い
る
高
校
３
年
生
は
、
ボ
ー
ト
競
技
に

お
い
て
、
２
０
２
０
年
に
ベ
ス
ト
な
世

代
。
そ
の
目
は
し
っ
か
り
と
、
そ
の
先

に
あ
る
夢
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

玉 

田 

夢 

子
●１

●２

DATA
・平成 11 年 10 月９日生（18）
・むつ工業高校３年
・モチベーションアップの方法
　は、YouTube で面白い動
　画を観ること

・初めて東北大会へ出場した
　１年生の大会前日に食べ
　た大手牛丼チェーンの「そ
　ぼろ丼」。以降大会前は必
　ずそぼろ丼を食べることにし
　ている。 Sena Kikuchi

菊 

池 

聖 
奈

DATA
・平成 14 年２月 10 日生（15）
・田名部高校１年
・音楽を聴くのが好き。
　AAA（トリプル A）が気に入っ
　ている。

・試合前はお母さんが食事で
　応援してくれる。「きちんと勝
　つ」のチキンカツと「Winner
　（勝者）」のウインナーは最高

１．えひめ国体での表彰式の様子
２．玉田さんと同じ日に表敬訪問した菊池
　さんもまた、市長と腕相撲対決。

●１

●２

　

投
て
き
の
選
手
だ
っ
た
お
父
さ
ん
の

勧
め
で
始
め
た
陸
上
種
目
、
投
て
き
。

国
体
３
位
と
い
う
好
成
績
を
収
め
た
今

も「
昨
年
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
に
出

る
こ
と
が
目
標
で
し
た
。
今
後
は
、
そ

の
よ
う
な
大
会
で
通
用
す
る
選
手
に

な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
自
分
た
ち
の

世
代
は
レ
ベ
ル
が
高
い
の
で
頑
張
ら
な

い
と
。」と
謙
虚
な
面
持
ち
の
菊
池
さ
ん
。

　

今
後
も
陸
上
競
技
に
取
り
組
む
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
言
い
訳
に

せ
ず
、
勉
学
に
も
励
み
大
学
に
進
学
し

た
い
と
、
自
身
の
将
来
像
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
今
年
も
必
ず
全
国
の
舞
台

へ
。
そ
の
着
実
に
前
を
見
る
菊
池
さ
ん

を
私
た
ち
も
応
援
し
ま
す
。

１．練習の様子。左が兄颯馬さん。
２．表敬訪問の際には、市長とハンマー
　ゲーム対決。世界レベルの瞬発力を
　披露した。

　

自
身
も
国
際
大
会
に
日
本
代
表
と
し

て
出
場
し
た
こ
と
も
あ
る
お
父
さ
ん
の

指
導
の
も
と
、
弟
は
４
歳
、
兄
は
６
歳

か
ら
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
始
め
た
坪
兄
弟
。

中
学
２
年
と
高
校
１
年
に
し
て
、
す
で

に
世
界
の
場
を
渡
り
歩
い
て
い
ま
す
。

　
「
２
０
２
０
年
と
い
う
目
標
は
あ
り

ま
す
が
、
自
分
た
ち
の
上
に
は
ま
だ
ま

だ
強
い
世
代
が
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
よ
う

な
選
手
を
超
え
る
選
手
に
な
っ
て
、
い

ず
れ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
で

す
。」と
お
ふ
た
り
。

　
「
カ
デ
」と
い
う
世
代
の
日
本
代
表
に

名
を
連
ね
る
坪
さ
ん
た
ち
の
今
後
の
活

躍
を
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

DATA

・平成 14 年２月 27 日生（15）
・田名部高校１年
・好きな食べ物はハンバーグ
・結果にとらわれず、楽しむこ
　とを考えて試合に臨む

DATA
・平成 15 年７月 17 日生（14）
・山田中学校２年
・現在一緒に暮らすおばあちゃ
　んが作るチャーハンが大好物

・好きなサッカークラブはセ
　レッソ大阪とレアルマドリード

１．サッカー部は部員 119 名。藤森さ
　んはその中でも今季常にスタメンに
　名を連ねた。
２．コーチ陣にいる成田鷹晃さんもむ
　つ市出身で、自身も山田高校でプ
　レー。エールを送ってくれる同郷の
　コーチがいることも安心。

●１

●２

　

全
国
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
大
会
決
勝

戦
で
２
対
１
で
勝
利
、
み
ご
と
全
国
制

覇
を
達
成
し
た
青
森
山
田
中
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
。
そ
の
２
点
を
奪
取
し
た
選
手

が
む
つ
市
出
身
の
藤
森
さ
ん
で
す
。

　

む
つ
Ｆ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
藤
森
さ
ん
は
、
第
二
田
名
部
小

学
校
を
卒
業
後
、
青
森
山
田
中
学
校
に

入
学
。
現
在
は
青
森
市
内
に
あ
る
お
母

さ
ん
の
ご
実
家
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
３
人
で
暮
ら
し
、
サ
ッ

カ
ー
漬
け
の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
」と
い
う
中
で

は
選
手
と
し
て
通
用
し
て
も
、
全
国
に

は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
強
い
選

手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
頑

張
ら
な
い
と
。」と
話
す
藤
森
さ
ん
。
そ

の
先
に
あ
る
夢
の
た
め
、
自
身
を
よ
り

上
の
レ
ベ
ル
の
環
境
に
置
い
て
い
ま
す
。

Souma

・Hayato Tsubo

坪 

颯
馬
・
颯
登

Souta Fujimori

藤 

森 

颯 

太

●１

●２

颯馬（兄・左）

・平成 15 年５月 21 日生（14）
・むつ中学校２年
・嫌いな食べ物はない
・アップを十分に行うのが
　モチベーションアップの方法

颯登（弟・右）

東日本フェンシング大会第２位
第３回全国中学生大会第２位

ＲＥＣＯＲＤ
坪 颯登（弟）

2017 ジャパンカップカデ国際大会
アジアカデサーキットサーブル大会和歌山大会
個人第３位　団体（日本）優勝
2017 アジアカデサーキットシドニー大会
個人第８位　団体（日本）優勝
ヨーロッパカデサーキットハンガリー大会出場
ヨーロッパカデサーキットイギリス大会
個人第 21 位　団体（日本）準優勝

ＲＥＣＯＲＤ
坪 颯馬（兄）

全国高等学校総合体育大会 個人エペ第４位
ヨーロッパカデサーキットハンガリー大会出場
ヨーロッパカデサーキットドイツ大会出場
ヨーロッパカデサーキットイタリア大会出場（予定）

第 38 回東北中学校サッカー大会優勝

ＲＥＣＯＲＤ
第 48 回全国中学校サッカー大会優勝
決勝戦２得点
高円宮杯Ｕ－ 15 東北みちのくリーグ
トップリーグ優勝
高円宮杯第 29 回全日本ユース（Ｕ－ 15）
サッカー選手権大会出場

ＲＥＣＯＲＤ（全試合女子シングルスカルに出場）

第 28 回全国高等学校選抜ボート大会　第 9 位
平成 29 年度青森県春季ボート選手権大会　第１位
第 70 回青森県高等学校総合体育大会
第 52 回ボート競技　第１位
第 43 回東北高等学校ボート選手権大会　第３位
第 44 回東北総合体育大会ボート競技会
第 72 回国民体育大会東北ブロック大会　第２位
平成 29 年度全国高等学校総合体育大会ボート競技大会
第 65 回全国高等学校選手権競漕大会　第６位

第 72 回国民体育大会ボート競技　第３位

ＲＥＣＯＲＤ
平成 29 年度青森県春季陸上競技選手権大会
女子砲丸投　第５位
第 70 回青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会
女子砲丸投　第２位　女子円盤投　第３位
第 72 回東北高等学校陸上競技大会
女子砲丸投　第６位

第 72 回国民体育大会陸上競技青森県選手選考会
兼第 48 回東北陸上競技選手権大会青森県選手選考会
女子少年Ｂ砲丸投　第１位　女子円盤投　第３位
第 42 回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
女性砲丸投　第２位　女子円盤投　第１位
第 22 回東北高等学校新人陸上競技選手権大会
女子砲丸投　第５位　女子円盤投　第６位

第 72 回国民体育大会陸上競技
女子少年Ｂ砲丸投　第３位

（  4  ）
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１．雪道でのトレーニング
２．秋田県での駅伝大会に出場した際の
　様子

Mutsu Athletics Club 　

陸
上
競
技
の
楽
し
さ
を
経
験
さ
せ
た

い
と
い
う
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
む
つ
陸

上
ク
ラ
ブ
は
、
設
立
か
ら
15
年
目
。

　

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
の
日
は

時
折
雪
が
舞
う
天
候
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
は
「
そ
れ
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

う
ち
」と
ば
か
り
に
冬
の
恐
山
街
道
を

駆
け
抜
け
ま
す
。

　

道
路
上
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
子

ど
も
達
の
安
全
を
守
る
た
め
、
大
人
た

ち
が
集
団
の
前
後
に
必
ず
付
き
添
い
ま

す
。
そ
の
姿
に
「
い
き
い
き
と
夢
に
向

か
う
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
ク
ラ
ブ
の
願
い
を
見

て
取
り
ま
し
た
。

む
つ
陸
上
ク
ラ
ブ ●１

●２

DATA
・平成 15 年設立
・青森県唯一の小学生を対象
　とした私設の陸上クラブ

・全国大会に出場することで、
　むつ市のことを PR し、子ど
　もたちの更なる成長を願う

Mutsu FC Junior

む
つ
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

DATA
・平成 11 年設立
・前述の藤森颯太さん、成田鷹
　晃さんもクラブ出身者

・練習場所は第二田名部小学
　校グラウンド（冬は克雪ドーム）

2017 NIKE ANTLERS CUP U-12 出場
ＲＥＣＯＲＤ

低学年にはサッカーの楽しさを、高学
年には個々の能力を活かしたより戦術
的な指導を

　

設
立
か
ら
お
よ
そ
20
年
を
迎
え
る
む

つ
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
。
ク
ラ
ブ
が
存
在
し

続
け
る
理
由
は
た
だ
ひ
と
つ
「
む
つ
下

北
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
い
と
思
う

環
境
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
。」

　

監
督
、
コ
ー
チ
陣
や
父
母
会
の
厚
い

サ
ポ
ー
ト
体
制
の
な
か
、
の
び
の
び
と

ボ
ー
ル
に
向
き
合
う
彼
ら
は
昨
年
夏
、

2017 N
IKE AN

TLERS CU
P U

-12 
in 

東
北
ラ
ウ
ン
ド
で
優
勝
し
、
全
国
大

会
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
か
ら
は
す
で
に
多
く
の
若
者

が
輩
出
さ
れ
、
全
国
レ
ベ
ル
で
活
躍
す

る
選
手
や
、
サ
ッ
カ
ー
関
連
の
仕
事
を

し
て
い
る
方
も
。
子
ど
も
た
ち
が
大
い

に
輝
く
未
来
を
想
い
描
い
た
と
き
、
ク

ラ
ブ
の
存
在
意
義
の
大
き
さ
を
感
じ
ま

し
た
。　

１．市長へ県大会１位を報告
２．１年生のときにジュニア大使として
　ポートエンジェルス市へ派遣された
　経験は大きい

　

小
さ
い
頃
か
ら
英
語
に
対
す
る
興
味

が
あ
っ
た
と
い
う
住
吉
さ
ん
は
、
入
学
し

て
か
ら
３
年
間
毎
年
英
語
弁
論
大
会
に

出
場
し
、
今
年
創
作
の
部
で
県
１
位
を

獲
得
、全
国
大
会
の
舞
台
に
立
ち
ま
し
た
。

　
「
自
分
だ
け
に
当
た
る
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
に
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。
で
も

『
き
っ
と
成
功
す
る
さ
』と
い
う
感
じ
で

乗
り
切
り
ま
し
た
。
全
国
大
会
で
お
友

達
も
で
き
た
の
で
こ
の
出
会
い
を
大
切

に
、
大
学
を
出
て
英
語
を
使
う
仕
事
、

将
来
は
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。」

　

持
ち
前
の
明
る
さ
で
自
身
の
未
来
を

表
現
す
る
住
吉
さ
ん
を
私
た
ち
も
応
援

し
て
い
ま
す
。

●１

●２

DATA
・平成 15 年２月 20 日生（14）
・田名部中学校３年
・好きな食べ物は「麻婆豆腐」
・中学１年でジュニア大使とし
　てアメリカポートエンジェル
　ス市へ

DATA
・練習の始まりと終わりに必ず
　円陣を組み声を出す。駅伝
　はチームの気持ちをひとつ
　にすることが大切

・レース中は先生の指導「動か
　す部分を意識して走れ」を思
　い出しながら走る

１．校舎内でのトレーニングも全力で
２．県大会で田名部中学校は女子が優勝、
　男子が準優勝を果たし、チーム力の高さを
　示した

●１

●２

　

青
森
県
中
学
校
女
子
駅
伝
競
走
大
会

で
２
連
覇
を
果
た
し
、
青
森
県
の
代
表

と
し
て
滋
賀
県
に
て
行
わ
れ
た
全
国
大

会
に
出
場
し
た
田
名
部
中
学
校
女
子
駅

伝
チ
ー
ム
。
３
年
生
２
人
、
２
年
生
４

人
、
１
年
生
が
２
人
の
こ
の
チ
ー
ム
は
、

み
ん
な
仲
良
く
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
「
今
年
は
雪
が
降
る
の
が
早
く
、
外

で
の
練
習
が
あ
ま
り
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
校
舎
内
で
の
練
習
で
可
能
な
限
り

の
こ
と
を
や
っ
て
、
チ
ー
ム
の
気
持
ち

を
ひ
と
つ
に
し
て
い
ま
す
。」と
キ
ャ
プ

テ
ン
の
濱
田
小
夏
さ
ん
。（
後
列
左
）

　

チ
ー
ム
と
し
て
臨
ん
だ
全
国
の
舞

台
。
こ
の
経
験
は
か
け
が
え
の
な
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
。

Tanabu Junior High School

田
名
部
中
学
校

女
子
駅
伝
チ
ー
ム

Yua Sumiyoshi

住 

吉 

雪 

愛

第 70 回憲法記念下北駅伝競走大会　優勝

ＲＥＣＯＲＤ

第 27 回青森県中学校女子駅伝競走大会　優勝
第 27 回東北中学校女子駅伝競走大会　出場
第 25 回全国中学校駅伝大会　出場

第 21 回青森県小学生駅伝競走大会　男女ともに優勝
田舎館城下クロスカントリーリレー大会兼
全国小学生クロスカントリーリレー研修大会青森県予選　優勝

ＲＥＣＯＲＤ

日清食品カップ第 20 回全国小学生クロスカントリーリレー
研修大会出場

高円宮杯第 69 回全日本中学校英語弁論大会
青森県大会　創作の部１位

ＲＥＣＯＲＤ

高円宮杯第 69 回全日本中学校英語弁論大会出場
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人口 58,953 人 （－４2 人）
むつ地区 46,477 人 （－ 23 人）
川内地区 3,992 人 （－ 10 人）
大畑地区 6,921 人 （－ 4 人）
脇野沢地区 1,563 人 （－５人）
世帯数 29,322 世帯 （－１世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

平
成
30
年
度
市
職
員
追
加
募
集

〈
試
験
日
・
場
所
〉

　

一
次
試
験･･･

１
月
27
日（
土
） 

市
役
所
本
庁
舎

　

二
次
試
験･･･

２
月
中
旬

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

12
月
18
日（
月
） ～
１
月
12
日（
金
）

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
郵
送
は
１
月
12
日（
金
）必
着

〈
受
験
申
込
書
類
の
入
手
方
法
〉

　

総
務
課
、
各
庁
舎
管
理
課
、
図
書

館
、
中
央
公
民
館
で
配
付
。
郵
送
で
請

求
の
場
合
は
、
返
信
用
封
筒（
角
２
封
筒

に
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
、
あ
て
名
を

明
記
）を
同
封
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉　　

　

社
会
人
枠
（
建
築
、
建
築
電
気
、
建

築
機
械
）、
計
２
名
程
度

問 

総
務
課
人
事
担
当

　
 

〒
０
３
５
ー
８
６
８
６

　
 

む
つ
市
中
央
１
ー
８
ー
１

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
５

平
成
30
年
度
市
臨
時
職
員
の
募
集

　

４
月
任
用
事
務
補
助
員
の
希
望
者

は
、
面
接
等
を
実
施
し
ま
す
。
４
月
に

任
用
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
も
欠
員
補
充

等
に
よ
り
、
年
度
途
中
に
任
用
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
主
な
募
集
職
種
〉

・
事
務
補
助
員
・
調
理
員
・
技
能
員

・
放
課
後
児
童
支
援
員（
な
か
よ
し
会
）等

〈
募
集
要
項
・
履
歴
書
配
布
先
〉

　

総
務
課
、
教
育
員
会
総
務
課
、
各

庁
舎
管
理
課
、図
書
館
、中
央
公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈
登
録
受
付
〉

　

12
月
25
日 （
月
）か
ら
受
付
け
開
始
。

た
だ
し
、
４
月
任
用
は
１
月
19
日（
金
）

ま
で
に
登
録
さ
れ
た
方
か
ら
選
考
し
ま

す
。 （
郵
便
の
場
合
は
同
日
消
印
有
効
）

問 

総
務
課
人
事
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
７

小
中
一
貫
教
育
非
常
勤
講
師
・
ス
ク
ー
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
・
自
立
支
援
相
談
員
の
募
集

　

平
成
30
年
度
む
つ
市
小
中
一
貫
教
育

非
常
勤
講
師
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・

自
立
支
援
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。
任

用
に
つ
い
て
は
、
書
類
選
考
お
よ
び
面

接
に
よ
り
決
定
し
通
知
し
ま
す
。

〈
募
集
職
種
〉

・
小
中
一
貫
教
育
非
常
勤
講
師

・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

・
自
立
支
援
相
談
員

〈
募
集
人
員
〉 

各
職
種
若
干
名

〈
申
込
方
法
〉 

　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
配
布

の
指
定
履
歴
書
お
よ
び
採
用
希
望
調
査

票
を
提
出
。

〈
申
込
期
間
〉

　

１
月
４
日 （
木
）〜
１
月
31
日（
水
）

問  

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
第
８
期
納
期
限
は
１
月
31
日（
水
）

◆
納
税
週
間　

税
務
課
夜
間
・
休
日
窓
口

〈
期
間
〉１
月
25
日（
木
） ～
31
日（
水
）

〈
平
日
〉午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

〈
休
日
〉午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問 
税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
平
成
30
年
度
償
却
資
産

申
告
期
限
は
１
月
31
日（
水
）

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の

ほ
か
に
償
却
資
産
に
つ
い
て
も
課
税
さ

れ
ま
す
。
市
内
に
事
業
用
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
２

◆
平
成
30
年
度

市
・
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

　

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
、
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
開
始
さ
れ
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書
に
関
す
る
変
更

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
３

◆
納
税
作
品
入
賞
者
紹
介

　

青
森
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が

募
集
し
た
県
内
小
・
中
学
生
の
納
税
作

品
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

★
ポ
ス
タ
ー
の
部
★

【
小
学
校
】

・
銀
賞　

板
井
み
く 

さ
ん（
川
内
小　

６
年
）

・
佳
作　

川
野
龍
海 

さ
ん（
川
内
小　

６
年
）

【
中
学
校
】

・
佳
作　

沼
澤
幸
織
彩 

さ
ん（
田
名
部
中
１
年
）

・
佳
作　

舘
田
和
奈 

さ
ん（
田
名
部
中 

２
年
）

★
習
字
の
部
★

【
小
学
校
】

・
金
賞　

丸
谷
良
羽 

さ
ん（
川
内
小　

１
年
）

・
銅
賞　

青
山
小
梅 

さ
ん（
二
田
小　

２
年
）

・
銅
賞　

櫻
田
璃
希 

さ
ん（
川
内
小　

４
年
）

・
佳
作　

東　
　

陸 

さ
ん（
川
内
小　

５
年
）

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

市
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

〈
受
付
期
間
〉１
月
４
日（
木
）～
31
日（
水
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

〈
資
格
の
有
効
期
限
〉

　

平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

〈
提
出
書
類
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要
項
・
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
な
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
は
定
期
審
査
の
中
間

年
の
た
め
、
平
成
29
年
度
に
申
請

さ
れ
た
方
は
、
今
回
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

管
財
課
契
約
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
７
４

下
北
創
業
塾
第
６
期
生
募
集受講

無
料

　

創
業
・
起
業
に
係
る
体
系
的
な
知

識
の
習
得
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に

「
創
業
塾
」を
開
講
し
ま
す
。

　

修
了
者
は
、
所
定
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
で
、
登
録
免
許
税
の
軽
減
や
、

融
資
条
件
の
緩
和
な
ど
の
支
援
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
27
日
、２
月
３
日
、10
日
、

17
日
、
24
日
い
ず
れ
も
土
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
会
議
室

〈
講
師
〉創
業
支
援
の
専
門
家

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

直
人　

氏

問 

産
業
振
興
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

12月1日現在 人口・世帯数

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   本庁舎市民相談室 ☎ 017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 1 月 26 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 1月 4 日（金）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 1 月 10 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 1 月 15 日（月）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 1 月 15 日（月）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場   大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

金賞を受賞した
丸谷良羽さんの作品

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧

２０１８．１２０１８．１



( 1 0 )( 1 1 ) 　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

平
成
30
年
度　

児
童
館

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
学
童
募
集

〈
募
集
期
間
〉

　

１
月
15
日 （
月
） ～
２
月
10
日（
土
）

〈
募
集
人
員
〉

・
中
島
児
童
館　
　
　
　
　
　
　

90
名

・
湯
坂
下
児
童
館　
　
　
　
　
　

30
名

・
正
津
川
児
童
館　
　
　
　
　
　

20
名

〈
利
用
料
〉月
額　

１
０
０
０
円

※
現
在
入
館
し
て
い
る
児
童
も
新
た

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問 

中
島
児
童
館　

☎
34

−

３
１
３
７

 　

 

正
津
川
児
童
館　

☎
34

−

３
１
３
８

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

自
然
～
自
然
が
ほ
ほ
え
む
と
き
～

〈
い
つ
〉１
月
18
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉松
岡　

史
朗　

氏　
　
　
　

　

市
民
大
学
で
は
、
受
講
登
録
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、

市
民
大
学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講

で
き
ま
す
。
受
講
登
録
し
て
い
る
方
を

対
象
に
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

問 

中
央
公
民
館
☎
24

−

１
２
２
４

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

お
知
ら
せ

◆
あ
ん
ど
カ
フ
ェ （
認
知
症
カ
フ
ェ
）

〈
い
つ
〉

　

1
月
10
日
・
２
月
14
日
・
３
月
14

日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前
11
時
～
午

後
2
時
）

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

福
寿
荘

〈
ど
ん
な
〉

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
と
の
つ
ど

い
、
相
談
な
ど

◆
ふ
れ
い
あ
い
サ
ロ
ン
し
ん
ま
ち
（
認

知
症
相
談
会
）

〈
い
つ
〉

　

1
月
19
日
・
２
月
16
日
・
３
月
16

日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
1
時
～
2

時
）

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

禄
寿
荘

〈
ど
ん
な
〉

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
と
の
つ
ど

い
、
相
談
な
ど

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
７

国
民
健
康
保
険　健康

優
良
家
庭
を
表
彰

　

一
年
間
継
続
し
て
２
人
以
上
が
加

入
す
る
世
帯
の
う
ち
、
医
療
機
関
の

平
成
30
年
度『
な
か
よ
し
会
』

児
童
募
集

〈
対
象
児
童
〉

　

父
母
の
就
労
・
病
気
等
の
都
合
に

よ
り
、
放
課
後
に
適
切
な
保
護
育
成

を
受
け
ら
れ
な
い
小
学
校
就
学
児
童

（
低
学
年
優
先
）

〈
申
込
締
切
〉１
月
31
日（
水
）

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉

・
第
一
田
名
部
小
学
校　
　
　
　

90
名

・
第
二
田
名
部
小
学
校　
　

１
１
２
名

・
第
三
田
名
部
小
学
校　
　
　
　

40
名

・
苫
生
小
学
校　
　
　
　
　

１
１
２
名

・
大
平
小
学
校　
　
　
　
　

１
１
２
名

・
大
湊
小
学
校　
　
　
　
　
　
　

30
名

・
奥
内
小
学
校　
　
　
　
　
　
　

20
名

・
関
根
小
学
校　
　
　
　
　
　
　

30
名

・
川
内
小
学
校　
　
　
　
　
　
　

30
名

問 

児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
８

　

 

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

☎
42

−

２
１
１
１

受
診
が
な
く
、
市
民
税
の
申
告
を
済

ま
せ
、
国
民
健
康
保
険
税
を
納
期
内

に
完
納
し
た
57
世
帯
に
、
平
成
29
年

度
む
つ
市
国
民
健
康
保
険
健
康
優
良

家
庭
と
し
て
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈

り
ま
し
た
。

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
ら
れ
ま

し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

〈
表
彰
世
帯
数
〉

　
　

・
９
年
連
続　

２
世
帯

　
　

・
８
年
連
続　

１
世
帯

　
　

・
５
年
連
続　

１
世
帯

　
　

・
４
年
連
続　

１
世
帯

　
　

・
３
年
連
続　

９
世
帯

　
　

・
２
年
連
続　

９
世
帯

　
　

・
１
年　
　
　

34
世
帯

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
５

り
ん
ど
う
の
会教

養
講
座
の
お
知
ら
せ

◆
書
い
て
安
心
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

〈
い
つ
〉1
月
13
日（
土
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

〈
講
師
〉眞
心
堂　

高
屋　

龍
一　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
新
春
健
や
か
輪
投
げ
大
会

〈
い
つ
〉1
月
23
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
ガ
ン
な
ん
か
怖
く
な
い

〈
い
つ
〉1
月
30
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉む
つ
総
合
病
院
副
院
長　

真
理
谷　

靖　

先
生

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31
ー
０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−
５
５
４
４

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

冬
の
ふ
れ
あ
い
広
場 

　

子
育
て
期
に
は
、
０
歳
児
の
と
き
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
と
触
れ
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
０
歳
か
ら
６
歳
の

お
子
さ
ん
と
ご
両
親
、
お
じ
い
ち
ゃ
ま
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ま
ご
一
緒
に
お
気
軽
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い

◆
下
北
文
化
会
館
に
て

〈
い
つ
〉1
月
23
日（
火
）

〈
ど
ん
な
〉子
育
て
講
演
会

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
と
子
育
て
」

〈
講
師
〉山
口　

薫　

氏

※
要
申
込
。
無
料
託
児
あ
り
。

◆
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
に
て

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
1
月
17
日（
水
）　

紙
芝
居

・
1
月
29
日（
月
）　

節
分

・
２
月
14
日（
水
）　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

・
２
月
26
日（
月
）　

ひ
な
祭
り

・
３
月
７
日 （
水
）　

親
子
体
操

・
３
月
19
日（
月
）　

新
聞
紙
遊
び

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局 

☎
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西
☎
23

−

４
５
１
５

小
川
☎
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

佐
々
木
☎
０
９
０

−

６
８
５
４

−

５
９
７
０

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

18
日（
木
）

手
芸
教
室

16
日（
火
）

踊
り
教
室

10
日（
水
）・
24
日（
水
）

お
茶
教
室

11
日（
木
）・
25
日（
木
）

習
字
教
室

12
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

15
日（
月
）・
22
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

10
日（
水
）・
24
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

15
日（
月
）・
22
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

16
日（
火
）・
23
日（
火
）

着
付
教
室

17
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

16
日（
火
）

日
舞
教
室

15
日（
月
）・
22
日（
月
）

着
付
教
室

９
日（
火
）・
23
日（
火
）

唱
歌
教
室

５
日（
金
）・
19
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
木
）・
25
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 
む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

1
月
の
日
程

【
年
末
年
始
の
休
館
日
】

◆
安
渡
館（
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩
含
む
）　

　

12
月
31
日（
日
） ～
１
月
１
日（
月
）

　

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩
の
営
業
時
間
は
、

12
月
１
日
～
３
月
31
日
ま
で
の
間
、
午

前
10
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
と
な
り
ま

す
（
通
常
は
午
前
11
時
か
ら
午
後
８
時

ま
で
）。

問 

安
渡
館　
　
　

☎
29

−

３
１
０
１

　

 

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩

☎
29

−

３
１
０
３

　

 

市
観
光
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
２

◆
弐
番
館

　

12
月
29
日（
金
） ～
１
月
３
日 （
水
）

問 

弐
番
館　
　
　

☎
31

−

１
１
３
７

　

 

市
生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
2

◆
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

　

12
月
28
日（
木
） ～
１
月
３
日（
水
）

問 

市
都
市
政
策
課　
　
　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

◆
北
洋
館

　

12
月
25
日（
月
） ～
１
月
５
日（
金
）

問 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

☎
24

−

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

【
弐
番
館
】

昔
の
く
ら
し
と
あ
そ
び
展
開
催

　

市
文
化
財
収
蔵
庫
の
収
蔵
品
の
中
か

ら
、
昭
和
30
年
代
の
懐
か
し
い
生
活
用

品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉1
月
21
日（
日
）ま
で

午
前
10
時
～
午
後
6
時

問 

市
生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

北
大
湊

の
防
人
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( 1 2 )( 1 3 )

ひ
と
り
ひ
と
り
が
つ
な
が
り
、
分
か
ち
合
う
。

　

新
た
な
挑
戦
は
、
そ
こ
か
ら  
始
ま
る
。

市
長　
み
な
さ
ま
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
に
は
穏
や
か
な
お
正
月
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

議
長　
年
頭
に
当
た
り
、
市
議
会
を

代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

た
平
成
30
年
の
新
春
を
晴
れ
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て 

議
長　
市
長
は
任
期
も
残
す
と
こ

ろ
半
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
を
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す

か
？

市
長　
そ
う
で
す
ね
、
振
り
返
っ
て

み
ま
す
と
、
多
く
の
市
民
の
み
な

さ
ま
の
笑
顔
と
握
手
、
た
ま
に
は

ハ
グ
に
も
に
励
ま
さ
れ
て
、
駆
け

抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

父
の
訃
報
か
ら
始
ま
っ
た
挑
戦

は
、
２
１
８
４
４
票
と
い
う
む
つ

ま
す
が
、
そ
の
思
い
は
い
か
が
で

す
か
？

議
長　
改
め
て
そ
の
職
責
の
重
さ
を

肝
に
銘
じ
、
市
民
目
線
で
の
議
会

運
営
に
努
め
る
決
意
を
新
た
に
し

て
い
ま
す
。
地
方
分
権
が
進
み
、

議
会
の
果
た
す
役
割
や
活
動
が
、

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

る
な
か
で
「
む
つ
市
議
会
基
本
条

例
」の
理
念
に
基
づ
き
、
積
極
的

な
情
報
発
信
と
政
策
活
動
へ
の
市

民
参
加
の
推
進
を
念
頭
に
、
公
平
・

公
正
な
議
会
運
営
に
努
め
る
所
存

で
す
。

市
長　
む
つ
市
議
会
と
し
て
の
こ
れ

ま
で
を
ど
の
よ
う
に
振
り
返
り
ま

す
か
？

議
長　
む
つ
市
議
会
で
は
、
昨
年
も

広
く
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

や
ご
要
望
を
伺
う
機
会
と
し
て
議

会
報
告
会
や
市
民
と
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

参
加
し
て
い
た
だ
く
方
々
の
多
く

は
50
歳
代
以
上
で
、
若
い
世
代
の

参
加
者
が
少
な
い
結
果
で
す
。
今

後
は
、
む
つ
市
の
未
来
を
担
う
若

い
世
代
の
み
な
さ
ま
に
も
市
政
や

議
会
活
動
に
大
い
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
、
幅

広
い
年
代
の
方
々
の
声
に
耳
を
傾

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

11
月
に
開
催
さ
れ
た
「
む
つ
市

こ
ど
も
議
会
」で
は
、
市
内
の
中

学
１
年
生
17
名
の
こ
ど
も
議
員

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
い

じ
め
を
根
絶
し
て
い
こ
う
と
い
う

「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
防
止
の
約
束　

提
案
書
」に
つ
い
て
活
発
な
討
論

を
行
い
、
更
に
市
政
に
対
し
６
名

の
こ
ど
も
議
員
が
一
般
質
問
を
行

い
ま
し
た
。
真
剣
に
取
り
組
む
姿

に
感
動
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
地

域
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
堂
々

と
し
た
質
問
や
発
表
を
非
常
に
頼

も
し
く
感
じ
た
の
は
、
私
だ
け
で

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
む
つ

市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
引
き
続

き
関
係
機
関
と
一
丸
と
な
っ
て
、

み
な
さ
ま
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
活

動
を
強
力
に
展
開
し
ま
す
。

笑
顔
か
が
や
く

　
　
　

す
ば
ら
し
い
一
年
へ

市
長　
そ
れ
で
は
、
ぜ
ひ
、
議
長
の

今
年
一
年
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

議
長　
は
い
。
ま
ち
づ
く
り
の
主
役

は
市
民
の
み
な
さ
ま
で
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
置
き
、
誰
も
が
「
む
つ

市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」と

思
え
る
よ
う
議
会
運
営
に
全
力
を

注
ぎ
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

市
長
か
ら
も
こ
れ
か
ら
の
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

市
長　
こ
れ
ま
で
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
で
は
生
産
者
の
方
々
と
情
熱

を
、
子
供
た
ち
の
全
国
大
会
出
場
報

告
で
は
緊
張
を
、
海
上
自
衛
隊
の
護

衛
艦
の
海
外
か
ら
の
帰
国
行
事
で
は

喜
び
を
、
そ
れ
ぞ
れ
分
か
ち
合
い
ま

し
た
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
行
事
や
会

合
、
各
地
で
の
お
祭
り
、
講
演
会
な

ど
で
も
本
当
に
多
く
の
方
々
と
心
を

通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

生
前
、
前
市
長
か
ら
「
む
つ
市
民

は
家
族
だ
と
思
い
な
さ
い
」 

と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
家
公
務

員
で
あ
っ
た
私
に
対
す
る
訓
辞
だ
っ

た
と
は
思
い
ま
す
が
、
今
そ
の
意
味

を
深
く
理
解
し
ま
す
。

　
　

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、
市
民

の
み
な
さ
ま
と
分
か
ち
合
っ
た
気
持
ち

の
全
て
が
自
分
の
原
動
力
に
な
り
、
同

時
に
市
政
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と

も
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
ま
ち 

む

つ
」。
昨
年
度
新
た
な
行
政
経
営
の

指
針
と
し
て
策
定
し
た
む
つ
市
総
合

経
営
計
画
の
テ
ー
マ
で
す
。
多
く
の

市
民
の
み
な
さ
ま
と
笑
顔
を
分
か
ち

合
う
そ
の
時
を
目
指
し
て
、
今
年
も

ま
た
、
全
国
に
先
駆
け
た
新
た
な
挑

戦
を
し
続
け
ま
す
。

　
　

議
長
、
今
年
も
市
と
議
会
は
車

の
両
輪
と
し
て
、
お
互
い
を
高
め
合

う
一
年
と
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

議
長　
す
べ
て
は
む
つ
市
の
た
め
で

す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

市
長
・
議
長

　
　

み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
笑
顔

か
が
や
く
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し

ま
す
。

市
長
選
挙
始
ま
っ
て
以
来
の
ご
期

待
を
い
た
だ
き
、
若
さ
と
行
動
力

と
い
う
自
ら
に
課
し
た
責
任
を
果

た
す
べ
く
、
新
た
な
希
望
を
見
い

だ
す
も
の
で
し
た
。
殻
を
や
ぶ
っ

て
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す
の
に

は
、
内
側
か
ら
の
力
だ
け
で
は
な

く
、
外
側
か
ら
も
コ
ツ
ン
と
叩
い

て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
全
て
の
市
民
の
み
な
さ
ま
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
む
つ
市
長

に
な
っ
て
、「
む
つ
市
に
生
ま
れ

育
っ
て
よ
か
っ
た
」と
実
感
し
て

い
ま
す
。

議
長　
「
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す

に
は
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

市
長
に
と
っ
て
、
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
は
大
き
い
出
来
事
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
す
か
？

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
一
昨
年
の

9
月
、
会
場
を
埋
め
尽
く
す
市
民

の
方
々
を
前
に
認
定
を
告
げ
る
電

話
を
受
け
、
そ
の
事
実
を
伝
え
た

と
き
、
喜
び
が
広
が
り
、
参
加
し

た
小
学
生
た
ち
は
感
動
を
豊
か

むつ市長　　宮 下　宗一郎むつ市議会議長　　白 井　二 郎

に
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の

可
能
性
を
秘
め
な
が
ら
も
一
歩
抜

き
ん
で
る
こ
と
が
な
か
っ
た
下
北

が
、
全
国
的
に
価
値
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
瞬
間
。
市
長
就
任
初
年

度
に
は
認
定
さ
れ
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
人
た
ち

が
立
ち
上
が
り
、
達
成
し
た
成
果

と
し
て
お
そ
ら
く
一
生
心
に
残
る

で
し
ょ
う
。

　
　

な
に
よ
り
も
こ
の
と
き
、
市

長
と
い
う
仕
事
の
本
質
を
理
解
し

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
れ

は
、「
分
か
ち
合
う
」と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
の
と
き
は
、
感
動
を
分

か
ち
合
い
ま
し
た
。
歓
喜
の
輪
が

文
字
通
り
リ
ア
ル
に
広
が
り
会
場

に
い
る
全
て
の
人
た
ち
と
つ
な
が

り
、
心
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

一
番
隅
っ
こ
に
は
小
さ
な
前
市
長

の
遺
影
を
控
え
め
に
持
っ
て
く
れ

て
い
た
女
性
職
員
が
い
ま
し
た
。

時
間
も
超
え
て
思
い
を
分
か
ち

合
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。

　

議
長
は
、
昨
年
10
月
の
臨
時
会
で

就
任
さ
れ
初
め
て
の
新
年
を
迎
え

２０１８．１２０１８．１
（  １３  ） （  １２  ）
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問 

脇
野
沢
交
通　

☎
44

−

２
８
８
８

◆
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

　

12
月
31
日（
日
）～
１
月
３
日（
水
）

は
１
日
１
往
復
の
運
行
。売
店
・
食
堂
の

営
業
時
間
も
変
更
と
な
り
ま
す
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

◆
シ
ィ
ラ
イ
ン

　

通
常
時
刻
ど
お
り
運
行
し
ま
す
。

※
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

シ
ィ
ラ
イ
ン

☎
０
１
７
ー
７
２
２

−

４
５
４
５

◆
夜
行
高
速
バ
ス　

し
も
き
た
号

　

１
月
８
日（
月
）～
２
月
末
ま
で
冬

季
間
運
休
。

問 

国
際
興
業

☎
０
５
７
０
ー
０

−

４
８
９
８
５

不
動
産
取
得
税（
県
税
）に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や
家
屋
を

取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。
納
税
通
知
書
が
届

き
ま
し
た
ら
、
銀
行
、
郵
便
局
の
他
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
や
住
宅

用
土
地
を
取
得
し
た
と
き
は
、
申
告
を

す
る
と
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
８

１
月
18
日
は「
１
１
８
番
の
日
」

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は「
１
１
８
番
」

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

•	

海
難
人
身
事
故
に
遭
遇
し
た
、
ま
た

は
目
撃
し
た
。

•	

見
慣
れ
な
い
船
、不
審
な
船
を
発
見
し
た
。

•	

密
航
、密
輸
事
犯
等
の
情
報
を
得
た
。

•	

海
上
へ
の
油
の
排
出
等
を
発
見
し
た
。

問 
青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
７
ー
７
３
４

−

２
４
２
３

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

司
法
書
士
会
無
料
相
談
実
施

〈
相
談
内
容
〉相
続
登
記

〈
相
談
期
間
〉２
月
1
日
～
28
日

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

〈
相
談
場
所
〉

　

青
森
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

※
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
相
談
費
用
〉初
回
相
談
無
料

※
２
回
目
以
降
や
具
体
的
手
続
き
は
有

料
で
す
。

問 

青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
ー
７
７
６

−

８
３
９
８

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

45
歳
未
満
の
方
の
就
職
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
無
料
）

〈
ど
ん
な
〉

・
就
職
活
動
の
進
め
方
、
職
務
経
歴
書
、

送
付
状
の
書
き
方
、
面
接
練
習
な
ど

〈
開
館
時
間
〉月
～
金
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
日
毎
週
水
曜　

要
予
約

テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
随
時
）

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ

（
市
役
所
本
庁
舎
内
）

☎
22

−

１
１
４
６

Hhttp://w
w

w
.jobcafe-aom

ori.jp/

中
高
年
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
参
加
無
料
）

　

45
歳
以
上
の
就
職
を
応
援
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
26
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ア
ピ
オ
あ
お
も
り

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

公
共
交
通
情
報

　

年
末
年
始
の
運
行
に
つ
い
て

　

詳
し
く
は
各
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
下
北
交
通

　

12
月
31
日（
日
）、１
月
２
日（
火
）３

日（
水
）は
日
祝
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
、１

月
１
日（
月
）は
時
間
を
間
引
い
て
運
行

問 

下
北
交
通
む
つ
営
業
所

☎
22

−

３
２
２
１

◆
Ｊ
Ｒ
バ
ス

　

12
月
30
日（
土
）～
１
月
３
日（
水
）

ま
で
土
日
祝
日
の
運
行
形
態
。１
月
１
日

（
月
）は
全
便
運
休
。

問 

Ｊ
Ｒ
バ
ス
東
北
大
湊
営
業
所

☎
24

−

２
１
４
６

◆
川
内
交
通
バ
ス

　

12
月
30
日（
土
）～
１
月
１
日（
月
）

は
土
・
日
・
祝
日
の
た
め
運
休
。

問 

む
つ
車
体
工
業
バ
ス
事
業
部

☎
31

−

０
２
２
７

◆
脇
野
沢
交
通

　

12
月
30
日（
土
）～
１
月
３
日（
水
）

は
休
日
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
。

総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
平
成

29
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

り
、
海
の
子
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

に
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
用
の
旗
、
キ
ー
ボ
ー

ド
、
メ
ロ
デ
ィ
オ
ン
等
の
鼓
笛
隊
セ
ッ

ト
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

問 

む
つ
消
防
署　

 

☎
22

−

１
６
８
０

未
登
録
の
象
牙
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象
牙
の

在
庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば
違
法

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
さ
れ
て
い

な
い
象
牙
を
売
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る

の
は
違
法
で
す
。
未
登
録
の
象
牙
を
お

持
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、
所
有
者
死
亡
に
よ
る
近
親
者
へ
の

相
続
は
違
法
に
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

そ
の
後
販
売
等
を
す
る
場
合
に
は
あ
ら

か
じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

問 

象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

☎
０
３
ー
６
６
５
９

−

４
６
６
０

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク　

学
習
・
研
究
・
活
動
発
表
会
２
０
１
８
in
む
つ

〈
い
つ
〉２
月
３
日（
土
）

午
後
１
時
～
５
時
30
分　

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
ど
ん
な
〉

・
基
調
講
演　

・
学
習
発
表

・
研
究
発
表　

・
地
域
活
動
報
告

問 

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

事
務
局　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
５

放
送
大
学
4
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

む
つ
校
（
市
立
図
書
館
内
）で
は
、
放
送

大
学
生
以
外
の
利
用
も
可
能
で
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
単
位
認
定
・
教
材

貸
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〈
出
願
期
間
〉3
月
20
日（
火
）ま
で

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
１
７
２

−

３
８

−

０
５
０
０

Hhttp://w
w

w
.ouj.ac.jp

〈
ど
ん
な
〉選
ば
れ
る
履
歴
書
、
志
望
動

機
、
職
務
経
歴
、
面
接
等

問 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
ー
７
２
３

−

６
３
５
０

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

「
Ｉ
Ｔ
応
用
科
②
」（
定
員
15
名
）

〈
い
つ
〉２
月
８
日（
木
） ～
５
月
７
日（
月
）

〈
募
集
締
切
〉１
月
19
日（
金
）

〈
ど
ん
な
〉

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
扱
い
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
、
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ 

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ

ｔ
に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
受
講
料
〉無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担
、
合
計

３
万
７
０
０
０
円
程
度
）

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校　

齋
藤
・
浜
田

☎
24

−

１
２
３
４

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

各
種
安
全
衛
生
講
習

◆
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習

〈
い
つ
〉２
月
７
日
～
８
日

　
　
　

午
前
９
時
～

◆
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

〈
い
つ
〉２
月
14
日
～
15
日　

午
前
９
時
～

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

☎
22

−

１
３
８
９

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
紹
介

　

下
北
消
防
本
部
で
は
、（
一
財
）自
治

掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
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( 1 6 )( 1 7 ) 掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

～ 21 日

14 日

21 日

20 日～ 20 日～

13 日

13 日～ 7 日

平
成
30
年『
む
つ
市
成
人
式
』

　

今
年
の
対
象
者
は
平
成
９
年
4
月

2
日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
す
。
当
日
受
付
も
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
日
）※「
成
人
の
日
」の
前
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

問 

む
つ
市
生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

第
48
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

〈
展
覧
会
〉１
月
13
日 （
土
） ～
21
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

〈
表
彰
式
〉１
月
20
日 （
土
）午
前
10
時
～

e
information

event

イ ベ ント
情 報

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−

１
２
２
４

う
ま
い
が
勢
ぞ
ろ
い

特
産
品
フ
ェ
ア「
わ
き
の
さ
わ
朝
市
」

〈
い
つ
〉1
月
13
日 （
土
）午

前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉

　

脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合
荷
捌
所

〈
ど
ん
な
〉

・
抽
選
券
配
布
午
前
10
時
～

(

先
着
２
０
０
名)

・
い
の
し
し
鍋
１
０
０
食
限
定

・
鱈
汁
無
料
ふ
る
ま
い

・
鮮
魚
販
売
、
特
産
品
販
売

※
海
の
状
態
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
・
販
売

内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
事
務
局

　
（
脇
野
沢
庁
舎
管
理
課
内
）

☎
44

−

２
１
１
１

ト
ン
ト
ゥ
の
新
春
お
た
の
し
み

　
　

    

フ
ェ
ス
タ
～
２
０
１
８
～

〈
い
つ
〉1
月
14
日(

日)

９
時
30
分
～
14
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

・
大
道
芸
人
ハ
ー
ド
パ
ン
チ
ャ
ー

し
ん
の
す
け
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

・
カ
ン
さ
ん
と
一
緒
に
餅
つ
き
大
会

・
新
春
東
通
か
る
た
大
会

・
あ
っ
た
か
冬
屋
台

・
発
電
体
験
＆
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

・
雪
の
す
べ
り
台
コ
ー
ナ
ー

・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
お
正
月
写
真　

撮
影
コ
ー
ナ
ー

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
☎
48

−

２
７
７
７

む
つ
養
護
学
校「
学
校
展
」

〈
い
つ
〉１
月
20
日（
土
） ～
24
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
土
日
は
４

時
ま
で
、
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　

学
校
紹
介
パ
ネ
ル
、
児
童
生
徒
の
作

品
・
作
業
学
習
製
品
展
示

問 

む
つ
養
護
学
校 

☎
26

−

２
２
１
０

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉

１
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）、
27
日（
土
）、

28
日（
日
）、
２
月
３
日（
土
）、
４
日（
日
）

午
後
２
時
～
１
時
間
程
度

〈
申
込
期
間
〉１
月
５
日（
金
） ～
14
日（
日
）

〈
対
象
〉小
学
生

〈
定
員
〉各
回
20
名（
う
ち
初
心
者
は
８
名
程
度
）

〈
参
加
料
〉１
２
０
０
円（
１
日
）

※
初
心
者
用
貸
し
ス
キ
ー
が
あ
り
ま
す
。

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会

む
つ
市
兎
沢
ス
キ
ー
場
☎
34

−

４
６
６
４

冬
の
自
然
観
察
会

　

川
内
川
に
渡
来
す
る
天
然
記
念
物
の

オ
オ
ワ
シ
や
オ
ジ
ロ
ワ
シ
の
ほ
か
、
冬

の
野
鳥
の
観
察
を
し
ま
せ
ん
か
。（
要

事
前
予
約
）

〈
い
つ
〉１
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉川
内
川
周
辺

〈
集
合
場
所
〉

　

ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル
駐
車
場

　
（
午
前
９
時
30
分
よ
り
受
付
開
始
）

〈
講
師
〉下
北
野
鳥
の
会

〈
定
員
〉20
名
程
度

問 

む
つ
市
生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

む
つ
来
さ
ま
い
館

　
　
　
　

冬
休
み
イ
ベ
ン
ト　

◆
冬
休
み
体
験
館

〈
い
つ
〉１
月
21
日（
日
）ま
で

〈
ど
ん
な
〉

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
ア
ー
ト
、
ク
リ

ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
作
り
、
手
芸
体
験
な
ど

※
体
験
料
、
日
程
は
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

◆
冬
ま
つ
り

　

あ
た
た
か
い
館
内
で
体
を
動
か
し
て

あ
そ
ぼ
う
！

〈
い
つ
〉１
月
21
日（
日
）

詳しくは
　　こちら

１
月 

J
a

n
.

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

４日

27 日

18 日

18 日

28 日

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
同
日
午
前
10
時
～
正
午　

む
つ
お
も

ち
ゃ
病
院
定
期
開
院

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

☎
33

−

８
１
９
１

第
17
回
冬
の
下
北
半
島
食
の
祭
典

〈
い
つ
〉１
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
27
日
は
午
前
９
時
50
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
、
大
湊
海
軍
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
下
北
の
食
材
を
活
か

し
た
料
理
の
飲
食
や
販
売
、
特
産

品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー

・
風
間
浦
鮟
鱇
握
り
、
大
間
マ
グ
ロ
販
売

・
そ
ば
打
ち
実
演
、
そ
ば
切
り
体
験

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん

・
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
予
告
な
く
変
更
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
地
域
振
興
課

 

☎
22

−

２
２
８
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉１
月
28
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
出
店
申
込
み
〉１
月
４
日
～
来
さ
ま

い
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
受
付
開
始

〈
出
店
料
〉１
区
画
1
０
０
０
円

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

☎
33

−

８
１
９
１

第
57
回
む
つ
市
民
体
育
大
会

　
　
　
　
　
　

 

ス
キ
ー
競
技
会

〈
い
つ
〉２
月
４
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉

　

釜
臥
山
ス
キ
ー
場
、
釜
臥
山
林
間
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

〈
種
目
〉

　

ア
ル
ペ
ン
競
技
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

競
技
、
リ
レ
ー
競
技
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

競
技（
オ
ー
プ
ン
）

〈
申
込
方
法
〉

　

開
催
要
項
・
参
加
申
込
書
は
、
市

民
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
庁
舎
市
民
生
活

課
、
市
内
ス
キ
ー
場
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
市
体

育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉１
月
17
日（
水
）必
着

※
参
加
者
は
、
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

保
険
等
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

第
39
回
む
つ
市
婦
人
芸
能
発
表
会

　

む
つ
市
連
合
婦
人
会
で
は
、
郷
土
芸

能
や
新
舞
踊
等
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
ご
覧
い
た
だ
き
た
く
、
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉２
月
18
日（
日
）午
後
０
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

〈
入
場
券
〉

　

全
席
指
定
５
０
０
円
～
８
０
０
円

　

入
場
券
は
最
寄
り
の
婦
人
会
、
下

北
文
化
会
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

当
日
券
は
残
り
の
座
席
の
み
の
販
売

と
な
り
ま
す
。
中
央
公
民
館
で
は
取
次

ぎ
の
み
で
販
売
は
し
ま
せ
ん
。

問 

む
つ
市
連
合
婦
人
会 

坪
☎
22

−

２
４
４
０

　

  

下
北
文
化
会
館 

☎
22

−

８
４
１
１

　

  

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

～
厳
冬
編
～

〈
い
つ
〉２
月
18
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家

〈
ど
ん
な
〉ソ
リ
滑
り
・
雪
遊
び
等

〈
定
員
・
対
象
〉１
０
０
名
・
ど
な
た
で
も

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

☎
34

−

６
１
５
１

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

◆
シ
ア
タ
ー
上
映

〈
ど
ん
な
〉

　

名
作
童
話
大
全
集
『
か
ぐ
や
ひ
め

（
他
２
本
）』

　

偉
人
た
ち
の
夢
『
進
化
論
で
世
界
を

変
え
た　

ダ
ー
ウ
ィ
ン
』

◆
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

〈
ど
ん
な
〉

　
『
木
の
お
き
も
の
を
つ
く
ろ
う
！
』

※
参
加
無
料
・
予
約
不
要

※
年
末
年
始
の
休
館
日
は
12
月
28
日

（
木
） ～
１
月
４
日（
木
）

問 

む
つ
科
学
技
術
館☎

25

−

２
０
９
１

２
月 

F
e

b
.
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( 1 8 )( 1 9 )

　私は日本が大好きです。安全で、
美しくて、気遣いができる日本人と一
緒に日本に住んでいる私はいつだっ
て幸せです。私は日本が大好きです
が、息子はアメリカの方が合うのでは
ないかな～と最近思っています。そし
て、「日本に住んで不思議に思うこと
は何ですか？」とよく聞かれるので、日
本の不思議なことをいくつか紹介しま
す。
While I wish my son had more time 
to play outdoors and spent less time 
working on school performances, I 
think he has enjoyed his time spent 
at Japanese nursery school and 
preschool so far.　
　もう少しで５歳になる我が子は 1
歳からむつ市の保育園、3 才からは
幼稚園にお世話になっています。元
気いっぱいの自由人な男の子なので、
保育園や幼稚園の先生方にしっかりと
しつけをしてもらって大変感謝してい
ます。ただ日本ではあまり叱らないこ
とが一つ非常に気になります。園児は

「おしり」とか「おっぱい」を面白がって
言う時期で、アメリカの子供も「Butt（お
しり）」とか「Fart（おなら）」で大笑いす
る時期です。しかし、アメリカでは「おっ
ぱい」とか「おちんちん」を子供に言わ
せない教育を大切にしています。特
に我が子は男の子なので、自分にあ
る物はまだ許せますが、自分にない

体の部分を面白がって口にするとすぐ
叱ります。まだ小さい子供ですが、近
い将来そのような言葉がセクハラに
当たるからです。
　I have lived in Aomori now for 
over 10 years, but I still don’ t like 
the winter months because I hate 
feeling cold! It is always a shock to 
go from a warm room to a freezing 
cold room in houses and schools 
without central heating.　
　2 つ目は一番不思議に思うことです
が、灯油で家や学校を暖めているこ
とです。灯油は臭いし、危ないし、ア
メリカではほとんど使われていませ
ん。
　他にくだらないことですが、「もち
チョコ」というグミのようなものがチョ
コの中にあることや、温泉の「電気風
呂」は何年たっても私には理解ができ
ません。 
　それから日本人特有な考え方、「む
つ市は店が少ないから面白くない」と
言いながら、まだ地元の店の半分も
行ってない人が多いと思います。私
はむつ市に来た時から、全ての店に
行ってみる事を一つの目標にしまし
た。それは今でも叶っていませんが、
その目標があったから暇になったとき
に、「そうだ！新しい店に行こう！」と思え、
むつ市を満喫できたと思います。田
舎こその楽しみ方は探せばあります。

皆さんもこういう小さな目的でもあっ
たら、毎日をより楽しく過ごせるので
はないかと思います。
　皆さんにアメリカ人から見た日本
を紹介するために、私生活でも意
識を高く持ち、おかげで今流行の
Mindfulness が自然と身につき、今
は20 才の自分よりもさらにレベルアッ
プして生活を充実させることができて
いると思います。日本の将来に関す
る少子高齢化などの不安や愚痴ばか
りじゃなく、もっと前向きに今あること
への感謝や幸せをたくさん発信した
ほうがよりいい生活に繋がると思いま
す。

1 月レッツ国際交流
　フリー ･トーキング

〈いつ・どこで〉
15 日 （月）市役所本庁舎（第３会議室）
25 日（木）公民館（青少年研修室）
31 日（水）図書館（会議室）
※時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

国際交流推進員  レイチェルとエイミー

エイミー＆レイチェルの

　ヨモヤマ話

I love Japan but not everything

今月は
  エイミーです！

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　
　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
事
故
は
、
高
齢
者

の
状
態
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
と
密
接
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
態
等
の
中
に
は

高
齢
者
自
身
だ
け
で
は
意
識
し
づ
ら
い
、
改
善

で
き
な
い
も
の
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
高
齢
者

の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
ご
家
族
や
親

戚
の
方
、
近
隣
、
地
域
の
方
な
ど
高
齢
者
の
身

近
に
い
る
方
々
が
意
識
す
る
こ
と
で
、
多
く
の

事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
点
に
注

意
し
て
高
齢
者
の
身
の
回
り
の
環
境
や
行
動
、

習
慣
に
つ
い
て
確
認
、見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
の
心
身
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
家
庭

内
の
環
境
を
再
確
認
し
、
段
差
な
ど
高
齢
者
に

と
っ
て
危
険
と
な
る
箇
所
や
負
担
に
な
る
箇
所

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
が
行
な
っ
て
い
る
作
業
を
普
段
か
ら
よ

く
確
認
し
、
い
つ
も
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
、
作
業
を
控
え
る
よ
う
呼
び
掛
け
る
こ
と

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
が
使
用
し
て
い
る
製
品
に
問
題
が
な
い

か
、
故
障
や
劣
化
、
不
具
合
な
ど
が
な
い
か
、

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
で
な
い
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
の
普
段
の
習
慣
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
誤
飲
し
そ
う
な
も
の
の
取
扱
い
や
保
管
な

ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
の
安
全
や
事
故
防
止
に
関
す
る
正
し
い

情
報
を
収
集
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご家族など身近な方で高齢者の事故を防止しましょ
う！
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ま
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幼
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に
豆
粒
ほ
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の
冬
木
の
芽

中　

村　
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子

髪
つ
め
て
高
齢
講
習
冬
萌
ゆ
る

井
手
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子
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喜
怒
哀
楽
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ん
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く
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の
中

高　
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湖

若
い
日
の
思
い
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ロ
ポ
ロ
こ
ぼ
れ
落
ち

出　

崎　

陽　

子

あ
と
何
度
言
い
訳
で
き
る
米
寿
の
日

漆　

舘　

灯　

火

言
い
訳
も
帳
消
し
に
す
る
褒
め
上
手

渡　

邊　

寂　

隆

※
12
月
号
掲
載
の
俳
句
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
内
つ
国
を
み
な
長
寿
や
温
め
酒
」で
し
た
。

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………24,000円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問  市民連携課広報グループ( 22-1111内線 2157

広報
むつ10 月の値 前年同月 （前年同月比）

総排出量 1,967 t 2,057 t （－ 90t）
資源回収量 164 t 182 t （ー 18t）
資源回収割合 8.3 % 8.8 % （ー 0.5 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,076 g 1,105 g （－ 29g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年 10 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧
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問市立図書館☎ 28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
1
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉14
日（
日
）・
28
日（
日
）　

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉『
幸
せ
の
ち
か
ら
』

（
２
０
０
６
年
・
米
・
１
１
７
分
） 

ガ
ブ
リ
エ
レ
・
ム
ッ
チ
ー
ノ
監
督

　

骨
密
度
を
測
る
新
型
医
療
機
器
の

セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
生
計
を
立
て
る

ク
リ
ス
（
ウ
ィ
ル
・
ス
ミ
ス
）は
、
大
儲

け
を
見
込
ん
で
買
い
取
っ
た
機
器
を
思

う
よ
う
に
売
る
こ
と
が
で
き
ず
、
家
賃

や
税
金
を
払
え
な
い
状
態
に
陥
っ
て
し

ま
う
。妻
の
リ
ン
ダ（
タ
ン
デ
ィ
・
ニ
ュ
ー

ト
ン
）に
も
去
ら
れ
た
彼
は
、
証
券
会
社

の
正
社
員
を
目
指
し
て
養
成
コ
ー
ス
を

受
講
し
よ
う
と
す
る
が
…
…
。

◆
読
み
聞
か
せ
研
修
会

〈
い
つ
〉1
月
21
日 （
土
）　

午
前
11
時
～
午
後
3
時

〈
ど
ん
な
〉

午
前
の
部　

　

親
子
ふ
れ
あ
い
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
研
修

午
後
の
部

　

読
み
聞
か
せ
な
ど
に
関
す
る
研
修

〈
申
込
方
法
〉

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
電
話
受
付

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

〈
講
師
〉

　

親
子
ふ
れ
あ
い
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

越
膳　

昌
子　

氏

City Library
図書館だより

火曜から金曜　午前９時～午後７時
土・日・月・祝日　午前９時～午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

　おみくじを引いて、新しい本に出会ってみ
ませんか？

◆図書館おみくじ　１月４日～ 10 日！

開館時間（本館）

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

●125
木

1 月の休館日

さよなら、田中さん　　鈴木　るりか／著　（小学館）

　田中花実は小学 6 年生。ビンボーな母子家庭だけれど、底抜け
に明るくたくましいお母さんと、毎日大笑い、大食らいで生きている。
この母娘を中心とした日常の事件を時に可笑しく、時にはホロッと泣
かせる筆致で鮮やかに描ききる。「12 歳の文学賞」史上初 3 年連続
大賞受賞。5 編からなる連作短編集。

フライパンリゾット　　若山　曜子／著　（主婦と生活社）

　フライパン 1 つで、ことこと煮ること15 分。白いごはん代わりになる
シンプルなリゾットから、野菜をどっさり使ったヘルシーなもの、 肉のう
まみがぎゅっと詰まったボリューム満点なひと皿、魚介のだしが生きた
味わい深いもの、おもてなしにもぴったりなごちそうリゾットまで、バラ
エティ豊かに展開します。

1 日 10 分でちずをおぼえる絵本
あきやま　かぜさぶろう／著　（白泉社）

　「えびのかたちは あおもりけん」「うさぎのかたちはかながわけん」
「さめのかたちはかごしまけん」日本の 47 都道府県を形で楽しくお
ぼえる子ども地図絵本の大発明！3 歳から小学生対象。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

HealthyLife
健康コーナー

　女性の健康づくりを推進するムチュリー・ピンクリボンプ
ロジェクトの一環として、託児サービスつきの子宮頸がん・
乳がん検診をおこないます。
　検診を希望している方、検診に興味のある方、受け損じ
ている方などは、今がチャンスです。追加実施の機会をぜ
ひご活用ください。
　

※定員に空きのある日程をご案内しています。定員になり
次第予約終了となりますのでご了承ください。

〈対象者〉
子宮頸がん検診：20 歳以上の女性
乳がん検診：40歳以上の女性で昨年度市のマンモグラフィ
　　　　　　検査を受けていない方

〈検診料金〉
子宮頸がん検診：集団 670 円
乳がん検診：40 ～ 59 歳 600 円
　　　　　　 60 ～ 69 歳 450 円
※市民税非課税世帯、生活保護の方、70 歳以上の方、40

歳の無料がん検診・乳がん検診無料クーポン券対象の方、
子宮頸がん検診無料クーポン券対象の方（子宮頸がん検
診のみ）は料金が無料です。

問健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2575

託児サービスつき子宮頸がん・乳がん検診

 問 休日お薬電話相談事務局
（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

１日（月） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

7 日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

8 日（月） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5784-8966

14 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

21 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

28 日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

むつ下北薬剤師会
1 月の休日お薬電話相談

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

1 日（月） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

2 日（火） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

3 日（水） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

7 日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

8 日（月） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

14 日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

21 日（日） ち ば 小 児 科 ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

28 日（日） 柳 谷 ひ 尿 器 科 皮 ふ 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-2055

1 月の在宅当番医

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

問 健康推進課保健担当
☎ 22-1111 内線 2572

チャレンジ締切は
平成 30 年２月末！

検診日 受 付 時 間 会　場
1 月 26 日（金）

12：30 ～ 13：30 下北文化会館
2 月   1 日（木）

☆マイレージカードと商品券がもらえる！
☆抽選で特産品などが当たる！

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
で
提
出
さ
れ
た
健
康
川
柳

　

こ
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気
持
ち
が
表
現
さ
れ
た
川
柳
で
す
。

　

お
父
さ
ん　

お
酒
減
ら
し
て　

健
康
に

か
っ
ぱ 

さ
ん

　

し
っ
か
り
や
ろ
う
よ　

て
き
ど
な
運
動

野
澤　

優
生 

さ
ん

　

ノ
ー
ゲ
ー
ム　

読
書
た
く
さ
ん　

楽
し
い
な

こ
う
や 

さ
ん

　
こ
の
冬
、
健
康
に
気
を
つ
け
『
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
で

　
む
つ
☆
限
定
ム
チ
ュ
ラ
ン
グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！

こどもチャレンジ

新企画！！

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧

　特集こぼれ話や紙面で掲載
しきれなかった取材写真、広
報担当者のお気に入り写真な
どホームページで公開中 !!

さぁ！ いますぐ
むつ市のホームページへ

○袋
とじ

　残念ながら本紙には掲載されませんでしたが、広
報むつの取材では日々すてきな写真がたくさん撮影さ
れています。そんな写真をほんの少しですがご紹介す
るこのコーナー。お楽しみいただければ幸いです。 
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　おおみなと海自カレーのロゴマークキャラ
クターの名前を発表する除幕式を開催し、全
52 件の応募から、「きたの かなめ」 に決定し
ました。
　名前は海上自衛隊大湊基地および大湊の
街並みを連想でき、海上自衛隊の任務が日
本の平和の 「かなめ」 であることを表現して
います。
　それぞれ個性のある 10 店舗の大湊海自カ
レーに共通する隠し味は「平和」。平和な世の
中であり続けるように、願いながら食べるカ
レーは絶品でしょう。

みなさんと一緒に PR します
大湊海自カレーロゴマークキャラクター名決定

　12 月５日、大畑町商工会青年部の皆さんが大畑中央保
育園の園児へ絵本８冊を寄贈しました。
　大畑町商工会青年部では、昨年から市内の保育園や幼
稚園、小中学校へ図書の寄贈を始め、今年度はあすなろ
保育園、こすもす幼稚園、大畑中央保育園の３施設へ絵
本約 30 冊を寄贈しました。
　こどもたちは地域の宝。たくさん絵本を読んで、やさ
しさあふれるみなさんになってくださいね。
　

絵本たくさん読んでね
大畑町商工会青年部図書寄贈

　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権の考えを広
める活動をしている民間ボランティアです。 
　現在、約１万 4000 人が法務大臣から委嘱され、全国
の各市町村に配置されて積極的な人権擁護活動を行なっ
ています。 
　そんな人権擁護委員として地域を見守ってくださる竹
澤笑美子さんが法務大臣賞を受賞。17 年間のご尽力に対
し、むつ市民を代表して市長が感謝を述べました。
　今後も益々のご活躍とご健勝をお祈り申し上げます。

竹澤さん法務大臣表彰
人権擁護委員法務大臣表彰伝達式

●11
24

金

●11
28

火●12
５

火

　北の防人大湊 安渡館の来館者が 11 月 27 日に 20
万人に達し、めでたく 20 万人目の来館者となった
市内にお住まいの青山さんをみんなでお祝いさせて
いただきました。
　プレゼントしたムチュランケーキをとても喜んで
くださった青山さんをみて、こちらもとってもうれ
しい気持ちになりました。
　安渡館はむつ市の魅力の発信拠点。これからも進
化し続け、県内外のお客様をお待ちしています。

開館からわずか３年
安渡館来場者数 20 万人達成！

議論白熱　こども議会
市内各中学校１年生１７名が議会体験

　11 月 14 日、むつ市内の各中学校１年生 17 名に
よるむつ市こども議会が開催されました。
　こども議会では、ネットいじめを防止するため
の議案が提案され、それに対して各校から参加し
たこども議員の意見発表や採決が行われ、市の政
治についてこども議員の視点から市長に対し一般
質問を行いました。
　本番さながらの白熱した議場。
　子どもたちの目の輝きにむつ市の未来を感じま
した。きっと将来この中から政治家を志す子も。
子どもたちの明るい未来に期待します。

　座って、片足で立って、ハイッ！
　片足で 40 センチの台から立ち上がれなくなっ
たら、ロコモティブシンドロームかも !?
　むつ高等技術専門校木造建築科 2 年生が製作
した「手作り・木製立ち上がりテスト台」 を寄贈し
ていただきました。
　テスト台は市役所本庁舎内に設置してあるの
で、ご来庁の際はぜひ自己チェックをしてみてく
ださい。
※ロコモティブシンドローム
 骨や筋肉、関節、軟骨などにおける障害などにより、
移動機能が低下している状態を指し、進行すると介護
が必要となる可能性が高くなります。

目指せ健幸都市むつ市！
ロコモチェック用立ち上がりテスト台寄贈式

●11
14

火

●11
27

月

●12
11

月

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧
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を
輩
出
し
て
い
る
方
も
。

　

奥
島
さ
ん
も
ま
た
、
大
学
生
の
頃
か
ら

持
っ
て
い
た「
む
つ
で
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
を

作
っ
て
サ
ッ
カ
ー
人
口
を
増
や
し
た
い
」と

い
う
思
い
を
現
実
の
も
の
に
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
全
国
大
会
な
ど
に
も
出
場
す

る
よ
う
に
な
っ
た
む
つ
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
を

立
ち
上
げ
た
の
は
平
成
11
年
。
今
後
は
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
中
学
生
の
ク
ラ

ブ
や
そ
の
先
の
大
人
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

も
作
り
た
い
。
そ
し
て
、
ひ
と
つ
の
流
れ

の
中
で
み
ん
な
で
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
願
い
が
あ
り
ま
す
。

　

奥
島
さ
ん
は
、
試
合
や
練
習
の
引
率

の
た
め
、
ほ
ぼ
毎
週
末
子
ど
も
た
ち
と

遠
方
に
出
向
き
ま
す
。

　
「
家
族
の
理
解
が
な
い
と
や
っ
て
い
け

な
い
ね
。
理
解
と
い
う
よ
り
諦
め
か
な
？ 

う
ち
の
妻
は
も
う
諦
め
ち
ゃ
っ
て
る
よ

ね
。」と
苦
笑
い
の
奥
島
さ
ん
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
を
見
つ
め
る

そ
の
熱
い
ま
な
ざ
し
に
、
大
好
き
な
サ
ッ

カ
ー
と
地
域
に
対
す
る
情
熱
を
見
ま
し

た
。
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む
つ
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア 

監
督

　むつ市のふるさと納税にサービス提供
型返礼品「郵便局のみまもりサービス」を
ラインナップしました。
　ふるさとで離れて暮らす高齢者宅を郵
便局の職員が月１回訪問し、体調や食
事の状況、生活の不具合など 10 項目に
ついて確認し、写真を付けて家族にお知
らせするサービスです。
　実質２千円の負担で、遠く離れて暮ら
す家族と家族を結ぶ安心のサービスを、
ぜひご検討・ご紹介ください。

　　
お申し込みは

　　　　「ふるさとチョイス」を検索！!

問 むつ市経済部シティプロモーション推進課
☎ 22-1111 内線 2612

むつ市ふるさと納税初！

　　
「
サ
ッ
カ
ー
好
き
な
子
ど
も
が
い
っ
ぱ

い
増
え
れ
ば
い
い
な
と
。
む
つ
下
北
の

サ
ッ
カ
ー
人
口
を
増
や
し
た
い
ん
で
す
。」

　

自
身
も
田
名
部
高
校
、
国
士
舘
大
学

で
ひ
た
す
ら
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
ん
だ

奥
島
さ
ん
。
地
元
に
戻
っ
て
子
ど
も
た
ち

に
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
は
じ
め
、
30
年
以
上

が
経
ち
ま
す
。
大
学
の
同
期
は
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
学
校
の
先
生
な
ど
サ
ッ
カ
ー

の
指
導
者
と
な
り
、
多
く
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー


