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●●まち

づくり

          特集
　つながるための
　　７つのことひと

づくり

子育て
応援

健康
づくり

安全
安心

魅力
の向上

しごと
づくり

「
秘
伝
の
味
を
楽
し
め
る
」 

と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
を
創
出

　

海
上
自
衛
隊
で
は
、
外
の
景
色
が
ほ
と
ん

ど
変
わ
ら
な
い
長
い
航
海
の
際
、
一
説
に
は

隊
員
の
曜
日
感
覚
が
な
く
な
っ
て
し
ま
わ
ぬ

よ
う
、
毎
週
金
曜
日
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食

べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち

の
住
む
む
つ
市
に
本
拠
地
を
置
く
大
湊
基
地

所
属
の
艦
艇
等
で
も
、
部
隊
ご
と
に
独
自
の

レ
シ
ピ
の
カ
レ
ー
が
提
供
さ
れ
、
そ
の
お
い

し
さ
が
隊
員
の
任
務
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
、
普
通
な
ら
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

秘
伝
の
カ
レ
ー
を
新
た
な
「
ご
当
地
グ
ル
メ
」

と
し
て
誕
生
さ
せ
、
観
光
交
流
人
口
拡
大
に

よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
。

　

市
は
、
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
、

む
つ
商
工
会
議
所
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

海
上
自
衛
隊
大
湊
基
地
所
属
の
艦
艇
部
隊
・

陸
上
部
隊
で
提
供
さ
れ
て
い
る
一
押
し
の
カ

レ
ー
を
、
市
内
の
飲
食
店
で
忠
実
に
再
現
し
、

「
大
湊
海
自
カ
レ
ー
」と
し
て
提
供
す
る
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

特
集　

新
た
な
魅
力
を
求
め
て

～ 

「
行
っ
て
み
た
い
」 

ま
ち
を
創
る 
～

　
ど
こ
ま
で
も
水
平
線
が
続

く
洋
上
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
前
に
し
て
思
う
。

　「
今
日
は
、
金
曜
日
か
。」

　
そ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
、

空
腹
を
満
た
す
た
め
だ
け
の

も
の
で
は
な
く
、
隊
員
の
士

気
を
高
め
任
務
を
支
え
る

極
上
の
味
だ
っ
た
。

　市内の飲食店 10 店舗が、それぞれ海上
自衛隊大湊基地所属の部隊より独自のレシ
ピを譲り受け、忠実に再現。
　海上自衛隊だけで食されてきた、秘伝の
カレーを誰もが味わえるようになりました。

特集　新たな魅力を求めて
　　　　～「行ってみたい」まちを創る  ～

潜入！！
広報むつが行く！！

護衛艦すずなみの昼ごはん

ま
ず
は
本
物
の
海
自
カ
レ
ー
を

見
て
み
た
い

　

大
湊
海
自
カ
レ
ー
を
食
べ
る
前

に
、
ま
ず
は
本
物
の
自
衛
隊
の
カ

レ
ー
を
見
て
み
た
い
！

　

今
回
、
広
報
む
つ
は
海
上
自
衛
隊

大
湊
地
方
総
監
部
全
面
協
力
の
も

と
、「
護
衛
艦
す
ず
な
み
」の
実
際
の

食
事
風
景
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　

護
衛
艦
す
ず
な
み
で
は
、
食
事

の
準
備
を
調
理
員
６
名
で
担
当
し

て
い
て
、
最
大
２
０
０
名
分
の
食

事
を
提
供
で
き
る
体
制
を
取
っ
て
い

る
と
い
い
ま
す
。
昼
食
準
備
に
要
す

る
時
間
は
お
よ
そ
３
時
間
。
艦
内

に
流
れ
る
「
配
食
始
め
！
」の
合
図

で
、
お
腹
を
す
か
せ
た
隊
員
た
ち

が
食
堂
に
集
ま
り
ま
す
。

　

す
ず
な
み
の
カ
レ
ー
は
、
香
辛

料
を
大
事
に
し
、
最
初
に
コ
ク
と

甘
み
、
後
か
ら
爽
や
か
な
辛
み
が

広
が
る
の
が
特
徴
。
甘
口
と
辛
口
の

２
種
類
が
用
意
さ
れ
、
両
方
を
混

ぜ
る
こ
と
で
、
自
分
好
み
の
辛
さ
に

調
整
で
き
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
使
用
す
る
食
器
は

「
テ
ッ
パ
ン
」。
な
か
に
は
美
味
し

す
ぎ
て
溢
れ
る
ほ
ど
カ
レ
ー
を
盛
り

つ
け
る
隊
員
も
い
る
ん
だ
と
か
。

　

ん
～
！ 

美
味
し
そ
う
!!

①これが護衛艦すずなみ。間近で見
　ると、迫力満点だ。
②火は使わず、蒸気と電気のみを利
　用して調理する。
③食堂の様子。長い航海中、隊員た
　ちは食事が一番の楽しみだ。
④カレーは甘口と辛口の２種類が用
　意される。
⑤もちろん、エビフライやビーフカツ、
　野菜や果物もしっかり食べられる。
⑥日々鍛錬する自衛官の食べる量は
　すごい！ 今日は取材に配慮して、少
　し抑えめなのだとか！？
⑦「今日は甘口と辛口混ぜた？」「カツ
　がウマいね。」美味しい食事は会話
　が弾む。

①

②

③

④

⑦

⑤

⑥

隊員に聞いてみました！！給養員長に
　聞いてみました！！ 　

長
い
航
海
に
入
る
と
「
あ
と
○
回

カ
レ
ー
を
食
べ
る
と
陸
に
帰
れ
る

な
」と
思
っ
た
り
、
金
曜
日
が
休
日

だ
と
「
カ
レ
ー
食
べ
た
い
な
」と
思
っ

た
り
、
そ
れ
だ
け
体
に
染
み
つ
い
て

い
る
ん
で
す
。

　

大
湊
海
自
カ
レ
ー
の
取
り
組
み

は
、
非
常
に
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
自
衛
隊
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て

く
れ
た
ら
良
い
で
す
ね
。

　

艦
で
の
食
事
は
日
頃
か
ら
健
康

を
心
が
け
て
薄
味
に
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
カ
レ
ー
は
み
ん
な
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
か
ら
、
香
辛
料
に
こ

だ
わ
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
伝
授
は
、
子
ど
も

を
世
に
送
り
出
す
気
分
で
す
が
、
で

も
、
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
の
で
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

（  2  ）
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　これが
　「大湊海自カレー」だ！！

　それでは、海自カレーを提供する 10 店舗を紹介します。
　ブームの火付け役は私たち！！　さあ、みんなで海自カレーを食べに行きましょう！

護衛艦すずなみ

むつグランドホテル
　　　　　　　大字田名部字下道４

￥1,100（税込）

護衛艦ちくま

駅前食堂
　　　　　　　　　　下北町 5-45

￥1,200（税込）

大湊基地業務隊

マエダ本店２階レストランクッチーナ
　　　　　　　　小川町二丁目 4-8

￥1,080（税込）

護衛艦せとぎり

肉の匠 ARITA 下北店
　　　　　　　　　　　下北町 1-1

￥1,188（税込）

多用途支援艦

すおう

下北名産センター
　　　　　　　大曲二丁目 13-33

￥1,500（税込）

護衛艦はまぎり

安渡館カフェテリア 憩 -ikoi-
　　　　　　　　　　　桜木町 3-1

￥1,200（税込）

護衛艦まきなみ

食堂ぽわ～る亭
　　　　　　　　　中央一丁目 8-1

￥980（税込）

護衛艦おおよど

DiningBar 下北バル
　　　　　　　　　　下北町 2-46

￥1,200（税込）

第 25 航空隊

むつドライブイン
　　　　　　　　大曲三丁目 7-16

￥1,100（税込）

護衛艦ゆうだち

下北名物樺山そば
　　　　　　　　　　南樺山 19-1

￥1,500（税込）

２月６日
　 むつ 市、 大 湊 地 方 総 監 部、
むつ商工会議所の３者による大
湊海自カレーの普及に係る事業
連携協定を締結。

３月２日
　提供店舗候補決定抽選会によ
り、各部隊のカレー提供店が決定

３月 21 日
　大湊海自カレー普及会設立

順次
　各部隊から各店舗への技術指導
　各艦長等による認定審査会

６月 10 日
　マリンフェスタ会場にて大湊海
自カレー出港セレモニー

６月 11 日
　全 10 店舗において提供開始

行
っ
て
み
よ
う
か
と

　
　
　
　
　
　

思
わ
せ
る
魅
力

　

お
そ
ら
く
食
べ
た
こ
と
の
な
い
日
本
人

は
い
な
い
で
あ
ろ
う
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
、

な
ぜ
ご
当
地
グ
ル
メ
に
な
り
得
る
の
か
。

　

そ
こ
に
は
、
明
治
の
頃
か
ら
の
基
地
の

街
、
大
湊
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
秘
か

な
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。

　

誰
も
が
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
中
に
存
在
し
た
、
誰
も
が
食
べ
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
「
海
上
自
衛
隊
の
」カ

レ
ー
ラ
イ
ス
。

　
「
こ
の
夏
は
、
む
つ
市
に
海
自
カ
レ
ー
を

食
べ
に
行
っ
て
み
よ
う
か
」

　
そ
の
味
が
む
つ
市
へ
足
を
運
ぶ
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
、
観
光
交
流
人
口
が
増
え
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

行
っ
て
み
た
い
ま
ち
を
創
る
た
め
に
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
の
魅
力
に
気
づ
く
こ
と

も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

　大湊海自カレーは、 実
際に海上自衛隊大湊基地
に所属する部隊で食されて
いるカレーを限りなく忠実
に再現している。波に揺れ
る艦の中でも食べやすいよ
うに、とろみが強く仕上がっ
ているのが特徴だ。
　艦に積み込まれた限られ
た食材のなかで、いかに
美味しく、いかに無駄なく
調理するかを追求した極上
のカレー。ぜひご賞味を。

①

②

①提供店舗はこののぼりが目印
②海上自衛隊では、艦内の限
　られたスペースでの調理、　
　食事、収納に適したワンプ
　レート食器、通称「テッパン」
　が使用される。提供するす
　べての店舗でテッパンが用
　いられるのは、全国で大湊
　海自カレーだけ。

大
湊
海
自
カ
レ
ー
普
及
会

　

今
年
３
月
21
日
、
地
域
を
あ
げ
て
本

格
的
に
事
業
を
進
め
る
た
め
、
む
つ
市
が

発
起
人
と
な
り
、
市
内
で
観
光
振
興
等
に

取
り
組
む
各
種
団
体
や
提
供
店
舗
な
ど

に
参
画
し
て
い
た
だ
い
た
「
大
湊
海
自
カ

レ
ー
普
及
会
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
新
た
な
ご
当
地
グ
ル
メ

を
全
国
へ
発
信
し
、
地
域
活
性
化
を
図
る

た
め
の
企
画
、
立
案
を
積
極
的
に
行
う
な

ど
多
様
な
広
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

普
及
会
の
活
動
経
費
は
、
国
の
地
方

創
生
推
進
交
付
金
を
活
用
し
、
市
か
ら

負
担
金
を
支
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
支
援

は
、
地
方
創
生
の
観
点
か
ら
、
地
域
の
や

る
気
と
稼
ぐ
力
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
今
後
、
市
内
外
で
販
売
す
る
大
湊

海
自
カ
レ
ー
の
レ
ト
ル
ト
食
品
等
の
商
品

開
発
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

～大湊海自カレー
　　提供までの道のり～

　表紙　

６月 11 日（日）
から市 内 10 店
舗が新グルメ大
湊海自カレーを
提供。
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特集　新たな魅力を求めて
　　　　～「行ってみたい」まちを創る  ～

　　　　　　　　　0175-29-3103 　　　　　　　　　0175-22-2332

　　　　　　　　　0175-22-0860

　　　　　　　　　0175-22-8333

　　　　　　　　　0175-31-1029

　　　　　　　　　0175-22-3231

　　　　　　　　　0175-23-4772

　　　　　　　　　0175-23-7115

　　　　　　　　　0175-22-4708

　　　　　　　　　0175-22-0610

すりおろしりんごのほどよ
い酸味と甘みが絶妙

○１日限定

食15

○１日限定

食20

○１日限定

食25

○１日限定

食20

○１日限定

食20

○１日限定

食20

○１日限定

食10

○１日限定

食20

○１日限定

食10

○１日限定

食20

　　毎日提供

　　木・金提供

　　毎日提供

月・水～日提供

　　火～日提供

　　火・金提供

月～水・金～日提供

　　金～日提供

　　木・金提供

　　金～日提供

あとから広がる爽やかな辛
みのチキンカレー

隠し味に牛乳とコーヒーを
入れる辛口ポークカレー

隠し味は生クリーム、数種
のフルーツに赤ワイン

すりおろした香味野菜の絶
妙な舌触りが特徴

秘伝のスパイスに漬け込
んだ鶏肉が決め手

ヨーグルトと焼き肉のたれ
が隠し味

自家製マーユを使用。　
ほのかな苦みとコク

隠し味はマンゴー。辛さと
甘みがあとから口の中に。

寝かせた牛肉が決め手　
スパイシーな大人のカレー

①大湊海自カレーの普及に係る事業連携協定を結んだ中西大湊地方総監（左）、宮下
　むつ市長（中）、其田むつ商工会議所会頭（右）。
②提供店舗候補決定抽選会。各店舗がどの部隊のカレーを再現するのかが決まった。
③大湊海自カレー普及会設立。今後展開を予定するさまざまなアイデアに期待。
④マリンフェスタ会場（海上自衛隊大湊基地）での大湊海自カレー出港セレモニー。
　宮下むつ市長の「出港よーい！」 の合図で大湊海自カレーの提供がスタートした。

①

②

③④

詳細は市ホームページで

 問  観光戦略課
☎ 22-1111 
内線 2644

募集
　大湊海自カレーを少しでも多
くの方に知っていただき、そし
て食べて愛着を持っていただく
ために、ロゴマークのキャラク
ターの名前を募集します。

　応募方法は、平成 29 年７月 13 日（木）必着で、
官製ハガキに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号、キャラクターの名前を明記し、観光戦略課ま
でご応募ください。電話、ファックスによる応募はで
きません。
　発表は広報むつおよびホームページにて行います。

ご応募お待ちしてます！

（  4  ）
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人口 59,059 人 （－ 75 人）
むつ地区 46,444 人 （－ 37 人）
川内地区 4,022 人 （－ 10 人）
大畑地区 7,001 人 （－ 12 人）
脇野沢地区 1,592 人 （－ 16 人）
世帯数 29,224 世帯 （－ 12 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 ６月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
に
伴
う

　
　
　
　
　
　

避
難
行
動
に
つ
い
て

　

北
朝
鮮
に
よ
り
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
発

射
さ
れ
た
場
合
で
、
日
本
に
飛
来
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
き
は
、
国
か
ら
関
係

す
る
地
域
住
民
に
対
し
て
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
通
じ

て
、
市
の
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
ミ
サ

イ
ル
発
射
情
報
が
特
別
な
サ
イ
レ
ン
音

と
と
も
に
伝
達
さ
れ
、
防
災
か
ま
ふ
せ

メ
ー
ル
で
も
同
様
の
情
報
を
発
信
し
ま

す
。
情
報
が
流
れ
て
き
ま
し
た
ら
直
ち

に
頑
丈
な
建
物
に
避
難
し
頭
部
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

問 

防
災
安
全
課　

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
２

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
第
２
期
納
期
限
は
７
月
31
日（
月
）

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
２

期
納
期
限
は
７
月
31
日（
月
）で
す
。

　

６
月
に
第
１
期
～
８
期
分
の
納
付

書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

◆
税
務
課　

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

  

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ
び
休

日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
市
税
等
の

納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど

で
日
中
に
金
融
機
関
等
で
の
納
付
が
難

し
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
火
）
～
31
日（
月
）

　
（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

　
（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

高
額
療
養
費
の
月
ご
と
の
限
度
額
が

　

変
更
と
な
り
ま
す

　

８
月
よ
り
、
70
歳
以
上
の
方
の
高
額

療
養
費
の
限
度
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

一
般
所
得
の
世
帯
の
方
は
、
外
来
で

１
万
４
０
０
０
円（
８
月
か
ら
翌
年
７
月

ま
で
の
１
年
間
で
14
万
４
０
０
０
円
）ま

で
、
入
院
で
５
万
７
６
０
０
円
ま
で
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
受
診
し
た
月
か
ら
過

去
12
か
月
に
お
い
て
、
限
度
額
ま
で
の
支

払
い
が
４
回
目
以
上
に
な
っ
た
場
合
は
、

入
院
時
の
限
度
額
が
４
万
４
４
０
０
円

へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
現
役
並
所
得

の
世
帯
の
方
は
外
来
で
５
万
７
６
０
０

円
と
な
り
、
入
院
で
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
住
民
税
非
課
税
の
世
帯

の
方
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
保
険

や
共
済
組
合
に
加
入
の
方
は
、
加
入
の

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当　

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
４

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
〉

 　

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の

み
な
さ
ま
へ

◆
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

　

の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

　

８
月
１
日
は
被
保
険
者
証
の
更
新

日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
（
平
成

31
年
７
月
31
日
ま
で
有
効
）は
、
７
月

下
旬
に
郵
送
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

※
保
険
料
の
滞
納
等
の
理
由
に
よ
り
納

付
相
談
の
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
お
よ
び
更
新
時
期
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

• 

交
付
後
記
載
内
容
を
ご
確
認
の
う

え
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

• 

平
成
28
年
中
の
所
得
状
況
等
に
よ

り
、
８
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
の
窓

口
で
の
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準

　

負
担
額
減
額
認
定
証
」の
更
新
に
つ
い
て

　

８
月
１
日
は
認
定
証
の
更
新
日
で

す
。
現
在
、認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

平
成
28
年
中
の
世
帯
の
所
得
状
況
等
に

よ
り
、
引
き
続
き
８
月
１
日
か
ら
も
該

当
に
な
る
方
に
つ
い
て
は
、
７
月
下
旬

に
郵
送
に
よ
り
新
し
い
被
保
険
者
証
と

と
も
に
認
定
証
（
平
成
30
年
７
月
31
日

ま
で
有
効
）を
交
付
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

• 

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

で
も
、
新
た
に
該
当
に
な
る
方
に
つ
い

て
は
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
該
当
者
に
は
、
後

日
申
請
手
続
き
の
ご
案
内
を
送
付
）

• 

平
成
28
年
中
の
世
帯
の
所
得
状
況
等
に

よ
り
、
適
用
区
分
が
変
更
と
な
る
場
合

や
非
該
当
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

• 

認
定
証
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
医

療
機
関
の
窓
口
に
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
等
に
つ
い
て

　

有
効
期
限
（
平
成
29
年
７
月
31
日
）

が
過
ぎ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
８
月
１

日
以
降
に
担
当
窓
口
に
返
還
す
る
か
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
４

　

各
庁
舎
市
民
生
活
課

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
忘
れ
ず
に

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る

と
万
が
一
の
事
故
や
不
幸
に
あ
っ
た
と

き
な
ど
に
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
将
来
年
金
を
受
給
で
き
る
権
利
を

手
放
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
経
済
的
な
理
由
等
か
ら
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
お
早
め
に
免
除
申
請
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

免
除
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
入
り
ま

す
が
、
一
部
免
除
の
場
合
は
、
納
付
し

な
け
れ
ば
年
金
額
お
よ
び
資
格
期
間
に

反
映
さ
れ
ず「
未
納
扱
い
」と
な
り
、
年

金
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

※
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得

審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
の
対
象
期
間

　

平
成
29
年
７
月
分
か
ら
平
成
30
年

６
月
分
は
、
７
月
３
日
（
月
）か
ら
受

付
開
始
。
こ
れ
以
前
の
免
除
申
請
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
納
期
限
か

ら
２
年
以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
継
続
申
請
該
当
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

こ
れ
ま
で
に
免
除
・
納
付
猶
予
の

継
続
申
請
を
さ
れ
た
方
で
、
平
成
29

年
６
月
分
ま
で
全
額
免
除
・
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
は
、
平

成
29
年
７
月
か
ら
１
年
間
分
の
申
請

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 7 月 28 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 7 月１日（木）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 7 月 12 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 7 月 18 日（火）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 7 月 18 日（火）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場   大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

詳しくは
　　こちら

書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
継
続
申
請
の
結
果
に
つ
い

て
は
、
む
つ
年
金
事
務
所
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
却
下
さ
れ
た
場
合
で

も
一
部
免
除
に
該
当
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
市
担
当
窓
口
で
再
度

申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
免
除
制
度
や
手
続
き
時
に

持
参
す
る
も
の
な
ど
の
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、『
む
つ
市
民
便
利
帳
』

81
ペ
ー
ジ
『
国
民
年
金
』を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
２

　

各
庁
舎
市
民
生
活
課

　『全額免除・一部免除』等と『未納』はこんなに違います！

（平成 29 年度 国民年金保険料 16,490 円）

免除の種類
納付する

保険料

年金受給の

資格期間に

年金額に反映

※（　）は全額納付を１としたとき
後から納付は

全額免除

法定免除
０円

○入ります

○されます

　　（２分の１）
10 年以内は可能

※免除等の承認を

受けた期間の翌年

度から起算して 3

年度目以降に追納

するときは、当時の

保険料に加算額が

つきます。

一部免除
4,120 円

～ 12,370 円

○されます

　　（8 分の 5 ～ 7）

若 年 者

納付猶予
０円 ×されません

学生特例 ０円 ×されません

未納 ×入りません ×されません ２年以内は可能

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

２０１７．７ ２０１７．７



( 8 )( 9 )

ク
マ
に
よ
る
被
害
に
注
意

　

今
年
も
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
次

の
こ
と
を
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ク
マ
に
出
合
わ
な
い
た
め
に

・
単
独
で
入
山
し
な
い

・
大
き
な
音
が
鳴
る
鈴
や
笛
で
自
分
の

　

存
在
を
知
ら
せ
る

・
食
べ
残
し
や
容
器
等
を
持
ち
帰
る

・
早
朝
や
夕
方
に
入
山
し
な
い

◆
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
な
が
ら

静
か
に
立
ち
去
る
。

・
大
声
や
攻
撃
な
ど
で
興
奮
さ
せ
な
い
。

・
向
か
っ
て
き
た
ら
、
荷
物
等
を
自
分

と
ク
マ
の
間
に
捨
て
、
関
心
が
移
っ

た
す
き
に
逃
げ
る
。 

・
子
の
近
く
に
は
親
が
隠
れ
て
い
る
の

で
、
す
ぐ
に
立
ち
去
る
。

※
家
の
ま
わ
り
に
生
ゴ
ミ
、
ジ
ュ
ー
ス
等

の
空
き
缶
を

捨
て
る
と
、

そ
の
匂
い
か

ら
市
街
地
で

も
エ
サ
場
と

認
識
し
居
座

る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
畜
産
鳥
獣
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

　

 

各
庁
舎
市
民
生
活
課

環
境
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
ハ
チ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

　

ハ
チ
は
、
７
月
か
ら
11
月
ご
ろ
に
か

け
て
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
私
有
地
に

あ
る
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、
市
で
は
実

施
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
民
間
の
駆
除

業
者
に
相
談
す
る
か
防
護
服
の
無
料
貸

し
出
し
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
早
期
の
防
除
を

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
外
来
種
の
蛾

の
一
種
で
、
６
～
７
月
ご
ろ
、
８
～
９

月
ご
ろ
の
２
回
、
幼
虫
に
よ
る
広
葉
樹

の
食
害
が
発
生
し
ま
す
。

　

私
有
地
に
発
生
し
て
い
る
も
の
は
、

土
地
や
建
物
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

が
対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

日
頃
か
ら
庭
木
を
よ
く
観
察
し
、
巣
網

の
早
期
発
見
と
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

 　

各
庁
舎
市
民
生
活
課

◆
も
っ
た
い
な
い
・
青
森
県
民
運
動
！

３
Ｒ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

ご
み
減
量
に
つ
い
て
、
家
庭
で
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

〈
ど
こ
で
〉

（
衣
類
）

・
本
庁
舎
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
付
近

・
各
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

（
小
型
家
電
）

・
本
庁
舎
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
付
近

・
各
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

・
中
央
公
民
館
風
除
室

・
図
書
館
玄
関
ホ
ー
ル

（
食
用
廃
油
）

・
本
庁
舎
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
付
近

・
各
庁
舎
市
民
生
活
課
窓
口

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

む
つ
市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

可
燃
ご
み
の
う
ち
、
生
ご
み
の
割
合
は
、

約
５
割
。
ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
、
お

子
さ
ん
や
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
取
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

生
ご
み
を

堆
肥
に
変
え
て
、
家
庭
菜
園
や
園
芸
等

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

７
月
22
日(

土)

午
前
10
時
～

　

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
会
議
室

　

７
月
23
日(

日)

午
後
２
時
～

　

来
さ
ま
い
館
１
階
会
議
室

〈
定
員
〉各
回
先
着
20
名
程
度

〈
申
込
み
方
法
〉電
話
ま
た
は
、
環
境

政
策
課
窓
口
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

市
内
海
水
浴
場
等
開
設
の
お
知
ら
せ

◆
か
わ
う
ち
・
ま
り
ん
・
び
ー
ち

　

７
月
25
日(

火)

～
８
月
18
日(

金)

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時　

問 

都
市
政
策
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
３

◆
愛
宕
山
海
水
浴
場

　

７
月
22
日(

土)

～
８
月
15
日(

火)

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
３
時

問 

観
光
戦
略
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
４

◆
浜
奥
内
海
水
浴
適
地

　

7
月
22
日(

土)

～
８
月
12
日(

土)

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

◆
大
畑
海
浜
公
園
海
水
浴
場

　

７
月
27
日(

木)

～
８
月
20
日(

日)

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問 

水
産
振
興
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
３
２

〈
海
水
浴
の
注
意
点
〉

・
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に
泳
が
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
ケ
ガ
等
し
た
場
合
は
監
視
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課
住
宅
政
策
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
６
１

知
的
障
害
者
巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
か
ら
愛
護
手
帳
を
取
得
し
よ
う

と
す
る
方
、
再
判
定
を
必
要
と
す
る
方

に
対
し
て
相
談
・
受
付
を
し
て
お
り
ま

す
。
県
内
に
住
所
を
有
し
、
18
歳
以
上

の
知
的
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
愛
護
手
帳
を
所
持
す
る
こ

と
で
、
様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
市
役

所
障
害
福
祉
課
で
の
手
続
き
と
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉日
程
は
障
害
福
祉
課
で
の
手
続

き
が
整
い
次
第
調
整
い
た
し
ま
す
。　

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉知
的
障
害
を
お
持
ち
の
方
の

愛
護
手
帳
取
得
手
続
き

問 

障
害
福
祉
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
３

大
畑
地
区
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

大
畑
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
で
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

方
、
ま
た
、
障
が
い
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
ご
心
配
な
方
な
ど
を
対
象
に
、

市
で
委
託
し
て
い
る
相
談
支
援
事
業
所

の
相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
個
別
相

談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
障
害
者
手

帳
の
取
得
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

路
線
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

知
っ
て
い
ま
す
か
？
路
線
バ
ス
の
現
状

　

路
線
バ
ス
事
業
の
経
営
は
、
大
変
厳

し
く
、
運
賃
収
入
だ
け
で
路
線
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。国
、

県
、
市
に
よ
る
補
助
制
度
は
あ
り
ま
す

が
、
損
失
が
全
て
補
て
ん
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
ら
な
け
れ
ば
、
運
行
便

数
が
維
持
で
き
な
く
な
る
こ
と
や
、
バ
ス

路
線
が
廃
止
さ
れ
る
こ
と
も
危
惧
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
路
線
バ
ス
以
外
に
も
公
共
交

通
と
し
て
、
鉄
道
、
航
路
の
ほ
か
、
予

約
制
タ
ク
シ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ら
も
地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
が
無

け
れ
ば
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
厳
し
い

現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

社
会
資
本
で
あ
る
公
共
交
通
が
今

後
も
維
持
さ
れ
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課
公
共
交
通
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

ま
ち
の
起
業
家
育
成
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｅ
―
ラ
ー
ニ
ン
グ
）受
講
生
募
集

　

市
で
は
、
下
北
地
域
で
起
業
・
創
業

を
希
望
す
る
方
が
、
経
営
、
資
金
調

達
、
販
路
、
人
材
採
用
・
育
成
な
ど

の
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
Ｅ

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
利
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
を
開
講
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
場
所
や
時
間
に
縛
ら
れ
る
こ
と
な

く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
受
講
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
26
日
か
ら
順
次
授
業
を
公
開

〈
受
講
料
〉無
料

※
別
途
通
信
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
配
信
元
〉一
般
社
団
法
人
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

問 

産
業
振
興
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

下
北
創
業
塾
第
５
期
生
募
集

　

創
業
・
起
業
を
お
考
え
の
方
や
、
創

業
概
ね
５
年
以
内
の
方
を
対
象
と
し
た

「
創
業
塾
」を
開
講
し
ま
す
。

　

修
了
さ
れ
た
方
は
、
所
定
の
要
件
を

満
た
す
こ
と
で
、
創
業
時
に
法
人
登
録

に
か
か
る
登
録
免
許
税
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
や
、
金
融
機
関
か
ら
の
融
資
条
件

が
緩
和
さ
れ
る
な
ど
の
支
援
措
置
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

7
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、

８
月
5
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後

６
時
～
８
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
会
議
室

〈
講
師
〉創
業
支
援
の
専
門
家

　
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

鎌
田 

直
人 

氏

〈
受
講
料
〉無
料

問 

産
業
振
興
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
２

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

　

市
で
は
、「
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
」を
実
現
す
る
た
め
、
住
宅
の
耐
震

診
断
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〈
助
成
金
額
〉11
万
円

（
所
有
者
負
担
８
千
円
）

〈
募
集
戸
数
〉２
戸（
先
着
順
）

〈
募
集
期
間
〉

　

７
月
３
日（
月
） ～
11
月
30
日（
木
）

※
対
象
と
な
る
住
宅
、
申
請
書
類
等

は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、ホ
ー

詳しくは
　　こちら

平成 28 年度路線バスへの補助実績 補助金（単位：千円）
合計 うちむつ市分

むつ・佐井線（むつ BT ～佐井車庫） 24,920 3,868
むつ線（むつ BT ～大畑駅） 6,189 2,494
泊線（むつ BT ～泊車庫） 16,467 460
野辺地線（むつ BT ～野辺地駅） 23,081 1,410
尻屋船（むつ BT ～尻屋） 6,488 1,017
下北線（田名部～脇野沢） 14,330 2,388
湯野川線（川内～湯野川） 3,240 3,240
源藤城線（脇野沢～源藤城）

九艘泊線（脇野沢～九艘泊）
3,330 3,330

合計 98,045 18,207

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

２０１７．７ ２０１７．７



( 1 0 )( 1 1 )

補
装
具
の
利
用
、
ま
た
、
将
来
へ
の
不

安
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
22
日(

火)

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎

〈
ど
ん
な
〉

　

相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談

問 

障
害
福
祉
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
３

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加
募
集

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没

し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
等
を

行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
に
日
本
遺

族
会
が
主
催
と
な
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問 

障
害
福
祉
課

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

　

各
庁
舎
市
民
生
活
課

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
方
の
つ
ど
い

　

相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

◆
あ
ん
ど
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

〈
い
つ
〉

　

７
月
12
日
、
８
月
９
日
、
９
月
13
日
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前
11
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

福
寿
荘

◆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
し
ん
ま
ち

（
認
知
症
相
談
会
）

〈
い
つ
〉

　

７
月
21
日
、
８
月
18
日
、
９
月
15
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
１
時
～
２
時

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

禄
寿
荘

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
７

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス各

種
講
座

◆
食
育
健
康
講
座（
全
４
回
）

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
８
月
21
日（
月
）午
後
２
時
～
４
時

　
「
海
峡
サ
ー
モ
ン
の
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

で
活
性
酸
素
の
除
去
を
」

・
９
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

　
「
強
い
抗
酸
化
力
を
持
つ
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

リ
コ
ピ
ン
の
働
き
」

・
10
月
25
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

　
「
カ
ボ
チ
ャ
の
皮
、
種
子
、
実　

丸
ご
と
使
っ
て
眼
病
予
防
を
」

・
11
月
22
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

　
「
食
物
繊
維
の
宝
庫　

ゴ
ボ
ウ
で

大
腸
ガ
ン
の
予
防
を
」

〈
講
師
陣
〉

　

弘
前
大
学
教
育
学
部　

特
任
教
授　

加
藤 

陽
治 

氏

　

青
森
中
央
短
期
大
学　

　

食
物
栄
養
学
科
長　

棟
方 

秀
和 

氏

　

北
彩
漁
業
生
産
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

濵
田 

勇
一
郎 

氏

　

む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

洋
食
料
理
長　

木
村 

圭
司
郎 

氏

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
50
名

〈
申
込
締
切
〉８
月
４
日（
金
）

〈
申
込
方
法
〉お
電
話
ま
た
は
窓
口
で

◆
社
会
人
向
け
講
座（
子
育
て
講
座
）

（
全
９
回
）

〈
い
つ
〉

・
８
月
17
日（
木
）

　
「
子
ど
も
は
ど
う
行
動
す
る
の
か
？
」

・
８
月
22
日（
火
）

　
「
自
分
と
つ
な
が
っ
て
み
よ
う

　

～
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
」

・
８
月
24
日（
木
）

　
「
子
ど
も
の
話
の
聞
き
方
」

・
８
月
29
日（
火
）

　
「
自
分
を
も
て
な
す

　

～
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
」

・
８
月
31
日（
木
）

　
「
子
ど
も
へ
伝
わ
る
話
し
方
」

・
９
月
７
日（
木
）

　
「
問
題
解
決
を
考
え
る
」

・
９
月
12
日（
火
）

　
「
社
会
の
あ
つ
れ
き
と
支
援
者
の
あ
り
方

～
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
」

・
９
月
14
日（
木
）

　
「
新
し
い
家
族
関
係
」

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分　

※
最
終
回
の
日
程
は
講
座
の
中
で
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

〈
講
師
陣
〉

　

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講
師　

内
山 

秀
貴 

氏

　

癒
し
の
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
青
森
主
宰

松
林 

恵
公
子 

氏

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
定
員
〉30
名

〈
申
込
締
切
〉７
月
28
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉託
児
あ
り　

10
名
程
度

※
ご
希
望
の
方
は
申
込
時
に
お
子
様
の

名
前
と
年
齢
を
お
知
ら
せ
の
う
え
、

お
む
つ
、
着
替
え
、
飲
み
物
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
託
児
を
キ
ャ
ン
セ

ル
・
変
更
す
る
場
合
は
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

〈
申
込
方
法
〉お
電
話
ま
た
は
窓
口
で

◆
ジ
オ
パ
ー
ク
講
座（
全
４
回
）

　

平
成
28
年
９
月
に
認
定
さ
れ
た
下

北
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
、
人
々
の
営

み
や
下
北
の
動
植
物
の
土
台
と
な
る
ジ

オ
パ
ー
ク
に
お
い
て
重
要
な
要
素
で
あ
る

「
地
質
」を
視
点
に
学
ぶ
講
座
で
す
。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

人
件
費
・
職
員
給
与
の
状
況

 　

む
つ
市
の
人
件
費
お
よ
び
職
員
給
与

費
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課
人
事
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
８

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
８
月
９
日（
水
）

　
「
地
形
・
地
層
の
見
方
と
下
北
地
域

の
大
地
の
成
り
立
ち
」

・
８
月
23
日（
水
）

　
「
下
北
地
域
の
火
山
と
そ
の
恵
み
」

・
９
月
６
日（
水
）

　
「
下
北
西
海
岸
の
奇
岩
と
海
成
段
丘
」

・
９
月
20
日（
水
）

　
「
下
北
地
域
の
基
盤（
混
在
岩
）と
埋
没
林
」

　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
８
時

〈
講
師
〉

　

弘
前
大
学
理
工
学
部

　

講
師　

根
本 

直
樹 

氏

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
受
講
料
・
申
込
〉無
料
・
不
要

問 

市
民
連
携
課
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

健
康
～
へ
ぇ
ー
、
そ
う
だ
っ
た
の
献
血
～

〈
い
つ
〉７
月
13
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉青
森
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

所
長　

柴
崎 

至 

氏

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−
１
２
２
４

夏
季
軽
装
期
間
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
夏
季
に
お
け
る
事
務
効
率

の
向
上
と
、
職
員
の
健
康
増
進
及
び
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
、
９

月
30
日
（
土
）ま
で
の
間
、
軽
装
で
の
執

務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問 

総
務
課
人
事
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
５

平
成
28
年
度
情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況 

　

平
成
28
年
度
の
情
報
公
開
制
度
の

運
用
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課
行
政
担
当

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
２

　● 個人情報保護制度の運用状況（ 保有個人情報の開示等の状況）

開示
請求

処　理　の　状　況 訂正
請求

利用
停止

苦情
相談

不服

申立て開示 一部開示 不開示 不存在 取下げ

3 2 0 0 1 0 0 0 0 0

　● 情報公開制度の運用状況（ 行政文書の開示の状況）

開示請求・

開示の申出の別
件数

処　理　の　状　況 不服

申立て開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 40 34 5 0 1 0 0

開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

１ 人件費の状況（普通会計決算）

人口 歳出額 実質収支 人件費 人件費率

27年度 60,688人 33,744,732千円 467,776千円 3,939,576千円 11.67％

２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　計　Ｂ

27年度 451人 1,528,580千円 240,283千円 548,355千円 2,317,218千円 5,138千円 6,128千円

　詳細は市ホームページをご覧ください。ホームページでは、むつ市のほか、青森県内市町村の状況、

全国の状況もご覧いただけます。

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

２０１７．７ ２０１７．７



( 1 2 )( 1 3 )

むつ地区（１０４名）
本 町 中　 島　 常　 博 2 2 - 3 3 0 4
田 名 部 町 庭　 田　 健　 一 2 2 - 3 3 6 1
田 名 部 駅 前 石　 橋　 秀　 登 2 2 - 4 8 4 0
柳 町 白　 濵　 惠　 久 2 2 - 5 4 6 8
柳 町 Ｂ 菊　 池　 一　 壽 2 3 - 6 5 8 8
新 町 中　 村　 満　 雄 2 2 - 3 3 4 9
苫 生 町 谷　 川　　　 壽 2 2 - 9 8 7 6
横 迎 町 石　 田　 照　 光 2 3 - 8 7 4 1
上 川 町 手 間 本　 節　 男 2 3 - 4 1 1 8
小 川 町 今　 村　　　 侃 2 2 - 1 9 6 5
栗 山 町 北　 川　 岩　 男 2 3 - 3 6 0 1
女 舘 山　 本　　　 進 2 2 - 5 3 1 2
女 舘 高 台 外　 崎　 繁　 夫 2 2 - 0 5 2 1
新 女 舘 中　 村　　　 勲 2 2 - 6 8 8 3
元 村 女 舘 畑　 中　　　 正 2 2 - 4 9 4 1
槌 川 目 齊　 藤　 敦　 子 2 2 - 8 8 0 5
尻 釜 星　　　 守　 路 090-7066-4094
宮 後 工　 藤　 武　 道 2 2 - 1 9 2 9
椛 山 齊　 藤　 明　 子 2 3 - 3 6 1 6
赤 坂 大　 薗　　　 昇 2 3 - 1 0 9 9
和 泉 町 髙　 石　 武　 實 2 3 - 6 7 8 9
土 手 内 舘　 花　 正　 信 2 2 - 7 3 1 5
斗 南 岡 田　 中　 力　 雄 2 2 - 4 0 7 3
最 花 村　 田　 義　 一 2 3 - 3 9 7 3
品 ノ 木 髙　 野　 文　 雄 2 3 - 2 4 7 8
品 ノ 木 Ｂ 中　 里　　　 勇 2 2 - 4 2 5 5
品 ノ 木 Ｃ 田　 中　　　 佶 2 2 - 8 7 6 1
酪 農 三　 島　 光　 雄 2 2 - 0 5 3 5
岩 菜 橋　 立　 清　 澄 2 2 - 2 3 4 8
長 坂 種　 市　 辰　 己 2 2 - 7 5 1 8
新 金 谷 島　 倉　 繁　 義 2 3 - 2 7 8 9
金 谷 橋　 本　 邦　 夫 2 3 - 2 2 4 3
金 谷 ﾆ ｭ ｰ ﾀ ｳ ﾝ 梶　 野　 敏　 博 2 2 - 2 7 8 8
新 川 肥 田 木　　　 清 2 3 - 6 4 7 5
緑 ヶ 丘 布　 施　 昭　 則 2 3 - 0 4 5 3
十 二 林 田　 中　 文　 男 2 3 - 6 4 0 5
美 里 町 中　 村　 富　 夫 2 2 - 5 8 2 6
山 梨 山　 本　 静　 雄 2 3 - 0 8 3 1
小 松 ヶ 丘 工　 藤　 孝　 敏 2 3 - 2 6 4 1
松 山 永　 井　 明　 男 2 2 - 2 8 8 6
中 央 渡　 邉　　　 勲 2 9 - 2 9 7 7
越 葉 沢 馬　 場　 直　 五 2 4 - 3 9 3 7
海 老 川 町 Ａ 折　 舘　　　 博 2 2 - 6 0 2 3
海 老 川 町 Ｂ 鈴　 木　　　 勉 2 2 - 1 9 3 1
海 老 川 町 Ｃ 川 原 田　 俊　 一 2 2 - 1 6 9 4
海 老 川 町 Ｄ 奥　 野　 賢　 一 2 2 - 5 8 3 0
海 老 川 町 Ｅ 髙　 森　　　 昇 2 3 - 3 1 9 3
昭 和 町 Ａ 皆　 野　 善　 吉 2 2 - 1 7 9 1
昭 和 町 Ｂ 坂　 本　 智　 子 2 2 - 1 1 7 8
緑 町 Ａ 白　 戸　　　 勉 2 2 - 7 0 5 8
緑 町 Ｂ 菊　 池　 嘉　 任 2 2 - 7 8 4 1
下 北 町 佐 々 木　　　 昻 2 3 - 6 6 3 1
仲 町 藤　 田　 英　 征 2 3 - 1 3 2 0
若 松 町 畑　 中　 正　 夫 2 3 - 2 9 5 4
南 町 藤　 本　 恒　 雄 2 2 - 1 6 5 9
南 松 小 田 桐　　　 正 2 2 - 1 9 3 1
赤 川 江 刺 家　 秀　 次 3 9 - 9 6 4 7
南 赤 川 町 木 地 谷　 常　 生 2 3 - 2 5 0 1

金 曲 四 ツ 谷　 八　 三 2 2 - 9 3 0 0
大 曲 竹　 林　 義　 栄 2 3 - 3 7 2 8
一 里 小 屋 伊　 藤　 正　 光 2 2 - 6 6 6 8
南 関 根 畑　 中　 正　 淑 2 5 - 2 2 9 0
北 関 根 山　 本　 幸　 光 2 5 - 2 7 5 9
高 梨 舘　　　　　 勇 2 5 - 2 6 0 3
水 川 目 堀　 内　　　 喬 2 5 - 2 9 3 0
美 付 山　 火　 一　 男 2 5 - 2 6 2 4
浜 関 根 奥　 川　 三　 治 2 5 - 2 3 4 4
出 戸 杉　 山　 俊　 三 2 5 - 2 3 8 6
川 代 葛　 野　 良 太 郎 2 5 - 2 2 4 2
烏 沢 川　 森　 和　 郎 2 5 - 3 5 0 7
新 田 畑　 中　 克　 人 090-4885-1878
大 室 平 谷　 川　 康　 作 2 6 - 3 0 2 3
金 谷 沢 羽　 立　 勝　 喜 2 6 - 2 0 4 8
神 山 髙　 橋　　　 弘 090-6785-2909
二 又 川　 上　 松　 雄 2 6 - 2 2 2 7
今 泉 立　 花　 光　 則 2 6 - 2 2 7 6
第 二 石 蕨 平 生　 出　 き よ 子 2 6 - 2 5 7 8
奥 内 鍋　 谷　 昭　 弥 2 6 - 2 5 3 2
浜 奥 内 品　 木　　　 哲 2 6 - 2 5 1 6
近 川 成　 田　　　 豊 2 6 - 2 5 0 7
中 野 沢 中　 村　 正　 行 2 6 - 2 4 5 5
中 野 沢 開 拓 山　 道　　　 馨 2 6 - 2 4 1 1
山 田 町 Ａ 小　 野　 忠　 行 2 4 - 2 5 0 8
山 田 町 Ｂ 山　 道　 豊　 春 2 9 - 3 5 6 2
松 森 町 祐　 川　 厚　 美 2 4 - 2 7 7 7
文 京 町 佐 々 木　 満　 穗 2 4 - 2 8 2 3
旭 町 佐　 藤　 忠　 美 090-9036-3309
大 平 町 髙　 野　 敏　 昭 2 4 - 3 2 3 6
大 湊 新 町 辻　　　 登 志 雄 2 4 - 4 4 4 5
大 湊 浜 町 赤　 津　 尋　 彦 2 9 - 1 1 0 7
大 湊 上 町 加 世 多　 壽　 雄 2 9 - 2 0 9 4
川 守 町 海 老 名　　　 進 2 9 - 4 8 2 9
宇 田 町 柳　 谷　 幸　 夫 2 4 - 2 8 0 8
桜 木 町 祐　 川　　　 勝 090-9976-7838
宇 曽 利 川 對　 馬　 健　 幸 2 9 - 2 7 8 6
堺 田 馬　 場　 直 衛 門 2 9 - 3 4 4 6
新 城 ヶ 沢 菊　 地　 敦　 司 2 4 - 4 5 5 5
城 ヶ 沢 瀬　 川　　　 威 2 9 - 3 8 7 5
新 之 助 神　　　 彌 之 助 2 9 - 2 0 3 1
泉 沢 小　 林　　　 均 2 9 - 1 2 7 7
永 下 齊　 藤　 永　 一 2 9 - 2 2 5 8
近 沢 齋　 藤　 一　 雄 080-1816-4878
角 違 瀨　 川　 博　 光 2 4 - 2 0 8 1
大 川 目 佐　 藤　 幸　 弘 2 9 - 6 5 0 1

川内地区（２４名）
川 内 町 新 町 吉　 田　 一　 男 4 2 - 2 3 5 0
川 内 町 熊 ヶ 平 田　 澤　 明　 人 4 2 - 2 7 9 2
川 内 町 谷 地 町 坪　 田　 智 十 司 4 2 - 2 3 0 0
川 内 町 中 町 村　 中　 弘　 司 4 2 - 2 0 1 0
川 内 町 浦 町 松　 山　　　 宏 4 2 - 2 3 3 0
川 内 町 上 町 松　 尾　 泰　 彦 4 2 - 2 0 1 4
川 内 町 浜 町 石　 鳥　 幸　 二 4 2 - 2 6 4 0
川 内 町 仲 崎 町 川　 野　　　 了 4 2 - 3 1 3 4
川 内 町 戸 沢 柳　 田　 勝　 信 4 2 - 3 8 9 1
川 内 町 田 野 沢 川　 端　 貞　 志 4 2 - 3 5 8 0
川 内 町 石 倉 松　 本　　　 晃 4 2 - 2 5 9 7
川 内 町 高 野 川 石　 田　 明　 義 4 2 - 3 7 7 4

川内町下小倉平 野　 里　 岩　 雄 4 2 - 3 3 4 6
川内町上小倉平 村　 口　　　 豊 4 2 - 3 4 0 7
川 内 町 銀 杏 木 山　 崎　 幸　 悦 4 2 - 3 4 4 6
川 内 町 安 部 城 片　 岡　 孝　 一 4 2 - 2 5 3 6
川 内 町 畑 上　 山　 壽　 郎 4 2 - 5 0 6 3
川 内 町 湯 野 川 中　 村　 巧　 三 4 2 - 5 2 6 7
川 内 町 袰 川 鴨　 田　 輝　 雄 4 2 - 2 3 9 2
川 内 町 初 見 菊　 池　 正　 紀 4 2 - 2 7 3 1
川 内 町 葛 沢 菊　 池　 和　 彦 4 2 - 2 9 2 8
川 内 町 桧 川 菊　 池　 鉄　 雄 4 2 - 2 8 8 3
川 内 町 宿 野 部 笹　 沼　 正　 悦 090-7073-8648
川 内 町 蛎 崎 布　 施　 啓　 治 4 3 - 2 1 4 6

大畑地区（１９名）
大 畑 町 赤 川 二 本 栁　 政　 吉 3 4 - 4 7 6 8
大 畑 町 木 野 部 榊　　　 久　 則 3 4 - 2 8 9 4
大 畑 町 二 枚 橋 杉　 本　 晃　 一 3 4 - 5 7 9 5
大畑町孫次郎間 阿　 部　 和　 良 3 4 - 2 8 0 0
大 畑 町 湯 坂 下 澤　 田　 啓　 一 3 4 - 3 6 3 4
大 畑 町 高 橋 川 畑　 中  　　 隆 3 4 - 2 4 3 9
大 畑 町 小 目 名 畑　 中　 喜 八 郎 3 4 - 4 4 8 5
大 畑 町 薬 研 原　　　 早 苗 子 3 4 - 2 7 7 9
大 畑 町 堂 近 畑　 中  壽　 博 3 4 - 4 6 6 1
大 畑 町 関 根 橋 澤　 田　 博　 文 3 4 - 5 2 0 0
大 畑 町 上 野 和　 田　 榮　 子 3 4 - 5 5 4 4
大 畑 町 湊 小　 川  　　 哲 3 4 - 2 9 1 7
大 畑 町 中 島 松　 本　 俊　 逸 3 4 - 2 9 5 8
大 畑 町 新 町 中　 嶋　 康　 夫 3 4 - 2 7 8 7
大 畑 町 東 町 宮　 下　 雅　 明 3 4 - 4 2 6 6
大 畑 町 本 町 北　 上　 重　 顯 3 4 - 3 0 2 1
大 畑 町 南 町 石　 谷　 富 士 雄 3 4 - 5 2 0 1
大 畑 町 兎 沢 中　 山　 秀　 彰 3 4 - 3 2 6 7
大 畑 町 正 津 川 四　 戸　 敏　 哉 3 4 - 3 1 4 7

脇野沢地区（２６名）
脇野沢清水町Ａ 田　 中　 喜 久 美 4 4 - 2 2 6 7
脇 野 沢 下 町 櫛　 引　 由　 昭 4 4 - 2 0 1 8
脇 野 沢 緑 町 渡　 部　 章　 一 4 4 - 2 3 2 1
脇 野 沢 本 町 吉　 田　 卓　 巧 4 4 - 2 6 1 7
脇 野 沢 谷 地 町 霜　 越　　　 武 4 4 - 2 8 2 0
脇野沢親和町Ａ 近　 藤　 義　 雄 4 4 - 3 2 6 4
脇 野 沢 上 町 田　 中　 弘　 子 4 4 - 2 4 0 6
脇 野 沢 浜 町 濱　 田  小　 一 4 4 - 3 1 3 4
脇 野 沢 湊 町 川　 﨑  久　 男 4 4 - 2 2 0 7
脇 野 沢 弥 生 町 角　 谷　 ヒ サ 子 4 4 - 2 7 1 4
脇 野 沢 渡 向 西　 村　 和　 夫 4 4 - 2 6 3 0
脇野沢瀬野 ( 上 ) 山　 崎　 通　 美 4 4 - 2 7 1 9
脇野沢瀬野 ( 下 ) 柴　 田　 隆　 一 4 4 - 2 5 0 6
脇 野 沢 新 井 田 三　 影　 正　 志 4 4 - 2 5 5 1
脇 野 沢 寄 浪 中　 村　 幸 太 郎 4 4 - 2 0 6 1
脇 野 沢 蛸 田 杉　 浦　 雄　 悦 4 4 - 2 3 6 8
脇野沢九艘泊Ａ 中　 島  幸　 雄 4 4 - 2 9 5 7
脇 野 沢 滝 山 山　 口　 昭　 彦 4 4 - 2 4 2 1
脇 野 沢 片 貝 片　 山　　　 元 4 4 - 2 0 5 7
脇 野 沢 源 藤 城 北　 山　 勇　 藏 4 4 - 2 0 2 7
脇野沢小沢 ( 上 ) 大　 室　 照　 男 4 4 - 2 3 5 4
脇野沢小沢 ( 中 ) 東　 谷　 真　 二 4 4 - 2 4 5 6
脇野沢小沢 ( 下 ) 東　 谷　 英　 孝 4 4 - 2 4 7 1
脇野沢清水町Ｂ 宮　 本　 京　 子 4 4 - 2 1 5 7
脇野沢親和町Ｂ 剱　 地　 邦　 夫 4 4 - 3 1 7 3
脇野沢九艘泊Ｂ 櫛　 引　 ふ さ 子 4 4 - 3 0 3 5

地域と行政のパイプ役　行政連絡員一覧 敬称略  平成 29 年６月 1 日現在　
任期は平成 30 年３月 31 日まで

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係
で
交
付

し
ま
す
。
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、

封
筒
の
表
に「
受
験
申
込
書
類
請
求
」と

「
受
験
職
種
」を
朱
書
き
し
、
返
信
用

封
筒
（
角
２
封
筒
に
１
２
０
円
切
手
を

貼
付
、
あ
て
名
を
明
記
）を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

〒
０
３
５-

８
６
０
１

む
つ
市
小
川
町
１

−

２

−

８

(
22

−
２
１
１
１
内
線
３
２
１
１

Hhttp://w
w

w
.hospital-m

utsu.
or.jp/

青
森
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
つ
い
て

　

青
森
県
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社

が
運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、
県
税
滞
納
者
か

ら
差
し
押
さ
え
し
た
財
産
の
売
却
を
行

う
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

 

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

こ
の
街
に　

あ
な
た
の
強
さ
・
優
し
さ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
官
募
集

〈
試
験
区
分
〉警
察
官
Ｂ

〈
受
付
期
間
〉

　

７
月
14
日（
金
） ～
９
月
１
日（
金
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉

　

９
月
24
日（
日
）

　

青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

〈
そ
の
他
〉

　

詳
細
は
、
試
験
案
内
（
申
込
書
）を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
警
察
署 

(
22

−

１
３
２
１

Hhttp://w
w

w
.police.pref.

   aom
ori.jp/

新
規
高
卒
予
定
者
求
人 

お
早
め
に

　

平
成
30
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
受
付

が
６
月
１
日
（
木
）か
ら
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
地
域
の
発
展
の
た
め
に
は
、
地

元
に
若
い
人
材
が
定
着
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
早
期
の
求
人
申
込
み
が
、
よ

り
早
い
人
材
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

高
校
生
の
地
元
定
着
の
た
め
、
早
期

の
求
人
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
新
規
高
卒
者
採
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

・
７
月
１
日
～　

　

各
学
校
・
生
徒
へ
求
人
情
報
提
供

・
９
月
５
日
～

　

各
学
校
か
ら
生
徒
へ
の
推
薦
開
始

・
９
月
16
日
～

　

選
考
開
始
～
内
定

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ(

22

−

１
３
３
１

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
か
ら
のお知

ら
せ

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
（
ア
ス
パ
ム

３
階
）と
県
内
３
か
所
の
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ポ
ッ
ト
（
弘
前
・
八
戸
・
む
つ
）を
つ

な
ぐ「
新
テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
」を
導
入
し
ま
し
た
。

〈
特
徴
〉

・
大
型
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

　

一
度
に
複
数
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
を
展
開

可
能
な
ワ
イ
ド
画
面
に
よ
り
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
快
適
に
。

・
ス
キ
ャ
ナ
ー

む
つ
総
合
病
院

平
成
30
年
度 

職
員
採
用
試
験

〈
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉

助
産
師
お
よ
び
看
護
師 

20
名
程
度

薬
剤
師 

３
名
程
度

診
療
放
射
線
技
師 

１
名
程
度

理
学
療
法
士 

１
名
程
度

言
語
聴
覚
士 

２
名
程
度

作
業
療
法
士 

２
名
程
度

臨
床
工
学
技
士 

３
名
程
度

管
理
栄
養
士 

１
名
程
度

歯
科
衛
生
士 

１
名
程
度

〈
試
験
内
容
〉小
論
文
お
よ
び
面
接

〈
受
験
資
格
〉

　

各
職
種
の
資
格
の
あ
る
方
ま
た
は
平

成
30
年
３
月
31
日
（
管
理
栄
養
士
は
平

成
30
年
５
月
31
日
）ま
で
に
資
格
を
取

得
す
る
見
込
の
方
で
、
昭
和
48
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）午
前
９
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
総
合
病
院

〈
申
込
受
付
期
間
〉 

　

６
月
23
日（
金
）～
７
月
12
日（
水
）（
必
着
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

〈
申
込
書
類
の
請
求
〉

　

申
込
書
類
は
、
む
つ
総
合
病
院
ホ
ー

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

※氏名につきまして一部常用漢字を使用させていただいております。 （  １２  ）
２０１７．７ ２０１７．７



( 1 4 )( 1 5 )

　

持
参
し
た
応
募
書
類
を
パ
ソ
コ
ン
に

取
り
込
み
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
の

専
用
液
晶
ペ
ン
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
デ
ー
タ

を
送
信
し
双
方
で
閲
覧
が
可
能
に
。

・
液
晶
ペ
ン
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

ス
キ
ャ
ナ
ー
か
ら
送
信
さ
れ
た
応
募

書
類
デ
ー
タ
を
画
面
に
表
示
し
、
直

接
添
削
が
可
能
に
。

〈
ど
ん
な
〉

　

職
業
相
談
、
応
募
書
類
の
添
削
、

面
接
に
関
す
る
疑
問
、
職
業
適
性
診

断
の
結
果
解
説
な
ど

〈
対
象
者
〉45
歳
未
満
の
求
職
者

〈
利
用
時
間
〉

　

１
回
に
つ
き
最
大
１
時
間
ま
で

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

　
　
　
　

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ

(
22

−

１
１
４
６

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ

ル
帽
子
は
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ

ま
す
。　
「
頭
皮
ケ
ア
・
医
療
向
け
ウ
ィ
ッ

グ
相
談
会
」同
時
開
催
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
１

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

健
康
増
進
と介護

予
防
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

肺
機
能
、
運
動
機
能
を
知
り
、
健

康
増
進
、
介
護
予
防
へ
の
知
識
を
深

め
る
こ
と
で
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
肺
の
能
力
評
価
と
指
導

・
介
護
予
防
の
方
法
と
運
動
の
実
際

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　
「
健
康
増
進
と
介
護
予
防
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
参
加
希
望
」と
記
入
の
う
え
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を

添
え
て
、
な
る
べ
く
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

(
23

−

１
１
７
０  

F
23

−

６
０
１
９

Ｅrihabiri@
m

ichinokuso.or.jp

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借

地
借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
下
北
む
つ
支
部
事
務
局
(
22

−

８
５
４
５

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

「
経
理
Ｏ
Ａ
科
①
」受
講
生
募
集

〈
い
つ
〉

　

８
月
８
日（
火
） ～
11
月
７
日（
火
）

〈
募
集
期
間
〉

　

６
月
26
日（
月
） ～
７
月
21
日（
金
）

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
15
名

※
テ
キ
ス
ト
代
等
（
３
万
５
０
０
０
円

程
度
）は
自
己
負
担

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
24

−

１
２
３
４

出
張
譲
渡
キ
ャ
ラ
バ
ン

あ
な
た
の
思
い
が
命
を
救
う
！

　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犬
猫

の
適
正
飼
養
啓
発
と
譲
渡
事
業
推
進

を
目
的
と
し
て
、
出
張
譲
渡
会
を
実
施

し
ま
す
。
譲
渡
に
は
条
件
や
手
数
料
の

定
め
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

（
受
付
開
始
１
時
15
分
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
保
健
所

問 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

　

(
０
１
７

−

７
２
６

−

６
１
０
０

若
年
性
認
知
症　

ミ
ニ
講
話
＆
相
談
会

　

65
歳
未
満
で
発
症
す
る
若
年
性
認

知
症
。
発
症
し
た
ら
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
、
若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
、
心
配
事
が
あ
る
方
等
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
講
話
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
個
別
相
談
を
希
望
の
場
合
、
予

約
優
先
で
す
。

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

※
講
話　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ａ

〈
参
加
費
〉無
料

〈
相
談
予
約
締
切
〉７
月
27
日（
木
）

問 

青
森
県
若
年
性
認
知
症

　
　

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

(
０
１
７
８

−

３
８

−

１
３
６
０

　

 

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
７

青
森
県
下
水
道
協
会

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
水
）

〈
受
付
期
間
〉

　

7
月
３
日（
月
） ～
31
日（
月
）

問 

下
水
道
課
建
設
管
理
担
当

　

☎
28

−

３
２
３
３

第
47
回
木
村
杯
争
奪
ナ
イ
タ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
火
）

～
平
成
30
年
２
月
20
日（
火
）

〈
ど
こ
で
〉

　

む
つ
工
業
高
校
体
育
館
、
大
平
中
学

校
体
育
館 （
予
定
）

〈
参
加
費
〉１
チ
ー
ム
１
万
５
０
０
０
円

〈
チ
ー
ム
編
成
〉

　

15
人
以
内　

※
リ
ベ
ロ
１
名
以
内

〈
申
込
締
切
〉

８
月
21
日（
月
）午
後
４
時

※
24
チ
ー
ム
に
達
し
た
時
点
で
締
切

〈
申
込
方
法
〉

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
要
項
・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

〈
代
表
者
会
議
〉

９
月
13
日（
水
）午
後
７
時
～

下
北
文
化
会
館
に
て（
予
定
）

問
む
つ
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

F
34

−

０
０
１
３

Ｅm
vakoho@

yahoo.co.jp

Hhttp://m
tvolleykyokai.fc2.com

/

戦
傷
病
没
者
慰
霊
祭
開
催

　

軍
艦「
常
磐
」、
駆
逐
艦「
柳
」お
よ
び

下
北
地
区
出
身
戦
傷
病
没
者
の
慰
霊
祭

を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
月
祝
）

　
　
　

午
前
11
時
～
11
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉大
湊
上
町　

常
楽
寺

問 

大
湊
水
交
会
慰
霊
祭
事
務
局

伊
藤 

☎
24

−

５
５
３
３

安
部 

☎
29

−

３
６
６
７

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

夏
休
み
毎
日
営
業

　

あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル
は
夏
休
み
期

間
、
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
11
日（
火
） ～
８
月
27
日（
日
）

　

午
後
８
時
ま
で
営
業（
日
曜
日
は
４
時
ま
で
）

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

　

 

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

(
34

−

６
８
１
０

浮
島
丸
下
北
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
24
回
浮
島
丸
出
港
追
悼
集
会

　

海
軍
特
設
輸
送
艦
浮
島
丸
が
大
湊

港
を
出
港
し
72
年
。
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、
少
し
で
も
ア
ジ
ア
の

平
和
へ
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
22
日（
火
）午
後
１
時
～

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
駐
車
場

（
雨
の
場
合
は
公
民
館
内
）

〈
参
加
費
〉無
料

※
集
会
終
了
後
、
公
民
館
で
浮
島
丸

関
連
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

問 

浮
島
丸
下
北
の
会　

村
上　

　

(
23

−

２
７
７
１

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

６
月
28
日（
水
）よ
り
電
話
受
付
開
始

〈
い
つ
〉

　

７
月
19
日（
水
） ～
８
月
30
日（
水
）

　

毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

※
８
月
16
日（
水
）は
休
み

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　

し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
種
目
〉ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

〈
対
象
〉

　

む
つ
市
在
住
の
成
人
の
方
、
初
心
者

か
ら
経
験
者
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

〈
定
員
〉各
20
名
程
度

〈
参
加
料
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

内
履
き
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
参
加
者
は

ラ
ケ
ッ
ト

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局　

　

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

月に一度、ゲストをお迎
えして「つながる」をテー
マに市長がお送りする
30 分番組。
毎月第２日曜日 午前７時
よりエフエム青森にて放
送中！

宮下宗一郎のつながるラヂオ

７月９日
次回放送日

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

詳しくは
　　こちら

町内会に加入しましょう

問 市民連携課( 22-1111 内線 2154

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りになるのも町内会です。市では ､ 町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１７．７ ２０１７．７



( 1 6 )( 1 7 )

20 日～

15 日

20 日

９日

16 日17 日

16 日

９日

e
information

event

イ ベ ント
情 報

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　

～
盛
夏
編
～

〈
い
つ
〉７
月
16
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉 

沢
下
り
・
流
し
そ
う
め
ん

　
　
　
　

 

木
工
ク
ラ
フ
ト

〈
定
員
〉50
名

〈
参
加
費
〉　

小
学
生
以
上
６
０
０
円

　
　
　
　
　

幼
児　
　
　

４
５
０
円

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

☎
34

−

６
１
５
１

「
神
様
と
の
約
束
」映
画
上
映
会
と

　
「
胎
内
記
憶
と
命
の
話
」講
演
会

　

子
供
た
ち
の
「
胎
内
記
憶
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
上
映
会
と
神
奈
川
県
横
浜
市
よ
り

産
婦
人
科
医
で
胎
内
記
憶
研
究
家
の

池
川
明
先
生
の「
胎
内
記
憶
と
命
の
話
」

講
演
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

誰
も
が
自
分
で
両
親
を
選
ん
で
、
役

割
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
事
を
気
づ

か
せ
て
く
れ
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
月
祝
）

正
午
～
午
後
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　

１
部「
神
様
と
の
約
束
」上
映
会

　

２
部「
胎
内
記
憶
と
命
の
話
」講
演
会

　

講
師
：
池
川　

明　

氏

　

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉１
４
０
名

〈
料
金
〉

・
上
映
会　

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

　
　
　
　

   

小
学
生
以
下
５
０
０
円

弘
前
大
学
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ

　
　
　
　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
む
つ
公
演

　

グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
は
、
グ
ラ
ス
を
濡
れ
た

指
で
擦
っ
て
音
を
出
す
楽
器
で
す
。

　

世
界
で
も
珍
し
い
４
オ
ク
タ
ー
ブ
の

グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
有
名
曲
か
ら
日
本
の
童
謡
ま

で
、
お
な
じ
み
の
曲
で
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
16
日（
日
）

　

午
後
３
時
開
演（
開
場
午
後
２
時
30
分
）

〈
ど
こ
で
〉

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ｂ

〈
入
場
料
〉無
料

〈
演
奏
予
定
曲
〉

　

・
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア

　

・
星
に
願
い
を

　

・
う
み

　

・
ふ
る
さ
と　

ほ
か

問 

市
民
連
携
課
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

・
講
演
会　

中
学
生
以
上
２
５
０
０
円

　
　
　
　

   

小
学
生
以
下
５
０
０
円

　

※
３
歳
以
下
無
料

〈
申
し
込
み
方
法
〉

Ｐ
Ｃ
か
ら　
　
　

https

：//t.livepocket.jp/e/10sal

直
接
販
売　

む
つ
市
美
容
室angle

山
崎
(
０
９
０

−

２
３
１
４

−

６
５
０
９

板
井
(
０
８
０

−

３
３
３
３

−

２
５
２
５

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館☎

33

−

８
１
９
１

む
つ
墨
画
会
展
覧
会

〈
い
つ
〉７
月
20
日（
木
） ～
23
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
23
日
は
４
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

〈
そ
の
他
〉毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
、
午

後
１
時
～
３
時
図
書
館
で
例
会
開
催
。

見
学
は
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
墨
画
会 

山
崎 

(
０
９
０

−

９
５
３
２

−

３
７
６
５

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群

 　
　

大
湊
分
屯
基
地
盆
踊
り
大
会

〈
い
つ
〉７
月
20
日（
木
）

午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地

（
大
湊
高
校
向
側
）

〈
ど
ん
な
〉

　

盆
踊
り
の
ほ
か
、
な
ま
は
げ
太
鼓
、

出
店
等
、
み
な
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
企
画
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

第
24
回
消
費
者
と
生
産
者
の
交
流
会

　

自
然
農
法
生
産
者
の
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認

定
圃
場
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か　

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
受
付
９
時
～
）

〈
ど
こ
で
〉横
浜
町
は
ま
な
す
生
産
組
合

（
民
宿
菜
の
花
館
向
か
い
側
奥
）

〈
ど
ん
な
〉

　

圃
場
見
学
、
収
穫
体
験
、
野
菜
他
即

売
、
抹
茶
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

抽
選

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉７
月
３
日（
月
）

問 

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
は
ま
な
す
会

  

☎
22

−

２
０
５
２  

F
23

−

4
3
4
6

第
３
回
飲
食
楽
祭　

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
8
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉焼
肉
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
（
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
有
）、
ス
テ
ー
ジ
、
物
販

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

−

８
１
９
１

第
15
回
わ
き
の
さ
わ
海
ま
つ
り

わ
き
の
さ
わ
朝
市　

 

　

７
月
15
日
（
土
）脇
野
沢
村
漁
業
協

同
組
合
荷
捌
所
に
て
開
催
し
ま
す
。

◆
第
15
回
わ
き
の
さ
わ
海
ま
つ
り

〈
い
つ
〉午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
ん
な
〉

・
海
上
安
全
、
大
漁
祈
願

・
無
料
試
食
、
試
飲
コ
ー
ナ
ー

・
平
成
号
無
料
乗
船

※
天
候
等
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◆
わ
き
の
さ
わ
朝
市

　

脇
野
沢
産
の
鮮
魚
や
と
れ
た
て
の
野

菜
な
ど
の
地
元
特
産
品
を
多
数
取
り

揃
え
、
わ
き
の
さ
わ
海
ま
つ
り
と
同
時

開
催
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉午
前
10
時
45
分
～
正
午

　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

問
鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
事
務
局

（
脇
野
沢
庁
舎
管
理
課
内
）

(
44

−

２
１
１
１

　

 

脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合

(
44

−

２
２
１
１

７
月 

J
u

l
.

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

む
つ
Ｇ
Ｇ
協
会グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

〈
い
つ
〉

　

7
月
14
日
・
21
日
・
28
日
（
い
ず
れ

も
金
曜
日
）　

午
前
9
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉は
ら
っ
ぱ
る

問 

む
つ
Ｇ
Ｇ
協
会　

事
務
局　

藤
田

☎
０
９
０

−

4
4
7
7

−

5
7
0
0

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

　
　
　
　
　
　

夏
の
ふ
れ
あ
い
広
場

　

０
歳
か
ら
６
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

ご
両
親
、お
じ
い
ち
ゃ
ま
、お
ば
あ
ち
ゃ

ま
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

7
月
5
日（
水
）・
24
日（
月
）、
8
月

16
日（
水
）・
28
日（
月
）、
9
月
13
日

（
水
）・
25
日
（
月
）・
む
つ
市
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク

7
月
13
日
（
木
）、
８
月
24
日
（
木
）、

９
月
７
日（
木
）・
水
源
池
公
園

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

七
夕
、
お
し
ま
こ
盆
踊
り
、
新
聞
紙

遊
び
、
わ
ら
べ
歌
、
十
五
夜
、
ミ
ニ

運
動
会
な
ど
を
企
画
し
ま
す
。
水
源

池
公
園
で
は
公
園
内
を
散
歩
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

• 

子
育
て
相
談
も
し
て
い
ま
す
。

• 

メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く

れ
る
人
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(
23

−

７
８
４
４

Ｅ honbu@
npo-hiroba.org

葛
西
(
23

−

４
５
１
５

小
川
(
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

佐
々
木
(
０
９
０

−

６
８
５
４

−

５
９
７
０

む
つ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

新
入
会
員
募
集

　

津
軽
海
峡
か
ら
の
さ
わ
や
か
な
風

が
心
地
良
い
石
持
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
、
秀

峰
釜
臥
山
を
眺
め
な
が
ら
老
若
男
女

問
わ
ず
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
健
康
的
に

プ
レ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。
む
つ
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
新
入
会
員
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
ど
ん
な
〉

　

年
会
費
２
０
０
０
円
。
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
利
用
料
、
貸
し
用
具
を
利
用
の
方

は
利
用
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

む
つ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

☎
０
９
０

−

3
1
2
3

−

3
1
6
4

養
生
功
へ
の
お
さ
そ
い

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
手
や
足
を
動
か
し

呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
健
康
法
で
す
。

心
身
が
ほ
ぐ
れ
、
運
動
不
足
が
解
消
で

き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
一
度
体
験
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）

　

午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

〈
参
加
料
〉１
回
１
０
０
０
円

〈
持
ち
物
〉

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト

（
無
い
方
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
）、
水

〈
そ
の
他
〉

• 

８
月
以
降
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
花
架
拳
サ
ー
ク
ル（
養
生
功
）

　

  

渋
谷
(
22

−

１
７
９
５

高
校
生
保
育
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
31
日 （
月
） ～
８
月
４
日

（
金
）の
希
望
す
る
日
の
午
前
９
時
～

午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
平
保
育
園

〈
そ
の
他
〉学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ェ
ア
着
用
の
う
え
上
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

〈
締
切
・
定
員
〉７
月
25
日（
火
）・
20
名

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

5
1
1
7

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

６
日（
木
）・
20
日（
木
）

手
芸
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

踊
り
教
室

12
日（
水
）・
26
日（
水
）

お
茶
教
室

13
日（
木
）・
27
日（
木
）

習
字
教
室

14
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

10
日（
月
）・
24
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

12
日（
水
）・
26
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

10
日（
月
）・
24
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

着
付
教
室

５
日（
水
）・ 

19
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

日
舞
教
室

３
日（
月
）・
24
日（
月
）

着
付
教
室

11
日（
火
）・
25
日（
火
）

唱
歌
教
室

７
日（
金
）・
21
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

13
日（
木
）・
27
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
７
月
の
日
程

り
ん
ど
う
の
会

　
　

介
護
予
防
運
動
講
習
会（
無
料
）

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
進
む「
体
力
の
衰
え
」、

「
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
」。

こ
れ
を
阻
止
す
る「
介
護
予
防
運
動
」に

つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
22
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
定
員
〉１
０
０
名

問 

り
ん
ど
う
の
会

　
　

(
31

−

0
2
4
4（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

菊
池　

(
 
０
９
０

−

1
4
9
4

−

5
5
4
4

り
ん
ど
う
の
会　

教
養
講
座

　
　
　

ゴ
ミ
の
分
別
と
減
量
に
つ
い
て

〈
い
つ
〉

　

７
月
８
日（
土
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
中
央
公
民
館
会
議
室

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
２
０
名

問 

り
ん
ど
う
の
会

　
　

(
31

−

0
2
4
4（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

菊
池　

(
 
０
９
０

−

1
4
9
4

−

5
5
4
4
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( 1 8 )( 1 9 )

29 日～ 29 日～

29 日

21 日

23 日

23 日

23 日

23 日

23 日

22 日

22 日 21 日

　

自
家
用
車
で
お
越
し
の
方
は
大
湊
高

校
ま
た
は
、
む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

飲
酒
を
さ
れ
る
方
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問 

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

 

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
体
験　
　

〈
い
つ
〉7
月
21
日(

金)

※
小
雨
決
行

　

①
午
前
9
時
30
分
～
11
時

　

②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
し
も
か
わ

(

東
通
村
目
名
字
向
野)

※
現
地
集
合

〈
対
象
〉小
学
生
以
上
の
方

　

※
小
学
生
未
満
の
子
供
が
同
行
す
る

　

場
合
、
摘
取
り
か
ご
は
保
護
者
の
方

　

と
一
緒
に
な
り
ま
す
。

〈
定
員
・
参
加
費
〉各
50
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉雨
具
・
帽
子
・
飲
み
物
等

〈
申
込
締
切
〉7
月
6
日(

木)

消
印
有
効

※
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
48

−

２
７
７
７

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ『
デ
ビ
ッ
ド
・
マ
シ
ュ
ー
ズ

 w
ith

フ
レ
ン
ド（
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
）』

　

世
界
的
ピ
ア
ニ
ス
ト
を
招
き
ジ
ャ
ズ

ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
21
日（
金
）19
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
チ
ケ
ッ
ト
〉

　

一
般　
　
　
　

２
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

１
５
０
０
円

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
付

〈
販
売
場
所
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
、
む
つ

商
工
会
議
所
、ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
売
店
、

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
下
北
駅
前
店

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

藤
尾
秀
昭
氏
講
演
会

「
出
逢
い
の
人
間
学
」 　

〈
い
つ
〉平
成
29
年
7
月
22
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
2
階
大
集
会
室

〈
講
師
〉

　

藤
尾 

秀
昭 

氏

　

(

株
式
会
社
致
知
出
版
社　

代
表
取

締
役
社
長
・
月
刊
誌「
致
知
」編
集
長
）

〈
入
場
料
〉
全
席
自
由　

前
売
一
般

３
０
０
０
円(

当
日
券
５
０
０
円
増)

　

１
８
０
席
限
定
販
売
と
な
り
ま
す
。

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
〉下
北
文
化
会
館
の
み

問 

下
北
文
化
会
館　

☎
22

−

８
４
１
１

第
10
回 

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　
　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

ま
つ
り 

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止
、
小
雨
決
行
（
中
止
の
場

合
は
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
）

〈
ど
こ
で
〉

　

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

〈
入
場
料
〉１
３
０
０
円

　

焼
き
肉
セ
ッ
ト
（
牛
肉
２
０
０
グ
ラ

ム
・
野
菜
・
タ
レ
・
箸
・
皿
）引
換
券

を
事
前
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
販
売
期
間
・
場
所
・
販
売
枚
数
〉

　

７
月
１
日（
土
）～
20
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

早
掛
キ
ャ
ン
プ
場
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
、

む
つ
商
工
会
議
所
（
土
曜
、
日
曜
を
除

く
）２
５
０
枚 

※
払
戻
不
可

〈
焼
き
肉
セ
ッ
ト
と
の
引
き
換
え
〉

　

当
日
午
前
９
時
～
午
後
１
時
に
早

掛
キ
ャ
ン
プ
場
に
て

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前

９
時
～
午
後
１
時
ま
で
、
キ
ャ
ン
プ

場
に
て
引
き
換
え
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

コ
ン
ロ
、
網
、
炭
、
火
ば
さ
み
、
う

ち
わ
を
お
貸
し
し
ま
す
。
飲
み
物
の
持

ち
込
み
は
自
由
で
す
。

問 

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

 

(
23

−

８
６
８
６

シ
ェ
フ
に
学
ぶ

　
　

下
北
産
ア
ピ
オ
ス
料
理
教
室

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
２
階
調
理
室

〈
材
料
費
〉一
組
５
０
０
円

〈
定
員
〉

　

保
護
者
と
子
供（
２
人
一
組
）10
組

〈
申
込
締
切
〉７
月
18
日（
火
）

問 

Ｍ
Ｏ
Ａ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ハ
ッ

ピ
ー
ク
ラ
ブ  

☎
22

−

２
０
５
２

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

　

貯
金
箱
を
作
ろ
う
！
工
作
教
室

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉入
れ
る
と
お
金
が
消
え
る
不

　

思
議
な
貯
金
箱
作
り

〈
対
象
・
定
員
〉小
学
生
・
15
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
11
日（
火
）消
印
有
効

※
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問   

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ☎

48

−

２
７
７
７

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
最
終
入
館
午
後
３
時
３
０
分
）

〈
ど
ん
な
〉

・
庄
司
タ
カ
ヒ
ト
氏
・
ふ
じ
い
あ
き
ら

氏
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

・
科
学
実
験
な
ど

・
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
パ
ネ
ル
展
示

・
工
作
た
い
け
ん
コ
ー
ナ
ー

・
お
た
の
し
み
コ
ー
ナ
ー

・
軽
食
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）

※
詳
細
は
、
市
及
び
科
学
技
術
館
Ｈ

Ｐ
、
ポ
ス
タ
ー
で
ご
確
認
下
さ
い

※
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
関
根

施
設
内
に
駐
車
場
を
準
備
し
て
い
ま

す
。

※
７
月
22
日（
土
）は
準
備
の
た
め
、
午

後
３
時
30
分
に
閉
館
し
ま
す
。

問 

む
つ
科
学
技
術
館

☎
25

−

２
０
９
１

夏
休
み
の
工
作
Ⅱ

  

キ
ラ
キ
ラ
イ
ル
カ
を
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
対
象
〉未
就
学
～
小
学
６
年
生
の
15
名

（
大
人
の
方
同
伴
の
こ
と
）

〈
参
加
料
〉３
０
０
円

〈
申
込
み
〉７
月
１
日（
土
）
～

問 

ム
チ
ュ
☆
ら
ん
ど（
む
つ
市
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
）

☎
23

−

６
３
０
５

わ
ん
ぱ
く
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
　

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
作
戦
～
夏
～

〈
い
つ
〉

　

７
月
29
日（
土
）
～
８
月
１
日（
火
）

〈
ど
ん
な
〉 

　

キ
ャ
ン
プ
・
野
外
炊
事
・
縫
道
石
山

登
山
・
沢
下
り
・
海
釣
り
・
Ｂ
Ｂ
Ｑ

〈
定
員
〉30
名

〈
参
加
費
〉６
５
０
０
円

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

☎
34

−

６
１
５
１

昆
虫
ク
ラ
ブ

〈
い
つ
〉

　

８
月
17
日（
木
）
～
18
日（
金
）

〈
ど
ん
な
〉 

　

昆
虫
採
集
・
標
本
作
製
・
ヒ
メ
ボ
タ

ル
観
察

〈
定
員
〉20
名

〈
参
加
費
〉２
２
０
０
円　

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

☎
34

−

６
１
５
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
出
店
申
込
み
〉７
月
１
日
～

来
さ
ま
い
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
受
付
開
始

〈
出
店
料
〉１
区
画
１
０
０
０
円

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

第
３
回
中
央
祭　
「
楽
市
楽
座
」

〈
い
つ
〉７
月
29
日（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時（
小
雨
決
行
）

〈
ど
こ
で
〉

　

中
央
町
ア
ベ
イ
ル
む
つ
店
前
駐
車
場

〈
ど
ん
な
〉 

・
自
衛
隊
・
警
察
広
報
車
両
展
示

・
下
北
地
区
ゆ
る
キ
ャ
ラ
大
集
合

・
よ
し
の
保
育
園
児
に
よ
る
演
舞

・
大
湊
高
校
演
劇
部
寸
劇

　
「
除
霊
戦
隊
！ 

恐
れ
ん
ジ
ャ
ー
」

・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト「
ね
じ
り
ん
ご
」

・
地
場
産
品
の
販
売
等

〈
そ
の
他
〉

　

イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
親
子
で
縁
日
の
販

売
、
食
販
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中（
昼

食
、
飲
み
物
提
供
）そ
の
他
個
人
で
も
可

問 

む
つ
中
央
商
業
協
同
組
合

　
　
　
　

(

株
式
会
社
Ｏ
Ｄ
Ｉ
Ｃ
内
）

　

 

☎
34
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９
７
４
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.jp

８
月 

A
u

g
.

【
弐
番
館
】

　

企
画
事
業「
芦
崎
の
自
然
」開
催

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
３
年
か

ら
、
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
の

ご
協
力
の
も
と
、
芦
崎
の
自
然
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
調
査

報
告
書
を
刊
行
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
調
査
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

◎
展
示

〈
い
つ
〉

　

７
月
22
日（
土
）
～
９
月
３
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
６
時
ま
で

　

※
毎
週
火
曜
日
は
休
館
日

〈
ど
こ
で
〉弐
番
館
多
目
的
ホ
ー
ル
他

〈
ど
ん
な
〉

・
芦
崎
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て

・
芦
崎
で
確
認
さ
れ
た
動
植
物
に
つ
い

て
、
写
真
、
標
本　

な
ど

◎
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
芦
崎
の
不
思
議
発
見
！
」

〈
い
つ
〉８
月
11
日（
金
・
祝
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
開
場　

午
後
１
時
）

〈
ど
こ
で
〉安
渡
館　

交
流
室

〈
ど
ん
な
〉

第
１
部
講
演「
芦
崎
の
成
り
立
ち
」

講
師　

奈
良　

正
義　

氏

第
２
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
発
見
さ
れ
た
芦
崎
の
魅
力
と
秘
話
」

　

パ
ネ
リ
ス
ト　

む
つ
市
文
化
財
保
護

審
議
会
委
員
、
弘
前
大
学　

ほ
か

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

三
上　

春
文
氏

〈
入
場
料
〉無
料

〈
定
員
〉70
名（
申
込
み
不
要
）

問 

弐
番
館　

☎
31
―
１
１
３
７

 　

生
涯
学
習
課

☎
22
―
１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

【
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
】

花
と
み
ど
り
の
講
習
会　

参
加
者
募
集

「
観
葉
植
物
で
涼
し
げ
な
夏
を
」作
品
は

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
22
日(

土)午
前
10
時
～
正
午

〈
講
師
〉フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
花
と
も　

　

澤
田 

貢
士 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
５
０
０
円

〈
持
ち
物
〉ゴ
ム
手
袋
、
筆
記
用
具

〈
申
込
み
〉７
月
３
日
（
月
）午
前
９
時

か
ら
受
付
開
始

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22
―
１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

北
大
湊

の
防
人

詳しくは
　　こちら

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

詳しくは
　　こちら

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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家
族
に
な
る
日

春
日 

走
太
／
著（
学
研
プ
ラ
ス
）

病
気
を
知
る
、
防
ぐ
、
治
す
　
新
・
家
庭
の
医
学藤

原 

大
美
／
著（
現
代
書
林
）

貘
の
耳
た
ぶ
　

芹
沢

　
央
／
著（
幻
冬
舎
）

　
自
ら
産
ん
だ
子
を
自
ら
の
手
で
「
取
り
替
え
」た

繭
子
。
発
覚
に
怯
え
な
が
ら
も
息
子
・
航
太
へ
の
愛

情
が
深
ま
る
。
一
方
、
郁
絵
は
「
取
り
違
え
ら
れ
た
」

子
と
知
ら
ず
、
息
子
・
璃
空
を
育
て
て
き
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
子
が
4
歳
を
過
ぎ
た
頃
、「
取
り
違
え
」が

発
覚
し
…
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
尿
酸
、
活
性
酸
素
、
長
寿
遺

伝
子
、
テ
ロ
メ
ア
…
…
。
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
書
は
、「
な

ん
と
な
く
は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
よ
く
わ
か
ら
な

い
」と
い
う
健
康
医
学
キ
ー
ワ
ー
ド
を
20
個
挙
げ
て

い
ま
す
。「
一
家
に
一
冊
」で
も
う
安
心
の
『
新
・
家
庭

の
医
学
』で
す
。

　
東
京
の
と
あ
る
場
所
に
あ
る
、
心
あ
た
た
ま
る

猫
の
保
護
施
設
…
…
。
そ
こ
に
は
障
が
い
や
病
気

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
持
つ
の
ら
猫
た
ち
と
、

そ
の
の
ら
猫
た
ち
を
見
守
る
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
場
所
で
新
し
い

家
族
に
め
ぐ
り
合
え
て
、『
の
ら
』じ
ゃ
な
く
な
る
猫

た
ち
と
、
そ
こ
に
か
か
わ
る
人
々
の
姿
を
描
い
た
、

感
動
の
物
語
。
　

このほかの新着図書は、『図

書館新着だより』（毎月上

旬発行・館内にて配布）を

ご覧ください。『図書館新

着だより』は、市ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。

【駐車場のご案内】
土・日・祝日は、隣接する（株）

青工様、下北建設業協会

様のご厚意で両社の駐車

場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
７
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉

　

９
日
・
23
日

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉

 『
そ
し
て
、
父
に
な
る
』（
１
２
０
分
）

２
０
１
３
年
・
日
本
・
是
枝
裕
和
監
督

　

学
歴
、
仕
事
、
家
庭
。
自
分
の
能
力

で
全
て
を
手
に
い
れ
、
自
分
は
人
生
の

勝
ち
組
だ
と
信
じ
て
疑
っ
て
い
な
か
っ

た
良
多
。
あ
る
日
病
院
か
ら
の
連
絡
で
、

6
年
間
育
て
た
息
子
は
病
院
内
で
取
り

違
え
ら
れ
た
他
人
の
夫
婦
の
子
供
だ
っ

た
こ
と
が
判
明
す
る
。
血
か
、
愛
し
た

時
間
か
― 

突
き
付
け
ら
れ
る
究
極
の
選

択
を
迫
ら
れ
る
二
つ
の
家
族
。
今
こ
の

時
代
に
、
愛
、
絆
、
家
族
と
は
何
か
を

問
う
、
感
動
の
ド
ラ
マ
。

◆『
夏
休
み
図
書
館
ジ
オ
パ
ー
ク
』

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉

　

7
月
22
日（
土
）
～
8
月
31
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉

　

む
つ
市
立
図
書
館
、
各
分
館

〈
ど
ん
な
〉

　

資
料
の
貸
出
を
受
け
た
際
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
台
紙
に
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し

ま
す
。（
1
日
1
個
ま
で
）3
個
た
ま
る

と
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

7 月 27 日（木）は休館日
国際交流推進員 
　　　　　エイミー

レ
ッ
ツ
国
際
交
流

　

エ
イ
ミ
ー
と
気
軽
に
何
で
も
ト
ー
キ
ン
グ

　
『
英
会
話
教
室
っ
て
、
何
か
難
し
そ
う

だ
な
ぁ
～
』な
ん
て
思
っ
て
い
る
方
、
気
軽

に
外
国
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

申
込
は
不
要
で
す
。
会
場
に
い
る
私（
国

際
交
流
推
進
員
の
エ
イ
ミ
ー
（
Ａ
ｍ
ｙ
）

に
日
本
語
で
も
英
語
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

14
日（
金
）　

公
民
館（
青
少
年
研
修
室
）

21
日 （
金
）　

図
書
館（
会
議
室
）

26
日（
水
）　

市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
３

After Opatija, Croatia we visited the 
Plitvice National Park and then travelled 
south to Split the second largest city 
in Croatia and home to the Diocletian’
s Palace a large stone fortress. We 
enjoyed a fresh trout lunch from the 
rivers near Plitvice, and had a chance to 
hear traditional Dalmatian music while 
touring the fortress in Split. 
　ずっと憧れていたクロアチア旅行の続
きです。3 日目のプリトヴィツェ湖群国立
公園は湖と滝がたくさんあって、エメラル
ドグリーンの湖と高い滝がとても綺麗で
癒される場所でした。現地のガイドさん
はとてもかわいい女性で「自分が旅に行
けなくてもガイドすることで世界中の人々
と会って、皆さんの国についていろいろ
と教えてもらえて旅に行った気分でとて
も楽しい仕事ですよ」という話を聞いて感
動しました。
　その後、スプリット市に向かい 295 年
〜 305 年にできたディオクレティアヌス
宮殿という世界遺産を回りました。そこ

はアメリカでとても人気のテレビドラマ
Game of Thrones の一部を撮影した観
光地でした。次の日は、1995 年に戦争
が終わってまだ 20 年弱のボスニア・ヘ
ルツェゴビナを日帰りで訪れました。クロ
アチアにも多少戦争跡が残っているとこ
ろがありましたが、ボスニア・ヘルツェ
ゴビナはまだたくさん残っていて、今で
も少しピリピリしている独特な雰囲気で
した。ガイドさんは 40 代後半の男性で

「戦争が終わって、平和に暮らせるのは
もちろんありがたい、幸せなことだけど、
アメリカが調停で入って戦争を終わらせ
たことにより、今でも違う宗教の人が街
の半分に別れて暮らしていて、問題が解
決したわけではない」と語ってくれました。
　少し気持ちがブルーになったまま、ク
ロアチアに戻り、今回の旅の一番の目当
てだったドゥブロヴニクに向かいました。
見た瞬間テンションが上がり、世界一美
しい場所かもしれないと思えるほどの絶
景でした。ジブリの紅の豚と魔女の宅急
便の舞台になったと言われている「アドリ

ア海の真珠」ドゥブロヴニクは綺麗な海と
城壁から見た赤い屋根は何時間見ても
飽きなくて、電池が切れるまで 200 枚ほ
どの写真をこの日だけで撮りました。
　ドゥブロヴニクにゆったり2 泊して、最
終日は 4 カ国目のモンテネグロに入りま
した。コトルとブドヴァという1 〜 2 万人
程度の街を訪れ、その日の飛行機に乗っ
て帰ってきました。小さい国だからか道
路が狭くバスでは通れない道があり、バ
スごと、今までに見たことないタイプの
カーフェリーに乗り、移動しました。フェ
リーに乗る時間がわずか 15 分程度、船
の形をしているわけでもなく、20 台ぐら
いしか乗れない鉄板に乗って動く、とに
かく不思議な乗り物でした。
　1 週間で 4 カ国も見れて、ご飯はどこ
で食べても美味しくて、肉と魚のバラン
スがとれていて、ワインとビール、ジュー
ス、ヨーグルトも美味しくて、おみやげに
勧められた Kras チョコも美味しくて、値
段もすごく手頃で、本当におすすめでき
る観光地です。

スロベニアとバルカン半島の旅
part 2

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！
広報むつ

問  市民連携課広報グループ( 22-1111 内線 2157

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧
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　日本人の死亡原因の第１位である「がん」。がんは早期の
段階で発見されれば決してこわい病気ではありません。早期
発見のために大切なのは自覚症状のない時から定期的にが
ん検診を受けること。早期発見・早期治療により生存率が
大きく高まり、からだに与えるダメージや治療費の負担も軽
減できます。

がんにかかる確率は２人に１人
早期発見の決め手は「がん検診」

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
〈時間〉 午後 7 時～ 10 時

２日（日） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

９日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

16 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

17 日（月） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

23 日（日） ち ば 小 児 科 ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

30 日（日） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

7 月の在宅当番医

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

２日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

９日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

16 日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

17 日（月） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

23 日（日） み さ と 調 剤 ☎ 090-8925-1316

30 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

むつ下北薬剤師会
７月の休日お薬電話相談

風しん抗体検査及びワクチン接種費用
を助成します

　風しんの感染及び先天性風しん症候群の予防を目的に抗
体検査費用とワクチン接種費用を助成しています。
○実施期間　　　
平成３０年３月３１日（土）まで
○対象者      
むつ市に住民登録がある方で、次のいずれかに該当する方
・妊娠を予定する女性
・風しん抗体価が低い妊婦の夫及び同居家族
（ただし、風しん予防接種歴のある方、風しん抗体検査を受
けたことがある方、風しんの既往歴がある方は除きます。）
○助成額      抗体検査・ワクチン接種とも、全額助成
　希望する方は、市健康推進課にお申し込みください。

　問 健康推進課予防担当　☎ 22-1111 内線 2582

まずは「がん検診」を知る
～がん検診のご案内が届きます～

無料クーポン券・無料検診事業を
活用しましょう

春

夏

秋

冬

短　歌

亡
き
父
の
姿
を
見
た
し
父
の
日
に
酒
と
枝
豆
仏
壇
に
供
ふ

高　

橋　

か
ほ
る

新
緑
の
木
々
眺
め
つ
つ
山
峡
の
足
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
り
て
を
り
ぬ

浜　

田　

さ
つ
子

空
の
下
春
の
香
り
に
包
ま
れ
て
御
先
祖
様
を
静
か
に
拝
む

皆　

川　

幸　

子

妹
逝
き
十
年
を
経
し
う
つ
し
世
に
母
と
眺
む
る
庭
の
紅
梅

立　

花　

惠　

子

俳　句

鎌
持
っ
て
腰
に
く
す
ぶ
る
蚊
遣
香

井　

戸　

房　

枝

裏
口
の
餌
に
釘
付
け
鴉
の
子

駒　

谷　

容　

子

鯛
島
を
め
ざ
す
小
舟
や
花
曇
り

立　

花　

夕　

海

花
曇
り
届
き
し
菓
子
の
さ
く
ら
色

山　

田　

と　

し

花
び
ら
も
背
負
ひ
て
下
校
黄
帽
の
子

奈　

良　

和　

子

植
物
園
花
見
疲
れ
の
ベ
ン
チ
か
な

前　

沢　

明　

子

湯
上
り
の
子
の
耳
二
つ
桜
色

工　

藤　

千
紗
子

我
が
胸
の
白
い
羽
根
ゆ
れ
誇
ら
し
く

橋　

本　

フ　

ミ

川　柳

迷
っ
て
る
あ
と
一
セ
ン
チ
の
瓶
の
底

織　

田　

澄　

香

修
正
液
は
ず
き
の
嘘
を
通
り
抜
け

石　

倉　

岳　

人

手
を
繋
ぐ
母
の
香
り
と
通
学
路

漆　

舘　

灯　

火

未
だ
蕾
な
の
に
孫
か
ら
サ
ク
ラ
咲
く

渡　

邊　

寂　

隆

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

意
思
能
力
と
は
、
自
分
の
行
為
の
結
果
を
正
し

く
認
識
し
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
正
し
く
意
思
決
定

を
す
る
精
神
的
な
能
力
の
こ
と
で
す
。
意
思
能
力

が
な
い
人
が
行
っ
た
契
約
や
遺
言
な
ど
の
法
律
行

為
は
無
効
で
す
が
、
意
思
能
力
の
有
無
の
判
断
は

極
め
て
難
し
く
、
契
約
な
ど
の
無
効
を
主
張
す
る

こ
と
は
困
難
で
す
。
意
思
能
力
が
十
分
で
な
い
人

に
は
、
一
人
で
有
効
な
法
律
行
為
が
で
き
る
場
合

を
制
限
し
て
保
護
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
成

年
後
見
制
度
の
利
用
な
ど
）

○
特
別
法
に
よ
る
配
慮

◆
特
定
商
取
引
法
で
は
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘

販
売
に
お
い
て
「
老
人
そ
の
他
の
者
の
判
断
力

の
不
足
に
乗
じ
て
契
約
を
締
結
さ
せ
る
こ
と
」

が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
事
業
者
は
是
正
ま
た
は

改
善
措
置
を
命
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
販
売
に
お
い
て
は
、

日
常
生
活
に
お
い
て
通
常
必
要
と
さ
れ
る
分
量

を
著
し
く
超
え
る
販
売（
過
量
販
売
）が
な
さ
れ

た
場
合
は
契
約
を
解
除
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

◆
金
融
商
品
取
引
法
で
は
、
金
融
商
品
の
取
引
業

者
は
顧
客
の
知
識
、
経
験
、
財
産
の
状
況
お
よ

び
契
約
目
的
に
照
ら
し
て
不
適
切
な
勧
誘
を
行

う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
業
務
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
に
事
業
者
に
は
、
顧
客
の
契
約
へ
の

適
合
性
に
配
慮
す
る
義
務
が
あ
り
、
違
反
し
た

場
合
に
は
違
法
と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
解
約
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
少
し
で

も
不
安
に
感
じ
た
場
合
や
強
引
に
契
約
を
迫
ら

れ
た
場
合
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
早
め
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

判断力の不十分な人が契約した場合の特別法による
配慮について

Vol.59

4 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,946 t 2,085 t （－ 139t）
資源回収量 223 t 215 t （+8t）
資源回収割合 11.5 % 10.3 % （＋ 1.2 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,097 g 1,155 g （－ 58g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年 4 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

次号は７月 25 日（火）の発行

広報
むつ

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

　２０歳から６９歳までの方にがん検診のご案内をお送
りしました（４月２０日現在市に住所のある方）。２０歳
から３９歳の女性の方には、子宮頸がん検診のはがきが、
４０～６９歳の方には胃がん・大腸がん・肺がん・子宮
頸がん・乳がん検診の案内となっています。「いつ・どこ
で受けられる？」「検診の方法は？」「費用は？」「対象年
齢は？」など詳しく記されていますので、ご一読ください。

　より多くの方にがん検診を知っていただき受けるきっ
かけとなるよう、下記のとおり実施します。対象となる
方は、該当のがん検診が無料となります。
○子宮頸がん検診無料クーポン券（２０歳の女性が対象）
○４０歳無料がん検診・乳がん検診無料クーポン券
　胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸がん・乳がん検診
　が無料です。
○５０歳・６０歳の無料大腸がん検診
    大腸がん検診が無料です。

※対象年齢は、平成２９年４月１日時点の到達年齢とな
ります。送付される方は４月２０日現在、市に住所の
ある方となります。

※がん検診はむつ☆健康マイレージのポイント対象事業
　です。

　 問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2575 

※
６
月
号
掲
載
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
ほ
の
か
に
も
莟
は
淡
き
紅
き
ざ
し
明
日
は
咲
か
ん
か
並
木
の
桜
」で
し
た
。

※変更となる場合がありますので予めご確認ください

２０１７．７ ２０１７．７
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〈注意事項〉・送信いただく写真のサイズは４MB未満（JPEG 推奨）とし、圧縮ファイル等を用いず送信してください。
　　　　　・フリーメールでの送信は、受信できない場合がありますのでご遠慮ください。
　　　　　・応募されたもののうち、採用された写真とメッセージ、お名前（ペンネーム）のみ掲載されます。
　　　　　・応募写真およびメッセージの著作権は応募者に帰属しますが、広報むつは応募写真およびメッセージを使用する権利を有します。また、メッセージについて、一部修正し　　
　　　　　　て掲載する場合があります。
　　　　　・応募写真に他人が権利を有する著作物または他人の肖像が写っている場合は、その著作物の権利またはその肖像ご本人（成人未満の場合は保護者）から事前の承諾を得　　
　　　　　　たうえでご応募ください。
　　　　　・市は、他人の著作権、肖像権を侵害するような行為が行われた場合、それに関するトラブルの責任は一切負いません。
〈禁止事項〉・公序良俗に反する物、第三者の著作権およびその他の権利を侵害するもの、第三者を誹謗中傷またそのプライバシーを侵害するもの、法令等に違反し犯罪行為に結びつ　　
　　　　　　くもの。またはその恐れのあるもの。
　　　　　・本企画の趣旨に合わないもの。
　　　　　・応募内容が判読不能なもの。

わたしのむつ自慢

世界に広めたい！！

街中みんなが特派員！
あなたの「むつ自慢」 を
広報むつで紹介する「わたしのむつ自慢」。
どんな自慢でもかまいません！　あなたが伝えたい、むつ市の自慢
を教えてください。採用された「むつ自慢」は広報むつで紹介しま
す。広報むつは市ホームページにもアップされます！ふるさとの自慢

（宝）を再認識し、あっと驚くむつ市を世界に発信しましょう！
あなたの自慢がむつ自慢！ご応募お待ちしています。　　　　　

〈応募方法〉
　写真１枚に 100 文字程度のメッセージを添えて、広報むつまでメール
でご応募ください。
　メールのタイトルは「わたしの大湊海自カレー自慢」とし、メッセージの
最初は必ず「わたし（ぼく、オレ…）の大湊海自カレー自慢は」から始めてく
ださい。
　本文の最後に、応募者の氏名、住所、電話番号を明記ください。ペンネー
ムでの掲載をご希望の方はそちらも明記ください。

〈応募先〉　市企画部市民連携課
　　　　　わたしの大湊海自カレー自慢募集アドレス

　　　　info@city.mutsu.lg.jp

問市民連携課広報担当(22-1111 内線 2157

記念企画

わたしの　　自慢
祝  出港！！

海自カレー
大湊

　大湊海自カレーの出港（提供
スタート）を記念して、大湊海
自カレー自慢を募集します。
　「めちゃくちゃ大きなお口でカ
レーをほおばる我が子！」「10
店舗全制覇！！」などなど、大湊
海自カレーを食べに行った楽
しい写真を投稿して、むつ市
の魅力を発信してください！

「わたしのむつ自慢」も随時募集しています！
〈応募先〉　市企画部市民連携課

　　　　　わたしのむつ自慢募集アドレス

　　　　　　info@city.mutsu.lg.jp

大湊海自カレー
出港記念テーマ！

7/31 まで

「大湊海自カレー自慢」に
採用された方には、北の
防人大湊安渡館にて絶賛
販売中のカレースプーンを
プレゼント！
どしどしご応募ください！

応募締切は

コラム

「
み
ら
い
」は
20
歳
に
な
り
ま
し
た

　

む
つ
市
関
根
浜
港
を
母
港
と
す
る
海
洋
地
球
研
究
船「
み
ら

い
」は
、
今
年
就
航
し
て
20
年
を
迎
え
ま
す
。

　

原
子
力
船
「
む
つ
」の
船
体
を
引
き
継
ぎ
、
１
９
９
７
年
に

世
界
最
大
級
の
海
洋
観
測
船
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た「
み
ら

い
」は
、
太
平
洋
、
イ
ン
ド
洋
、
大
西
洋
の
観
測
を
高
精
度
で

実
施
す
る
と
と
も
に
、
北
は
北
極
海
、
南
は
南
極
近
く
の
南

大
洋
ま
で
、
い
ま
ま
で
荒
天
や
海
氷
で
観
測
が
難
し
か
っ
た

海
域
の
調
査
を
実
施
し
、
地
球
温
暖
化
の
予
測
な
ど
に
貢
献

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
熱
帯
赤
道
域
に
観
測
ブ
イ「
ト
ラ
イ

ト
ン
ブ
イ
」を
設
置
・
展
開
し
、
ブ
イ
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

送
ら
れ
て
く
る
海
象
・
気
象
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
・
ラ
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
や
発
生

予
測
を
実
現
さ
せ
、
大
気
海
洋
相
互
作
用
に
関
す
る
研
究
を

推
進
し
ま
し
た
。

就
航
20
周
年
記
念
講
演
会

　
『「
み
ら
い
」が
切
り
開
く
地
球
の
未
来
～

「
み
ら
い
」20
年
の
軌
跡
と
海
洋
観
測
～
』

〈
い
つ
〉７
月
8
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
4
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
ど
ん
な
〉

　
「
み
ら
い
」の
20
年
の
歩
み
を
、
船
の
紹
介
と
、
観
測
・
研

究
か
ら
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

【
同
時
開
催
】

　

巡
回
企
画
展

　
　
『
海
洋
地
球
研
究
船「
み
ら
い
」１
９
９
７ 

― 

２
０
１
７
』

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

6
月
12
日（
月
） ～
16
日（
金
）　　
　

む
つ
市
役
所（
開
催
済
）

　

6
月
20
日（
火
） ～
7
月
３
日（
月
）　

む
つ
市
立
図
書
館

　

7
月
５
日（
水
） ～
13
日（
木
）　　
　

む
つ
来
さ
ま
い
館

　

7
月
15
日（
土
） ～
30
日（
日
）　　
　

む
つ
科
学
技
術
館

〈
ど
ん
な
〉

　
「
み
ら
い
」の
就
航
か
ら
現
在
に
至
る
航
海
の
よ
う
す
を
、

乗
船
研
究
者
や
乗
組
員
な
ど
か
ら
提
供
さ
れ
た
写
真
や
解
説

ポ
ス
タ
ー
で
め
ぐ
り
ま
す
。

問 

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所 

☎
25

−

３
８
１
１

　

 

市
企
画
部
企
画
調
整
課 

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
３

　

さ
ら
に
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の
時
も
、
文
部

科
学
省
の
要
請
に
よ
り
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
沖
合
30

ｋ
ｍ
ま
で
の
放
射
性
物
質
の
放
出
状
態
を
確
認
す
る「
海
域
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
」を
実
施
し
、
社
会
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

む
つ
市
と
海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所
は
、
長
年
ご

支
援
い
た
だ
い
た
む
つ
市
の
み
な
さ
ま
に
、
感
謝
の
意
を
込

め
て
、
も
っ
と
「
み
ら
い
」の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、
科
学

技
術
へ
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
感
じ
る
」企
画
展
、「
学

ぶ
」講
演
会
、 

そ
し
て
「
見
て
・
触
れ
る
」一
般
公
開
、
を
７
月

に
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
海
の
科
学
と
技
術
を
体
験

し
て
く
だ
さ
い
。

海
洋
地
球
研
究
船「
み
ら
い
」一
般
公
開

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
受
付
午
後
3
時
30
分
終
了
）

〈
ど
こ
で
〉関
根
浜
港
岸
壁（
海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所
）

〈
入
場
料
〉無
料

〈
同
時
開
催
〉海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所
施
設
一
般
公
開

〈
ど
ん
な
〉

　
「
み
ら
い
」に
乗
船
し
て
、
船
橋
（
ブ
リ
ッ
ジ
）や
、
調
査
・

観
測
に
使
う
機
器
、
な
ど
が
見
学
で
き
ま
す
。
ま
た
、
む
つ

研
究
所
の
施
設
一
般
公
開
で
は
、
最
新
の
海
洋
の
科
学
や
技

術
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
水
中
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
縦
や
深
海

さ
か
な
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

〈
乗
船
の
注
意
事
項
〉

• 

小
学
生
以
下
の
お
子
様
は
必
ず
保
護
者
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

• 

船
内
は
、
階
段
・
段
差
が
多
い
た
め
、
車
イ
ス
な
ど
移
動

に
介
護
が
必
要
な
方
は
安
全
上
の
理
由
か
ら
船
内
の
見
学

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

• 

サ
ン
ダ
ル
等
滑
り
や
す
い
履
物
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
等
の
か
か

と
の
高
い
靴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

• 

悪
天
候
の
場
合
は
、
安
全
上
見
学
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北極海での採水作業

「みらい」船内一般公開

海洋地球研究船「みらい」就航２０周年

関根浜港に入港する「みらい」

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

２０１７．７
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　下北郡内の塗装業者が加盟する下北塗装組合のみ
なさんが毎年恒例の塗装ボランティアを行い、７名の
組合員が金谷一丁目にあるむつ職業能力開発校に集
合して、青空の下、おそろいのジャンパーにヘルメッ
ト姿で作業しました。樫田敏夫組合長（写真右）は、「今
日は養生したあと鉄骨のヤスリがけをして綺麗に仕上
げました。これまでにも大湊高等学校のバックネット、
大湊小学校のバス停などで塗装ボランティアを行っ
ている、長年続く大事な取組みです。」と話してくださ
いました。みなさんお疲れさまでした。

地域へつながるボランティア
下北塗装組合ボランティア活動

　むつ市観光協会が主催している「ミスおしまこ」
の今年の３名が決まりました。写真左から順に、
福田咲来さん、中村さゆりさん、畑井裕美さんです。
　３名は、８月に行われる大湊ネブタまつりや、
おしまこ流し踊りなどの市内のイベントのほか、市
外で行われる観光イベントなどで、むつ市の魅力
を発信します。
　「東京で学生時代の友人たちと会ったときは、さ
よならのあとに『また東京に来てね』と言われます。
これからは『今度むつに遊びに行くね』と言われる
ようにむつ市の良さを伝えます。」と気合い十分の
みなさん。今年１年の活躍を期待します。

伝統のたすきをかけて
今年度のミスおしまこ決定

　各分野で優秀な成績を収めた方や卓越した技能を有
する方など、明るい希望や感動を与えた個人・団体を
表彰するむつ市長特別表彰の表彰式が行われ、平成
28 年度表彰者として新たに２名が表彰されました。
●スポーツ賞　杉山 樺音 さん （前列右から２人目）
　（第 39 回 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳　競技

　大会女子 400 ｍ個人メドレー第１位 他）

●スポーツ奨励賞　淺水 希太留さん（前列右から３人目）
　（第 72 回国民体育大会冬季大会スキー競技会クロスカント

リー競技成年男子 C ５ｋｍクラシカル第２位）

栄光をたたえて
平成 28 年度むつ市長特別表彰

　むつ市の未来を担う子どもたちがべこもち作りの楽し
さを体験しながら郷土文化への関心を高めることを目的
に、大平保育園の年長組 19 人が御菓子司 甘美堂さんを
講師にべこもち作りに挑戦しました。
　色付けしたもちを平らにのばして重ね、真ん中から切
るときれいな「虹」のべこもちが完成。
　「じょうずにできたよ、きれい」とあちこちから大きな
歓声が上がるなか、園児達は下北の食文化に親しむ貴重
な時間を過ごしました。

べこもち作りたのしいな
べこもち作り体験 in 大平保育園

ここのお店、また来てみよう！
第 25 回むつ走五酒ラリー in 大湊

　毎年恒例となっているむつ商工会議所青年部主
催「走五酒ラリー in 大湊」が開催され、25 回目の開
催となったこの日は約 480 名の参加者が、制限時
間内に指定された５か所の飲食店を巡り、お好み
の飲み物を飲み干していく走五酒ラリーを楽しみ
ました。
　大湊地区での開催としては例年より参加者が多
かったということで、各店舗はたくさんの人手に
大いに盛り上がりをみせました。
　11 月にはまた田名部地区での開催も予定してい
るとのこと。今まで足を運んだことのないお店に
出合い、街の魅力発見につながる絶好のイベント、
次はみなさんも参加してみませんか !?

　川内町の有限会社サンマモルワイナリーの下北ワ
イン熟成庫が完成し、この日、宮下むつ市長を招い
て完成報告会が行われました。
　この設備は、国内最大のシャンパーニュ方式スパー
クリングワイン工場で、そのほとんどを輸入に頼っ
ているスパークリングワイン市場に、むつ市の特産
品が参入することになります。
　今後３か年計画で、最大 10 万本の生産を目指す
スパークリングワイン。むつ市のうまいは、世界も
視野に展開を図ります。

２０１７．７

●５23
火

図書館健康 国際交流消費生活 information 特集みらいむつ自慢陸奥覧

２０１７．７

●６２
金

●５26
金

●５31
水

●５19
金

●６10
土

全国に、そして世界に
サンマモルワイナリー「下北ワイン熟成庫」 完成
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隔月連載
下北ジオパーク認定ジオガイド

　　　　養成講座  スタート！

大人の部活

隔月連載

　

こ
の
認
定
ジ
オ
ガ
イ
ド
は
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
大
地
と
、
そ

れ
に
由
来
し
て
育
ま
れ
た
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
の
関
わ
り
に

つ
い
て
自
ら
の
言
葉
で
、
楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
魅
力
的

に
伝
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

下
北
の
イ
イ
と
こ
ろ
を
見
せ
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も

ら
い
、
で
も
、
正
し
い
知
識
も
伝
え
・
・
・

　

6
月
9
日
（
金
）か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
講
座
は
、
約
40
名
の

申
込
み
が
あ
り
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
と
ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
礎
に
つ
い

て
、
6
月
16
日（
金
）は
、
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
概
要
を
中
心
に

学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
養
成
講
座
は
、
ガ

イ
ド
志
望
者
を
優
先
と
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
お
申
し

込
み
を
し
て
い
な
い
方
、

ま
た
、
講
座
だ
け
で
も
聴

き
た
い
と
い
う
方
も
席
に

若
干
の
余
裕
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
講
座
は
12
月
頃

ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
２

Ｅgeopark@
city.m

utsu.lg.jp　
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w

w
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ん
な
が
一
丸
と
な
っ
て
、
む
つ
と
商
工
会

議
所
、
そ
し
て
自
衛
隊
が
輪
に
な
っ
て
、

む
つ
市
の
良
さ
を
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
広

め
て
、
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
今
回
私
た

ち
は
、
良
い
仲
間
と
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
自
衛
官
の
お
父
さ
ん
と
子
ど

も
が
一
緒
に
海
自
カ
レ
ー
を
食
べ
て
、『
お

父
さ
ん
が
い
つ
も
食
べ
て
る
カ
レ
ー
だ

よ
』 

な
ん
て
の
も
い
い
よ
ね
！
」

　

宮
本
さ
ん
と
海
上
自
衛
隊
大
湊
基
地

と
の
縁
は
今
回
が
初
め
て
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
平
成
26
年
に
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

「
艦
隊
こ
れ
く
し
ょ
ん（
艦
こ
れ
）」の
フ
ァ

ン
イ
ベ
ン
ト
が
大
湊
で
開
催
さ
れ
た
際
、

友
人
の
息
子
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

地
元
有
志
と
し
て
大
活
躍
。
海
上
自
衛

隊
と
連
携
を
図
り
、
艦
こ
れ
フ
ァ
ン
と

聖
地
大
湊
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

大
湊
海
自
カ
レ
ー
で
も
、
む
つ
市
を
盛
り

上
げ
る
ア
イ
デ
ア
は
す
で
に
頭
の
中
に
。

　

そ
ん
な
ア
イ
デ
ア
マ
ン
の
宮
本
さ
ん

で
す
が
、「
私
た
ち
は
門
外
不
出
の
レ
シ

ピ
を
い
た
だ
い
た
立
場
。
そ
の
こ
と
に
敬

意
を
は
ら
い
、
味
を
忠
実
に
再
現
し
続

け
る
責
任
が
あ
る
。」と
も
。

　

味
に
は
真
剣
に
、
ま
ち
の
発
展
は
楽

し
く
。
宮
本
さ
ん
の
熱
い
夏
が
始
ま
り

ま
す
。　

こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星　

大
湊
海
自
カ
レ
ー
普
及
会 

会
長
　

宮
本 

明 

さ
ん
　

　

地
域
を
あ
げ
て
本
格
的
に
大
湊
海
自
カ

レ
ー
の
普
及
を
進
め
る
た
め
今
年
３
月
に

設
立
さ
れ
た
「
大
湊
海
自
カ
レ
ー
普
及
会
」

の
会
長
に
就
任
し
た
宮
本
さ
ん
。
今
後
新

た
な
ご
当
地
グ
ル
メ
を
全
国
へ
発
信
し
、

地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
の
企
画
、
立
案

を
し
て
い
く
中
心
に
立
ち
ま
す
。

　
「
新
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
船
出
し
た

大
湊
海
自
カ
レ
ー
が
む
つ
市
へ
の
集
客

の
ツ
ー
ル
に
な
れ
ば
。
で
も
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
い
。
そ
こ
で
ス
ト
ッ
プ
す
る
の
で

は
な
く
、
ひ
と
つ
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
み


