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認
知
症
の
症
状

　

大
き
く
２
つ「
中
核
症
状
」と「
行

動
・
心
理
症
状
」が
あ
り
ま
す
。

■
中
核
症
状

　

脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

直
接
起
こ
る
症
状
。
記
憶
や
判
断

力
、
時
間
や
場
所
の
認
識
な
ど
、

認
知
機
能
が
損
な
わ
れ
ま
す
。

　

具
体
例

　

・
思
い
出
せ
な
い

　

・
時
間
、
場
所
が
判
ら
な
く
な
る

　

・
判
断
力
、
理
解
力
の
低
下 

等

■
行
動
・
心
理
症
状

　

本
人
の
性
格
、
環
境
、
人
間
関
係

な
ど
が
関
係
し
て
精
神
症
状
や
日
常

生
活
で
の
行
動
に
問
題
が
起
き
ま
す
。

　

具
体
例

　

・
妄
想
、
幻
覚
、
徘
徊

　

・
攻
撃
的
な
言
動

　

・
排
せ
つ
の
混
乱

　

・
過
食
な
ど
食
行
動
の
混
乱

認
知
症
を
知
る

　

脳
は
、
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
司
令
塔
で
す
。
認

知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
衰
え
て
し
ま
い
、
司
令
塔

の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活
す

る
う
え
で
の
支
障
が
、
お
よ
そ
６
か

月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
指

し
ま
す
。

避
け
ら
れ
な
い
課
題　

認
知
症

　

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る

脳
の
病
気
で
、
８
年
後
の
２
０
２
５

年
に
は
、
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
の
症
状
を
も
つ
と
予
想
さ

れ
、
超
高
齢
社
会
を
つ
き
進
む
日

本
に
と
っ
て
最
重
要
課
題
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
に
気
づ
く
の
は 
「
本
人
」

認
知
症
の
方
は
、
日
々
の
生
活

の
な
か
で
も
の
忘
れ
に
よ
る

失
敗
、
家
事
や
仕
事
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
多
く

な
り
、
何
と
な
く
お
か
し
い
と
感
じ

始
め
ま
す
。
認
知
症
特
有
の
「
言
わ

れ
て
も
思
い
出
せ
な
い
も
の
忘
れ
」

が
重
な
る
と
、
自
分
の
な
か
で
何
か

が
起
こ
っ
て
い
る
と
不
安
を
感
じ
始

め
ま
す
。「
認
知
症
の
本
人
に
自
覚

が
な
い
。」は
大
き
な
間
違
い
。
最
初

に
異
変
に
気
づ
く
の
は
、
本
人
な
の

で
す
。

一
番
苦
し
い
の
は
、
本
人
で
す

　

認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
多
く
の

方
は「
忘
れ
て
な
ん
か
い
な
い
。」「
病

院
に
行
く
必
要
は
な
い
。」と
言
い
張

る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
私
が
認

知
症
だ
な
ん
て
」と
い
う
、
や
り
場

の
な
い
怒
り
や
悲
し
み
や
不
安
か

ら
、
自
分
の
心
を
守
る
た
め
の
自

衛
反
応
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

周
囲
の
人
が
認
知
症
と
い
う
病

気
に
な
っ
た
人
の
本
当
の
心
を
理
解

す
る
事
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
認
知
症
の
方
の
隠
さ
れ
た
悲

し
み
の
表
現
で
あ
る
こ
と
を
知
る
こ

と
は
大
切
で
す
。

加齢によるもの忘れ
　経験したことが部分的に思い出せない

　目の前の人の名前が思い出せない

　物の置き場所を思い出せないことがある

　何を食べたか思い出せない

　約束をうっかり忘れてしまった

　物覚えが悪くなったように感じる

　曜日や日付を間違えることがある

認知症の記憶障害
　経験したこと全体を忘れている

　目の前の人が誰なのかわからない

　置き忘れ・紛失が頻繁になる

　食べたこと自体を忘れている

　約束したこと自体を忘れている

　数分前の記憶が残らない

　月や季節を間違えることがある

←→

加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害との違い
　加齢によるもの忘れと認知症によるもの忘れには違いがあります。
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今
ま
で
の
高
齢
者
へ
の
福
祉
施
策
は
、

当
事
者
や
民
生
委
員
か
ら
の
生
活
支

援
の
相
談
が
あ
っ
た
場
合
、
行
政
が
相
談

内
容
に
応
じ
た
支
援
や
援
助
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
す
で
に
始
ま
っ

て
い
る
超
高
齢
社
会
の
な
か
、
こ
れ
ま
で
以

上
の
支
援
体
制
を
整
備
す
る
必
要
性
が
叫

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

む
つ
市
で
は
、
高
齢
者
の
異
変
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
の
重
層
的
な
見
守
り
体
制

を
構
築
す
る
た
め
、
平
成
27
年
３
月
に
「
み

ん
な
で
身
守
る
協
定
」を
締
結
。
日
常
生
活

に
関
わ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
等
の
44
の
事
業

者
が
、
日
常
業
務
の
中
で
「
さ
り
げ
な
く
様

子
を
見
る
」、「
異
常
に
気
づ
い
た
場
合
に
連

絡
す
る
」と
い
う
、
地
域
レ
ベ
ル
の
目
線
で

身
守
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
み
な
さ
ま
自
ら
が

互
助
の
精
神
で
地
域
を
身
守
る
こ
と
で
、
連

帯
意
識
を
高
め
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、
心
配

の
な
い
、
安
心
で
安
全
な
地
域
生
活
環
境

の
構
築
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

認知症サポーター養成講座を受講するともらえるオレンジリング。
多くの方々がオレンジリングを身につける日が望まれる。

事
前
登
録
の
内
容
を
も
と
に
警
察
署
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者

等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
事
業

所
に
情
報
を
提
供
し
、
早
期
発
見
・

早
期
保
護
を
す
る
も
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
目
が

強
力
に
高
齢
者
の
安
全
を
守
る

　

お
か
え
り
ネ
ッ
ト
を
始
め
る
に
あ

た
り
、「
み
ん
な
で
身
守
る
協
定
」に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
44
の
事
業

者
に
加
え
、
新
た
に
15
の
事
業
者
と

協
定
を
締
結
、
お
か
え
り
ネ
ッ
ト
の

開
始
と
見
守
り
事
業
者
の
増
加
に
よ

り
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ま
に
対
し
ま

し
て
、
や
さ
し
さ
が
つ
な
が
る
ま
ち
へ

さ
ら
に
進
化
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
を
身
守
る
こ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
強
く
太
く
つ
な
が

る
よ
う
、
事
業
者
の
み
な
さ
ま
と
連

携
を
強
化
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
こ
の
む
つ
市
で
安
心
し
て

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

本
人
も
、
家
族
も
、

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　

市
で
は
、
徘
徊
等
の
認
知
症
状
が

あ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
の
精
神
的
負
担
や
身
体
的
負
担
の

軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
徘
徊
高
齢

者
等
の
安
全
及
び
生
命
を
守
り
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
見
守
り
お
よ
び
行

方
不
明
と
な
っ
た
徘
徊
高
齢
者
等
の

早
期
発
見
・
保
護
を
行
う
「
認
知
症

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業（
通
称
お

か
え
り
ネ
ッ
ト
）」を
始
め
ま
す
。

お
か
え
り
ネ
ッ
ト

　

認
知
症
状
が
見
ら
れ
る
高
齢
者

で
、
徘
徊
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る

お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
の
情
報
を
、

事
前
に
ご
家
族
の
方
か
ら
市
に
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
行
方
不
明
に
な
っ

た
と
き
の
手
が
か
り
に
な
る
反
射
材

シ
ー
ル
や
お
財
布
等
に
入
れ
て
い
た

だ
け
る
大
き
さ
の
携
帯
カ
ー
ド
を
配

付
、
見
守
り
グ
ッ
ズ
を
携
帯
し
た
高

齢
者
が
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
、

　
お
か
え
り
ネ
ッ
ト
が

安
心
の
ま
ち
を
つ
く
る



( 4 )( 5 )
２０１７．４

むつ市地域包括支援センター桜木

近藤知子推進員

　

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　

と
に
か
く
「
1
人
で
（
家
族
だ
け
で
）

抱
え
る
な
」で
す
。

　

高
齢
者
を
介
護
す
る
の
は
女
性
が

多
く
、
女
性
は
悩
み
や
思
い
を
誰
か
に

話
す
だ
け
で
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
方
が
多

い
ん
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
か
な
り
ス

ト
レ
ス
は
軽
く
な
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、

家
族
だ
け
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
、

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
虐
待
に
い

た
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
相
談
窓
口
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

　

推
進
員
が
で
き
る
こ
と

　

私
た
ち
推
進
員
は
、
認
知
症
に
悩

む
本
人
、
家
族
の
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
悩
み
を
抱
え
る
方
と
、

そ
れ
を
解
決
で
き
る
道
を
「
つ
な
ぐ
」こ

と
を
使
命
と
し
て
、
日
々
み
な
さ
ん
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。弁
護
士
で
あ
っ

た
り
、
市
役
所
、
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
機
関

へ
「
つ
な
ぐ
」こ
と
に
よ
り
、
一
度
に
す

べ
て
の
問
題
が
解
決
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
や
は
り
相
談
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。「
相

談
し
た
け
ど
、
ど
う
に
も
な
ら
な
か
っ

た
。」と
い
う
こ
と
に
は
絶
対
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
と
い
う
意
識
で
臨
ん
で
い

ま
す
。

　

認
知
症
と
地
域
の
あ
り
方

　

推
進
員
に
な
っ
て
強
く
思
う
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
認
知
症
が
医
学
的
に
も

未
だ
知
り
得
な
い
領
域
を
も
つ
、
奥
の

深
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し

て
、
認
知
症
の
方
を
「
何
か
お
か
し
い

人
」と
い
う
偏
見
は
捨
て
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
み
な
さ

ん
も
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

（
意
識
改
革
）で
、
認
知
症
の
方
が
早

期
に
治
療
を
受
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
求
め
ら
れ
る
こ
と

　

認
知
症
の「
予
防
」が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
運
動
や
食
事
な
ど
生
活
習

慣
病
の
対
策
、
脳
の
活
性
化
と
し
て
笑

う
こ
と
や
社
会
と
接
触
す
る
こ
と
が
、

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
少
な
く
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
と
そ
の
家
族
、
さ
ら
に
は
地

域
の
み
な
さ
ん
に
「
認
知
症
に
な
ら
な

い
た
め
に
」と
い
う
意
識
付
け
を
し
っ
か

り
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
元
気
が
、
子
ど
も
世
代
の
た

め
に
も
な
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
考
え

方
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
け
ば
と
思
い

ま
す
。

家族
  を支える

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

目
指
そ
う　

み
ん
な
が
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

し
て
い
ま
す
。

　

交
通
機
関
や
店
な
ど
、
ま
ち
の
あ
ら

ゆ
る
と
こ
ろ
に
適
切
に
援
助
を
し
て
く

れ
る
人
が
い
れ
ば
、
認
知
症
の
方
に
と
っ

て
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

　

５
人
以
上
集
ま
れ
ば
講
師
の
派
遣
が

可
能
で
す
。
地
域
、職
場
、学
校
、団
体
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
集
ま
り
に
出
向
い
て

開
催
し
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

支
え
合
う
一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
修

了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
交
付
し
ま

す
。
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地域
    で身守る認知症サポート事業所認定事業

　市では、従業員の半数以上の方が認知症サ
ポーターで、認知症の人やその家族を温かく
見守る地元の企業や商店を「認知症サポート
事業所」として認定しています。認定された事
業所は、事業所名や取組内容を市ホームペー
ジで紹介します。また、みちのく銀行との協
定により、事業者や従業員向けの金利優遇制
度を利用することができます。

むつ市地域包括支援センターみちのく

成田淳子推進員

むつ市地域包括支援センター

石田留美子推進員

認定第１号

（株）七福薬局むつ

代表 大久保 正 氏

まちのあらゆるところで声かけを

　認知症サポート事業所第１号認定をいただ
きました。

　　現在認知症を「治す薬」は残念ながら開発さ
　れていませんが、認知症の進行を「遅らせる
　薬」はあります。少しでも、我々の知識や経
　験が役にたてばと思います。
　　当薬局では、お会計の際、「小銭で支払う
　と認知症の予防になりますよ」と声かけを行
　なっています。もし小銭をたくさんお持ちの
　様子なのに「小銭はない」と認識されている様
　な場合は、認知症の症状が出ている可能性が
　あることをご家族の方にお伝えするのもサポ
　ートのひとつと考えています。

話
し
て
解
決
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

認
知
症
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
、

認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
み
ん
な
同
じ
お
悩
み
が
あ
る
か

も
…
。

◆
あ
ん
ど
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

４
月
12
日
・
５
月
10
日
・
６
月
14
日

　

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
前
11
時
～
午

　

後
２
時

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

福
寿
荘

◆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
し
ん
ま
ち

　

４
月
21
日
・
５
月
19
日
・
６
月
16
日

　

い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
後
１
時
～
２

　

時
30
分

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

禄
寿
荘

名 称 電 話 担 当 地 区

　むつ市地域包括支援センター
　　むつ市中央一丁目８番１号

22-1111 　市内全域

　むつ市地域包括支援センターみちのく
　　むつ市十二林 17 番５号

23-7930

　むつ地区（西部）
　大湊地区
　川内地区
　脇野沢地区

　むつ市地域包括支援センター桜木
　　むつ市小川町一丁目 13 番 60 号

23-3560
　むつ地区（東部）
　大畑地区

いずれも午前８時 30 分～午後５時 15 分
担当地区の詳細については、むつ市地域包括支援
センター（22-1111）にお問い合わせください。

なんでも相談してください

尊
厳
を
も
っ
て
最
期
ま
で
自
分
ら
し

く
あ
り
た
い
。
誰
も
が
望
む
こ
の

願
い
を
は
ば
み
、
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
が「
認
知
症
」で
す
。

　

認
知
症
の
方
が
、
記
憶
障
害
や
認
知

障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
そ
の
結
果
ま
わ

り
の
人
と
の
関
係
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
見
ら
れ
、
家
族
が
疲
れ
切
っ
て

共
倒
れ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

も
し
も
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

　

も
し
も
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

　

頼
れ
る
人
や
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
も
ち
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
支
え

る
手
だ
て
を
知
っ
て
い
れ
ば
「
尊
厳
あ
る

暮
ら
し
」を
み
ん
な
で
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
む
つ
市
内
に
３
か
所
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族
を
支
援
す
る
「
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
」（
以
下
推
進
員
）が
配
置
さ
れ
、

必
要
に
応
じ
て
自
宅
を
訪
問
し
、
一
緒
に

最
適
な
方
法
を
考
え
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
、家
族
は
何
が
で
き
る
の
か
。

３
人
の
推
進
員
に
聞
き
ま
し
た
。

認知症サポーター養成講座

家
族
だ
け
で

　
抱
え
こ
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

特集　やさしさがつながるまちへ 
　　　　　　　　　　高齢者と家族と私たち

２０１７．４
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笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
ま
ち
へ

平
成
29
年
度
予
算

むつ市成長戦略 2017
　―希望のまち実現に向けた重点施策―

平
成
29
年
度
市
長
施
政
方
針

（
抜
粋
）　

　　
一
つ
一
つ
の
行
動
も
、
誠
心
誠

意
続
け
て
い
る
と
、
い
つ
か
共
鳴

す
る
人
が
現
れ
、行
動
が
広
が
り
、

同
じ
思
い
が
つ
な
が
り
は
じ
め
る
。

こ
れ
ま
で
の
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
の

取
組
を
通
じ
て
私
自
身
が
学
び
実

感
し
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

分
断
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
つ
な
が
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
先
行
き
が
見
え
な
い
不
透
明

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は

つ
な
が
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
が
お
互
い
に

つ
な
が
り
、
行
政
と
市
民
の
皆

様
が
つ
な
が
り
、
む
つ
市
と
他
の

地
域
が
つ
な
が
り
、
そ
し
て
市
場

を
介
し
て
私
た
ち
が
世
界
と
つ
な

が
っ
て
い
く
。
そ
れ
ぞ
れ
が
片
隅

を
照
ら
し
、
そ
の
あ
か
り
が
む
つ

市
を
照
ら
し
て
い
く
。

　

連
携
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
元
年
と
し
て
、
成
長
す
る
む
つ

市
と
む
つ
市
役
所
を
演
出
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
予
算
が
も
た
ら
す
変
化
が
、

む
つ
市
と
市
民
の
み
な
さ
ま
の
新
た
な
希
望

と
な
り
、
そ
の
創
造
力
で
、
市
民
の
み
な
さ

ま
の
笑
顔
が
か
が
や
く
こ
と
に
期
待
を
し
て

い
ま
す
。

　

笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
ま
ち
へ
、
あ
く
な

き
挑
戦
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

厳しい現状のなかにあっても、む
つ市の成長を促し、希望を見出
す取組を行なっていきます。

笑顔かがやく希望のまちへ 

●暮らしの向上に資するまちづくり

まちづくり

・新総合アリーナ建設事業
・大畑庁舎移転調査事業
・地域コミュニティ保全事業
　など、将来にわたって地域の礎と
    なる施策を展開

●未来を切り開くひとづくり

ひとづくり

・新聞を活用した学習への支援事業
・未来人材育成奨学金プロジェクト事業
・ＩＣＴを活用した特別支援教育研究事業
・むつサテライトキャンパス事業
　など、子供たちの輝く未来を応援する
    施策を展開

●人口減少対策に資するしごとづくり

しごとづくり

・起業家ワンストップ支援事業
・海外展示商談会、見本市出展助成事業
・「新・三種の神器」商店街活性化事業
　など、地域経済の活性化にも資する元気 
　向上の施策を展開

●ゆりかごからの応援

子育て応援

・０歳児待機児童の解消のための
　施設整備費補助事業
・キッズパーク運営事業
・こんにちは赤ちゃん事業
　など、こどもの国むつ市を目指す
　施策を展開

●本市最大の課題といってもいい健康づくり

健康づくり

・健康マイレージ事業
・すこやかサポート事業所事業
・健康チェッカーズ事業
・健診受診の環境整備事業
　など、本市発の『寿命革命』を目指す施策
　を展開

●市民の皆様に安心して暮らせる毎日を提供

安全・安心

・大湊消防庁舎建設事業
・常備消防車両整備事業
・むつ市自主防災組織設立助成事業
・認知症対策・高齢化対策事業
　など、火災や災害に強くお年寄り等にやさ
　しい施策を展開

●魅力のある選ばれるむつ市への転換

魅力の向上

・下北ジオパーク夢実現プログラム
・イルカと人との共生によるふれあいビーチ
　in むつわん
・夢の平成号及び鯛島利活用整備事業
　など、国内外からの交流人口と滞在人口
　拡大を図る施策を展開

●
●
●●
●

２０１７．４ ２０１７．４

●
●
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歳出 歳入
自主財源

85 億 600 万円
25.9％

使用料及び手数料
2 億 1,352 万円 0.7％

依存財源
243 億 5,400 万円

74.1％

その他依存財源
16 億 795 万円 4.9％

繰入金
7 億  189 万円 2.1％

市税
57 億 5,091 万円

　17.5％ 分担金及び負担金
2 億 4,402 万円 0.7％

地方交付税
107 億 9,000 万円

32.8％

国庫支出金
62 億 3,966 万

円 19.0％

県支出金
23 億 6,349 万円

　7.2％

市債
33 億 5,290 万円

10.2％

その他自主財源
15 億 9,566 万円 4.9％

歳入項目 内　容
市 　 税 むつ市に納められる税金
繰 入 金 基金から繰り入れるお金
分 担 金 及
び 負 担 金

事業に係る経費の一部を負担
していただくためのお金

使 用 料 及
び 手 数 料

市の施設やサービスの利用に
際していただくお金

地 方 交 付 税 地方団体間の格差を調整する
ために国から配分されるお金

国 庫 支 出 金 特定の事業に対し、国から交
付されるお金

県 支 出 金 特定の事業に対し、県から交
付されるお金

市 債 国や銀行などから借りるお金

義務的経費
144 億 2,955 万円

43.9％

その他
31 億

28 万円
　9.4％

投資的経費
20 億 1,782 万円

6.1％

人件費
41 億 9,106 万円　

12.8％維持補修費
4 億 5,185 万円

1.4％

扶助費
70 億 3,353 万円

21.4％

補助費等
71 億 4,761 万円

21.8％

繰出金
24 億
　2,098 万円
　　　　7.4％

普通建設
事業費

20 億 1,782 万円
6.1％

公債費
32 億 496 万円 9.7％

物件費
32 億 9,191 万円

10.0％

その他の経費
164 億 1,263 万円

50.0％

歳出項目 内　容
人 件 費 職員等の給料などの費用
扶 助 費 生活保護や障がい者の福祉などの費用
公 債 費 借金返済の費用
普 通 建 設
事 業 費 公共施設整備などの費用

物 件 費 光熱水費、消耗品および事務事業の委
託費などの費用

補 助 費 等 むつ総合病院などの一部事務組合に対
する負担金、各種団体への補助金

維 持 補 修 費 施設を維持補修するための費用

繰 出 金 国保会計など、他の特別会計予算への
支出

一般会計の

内 訳

　

平
成
29
年
度
予
算
は
財
政
の
健

全
化
を
最
重
点
事
項
に
編
成
し
、
一

般
会
計
当
初
予
算
の
総
額
は
、
前

年
度
比
で
5
４
０
０
万
円
、0
・
２
％

減
と
な
る
３
２
８
億
６
０
０
０
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入

　

歳
入
に
つ
い
て
は
、
合
併
特
例

加
算
の
縮
小
等
に
よ
る
普
通
交
付

税
の
減
少
や
電
源
立
地
地
域
対
策

交
付
金
の
減
少
が
あ
る
一
方
で
、
市

税
や
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
の
増

額
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
自

主
財
源
比
率
は
約
26
％
と
乏
し
く
、

依
然
と
し
て
依
存
財
源
に
頼
ら
ざ

る
を
得
な
い
財
政
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
歳
出

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
少
子
高
齢
化

に
伴
う
社
会
保
障
関
係
経
費
の
増

大
や
大
畑
診
療
所
の
不
良
債
務
の

解
消
等
多
く
の
課
題
を
抱
え
る
中

で
、
全
て
の
事
務
事
業
に
つ
い
て
既

成
概
念
や
前
例
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
の
な
い
、
選
択
と
集
中
に
よ
る
徹

29 年度 28 年度 増減額 増減率

一般会計 328 億 6,000 万円 329 億 1,400 万円 △ 5,400 万円 △ 0.2％

特別会計 158 億 6,502 万円 165 億 9,976 万円 △ 7 億 3,474 万円 △ 4.4％

国民健康保険特別会計 78 億 8,846 万円 78 億   265 万円 8,581 万円 1.1％

後期高齢者医療特別会計 5 億 1,133 万円 4 億 7,872 万円 3,261 万円 6.8％

下水道事業特別会計 13 億 3,680 万円 14 億 2,517 万円 △ 8,837 万円 △ 6.2％

公共用地取得事業特別会計 1,479 万円 199 万円    1,280 万円 643.2％

介護保険特別会計 60 億 6,788 万円 61 億 2,899 万円 △ 6,111 万円 △ 1.0％

魚市場事業特別会計 4,576 万円 7 億 6,224 万円 △ 7 億 1,648 万円 △ 94.0％

企業（水道事業）会計 34 億 6,259 万円 39 億   236 万円 △ 4 億 3,977 万円 △ 11.3％

●一般会計
市役所の基本的な仕事をする会計
で、大部分がこの一般会計予算に含
まれます。福祉や保健、生活環境、
教育、消防、防災などに使うお金を
まとめたものです。

●特別会計
一般会計とは切り離して特定の事業ご
とに管理する予算です。保険税や使用
料などの特定の収入で事業を実施し
ます。負担と受益の関係が明確になる
などのメリットがあり、国民健康保険
事業や下水道事業、魚市場事業など６
つの特別会計を設けています。

●企業会計
民間企業のように原則として独立採
算の予算です。むつ市では、水道事
業がこれにあたります。

各会計予算

底
し
た
見
直
し
を
行
な
い
、
普
通

建
設
事
業
費
や
公
共
施
設
維
持
管

理
経
費
の
圧
縮
を
は
じ
め
、
職
員

退
職
者
一
部
不
補
充
及
び
特
別
職

人
件
費
の
削
減
等
に
よ
り
、
総
額

の
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
中
で
も
積
極
的
に

　

こ
の
よ
う
な
中
、
限
ら
れ
た
財
源

を
有
効
に
活
用
し
、
本
市
の
成
長

の
礎
を
築
く
た
め
、「
む
つ
市
総
合

経
営
計
画
」の
基
本
方
針
に
沿
っ
た
、

「
む
つ
市
の
成
長
戦
略
２
０
１
７ 
希

望
の
ま
ち
実
現
に
向
け
た
５
つ
の
重

点
施
策
」と
し
て
、「
元
気
」「
暮
ら
し
」

「
教
育
」「
安
全
」「
魅
力
」の
向
上
に

繋
が
る
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
６
つ
の
特
別
会
計
と
企
業

会
計（
水
道
事
業
）に
つ
い
て
も
決
ま

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
財
源
の
確
保
と
効
率

的
・
効
果
的
な
予
算
執
行
に
努
め
、

将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
引
き
続
き
財
政

の
健
全
化
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

一
般
会
計
予
算

３
２
８
億
６
０
０
０
万
円

（
前
年
度
比
０
・
２
％
減
）

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康笑顔かがやく希望のまちへ 
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先
生
、
そ
れ
っ
て「
量
子
」の
仕
業
で
す
か
？

大
関
　
真
之
／
著（
小
学
館
）

地
図
を
グ
ル
グ
ル
回
し
て
も
全
然
わ
か
ら
な
い
人
の
方
向
オ
ン
チ
矯
正
読
本

北
村
　
壮
一
郎
／
著（
秀
和
シ
ス
テ
ム
）

つ
い
に
、
来
た
？

群
　
よ
う
こ
／
著（
幻
冬
舎
）

　
ど
う
し
た
も
の
か
な
ぁ
…
…
。
働
い
た
り
、結
婚
し
た
り
、

出
産
し
た
り
、
離
婚
し
た
り
…
…
、
バ
タ
バ
タ
と
歳
を
重

ね
て
い
る
う
ち
に
、
気
づ
い
た
ら
、
あ
の
問
題
が
や
っ
て
き

た
！？ 

そ
れ
は
、
待
っ
た
ナ
シ
の
、
親
た
ち
の
「
老
い
」。
女
性

の
人
生
に
寄
り
添
っ
て
き
た
著
者
に
よ
る
、
泣
い
て
怒
っ
て

笑
っ
て
、
大
共
感
の
連
作
小
説
。

　
地
図
が
読
め
る
よ
う
に
な
る
！
「
脳
内
マ
ッ
プ
」で
記
憶

を
形
に
す
る
！ 

方
向
オ
ン
チ
の
人
に
向
け
て
、
道
を
歩
く

だ
け
で
誰
で
も
で
き
る
、
世
界
一
カ
ン
タ
ン
な
方
向
感
覚
の

鍛
え
方
を
紹
介
す
る
。
方
向
オ
ン
チ
あ
る
あ
る
も
掲
載
。

　
実
は
こ
の
宇
宙
の
す
べ
て
が「
量
子
」の
世
界
に
操
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 
か
つ
て
SF
小
説
に
夢
中
に

な
っ
た
文
系
の
大
人
も
、
こ
れ
か
ら
科
学
の
世
界
を
目
指
す

子
ど
も
た
ち
の
も
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い
、
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
科
学
読
み
物
で
す
！
　

このほかの新着図書は、『図

書館新着だより』（毎月上

旬発行・館内にて配布）を

ご覧ください。『図書館新

着だより』は、市ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。

【駐車場のご案内】
土・日・祝日は、隣接する（株）

青工様、下北建設業協会

様のご厚意で両社の駐車

場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
４
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

　

日
曜
の
午
後
は
図
書
館
で
映
画
を
見
な

が
ら
の
ん
び
り
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉

　

９
日（
字
幕
版
）・
23
日（
吹
替
版
）

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉

 『
小
説
家
を
見
つ
け
た
ら
』

（
２
０
０
０
年
・
米
・
１
３
６
分
・

ガ
ス
・
ヴ
ァ
ン
・
サ
ン
ト
監
督
）

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
選
手
を
目

指
す
、
ブ
ロ
ン
ク
ス
に
住
む
16
歳
の
高
校

生
ジ
ャ
マ
ー
ル
。
彼
に
は
隠
れ
た
文
学
の

才
能
が
あ
っ
た
。
偶
然
か
運
命
の
導
き
か
、

彼
が
見
つ
け
た
の
は
、40
年
前
ピ
ュ
ー
リ
ッ

ツ
ァ
ー
賞
に
輝
い
た
処
女
作
一
作
だ
け
を

残
し
て
文
壇
か
ら
消
え
た
幻
の
大
作
家
、

フ
ォ
レ
ス
タ
ー
だ
っ
た
。
少
年
に
文
学
の

才
能
を
見
出
し
た
大
作
家
は
彼
の
導
き
手

と
な
る
と
同
時
に
、
自
ら
も
、
心
閉
ざ
し

て
生
き
て
き
た
人
生
に
向
き
合
う
こ
と
に

な
る
…
。

４月 27 日（木）は休館日
国際交流推進員 
　　　　　エイミー

第
20
回
国
際
ワ
イ
ン
・
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

「Blind W
ine Tasting

」

　

第
20
回
国
際
ワ
イ
ン
・
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。
ワ
イ
ン
の
説
明
を

読
ん
で
、
味
見
し
て
、
香
り
や
色
で
ど
の

ワ
イ
ン
な
の
か
を
推
理
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
白
ワ
イ
ン
、
赤
ワ
イ
ン
、
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
・
ワ
イ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

高
級
な
ワ
イ
ン
も
あ
り
ま
す
！ 

一
番
正
解

が
多
い
人
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。
美
味

し
い
ワ
イ
ン
を
一
緒
に
楽
し
く
飲
み
ま
せ

ん
か
？ 

お
つ
ま
み
は
用
意
し
て
い
ま
す

が
、
食
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

〈
い
つ
〉４
月
15
日（
土
）午
後
６
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉 

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

〈
参
加
費
〉 

２
５
０
０
円

〈
定
員
〉 

30
名

〈
申
込
締
切
〉４
月
10
日（
月
）

※
締
め
切
り
ま
で
に
企
画
調
整
課
（
エ
イ

ミ
ー
）に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
締

め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
会

費
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
何
卒
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

　1 日には 24 時間がありますよね。アメ
リカでは、この 24 時間を 3 で割って、1
日を 8 時間ずつに分けています。さて、
その８－８－８とは何でしょうか？
　8 hours work, 8 hours play, 8 hours 
rest（8 時間働き、8 時間遊び、8 時間休む）
という事です。この事は 100 年以上前
にイギリスで始まったと言われています。
その頃は大企業や専門職が増えていた
ため、働く時間がとても長くなっていまし
た。1日に10 時間～16 時間働く人もいて、
それを防ぐためにこの運動が始まったと
言います。
　100 年前でもアメリカでは労働時間が
8 時間というのが当たり前で、今はさら
に短い方が仕事は進むとか、休憩を増
やし、8 時間中1時間は運動のために使っ
てくださいという会社も増えています。も
ちろん残業がないわけではないです。多
くの日本人と同じように残業をしたり、休
みをちゃんととれなかったりしているアメ
リカ人もいますが、日本のように「過労死」
という言葉は存在しません。

　以前から気になっていますが、多くの
日本人は働き過ぎだと思います。子ども
の寝顔しか見てない、22 時に帰って晩
酌する、またはその時間に食事する人、
寝る時間を削っている人、色々な面で健
康的じゃないなあと思います。1 週間か
ら 1 か月、忙しくて残業が続く時期があっ
ても、その後 2 週間ほどの長い休みをと
ることができたら大丈夫なのかもしれま
せんが、1 日だけ休んでまた普通に仕事
に戻る日本人が多いと思います。
　私は日本で働いても基本は 7 時間勤
務、子育てと仕事の両立のため疲れるこ
とがありますが、お正月はゆっくりアメリ
カに帰ったり、そのほかにも仕事が忙し
くないときは 4 日間～ 1 週間ほど休みを
とるようにしています。1 月の時点で 1 年
間の休む予定をある程度決めて、なる
べく守るようにしています。休みをとるこ
とが自分のため、家族のためなのはもち
ろん、疲れ切っていると同僚のみなさん
に迷惑をかけることに繋がると思うので、
休みをとることは会社のためでもあると

思います。
　まだ 4 歳ですが、我が子の将来を考
えると、日本にいて大丈夫かなと思いま
す。例えば、公務員はかなりいい職業だ
と言われていますが、「我が子にはなっ
てほしくないな～」と思います。残業が多
くて、長期の休みがとれない職業につく
ことは幸せに繋がらないと思うからです。

４月レッツ国際交流
エイミーと気軽に何でもトーキング

〈いつ・どこで〉
13 日（木）　図書館（会議室）
20 日 （木）　公民館（青少年研修室）
26 日（水）　市役所本庁舎（第３会議室）
※時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

問 企画調整課国際交流担当
(22 －１１１１内線２３１２

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康

 ８－８－８

２０１７．４ ２０１７．４



( 1 2 )( 1 3 )

人口 59,807 人 （－ 44 人）
むつ地区 47,009 人 （－ 19 人）
川内地区 4,079 人 （－  12 人）
大畑地区 7,095 人 （－ 13 人）
脇野沢地区 1,624 人 （± 0 人）
世帯数 29,304 世帯 （+16 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 ３月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

あ
な
た
の
プ
ラ
ン
を
応
援
し
ま
す
！

む
つ
市
希
望
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
金

　

市
民
の
み
な
さ
ま
の
知
恵
や
活
力
を

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
よ
る
自
主
的
な
活
動
を
補

助
金
に
よ
っ
て
支
援
し
ま
す
。

　

昨
年
は「
下
北
杯
野
球
大
会
開
催
事

業
」「
私
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
開
催
事
業
」な
ど
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

〈
募
集
期
間
〉４
月
25
日（
火
）ま
で

〈
補
助
金
額
〉

１
団
体
上
限
20
万
円（
補
助
率
４
／
５
）

〈
申
請
の
方
法
〉

　

活
動
プ
ラ
ン
を
お
持
ち
の
団
体
は
、
ま

ず
は
市
民
連
携
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
連
携
課
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
３

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
税
務
課　

夜
間
・
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉４
月
25
日（
火
）
～
30
日（
日
）

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉税
務
課

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
固
定
資
産
評
価
額
等
の

縦
覧
お
よ
び
閲
覧

　

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
評
価
額

等
に
つ
い
て
、
４
月
１
日（
土
）か
ら「
土

地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」の
縦
覧

お
よ
び
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」の
閲

覧
を
行
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
身
分
を
確
認
で

き
る
も
の
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
・
運
転

免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
な
ど
）を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

〈
縦
覧
お
よ
び
閲
覧
場
所
〉

税
務
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

〈
期
間
〉

・
縦
覧
…
６
月
30
日（
金
）ま
で

・
閲
覧
…
通
年

※
い
ず
れ
も
土
日
祝
日
を
除
く

〈
手
数
料
〉

・
縦
覧
…
無
料

・
閲
覧
…
１
枚
に
つ
き
２
５
０
円　

（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

各
種
手
当　

支
給
額
変
更

　

４
月
か
ら
次
の
手
当
の
支
給
額
が
変

更
さ
れ
ま
す
。
各
手
当
の
基
本
額
は
、

全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
年
平
均
の

変
動
に
応
じ
て
変
更
さ
れ
ま
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

〈
本
体
額
〉

・
全
部
支
給 

４
万
２
２
９
０
円

・
一
部
支
給 

４
万
２
２
８
０
円
～
９
９
８
０
円

〈
第
２
子
加
算
額
〉

・
全
部
支
給 

９
９
９
０
円

・
一
部
支
給 

９
９
８
０
円
～
５
０
０
０
円

〈
第
３
子
以
降
加
算
額
〉

・
全
部
支
給 

５
９
９
０
円

・
一
部
支
給 

５
９
８
０
円
～
３
０
０
０
円

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
重
度
障
害 

５
万
１
４
５
０
円

・
中
度
障
害 

３
万
４
２
７
０
円

　

い
ず
れ
も
８
月
支
給
分（
４
月
～
７

月
分
）か
ら
の
変
更
と
な
り
ま
す
。

問 

児
童
家
庭
課
子
育
て
給
付
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
５

２
５
１
６

◆
特
別
障
害
者
手
当
等

・
特
別
障
害
者
手
当 

２
万
６
８
１
０
円

・
障
害
児
福
祉
手
当 

１
万
４
５
８
０
円

・
福
祉
手
当（
経
過
措
置
分
）

１
万
４
５
８
０
円

問 

障
害
福
祉
課　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
３

市
組
織
改
編組

織
の
強
化
を
目
指
し
ま
す

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
総
務
政
策
部
を

「
総
務
部
」と
「
企
画
部
」に
再
編
す
る
ほ

か
、
課
の
統
合
等
を
行
う
た
め
、
一
部

課
名
が
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
庁
舎
の

窓
口
配
置
に
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。
主
な
変
更
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
総
務
部（
新
設
）

・
総
務
課

・
政
策
推
進
課

・
総
合
情
報
課

・
防
災
安
全
課
←
防
災
政
策
課
か
ら
名
称
変
更

◆
企
画
部（
新
設
）

・
企
画
調
整
課
←
総
合
戦
略
課
の
一
部
と
統
合

・
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課

　

←
総
合
戦
略
課
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
を
課
に
昇
格

・
市
民
連
携
課

　

←
総
合
戦
略
課
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
の
業
務

　
　

お
よ
び
政
策
推
進
課
広
報
室
の
業
務
と
統
合

◆
保
健
福
祉
部

・
法
人
監
査
室
←
児
童
家
庭
課
内
に
新
設

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

←
介
護
福
祉
課
か
ら
分
離

◆
経
済
部

・
観
光
戦
略
課
←
観
光
振
興
課
か
ら
名
称
変
更

◆
公
営
企
業
局

・
総
務
課
←
営
業
課
と
統
合

問 

総
務
課
行
革
推
進
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
２
２

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
川
守
町
団
地 （
４
戸
）

　

家
賃　

１
万
２
０
０
０
円

～
２
万
５
２
０
０
円

◆
川
内

　
木
団
地 （
８
戸
）

　

家
賃　

１
万
７
０
０
０
円

～
４
万
１
１
０
０
円

◆
熊
ヶ
平
団
地 （
４
戸
）

　

家
賃　

１
万
２
７
０
０
円

～
２
万
５
４
０
０
円

◆
第
一
初
見
団
地 （
１
戸
）

　

家
賃　

１
万
６
３
０
０
円

～
３
万
２
０
０
０
円

◆
外
山
団
地 （
４
戸
）

　

家
賃　

９
６
０
０
円

～
２
万
３
１
０
０
円

◆
桂
沢
団
地 （
６
戸
）

　

家
賃　

８
３
０
０
円

～
１
万
９
１
０
０
円

〈
募
集
期
間
〉※
土
日
祝
除
く

　

４
月
７
日（
金
） ～
20
日（
木
）

〈
入
居
予
定
日
〉６
月
１
日（
木
）

問 

建
築
住
宅
課
住
宅
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

「
む
つ
桜
ま
つ
り
」期
間
中
の

仮
設
店
舗
使
用
許
可
に
つ
い
て

　

早
掛
沼
公
園
お
よ
び
水
源
池
公
園
に

出
店
す
る
仮
設
販
売
店
等
の
公
園
敷
地

使
用
の
許
可
申
請
を
受
付
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

　

４
月
４
日（
火
）
～
６
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問 

都
市
政
策
課
公
園
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
２

市
内
各
公
園
の
遊
具
に
つ
い
て

　

冬
期
間
、
使
用
を
休
止
し
て
い
ま
し

た
各
公
園
の
遊
具
は
、
４
月
上
旬
か
ら

使
用
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
様
を
遊
具
で
遊
ば
せ
る

際
は
、
必
ず
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
専
門
業
者
に
よ
る
遊
具
の

点
検
と
、
担
当
職
員
に
よ
る
日
常
点
検

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
お
気
づ
き
の

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
政
策
課
公
園
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
２

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時４月 28 日（金）12:30 ～ 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は４月３日（月）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時４月 12 日（水）12:30 ～ 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時４月 17 日（月）10:00 ～ 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 4 月 14 日（金）9:00 ～ 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 
時 4 月６日（木）10:00 ～ 15:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎会議室 ☎ 34-2111

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康
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市
指
定
ご
み
袋
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
に
事
業
所
や
店
舗
を
お
持
ち
の

み
な
さ
ま
、
会
社
や
お
店
の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま

せ
ん
か
？　

市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
と

し
た
宣
伝
媒
体
と
し
て
、
店
舗
の
紹
介

や
販
売
促
進
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

４
月
７
日（
金
）ま
で

問 

環
境
政
策
課

　

  

廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４

環
境
政
策
課

春
季
大
掃
除
・
ご
み
収
集
の
ル
ー
ル

◆
春
季
大
掃
除
を
予
定
の
方
へ

　

町
内
会
等
で
地
域
の
清
掃
を
予
定
し

て
い
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
環
境
政
策

課
ま
た
は
各
庁
舎
市
民
生
活
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
ご
み
の
収
集
日
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

毎
年
度
発
行
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
に
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
ご

と
に
ご
み
種
類
別
の
収
集
日
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご

み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

65
歳
か
ら
の
運
動
教
室

元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

　

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
で
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
自
宅
で
で
き

る
運
動
を
学
習
す
る
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

〈
定
員
・
参
加
費
〉

　

各
コ
ー
ス
35
名
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉　

　

お
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
後
日
詳
し
い
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。　

〈
そ
の
他
〉

　

複
数
の
コ
ー
ス
の
お
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指

示
が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
６

平
成
29
年
度　

季
節
の
自
然
観
察
会

第
１
回　

春
の
自
然
観
察

　

水
源
池
公
園
内
を
歩
き
な
が
ら
園

内
の
樹
木
や
野
鳥
な
ど
を
観
察
し
ま

す
。
自
然
の
中
で
春
の
息
吹
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉５
月
7
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉大
湊
水
源
池
公
園

　

※
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
み
ど
り
の

　
　

さ
き
も
り
館
に
集
合

〈
講
師
〉む
つ
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

阿
部 

誠
一 

氏

〈
定
員
〉20
名

〈
申
込
み
〉

　

お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

松
く
い
虫
・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

　

マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ

な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ
と

で
マ
ツ
が
枯
れ
て
し
ま
う
松
く
い
虫
被

害
、
小
さ
な
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ

り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ

類
が
枯
れ
る
ナ
ラ
枯
れ
被
害
な
ど
の
伝

染
病
は
、
ま
ん
延
す
る
と
農
林
水
産
業

を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済
の
ほ
か
、

青
森
県
が
誇
る
自
然
景
観
や
観
光
資

源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
な
ど
、
身
の

回
り
で
枯
れ
て
い
る
、
あ
る
い
は
枯
れ

か
か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け

た
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

　

下
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
４
４

　
下
北
地
方
森
林
組
合 

☎
22

−

１
０
４
１

統
計
調
査

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
実
施
さ
れ
る
統
計
調
査
は
次
の

と
お
り
で
す
。

・
就
業
構
造
基
本
調
査

・
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

・
工
業
統
計
調
査

・
労
働
力
調
査

・
家
計
調
査

・
小
売
物
価
統
計
調
査

問 

企
画
調
整
課
統
計
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

コ　ー　ス い　　つ　　　　　　　　　

むつ来さまい館コース 初回５月 24 日（以降月１回水曜日）
来年３月までの 11 回

（午後２時～３時）下北文化会館コース 初回５月 19 日（以降月１回金曜日）

中央公民館コース 初回５月 12 日（以降月１回金曜日）

川内庁舎コース 初回５月 31 日（以降月１回水曜日）
10 月までの６回

（午後２時～３時）
ふれあいかんコース 初回５月 10 日（以降月１回水曜日）

脇野沢地域交流
センターコース 初回５月 17 日（以降月１回水曜日）

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

問 

総
務
課
行
革
推
進
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
２
３

市
窓
口
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

む
つ
市
役
所
で
は
今
後
の
窓
口
対
応

の
向
上
の
た
め
、
１
月
23
日
（
月
）か

ら
２
月
３
日
（
金
）ま
で
の
期
間
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
お

忙
し
い
中
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
今
後
の
窓
口

サ
ー
ビ
ス
強
化
お
よ
び
接
遇
向
上
の
た

め
、
職
員
研
修
の
資
料
と
し
て
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
回
答
数
〉５
０
２
件

【
い
た
だ
い
た主

な
ご
意
見
・
ご
要
望
等
】

◆
全
職
員
に
勉
強
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
各
種
研
修
の
実
施
お
よ
び
民
間
等

へ
の
派
遣
研
修
、
メ
ン
タ
ー
制
度

の
導
入
、
職
場
内
で
の
自
己
研
鑽

に
努
め
る
こ
と
な
ど
で
市
民
の
み

な
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
と
な

る
べ
く
指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
御
理
解
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

◆
住
民
サ
ー
ビ
ス
は
土
曜
、
日
曜
に

や
る
の
が
当
た
り
前
と
思
い
ま
す
。

Ａ
市
民
課
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま

の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
平
日
の

午
後
６
時
30
分
ま
で
窓
口
を
延
長

し
て
、
証
明
発
行
を
行
な
っ
て
い

る
ほ
か
、
転
入
・
転
出
の
異
動
が

多
い『
繁
忙
期
』や『
年
末
の
金
融
機

関
営
業
日
』に
臨
時
窓
口
開
庁
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
常
来

庁
が
困
難
な
方
は
、
委
任
状
に
て

代
理
の
方
に
依
頼
し
て
い
た
だ
く

方
法
や
郵
便
請
求
に
て
ご
本
人
が

行
う
方
法
も
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
、

実
施
し
て
い
る
窓
口
延
長
は
通
常

業
務
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う

時
差
出
勤
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
シ
ス
テ
ム
の
起
動
が
必
要

と
な
る
こ
と
等
か
ら
、
土
曜
、
日

曜
の
開
庁
に
い
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
今
後
研
究

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
駐
車
場
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

Ａ
本
庁
舎
駐
車
場
は
、
正
面
と
警
察

側
を
合
わ
せ
て
１
６
６
台
が
駐
車

可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
冬
季

は
、
降
雪
の
雪
置
場
と
し
て
狭
く

な
る
場
所
も
あ
る
た
め
、
ご
来
庁

の
み
な
さ
ま
へ
は
ご
不
便
と
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。

◆
図
書
館
の
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
・
予

約
の
数
を
も
う
少
し
多
く
し
て
欲

し
い
。

Ａ
資
料
の
リ
ク
エ
ス
ト
・
予
約
に
つ

い
て
は
、
利
用
者
の
公
平
性
を
担

保
す
る
た
め
、
上
限
を
設
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
購
入
・
他
図
書
館

と
の
相
互
貸
借
に
つ
い
て
も
制
限

が
あ
る
関
係
上
、
現
在
の
リ
ク
エ

ス
ト
・
予
約
可
能
数
が
適
正
な
数

と
考
え
て
い
ま
す
。

　窓口アンケート結果
項　　目 満足 やや満足 普通 やや不満 不満 無回答

あいさつはいかがでしたか？ 66.1％ 14.2％ 17.7％ 1.0％ 0.4％ 0.6％
職員の説明・対応はいかがでしたか？ 70.3％ 13.9％ 13.8％ 0.8％ 0.4％ 0.8％
職員の言葉づかい・態度はいかがでしたか？ 71.9％ 12.1％ 14.7％ 0.3％ 0.2％ 0.8％
職員の身だしなみはいかがでしたか？ 65.3％ 13.2％ 19.7％ 0.4％ 0.0％ 1.4％
待ち時間はいかがでしたか？ 59.6％ 15.7％ 21.9％ 1.2％ 0.4％ 1.2％
案内や申請書等の記入例はわかりやすいですか？ 57.2％ 18.7％ 20.3％ 2.4％ 1.0％ 0.4％

アンケートの
詳細はこちら

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康
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pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

公
共
交
通
情
報

　

市
内
バ
ス
運
行
は
、
４
月
が
ダ
イ
ヤ

改
正
の
時
期
で
す
の
で
ご
留
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
JR
バ
ス
は
、
病
院
受
診
、

JR
大
湊
線
に
合
わ
せ
た
ダ
イ
ヤ
改
正

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
バ
ス

事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
交
通（
株
）む
つ
営
業
所

☎
22

−

３
２
２
１

JR
バ
ス
東
北（
株
）大
湊
営
業
所

☎
24

−

２
１
４
６

㈲
む
つ
車
体
工
業
バ
ス
事
業
部

☎
31

−

０
２
２
７

㈲
脇
野
沢
交
通 

☎
44

−

２
８
８
８

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

　

中
央
・
昭
和
・
金
谷
の
３
団
地

〈
募
集
期
間
〉

　

４
月
３
日（
月
）
～
10
日（
月
）

〈
入
居
予
定
日
〉６
月
１
日（
木
）

問 

青
森
県
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

 

野
村
建
設
㈱
県
営
住
宅
係

☎
29

−

６
４
７
４

無
事
故
・
無
違
反

　

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

〈
対
象
〉

　

交
通
安
全
協
会
員
の
方
で
、無
事
故
・

無
違
反
の
期
間
が
10
年
以
上
（
５
年
刻

み
で
50
年
以
上
ま
で
）の
方

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

運
転
免
許
証
、 

印
鑑
、 

無
事
故
・
無
違

反
証
明
書
等
申
請
手
数
料（
８
０
０
円
）

〈
申
請
受
付
期
間
〉

　

４
月
2
日（
日
）
～
28
日（
金
）

〈
表
彰
時
期
〉５
月
下
旬（
予
定
）

問 

む
つ
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
む
つ
警
察
署
内
）☎
23

−

６
７
４
２

下
北
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　

下
北
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
「
も
っ

と
知
り
た
い
！
」「
体
験
し
た
い
！
」と

い
っ
た
熱
い
思
い
を
お
持
ち
の
み
な
さ

ん
、
農
家
（
県
知
事
が
認
定
し
た
農
業

経
営
士
な
ど
）の
ハ
ウ
ス
や
畑
で
本
物

の
農
作
業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
む
つ
市
を
緑
豊
か
な
街
に

　

森
林
は
豊
か
な
水
や
お
い
し
い
空
気
を

生
み
出
す「
私
た
ち
の
生
命
の
源
」で
す
。

　

平
成
28
年
の
「
緑
の
募
金
運
動
」

は
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
む

つ
地
区
48
万
６
６
８
３
円
、
川
内

地
区
37
万
３
７
３
２
円
、
大
畑
地

区
１
万
５
７
３
４
円
、
脇
野
沢
地

区
２
万
３
０
０
０
円
と
、
全
体
で

89
万
９
１
４
９
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
や
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
募
金
の
還

付
金
を
も
と
に
、
町
内
会
、
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
等
の
緑
化
事
業
に
対
し
て
助
成
、

苗
木
の
配
布
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

植
樹
を
し
た
い
、
実
施
す
る
予
定
が

あ
る
と
い
う
団
体
、
ま
た
そ
の
他
公
園

等
の
緑
化
木
の
整
備
に
つ
い
て
ご
相
談

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
苗
木
無
料
配
布
実
施

　

緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
今
年
も

「
緑
の
募
金
運
動
」を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
募
金
運
動
の
一
環
と
し
て
、

む
つ
・
川
内
地
区
に
お
い
て
苗
木
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

・
４
月
14
日（
金
）午
後
３
時
～

　

ま
ち
の
駅
か
わ
う
ち
前

・
４
月
20
日（
木
）午
後
３
時
～

　

マ
エ
ダ
本
店
正
面
玄
関

〈
ど
ん
な
〉

　

い
ず
れ
も「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」の
苗
木

１
０
０
本（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

問 

む
つ
市
緑
化
推
進
委
員
会
事
務
局

（
農
林
畜
産
振
興
課
内
）

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク各

教
室
参
加
者
募
集

◆
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室（
12
名
）

　

筋
力
、
ス
タ
ミ
ナ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
バ
ラ
ン
ス
良
く
体
を
動
か
し
、
姿
勢

を
整
え
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

４
月
３
日
～
６
月
12
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
10
回
、
５
月
1
日
は
お
休
み
）、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

〈
料
金
〉１
回
５
０
０
円

※
お
申
込
み
は
全
10
回
参
加
可
能
の
方

に
限
り
ま
す
。

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室（
12
名
）

　

低
強
度
で
簡
単
な
運
動
を
週
毎
に

内
容
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
１
回
ご
と
の
参
加
も
可
能
で
す
。

〈
料
金
〉１
回
５
０
０
円

◆
す
っ
き
り
測
定
会（
５
名
）

　

高
精
度
な
体
組
成
測
定
に
よ
る
ボ

デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
や
運
動
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
１
回（
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

〈
料
金
〉５
０
０
円

問 

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

 

(
28

−

４
３
４
１

青
森
県
弁
護
士
会

「
遺
言
の
日
」無
料
法
律
相
談
会

〈
い
つ
〉４
月
17
日（
月
） 

～
21
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉最
寄
り
の
法
律
事
務
所

〈
予
約
受
付
期
間
〉

　

４
月
３
日（
月
）～
７
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問 

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
０
１
７

−

７
７
７

−

７
２
８
５

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

４
月
28
日
オ
ー
プ
ン

　

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
キ
ャ
ン

プ
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
21
日（
金
）
～
23
日（
日
）

〈
対
象
施
設
〉

　

ケ
ビ
ン
ハ
ウ
ス
３
棟
、
キ
ャ
ン
プ
サ

イ
ト
10
区
画（
テ
ン
ト
、
寝
袋
付
）

〈
応
募
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
希
望
施
設
、
宿
泊
日
、
利

用
人
数
、
応
募
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
１
グ
ル
ー
プ
１

通
ま
で
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
多
数
の

場
合
は
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
生
放
送
で
の

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

〈
応
募
締
切
〉４
月
15
日（
土
）必
着

〈
そ
の
他
〉

　

テ
ン
ト
の
持
ち
込
み
お
よ
び
日
帰

り
キ
ャ
ン
プ
は
応
募
不
要
。
事
前
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

問 

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

☎
23

−

８
６
８
６

〒
０
３
５

−

０
０
２
１　

む
つ
市
大
字
田
名
部
字
小
平
舘
の
内
尻
釜
45

−

18

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル　

今
年
も
元
気
い
っ
ぱ
い
オ
ー
プ
ン
！

〈
い
つ
〉４
月
８
日（
土
）
～

午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
４
月
・
11
月
お
よ
び
日
曜
日
は
午
後
４
時

ま
で
、月
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

４
月
23
日
（
日
）は
無
料
開
放
で
す
。

そ
の
他
の
公
園
施
設
は
、
４
月
１
日

（
土
）午
前
９
時
か
ら
ご
利
用
で
き
ま

す
。

問 

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

☎
34

−

６
８
１
０

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

安
全
衛
生
講
習
会

◆
玉
掛
け
技
能
講
習（
30
名
）

〈
い
つ
〉６
月
14
日（
水
） ～
16
日（
金
）

〈
受
講
料
〉2
万
５
円
～
2
万
３
２
４
５
円

　

案
内
書
、
申
込
書
希
望
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

平
成
29
年
春
の
火
災
予
防
運
動
実
施

～ 

消
し
ま
し
ょ
う 

　
　

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で 
～

　

県
下
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
風

が
強
く
、
火
災
が
発
生
す
る
と
延
焼
拡

大
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
間
中
、
防
火
パ
レ
ー
ド
・
防
ぎ
ょ

訓
練
等
の
実
施
に
伴
い
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
10
日（
月
）
～
16
日（
日
）

問 

む
つ
消
防
署 　

☎
22

−

１
６
８
０

　

 

川
内
消
防
分
署 

☎
42

−

３
２
１
５

　

 

脇
野
沢
消
防
分
署
☎
44

−

２
０
２
０

　

 

大
畑
消
防
署 

☎
34

−

２
２
３
３

　

 

大
湊
消
防
署 

☎
24

−

２
０
９
１

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

農
業
体
験フ

ァ
ミ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
早
掛
平

　

初
め
て
の
方
で
も
安
心
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
で
楽
し
く
農

業
体
験
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
～
11
月

〈
ど
こ
で
〉東
通
村
大
利
早
掛
平

〈
利
用
料
金
〉１
家
族
３
０
０
０
円

〈
区
画
〉15
区
画（
１
家
族
８
坪
程
度
）

〈
申
込
締
切
〉４
月
10
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問 

農
業
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
風
」 

山
田

☎ 

０
９
０

−

６
７
８
０

−

７
４
９
７

認
定
こ
ど
も
園 

星
美
幼
稚
園

に
こ
に
こ
・
キ
ッ
ズ 

参
加
者
募
集

　

普
段
な
か
な
か
同
年
齢
の
お
子
様
と

遊
ぶ
機
会
が
な
い
方
、
平
日
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
に
参
加
で
き
な
い
方
、
一
緒

に
遊
び
ま
せ
ん
か
？  

平
日
の
園
庭
開

放
も
予
定
。全
回
出
ら
れ
な
い
場
合
や
、

年
度
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉土

曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
初
回
は
４
月
22
日
、
年
間
18
回
予
定
）

〈
対
象
〉

　

幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い
な
い

２
～
３
歳
の
お
子
様

問 

認
定
こ
ど
も
園 

星
美
幼
稚
園 

下
川
原
☎
22

−

２
２
２
３

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

春
の
ふ
れ
あ
い
広
場  

事
前
申
込
不
要

　

子
育
て
期
に
は
、
０
歳
児
の
と
き
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
と
触
れ
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
０
歳
か
ら
６
歳
の

お
子
さ
ん
と
ご
両
親
、
お
じ
い
ち
ゃ
ま
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ま
ご
一
緒
に
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

◆
水
源
地
公
園 （
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
集
合
）

・
５
月
11
日（
木
）・
６
月
８
日（
木
）　

　
　
　
　
　
　
　
　

公
園
お
散
歩

◆
ム
チ
ュ
☆
ら
ん
ど

・
４
月
12
日（
水
）　

風
船
バ
ル
ー
ン

・
４
月
24
日（
月
）　

端
午
の
節
句

・
５
月
17
日（
水
）　

わ
ら
べ
歌

・
５
月
29
日（
月
）　

ミ
ニ
運
動
会

・
６
月
19
日（
月
）　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
６
月
28
日（
水
）　

歌
っ
て
踊
っ
て

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局 

☎
23

−

７
８
４
４

葛
西
☎
23

−

４
５
１
５

織
工
房 

結 

会
員
募
集

　

大
畑
町
筒
万
坂
で
裂
き
織
り
を
楽
し

ん
で
い
る
ち
ょ
っ
と
シ
ニ
ア
な
織
姫
た

ち
で
す
。
一
緒
に
わ
い
わ
い
し
な
が
ら

裂
き
織
り
の
バ
ッ
グ
や
小
物
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
入
会

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問 

織
工
房 

結 

折
舘　

　

☎ 

23

−

３
４
３
６（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

裂
織
サ
ー
ク
ル裂

織
講
習
会
参
加
者
募
集

　

織
台
に
座
り
、
自
分
だ
け
の
古
布
で

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
織
り
や
作
品
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉４
月
20
日（
木
）
～
22
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉裂
織
サ
ー
ク
ル

　
（
Ｊ
Ｒ
バ
ス
停
大
平
小
学
校
前
）

〈
申
込
締
切
〉４
月
15
日（
土
）

〈
参
加
料
〉２
０
０
０
円

ハ
サ
ミ
、
お
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

裂
織
サ
ー
ク
ル 

☎
24

−

０
５
０
８

下
北
未
来
塾 

新
規
塾
生
募
集

　

地
元
で
働
く
女
性
や
生
活
者
の
視
点

か
ら
下
北
半
島
縦
貫
道
路
の
早
期
完

成
を
訴
え
る
た
め
、
平
成
17
年
に
女
性

だ
け
で
結
成
さ
れ
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の

開
催
や
要
望
活
動
な
ど
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
一
緒
に
活
動
を
し
て
い
く

新
規
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
に
は
、
詳
し
い
活
動
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉４
月
25
日（
火
）ま
で

〈
対
象
〉

　

概
ね
20
歳
代
か
ら
50
歳
代
ま
で
の
女
性

問 

下
北
未
来
塾 

清
川☎ 

22
−

４
４
７
３

下
北
の
凧
の
会

凧
絵
教
室
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

（
４
月
～
11
月
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉凧（
津
軽
凧
武
者
絵
）作
り

※
希
望
に
よ
り
夏
季
は
金
魚
ね
ぷ
た
作
り

〈
参
加
料
〉５
０
０
円
／
１
回（
材
料
費
）

※
約
４
～
５
回
で
１
枚
の
凧
が
完
成
し
ま
す
。

問 

下
北
の
凧
の
会 

濱
中

☎ 

０
９
０

−

３
４
６
９

−

８
４
６
０

母
の
日
に
贈
る

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

初
め
て
の
方
で
も
簡
単
な
ギ
フ
ト
ア

レ
ン
ジ
で
す
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ま
で
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
７
日（
日
）午
後
１
時
～

〈
ど
こ
で
〉み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

〈
参
加
費
・
定
員
〉３
５
０
０
円
・
10
名

〈
申
込
締
切
〉５
月
５
日（
金
）

※
持
ち
物
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

サ
ー
ク
ル
デ
イ
ジ
ー 

佐
藤

 

(
０
８
０

−

６
０
０
７

−

８
１
７
２

（
平
日 

午
後
６
時
～
・
土
日
祝 

午
前
９
時
～
午
後
９
時
）

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

6
日（
木
）
・
20
日（
木
）

手
芸
教
室

４
日（
火
）
・
18
日（
火
）

踊
り
教
室

12
日（
水
）
・
26
日（
水
）

お
茶
教
室

13
日（
木
）
・
27
日（
木
）

習
字
教
室

14
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

10
日（
月
）
・
24
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

12
日（
水
）
・
26
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

10
日（
月
）
・
24
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

４
日（
火
）
・
18
日（
火
）

着
付
教
室

３
日（
月
）
・
19
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

日
舞
教
室

３
日（
月
）・
17
日（
月
）

着
付
教
室

11
日（
火
）・
25
日（
火
）

唱
歌
教
室

７
日（
金
）・
21
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

13
日（
木
）・
27
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 
む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
４
月
の
日
程

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

◆
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育
講
習

〈
い
つ
〉５
月
17
日（
水
） ～
19
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉４
月
11
日 （
火
） ～
21
日（
金
）

〈
募
集
定
員
〉15
名

〈
受
講
料
〉２
９
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

〈
い
つ
〉５
月
24
日（
水
） ～
25
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉４
月
11
日 （
火
） ～
25
日（
火
）

〈
募
集
定
員
〉10
名

〈
受
講
料
〉２
０
６
４
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
低
圧
の
充
電
電
路
の
敷
設
等
の
業

務
に
係
る
特
別
教
育
講
習

〈
い
つ
〉５
月
10
日（
水
） ～
11
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

〈
募
集
期
間
〉４
月
11
日 （
火
） ～
18
日（
火
）

〈
募
集
定
員
〉15
名

〈
受
講
料
〉１
８
４
８
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
離
職
者
等
再
就
職
訓
練
「
Ｉ
Ｔ
応
用

科
①
」

〈
い
つ
〉５
月
８
日（
月
） ～
８
月
４
日（
金
）

〈
募
集
期
間
〉

　

３
月
27
日（
月
） ～
４
月
14
日（
金
）

〈
募
集
定
員
〉15
名

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
（
３
万
７
０
０
０

円
程
度
）は
自
己
負
担

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎ 

24

−

１
２
３
４

〈
ど
ん
な
〉

　

東
通
村
目
名
の
畑
で
、
好
き
な
野
菜

を
栽
培
し
ま
す
。
育
て
方
等
に
関
す
る

質
問
は
、
農
家
が
詳
し
く
教
え
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理

教
室
も
開
催
し
ま
す
。

〈
参
加
費
〉

　

畑
使
用
料
や
料
理
教
室
参
加
費
、

傷
害
保
険
料
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に

参
加
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
申
込
期
限
〉４
月
20
日（
水
）

問 

下
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産

部
農
業
普
及
振
興
室

　

 

☎ 

22

−

２
６
８
５

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

４
月
・
５
月
の
催
し

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

　

午
前
10
時
～
・
午
後
３
時
～

　

ま
ん
が
偉
人
物
語「
ノ
ー
ベ
ル
・
コ
ッ
ホ
」

　

正
午
～

　

D
iscovery 

チ
ャ
ン
ネ
ル「
ネ
コ
」

◆
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

〈
ど
ん
な
〉紙
コ
ッ
プ
の
お
ば
け
を
つ
く
ろ
う
！

 

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

◆
理
科
実
験
・
観
察

・
午
前
11
時
～

　
「
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
」

・
午
後
２
時
～

　
「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調
べ
よ
う
」

問 

む
つ
科
学
技
術
館
(
25

−

２
０
９
１

北
の
防
人
大
湊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

平
成
28
年
8
月
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
活
動
を
し
て
い
る
「
北
の
防
人

大
湊
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ
」は
、
市
内
小

中
学
校
の
授
業
の
一
環
と
し
て
、
ま
た
、

市
民
の
み
な
さ
ま
や
観
光
で
訪
れ
る
方

へ
、
重
要
文
化
財
旧
大
湊
水
源
地
水

道
施
設
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
歴
史
、
自

然
等
に
つ
い
て
ガ
イ
ド
し
て
い
ま
す
。
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
途
中
か
ら
の

参
加
も
歓
迎
で
す
。

〈
ど
こ
で
〉

　

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
、
水
源
池
公

園
ほ
か

〈
対
象
〉

　

講
座
に
参
加
で
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
登
録
、
活
動
が
可
能
な
方

〈
募
集
人
員
〉10
名
程
度

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
期
限
〉４
月
21
日（
金
）

問 

生
涯
学
習
課　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

い　つ ど ん な

　５月７日（日）
　　午前 10 時～正午 水源池公園の植物等について

　５月 12 日（金）
　　午後１時 30 分～午後３時

旧大湊水源地水道施設について（大湊と海軍の歴史）
釜臥山、芦崎の成り立ち

　５月 16 日（火）
　　午前 10 時 30 分～正午 視察研修（市内）

　5 月 19 日（金）
　　午前 10 時 30 分～正午 大湊、芦崎ジオサイトについて

　5 月 23 日（火）
　　午前８時～午後５時 視察研修（県内）

　5 月 30 日（火）
　　午前 10 時～正午 ＡＥＤ講習会、ガイド活動について

　６月３日（土）
　　午後１時 30 分～午後３時 ガイド体験、今後の活動について

北
大
湊

の
防
人

【
北
の
防
人
大
湊
】

春
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー＆ク

イ
ズ
ラ
リ
ー　

〈
い
つ
〉４
月
29
日（
土
）～
５
月
７
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

　

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
追
加
し
た
桜
ま
つ
り

＆
Ｇ
Ｗ
企
画
！ 

各
施
設
を
め
ぐ
り
ス
タ
ン

プ
を
集
め
、
さ
ら
に
北
の
防
人
大
湊
に
ま

つ
わ
る
ク
イ
ズ
に
答
え
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
！

〈
受
付
〉安
渡
館
事
務
室

問 
安
渡
館 

(
29

−

３
１
０
１

【
弐
番
館
】

　

美
技
！ 「
切
り
絵
」展 

〈
い
つ
〉４
月
９
日（
日
）ま
で

〈
ど
ん
な
〉

　

全
国
切
り
絵
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
し

た
実
績
の
あ
る
、
美
し
く
繊
細
な
作
品

で
す
！ 

入
場
無
料
。

問 

弐
番
館 

(
31

−

１
１
３
７

　

  

生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

※日程、内容に変更の可能性もあります。ご了承ください。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

視察研修（三内丸山遺跡）の様子

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康

２０１７．４ ２０１７．４



( 2 0 )( 2 1 )

29 日

29 日

16 日

e
information

event

イ ベ ント
情 報

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
掲載記事の詳細は、各団体にお問い合わせいただくか、
ホームページ等でご確認ください。

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室 　

〈
い
つ
〉４
月
16
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
ん
な
〉

　

母
の
日
に
ぴ
っ
た
り
な
置
物
を
作
り

ま
す
。

〈
対
象
・
定
員
〉中
学
生
以
上
の
方
・
15
名

〈
費
用
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
講
師
〉日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

澤
田 

幾
子 

氏 

〈
申
込
締
切
〉  

４
月
６
日（
木
）消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
☎
48

−

２
７
７
７

〒
０
３
９

−

４
２
２
３　

東
通
村
大
字
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

−

８
０
９

Ｅ

culture@
tonttu-village.jp

下
北
文
化
会
館

東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
講
師 

林
修 

講
演
会

　

い
つ
や
る
か
？
今
で
し
ょ
！

　
　

～
考
え
る
人
と
し
て
生
き
る
～

〈
い
つ
〉４
月
29
日（
土
）  

　
　
　

午
後
２
時
30
分
開
場

　
　
　

午
後
３
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉全
席
指
定
前
売
り　

　

・
一
般
２
５
０
０
円

　

・
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

　

※
当
日
券
各
５
０
０
円
増

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
〉

下
北
文
化
会
館

an aim
 TO

KYO
-D

O

問 

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

芦
崎
湾
の
潮
干
狩
り

　

最
大
干
潮
予
定 

午
前
11
時
18
分

〈
い
つ
〉４
月
29
日（
土
）

午
前
７
時
30
分
～
12
時
30
分

　

例
年
よ
り
30
分
遅
い
入
場
、
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
臨
時
駐
車
場
〉

　

市
役
所
本
庁
舎
、
真
砂
町
駐
車
場

〈
入
場
料
〉

・
中
学
生
以
上 

当
日
券
１
６
０
０
円

（
前
売
１
４
０
０
円
）

・
小
学
生
以
下 

無
料

※
会
場
は
自
転
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
以
外

の
一
般
車
両
入
場
禁
止
。
自
家
用
車
等

の
方
は
、臨
時
駐
車
場
か
ら
の
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
自
転

車
、
オ
ー
ト
バ
イ
は
、
事
故
防
止
の
た

め
入
場
時
手
押
し
と
な
り
ま
す
。

春

夏

秋

冬

短　歌

あ
た
た
か
き
日
射
し
に
と
け
て
し
た
た
れ
る
雪
の
雫
の
陽
に
照
る
真
昼

山　

本　

博　

子

ひ
と
し
き
り
降
り
た
る
雨
に
夕
暮
れ
の
河
は
濁
り
て
嵩
増
し
流
る

若　

木　

幸　

子

わ
が
傍
で
指
を
ひ
ら
い
て
手
入
れ
す
る
猫
の
ま
ね
す
る
指
を
ひ
ら
い
て

菊　

池　

圭　

子

立
春
と
い
え
ど
も
ま
だ
ま
だ
雪
多
く
春
の
兆
し
は
暦
ば
か
り
に

舩　

木　

和　

寿

俳　句

寒
念
仏
寺
領
の
村
を
廻
り
け
り

山　

田　

一　

良

寒
念
仏
途
絶
へ
二
年
余
蜑
の
村

川　

端　

恵
美
子

賽
銭
の
音
途
切
れ
が
ち
初
詣

大　

森　

順　

子

若
水
を
供
へ
漁
師
の
輝
や
け
り

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

冬
菫
野
辺
の
ひ
な
た
に
楚
楚
と
咲
き

杉　

山　

畝　

女

遺
跡
へ
と
下
る
階
段
冬
菫

萬　

年　

和　

子

北
風
吹
く
や
指
の
棘
に
も
目
覚
め
る
夜　

宮　

下　

る
り
子

都
路
に
つ
な
ぐ
た
す
き
や
北
風
の
中

川　

島　

節　

子

凍
解
の
畔
に
長
靴
捕
ら
れ
け
り　

菊　

池　

嘉　

任

凍
ゆ
る
み
沼
の
岸
辺
に
遊
ぶ
鳥

菊　

池　

美　

枝

川　柳

手
が
鳴
っ
て
い
る
方
へ
き
て
枯
野
中

高　

橋　

星　

湖

冬
ひ
と
つ
わ
た
し
に
老
い
を
置
い
て
ゆ
き

出　

崎　

陽　

子

ほ
こ
ろ
び
を
笑
顔
で
埋
め
る
妻
の
技

吉　

村　

看　

伍

句
読
点
打
ち
損
な
っ
た
長
談
義

渡　

邊　

寂　

隆

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
引
越
の
ピ
ー
ク
時

期
で
す
。
今
回
は
引
越
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
見
積
は
複
数
の
業
者
か
ら

　

引
越
料
金
は
単
純
に
部
屋
の
数
や
荷
物
量
で
決

ま
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
季
節
や
日
時
、
作
業

人
数
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
、
数
々
の
条
件
に
よ

り
料
金
が
決
ま
り
ま
す
。
業
者
に
よ
っ
て
料
金
設

定
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
見
積
は
複
数
の
業
者
か

ら
取
り
比
較
検
討
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

◆
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
早
め
に
連
絡
を

　

引
越
約
款
に
お
い
て
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
す

る
の
は
、
引
越
の
前
日
（
引
越
料
金
の
10
％
以

内
）
と
当
日
（
20
％
以
内
）
の
み
で
す
。
た
だ
し
、

エ
ア
コ
ン
の
取
り
外
し
な
ど
付
帯
サ
ー
ビ
ス
は
、

す
で
に
作
業
が
完
了
し
て
い
る
場
合
、
実
費
を
支

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
荷
物
の
紛
失
・
破
損

　

引
越
荷
物
の
破
損
や
紛
失
は
、
引
越
当
日
か
ら

３
か
月
以
内
に
事
業
者
に
通
知
し
な
い
と
事
業

者
の
責
任
が
消
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
引
越
が
終

わ
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
荷
物
の
確
認
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

引
越
業
者
は
国
土
交
通
省
が
定
め
た
引
越
約
款

（
標
準
引
越
運
送
約
款
）
に
基
づ
い
た
ル
ー
ル

で
引
越
を
行
い
ま
す
。
引
越
約
款
は
、
見
積
の
際

に
提
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
契
約
前
に
必
ず
目

を
通
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

引越シーズン到来です
Vol.56

１月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,845 t 1,920 t （－ 75t）
資源回収量 168 t 169 t （－  １t）
資源回収割合 9.1 % 8.8 % （＋ 0.3 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 994 g 1,021 g （－ 27g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年１月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 26 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 947g/ 日　青森県平均 1,046g/ 日

問 

む
つ
市
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☎
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線
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© 佐賀章広

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………24,000円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問  政策推進課広報室( 22-1111内線 1116

広報
むつ

☆掲載枠数 …  12 枠　　
☆掲載料金 … 8,000円 (月の初日から末日までの1か月 )
※詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧

ください。

問 政策推進課広報室( 22-1111内線 1116
　H http://www.city.mutsu.lg.jp/

　市ホームページ 

バナー広告募集中！

次号は 4月25日（火）の発行

広報
むつ

４
月 

A
p

r
.

今年も潮干狩りで「お宝さがし」

潮干狩り会場内の
どこかに埋まって
いる、「お宝」と書
かれたプレートを
掘り当てた方には
豪華景品をプレゼ
ントします。

詳しくはこちら

メールアドレス
　QR コード

図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　スポーツや文化・芸術・ものづくり等の分野に
おいて優秀な成績を収め、市に明るい希望や感
動を与えてくださった方々を表彰する「平成 28 年
度むつ市長特別表彰表彰式」を開催しました。
　スポーツ特別賞に、フェンシング世界ベテラン
選手権優勝の大馬卓美さん、陸奥の国みらい文
化賞に、第 64 回全国高等学校定時制通信制生徒
生活体験発表大会において文部科学大臣賞を受
賞した佐藤知幸子さん、そのほかスポーツ賞４名、
スポーツ奨励賞６名が受賞しました。

輝く 12 名を表彰
平成 28 年度むつ市長特別表彰 表彰式

　市と下北建設業協会は、「大規模災害時における応
急対策業務に関する協定」を締結しました。この協定に
より、大規模災害時における道路、河川、橋梁等の公
共施設等に対する応急復旧について、迅速に対応でき
るよう協力体制を築きます。
　調印式終了後、下北建設業協会員および関係機関の
みなさまを対象に「建設業の現状と課題～災害時の役
割～」と題して、国土交通省建設業政策調整官の菅原
晋也氏（右から２人目）による講演会も行われました。

地域の力が より迅速に
大規模災害時における応急対策業務に関する協定 ３月９日（木）

　３月 27 日から東京辰巳国際水泳場で開催される全
国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大
会に出場する杉山樺音さん（田名部中２年：右）と恒石
くるみさん（大平中１年：左）が大会出場を前にむつ市
役所を訪れ、意気込みを語ってくれました。杉山さん
は日本水泳連盟シンガポール遠征に参加してからの出
場となります。
　２人は毎日６～７㎞もの距離を泳ぐハードな練習の
成果を十分に発揮してくることを誓ってくれました。

さらなる飛躍を誓い 世界大会へ
水泳 杉山さんと恒石さん 全国・世界の場へ ３月６日（月）

２月24日（金）

　食生活改善推進員はより良い食生活の普及に努め、地域
での「バランス食の調理実習」｢ 親子の料理教室 ｣ など食を
通じた健康づくりを広める活動をしている団体です。
　栄養や調理の基本を身につけ、バランスのとれた献立づく
りができるよう、調理実習中心の内容です。
　平成 29 年度は大畑地区での開催ですので、お近くの方
は是非ご参加ください。
　　【全５回】

〈どこで〉　ふれあいかん  
　※市本庁舎発着の送迎バス
　　ご希望の方は、申込時に
　　お伝えください。

〈対象〉　
　むつ市在住で養成講座修了後ボランティア活動可能な方

〈受講料・定員〉　無料・15 名

〈申込締切〉　４月 20 日（木）

　 問 健康推進課予防担当　☎ 22-1111 内線 2584 

食生活改善推進員 養成講座
参加者募集

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

２日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

９日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

16 日（日） ちば小児科アレルギー科ｸﾘﾆｯｸ ☎ 33-8001

23 日（日） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

29 日（土） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

30 日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

２日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

９日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

16 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

23 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

29 日（土） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

30 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

14 日（金）青森県むつ合同庁舎 10：45 ～ 12：00

15 日（土）ファミリーマートさとう本店 9：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

23 日（日）ユニバースむつ柳町店 10：45 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30

25 日（火）木村鉄工所
むつ総合病院

9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

 問 健康推進課献血担当☎ 22-1111
　　　　　　　　　　  内線 2586

４月の献血受付日程 ４月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
４月の休日お薬電話相談

 就学前のお子さまの医療費を給付
～小・中学生には入院医療費を給付～

　市では、保護者の方の経済的負担を軽減し、お子さまの
健康と健やかな成長を願って、乳幼児等医療費給付事業を
行なっています。

〈対象者〉　
　むつ市に住所がある中学生
までのお子さまで、 保護者の所
得がむつ市乳幼児等医療費給
付制度の基準額以内の方
　※扶養親族等の数が１人増すごとに 380,000 円を所得額に加算

〈むつ市乳幼児等医療費給付事業の内容〉

　

※保険適用外や入院時の食事療養費は対象外です。

※小学校就学前のお子さんで、資格証の有効期限が過ぎていたり、資

　格証をお持ちでない場合は給付を受けることができません。

　
詳しくは平成 29 年度版健康づくりカレンダーやホームページを

ご覧ください。

　問 健康推進課庶務担当　☎ 22-1111 内線 2586

すこやかサポート事業所
 認定第 16 号
　 株式会社 金入 むつ営業所
　健康づくりに関心が高く、積極的に健康づ
くりに取り組んでいる事業所を応援します！
　（株）金入 むつ営業所の取組み
　・健診受診率 100％
　・敷地内全面禁煙
　・ノー残業デーの実施
　・ラジオ体操の実施
　・むつ☆健康マイレージ協力団体　等

い　つ ど ん な

５月 29 日（月）・開講式、青森県民の健康と食生活
・食品衛生、食育について 

６月５日（月）・メタボ、お口の健康について
・楽しく運動

６月 28 日（水）・調理実習（バランス食）
・献立の立て方

７月５日（水）・調理実習（減塩食）
・食生活改善推進員活動について

７月 26（水）・調理実習（低コレステロール食）
・閉講式

　いずれも午前 10 時～午後３時の開催

基準額（所得制限）
扶養親族等の数 所　得　額

0 人 2,342,000 円
1 人 2,722,000 円
2 人 3,102,000 円
3 人 3,482,000 円

区　分 0 歳～小学校就学前 小・中学生

対象年齢

出生の日から 6 歳に達した
日以後の最初の 3 月 31 日
※ 1 年ごとに資格証の更新
　申請が必要

6 歳に達した日の翌日以後
の最初の４月１日から 15
歳に達した日以後の最初の
3 月 31 日
※資格証の交付なし

給付対象 入院・外来医療費・調剤費
（2 割負担分）

入院医療費
（3 割負担分）

給付方法 現物給付
（窓口負担なし）

償還払い
（窓口負担あり）

健康マイレージ 100 ポイント

詳しくは
     こちら

２０１７．４
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図書館information 国際交流消費生活 予算 特集陸奥覧 健康

　大湊海自カレー提供店舗候補抽選会が開催され、
海上自衛隊大湊基地に所属する 10 部隊それぞれの
一押しカレーを提供する 10 店舗が決定しました。
　抽選会では、提供を希望する店舗の代表が一堂
に会し、部隊名が記された抽選用紙を箱の中から
順番に引き抜きました。
　各店舗は今後、各部隊所属の給養員から秘伝の
カレーレシピを直接伝授していただき、今年 6 月上
旬頃の提供開始を目指していく予定です。

新グルメ 出港に向けて
大湊海自カレー提供店舗候補決定抽選会

３月２日（木）

　「下北アピオス」として地域に愛される真の地域
ブランドを目指し、あぴ－１グランプリが開催され、
県内外から 23 名が参加し、計 28 品のアイデア料
理を競いました。
　会場には和洋中からスイーツまで、あらゆるジャ
ンルのお料理に仕上がったアピオスがズラリ。
　審査の結果、グランプリには十和田市から出場
した欠畑睦子さんの「アピオス de ショコラ」が選ば
れました。

手軽でおいしいアイデアアピオス 28 品
あぴ－１グランプリ

3 月５日（日）

激励に決意新た
自衛隊新入隊予定者激励会

３月４日（土）

　むつ市と下北郡内各町村、横浜町の 6 市町村
で組織しているむつ自衛官募集事務連絡協議会
では、毎年この時期に新入隊予定者激励会を開
催しています。この日も地域の自衛隊入隊予定
者 32 名を激励するため、ご家族、自衛隊関係者、
協力団体、自衛官募集相談員、学校関係者など
を招いて行われました。
　名前を呼ばれ、力強く返事をした新入隊予定
者のみなさんは、とても頼もしい表情でした。

　18 回目を迎える平成 28 年度は、平成 29 年１月
３日から 10 日の８日間で実施され、市内中学校１・
２年生９名がジュニア大使としてシアトル市および
ポートエンジェルス市を訪れました。
　若きジュニア大使が、世界を目にし、肌で感じた
思いをお届けします。

The Earth Is a Friend Ship
地球は友好という名の船である

　平成７年８月にむつ市とアメリカ合衆国ワシント
ン州ポートエンジェルス市が姉妹都市の盟約を締結
して 21 年。両市の友好親善に努める「むつ市ジュニ
ア大使派遣事業」は平成９年度より開始され、これ
までに派遣された中学生は 200 名を超えます。

Mutsu City
Junior Ambassador Program

むつ市ジュニア大使派遣事業

平成 28 年度

　言葉の壁やホストファミリーとの生活が心
配だったので、最初は不安でした。でも、ホ
ストファミリーが、簡単な英語で話してくれ
て、とても楽しくてかけがえのない時間にな
りました。日本語を調べて、一緒に発音して
くれた心遣いがとても嬉しかったです。

　伝える喜び、伝わる喜びを一番に感じまし
た。「心と心を結ぶ活動をしてきます。」とい
う結団式の宣言は、胸を張って果たせたと言
えます。アメリカで働く日本人の仕事ぶりを
目にし、感銘を受け、彼らのようになりたい
と強い憧れを抱きました。

　言葉の壁にぶつかりましたが、つたない英
語でも発することで会話になることを学びま
した。アメリカの方々の優しさや文化、人と
して大切な考え方などを見つけることができ
たと思っています。もっと英語を上達させて、
また訪れたいと思っています。

　自分の意見をはっきりと伝えることの大切
さと、自分の親しい人と同じように接するこ
とで、誰とでも仲良くなれることを学びまし
た。アメリカの生活で発見したたくさんの良
いところを、自分の生活にも取り入れて生活
していきたいと思います。

　日本の伝統的な文化や遊びを紹介する文
化フェアで「福笑い」を紹介しました。不安で
したが、みんなに喜んでもらえました。訪問
はもちろん、出発までの様々な準備や練習に
とても苦労しましたが、全てがこの事業でし
か体験できない宝物になりました。

　出発までに費やした時間だけでも自分の成
長につながったと思っていますが、アメリカ
で更に鍛えられたことがたくさんありました。
特にコミュニケーション能力が向上したと
思っています。この機会のおかげで知ること
ができたことも多く、本当に感謝しています。

　英語の教師になるという将来の夢に大きく
近づけたという達成感でいっぱいです。そし
て、いつかこの事業の引率者として、もう一
度参加して「レベルアップした自分をホスト
ファミリーに見てもらいたい」と思っています。

　言葉や文化が違ってもコミュニケーション
がとれ、つながることができる。むつ市のこと
を伝える立場になってみて、改めてむつ市を
知る機会になりました。ポートエンジェルス
市とのつながりを更に発展させていくこと、こ
の経験を将来に活かすことに努めていきます。

　すべてが初めての経験で、期待や楽しみよ
り不安が強かったけれど、ホストファミリー
やアメリカの方々の優しさが不安を消してく
れました。アメリカでの生活が想像の何百倍
も充実していたので、将来海外で仕事をした
り、勉強することへの憧れが強くなりました。

２０１７．４ ２０１７．４

畑中菜
な な

那さん
田名部中２年

菊池結
ゆ い

さん
田名部中２年

簗
や な べ

部優
ゆ う な

奈さん
田名部中２年

成田絢
あ や

さん
大畑中２年

木村央
ち さ と

怜さん
むつ中１年

工藤雛
ひ な の

乃さん
川内中１年

佐藤舞
ま な か

那華さん
大平中２年

小林花
か お ん

音さん
大平中２年

渡邊明
あ か ね

音さん
大平中２年
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む
つ
市
観
光
遊
覧
船「
夢
の
平
成
号
」が
４
月
15 

日
か
ら
新
年
度

の
運
航
を
開
始
し
ま
す
。

　

む
つ
市
脇
野
沢
港
を
出
港
し
、
国
の
名
勝
・
仏
ヶ
浦
を
周
遊
す

る
夢
の
平
成
号
は
、
仏
ヶ
浦
へ
向
か
う
船
上
か
ら
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ジ
オ
サ
イ
ト
で
あ
る
焼
山
崎
に
お
い
て
落
差
３
０
０
～
５
０
０

ｍ
の
急
峻
な
断
崖
で
赤
褐
色
に
変
色
し
た
岩
肌
が
仏
ヶ
浦
の
白
い

巨
岩
群
に
姿
を
変
え
て
行
く
変
化
が
楽
し
め
ま
す
。

　

今
年
度
は
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
試
験
運
航
と
貝
崎
周
遊
コ
ー
ス

で
の
鯛
島
上
陸
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
航
路
は
野
生
の
イ
ル
カ
を
見
に
行
く
コ
ー

ス
で
あ
る
た
め
、
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
約

１
時
間
の
遊
覧
で
す
。

　

鯛
島
上
陸
は
海
鳥
の
子
育
て
に
影
響
が
な
い
よ
う
、
７
月
か
ら

運
航
で
、
貝
崎
を
周
遊
し
、
鯛
島
に
30
分
上
陸
し
て
約
80
分
の

航
行
と
な
り
ま
す
。
鯛
島
は
脇
野
沢
の
約
８
０
０
ｍ
沖
合
に
あ
る

１
２
０
０
万
年
前
に
火
山
の
噴
出
物
か
ら
で
き
た
無
人
島
で
す
。

イ
ル
カ
は
も
ち
ろ
ん
、
鯛
島
は
オ
オ
セ
グ
ロ
カ
モ
メ
、
ア
マ
ツ
バ
メ

な
ど
海
鳥
が
繁
殖
の
た
め
に

飛
来
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
生
き
物
た
ち
の
ス

ト
レ
ス
と
な
ら
な
い
観
察
方

法
を
確
立
し
て
い
く
の
が
こ

れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

◆
貝
崎
周
遊
航
路　
　

  

７
月
22
日（
土
）
～
10
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
日
１
便　

午
後
１
時
出
港

◆
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
航
路　

５
月
３
日（
水
）
～
６
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
日
１
便　

午
前
９
時
出
港

◆
仏
ヶ
浦
遊
覧
航
路　

   

４
月
15
日（
日
）
～
10
月
15
日（
日
）

　
　
　
　

１
日
２
便　

午
前
10
時
45
分
・
午
後
３
時
５
分
出
港

　

問 

市
観
光
振
興
課　
　
　
　
　
　

　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
４

　

名
を
改
め
、
歴
史
あ
る
酒
蔵
を
守
り

ぬ
く
決
意
も
深
ま
っ
た
表
情
の
関
さ
ん

は
、
大
学
卒
業
後
秋
田
県
の
酒
卸
問
屋

で
４
年
間
販
売
を
学
び
、
関
乃
井
酒
造

に
戻
っ
て
30
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。

　
「
今
年
も
良
い
新
酒
が
醸か

も

さ
れ
ま
し
た
。」

　

三
代
目
は
、
今
年
の
新
酒
の
出
来
を

そ
う
表
現
し
ま
す
。
新
米
を
用
い
、
酵

母
菌
を
操
作
し
や
す
い
冬
に
造
り
あ
げ

る
「
寒
仕
込
み
」。
お
酒
を
造
る
こ
と
を

「
醸か
も

す
」と
呼
ぶ
そ
の
昔
な
が
ら
の
表
現

に
、
変
わ
ら
ず
受
け
継
い
で
き
た
技
と

自
信
が
現
れ
ま
す
。

　

今
後
の
展
望
を
伺
う
と
、「
み
な
さ
ん

に
愛
さ
れ
る
地
域
に
根
ざ
し
た
地
酒
、
こ

れ
は
変
え
た
く
な
い
で
す
ね
。」と
頼
も
し

い
言
葉
。
伝
統
の
味
を
守
り
続
け
る
一
方

で
、
最
近
は
、
生
酒
の
製
造
に
も
力
を

入
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
今
後
も
変
わ
ら

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
美
味
し
い
お
酒
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
、
む
つ
市
の
う
ま
い
に
乾
杯
。

こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
有
限
会
社 

関
乃
井
酒
造 

代
表
取
締
役
社
長
　
三
代
目
　

関 

勇
蔵 

さ
ん
　

　

本
州
最
北
に
位
置
し
、
下
北
唯
一
。
ゆ

え
に
、
む
つ
市
の
う
ま
い
を
語
る
う
え
で

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
一
献
。
こ
の
酒

蔵
を
守
る
関
さ
ん
は
、
創
業
１
２
５
周
年

を
経
た
今
年
、
創
業
者
の
名
を
自
身
の
祖

父
よ
り
襲
名
し
、「
三
代
目 

関 

勇
蔵
」と

な
り
ま
し
た
。


