
( 1 )

2015.6.25　 vol.13

広報

むつ

特
集 

農業は
かっこいい



( 2 )( 3 )

出荷の始まったイチゴのハウスで廉さん（下）と航さん（上）

　

関
根
地
区
の
水

川
目
で
和
牛
繁
殖
農

家
と
し
て
就
農
し
３

年
目
、
そ
の
前
に
は

父
の
も
と
で
2
年
ほ

ど
研
修
を
積
み
ま
し

た
。
も
と
も
と
福
島

で
製
薬
会
社
に
勤
務

し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
23
年
の
東
日
本

大
震
災
で
就
農
の
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

　

震
災
の
2
年
ほ
ど
前
か
ら
父
の
仕
事
に
つ
い

て
、
ひ
と
り
の
社
会
人
と
し
て
見
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
畜
産
系
の
大
学
へ
進
ん
で
い
た
も

の
の
、
こ
の
仕
事
は
絶
対
に
や
り
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
父
か
ら
も
大
変
だ
か
ら

や
る
も
の
じ
ゃ
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

当
時
は
３
Ｋ
と
言
わ
れ
た
、「
き
つ
い
」「
き
た

な
い
」「
く
る
し
い
」の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の

象
徴
の
よ
う
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
社
会
へ
出
て
働
い
て
み
る

と
、「
き
つ
い
」「
く
る
し
い
」と
い
う
の
は
、
ど

の
仕
事
で
も
一
緒
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
の
「
き
た
な
い
」

と
い
う
の
は
自
分
の
仕
事
の
や
り
方
で
、
ど
う

に
で
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
平
成
21
年
頃

か
ら
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
父
は
、
後
継
者
も
い
な
い
た
め
、

離
農
へ
向
け
て
経
営
規
模
を
縮
小
し
、
50
頭
い

た
牛
が
20
頭
程
度
に
ま
で
減
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
私
が
経
営
を
譲
り
受
け
、
牛
も
45
頭

ま
で
増
え
て
き
ま
し
た
。

和
牛
繁
殖
の
醍
醐
味

　　

和
牛
繁
殖
は
、
楽
し
い
こ
と
が
多
い
で
す
け

ど
、
特
に
交
配
計
画
で
す
か
ね
、
ど
う
い
う
子

牛
を
作
る
か
、
母
体
の
系
統
は
こ
う
だ
か
ら
、

こ
う
い
う
系
統
を
つ
け
れ
ば
、
母
体
の
弱
い
部

分
を
改
良
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
計

画
を
立
て
る
こ
と
。
あ
と
は
、
子
牛
と
の
距
離

が
す
ご
く
近
い
こ
と
。
う
ち
は
人
工
哺
乳
で
、

子
牛
に
手
で
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

育
成
が
順
調
で
、
牛
の
能
力
を
す
べ
て
引
き

出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
理
想
、
な
か
な
か
難
し

い
で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
も
つ
能
力
を
存

分
に
引
き
出
し
て
や
れ
る
よ
う
に
飼
養
管
理
し

て
い
け
れ
ば
和
牛
繁
殖
冥
利
に
つ
き
ま
す
。
そ

し
て
丈
夫
で
健
康
で
元
気
な
牛
が
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
。

　

仕
事
は
大
変
な
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
戻
っ
て

き
て
父
の
も
と
で
約
２
年
修
行
し
ま
し
た
が
、

違
和
感
と
い
う
か
、
お
か
し
い
と
思
う
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
正
し
か
っ
た
か
ど
う

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
決
し

て
き
ま
し
た
。
今
は
、
大
変
で
も
あ
り
、
楽
し

み
で
も
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
で
い
う
と
、
敵
を
倒
し
て
自

分
の
レ
ベ
ル
が
上
が
る
よ
う
に
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
し
た
。

農
業
は
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス

　

農
業
の
一
番
の
大
き
な
問
題
は
後
継
者
対
策

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
イ
メ
ー
ジ
が
悪

い
こ
と
。
し
か
し
、
イ
メ
ー
ジ
が
悪
い
と
思
っ

て
い
る
世
代
は
自
分
た
ち
の
世
代
で
、
今
の
中

学
生
や
高
校
生
は
、
も
と
も
と
は
農
業
に
対
し

て
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
何
も
知
ら
な
い
、
真
っ
白
な
状
態
。

そ
れ
を
親
の
世
代
が
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
植

え
付
け
る
の
で
、
子
ど
も
は
農
業
が
そ
う
い
う

も
の
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。

　

ま
ず
は
、
農
業
は
決
し
て
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
次
の
世
代
の
人
た

ち
に
ど
う
や
っ
て
伝
え
て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
。

自
分
が
思
う
に
農
業
は
科
学
、
バ
イ
オ
サ
イ
エ

ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
和
牛
繁
殖
は
、

バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
の
中
で
も
医
療
と
か
産
科

の
領
域
、
病
理
と
か
薬
理
と
か
科
学
的
な
職
業

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
部
分
を
、
自
分
た
ち
の
次
の
世
代

に
、「
農
業
っ
て
、
力
仕
事
し
て
、
泥
ま
み
れ
に

な
る
だ
け
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
こ
と
を
伝

え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

農
業
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
い
人
に
就
農
し
て
も
ら
う
た
め
に

は
経
済
的
な
こ
と
も
大
事
で
す
。
安
心
し
て
仕

事
を
す
る
た
め
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
そ
の
た
め
に
は
、

あ
る
程
度
の
収
入
も
必
要
で
す
。

　

農
業
自
体
で
稼
げ
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
い

業
員
３
名
を
雇
い
、
毎
日
５
名
で
作
業
し
て
い

ま
す
。

　

２
年
目
と
な
る
今
年
は
、
50
メ
ー
ト
ル
の
ハ

ウ
ス
９
棟
で
栽
培
中
。
先
日
か
ら
出
荷
が
始
ま

り
、
こ
れ
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
は
忙
し
い
日
々

が
続
き
ま
す
。
私
た
ち
が
栽
培
し
た
イ
チ
ゴ
は

全
国
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で
イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

始
め
た
こ
ろ
は
、
本
当
に
大
変
で
し
た
が
、

今
は
い
く
ら
か
軌
道
に
乗
っ
て
き
て
ま
し
た
。

憧
れ
の
師
匠
の
よ
う
に
な
り
た
い

　

師
匠
の
村
田
さ
ん
は
、
倍
の
規
模
で
野
菜
も

作
っ
て
い
る
。
将
来
は
村
田
さ
ん
の
よ
う
な
農

家
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
日
々
努
力
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
夏
秋
イ
チ
ゴ
を
メ
ー
ン
に
し

「夢を達成するためには何かを賭けないといけない」－和牛繁殖につ
いて熱く語る千葉さん

夏秋イチゴとは夏秋に収穫されるイチゴの総称。
夏秋のイチゴは生産が難しいとされていた。

特
集農

業
は

　
か
っ
こ
い
い

期待の一頭です

夏
秋
イ
チ
ゴ
と
の
出
会
い

　

も
と
も
と
は
就
農
す
る
こ
と
は
全
く
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
４
年

ほ
ど
前
に
、
東
通
村
で
夏
秋
イ
チ
ゴ
の
栽
培
等

を
営
む
村
田
睦
夫
さ
ん
（
青
森
県
農
業
経
営
士
）

の
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
が
あ
り
、
職
業
と
し
て

の
農
業
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

下
北
の
夏
は
ヤ
マ
セ
で
農
業
に
は
不
向
き
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
気
候
を
味
方

に
し
た
「
夏
秋
イ
チ
ゴ
」の
栽
培
で
成
功
し
て
い

る
人
が
こ
の
下
北
に
も
い
る
こ
と
を
知
り
、
こ

の
道
へ
進
む
こ
と
を
決
意
し
、
村
田
さ
ん
の
も

と
で
２
年
間
の
研
修
を
積
み
な
が
ら
夏
秋
イ

チ
ゴ
の
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。

　

昨
年
、
遊
休
地
を
得
て
独
立
、
今
は
作

農業は達成感がある
川口　廉

れん

 さん  21 歳、川口　航
こう

 さん  20 歳

社会で農業の
魅力を認識

千葉　晋
すすむ

 さん  39 歳

ま
す
。
就
農
前
に
父
に
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
や
り
方
次
第

で
稼
げ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
入
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
と
い
う

の
を
逆
算
し
て
、親
牛
何
頭
必
要
、

年
間
子
牛
を
何
頭
売
っ
て
、
と
い

う
計
画
を
立
て
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
今
は
そ
の
途
中
で
、
40
歳
に

は
前
の
会
社
で
の
収
入
ま
で
と
い

う
よ
う
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

夢
さ
え
見
ら
れ
れ
ば
何
で
も
で
き

る（
笑
）。
実
際
は
夢
だ
け
見
て
て

も
だ
め
で
す
が
。
夢
を
達
成
す
る

た
め
に
は
何
か
を
賭
け
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
む
つ
市
で
は
和
牛
の

肥
育
が
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
水
川
目
地
区
は
、
酪

農
地
区
で
も
あ
る
の
で
、
受
精

卵
移
植
を
活
用
し
、
連
携
し
て
繁

殖
か
ら
肥
育
、
そ
し
て
カ
フ
ェ
な

ど
で
お
肉
を
出
せ
る
よ
う
に
な
れ

ば
地
域
と
し
て
の
６
次
産
業
に
で

き
る
。
そ
ん
な
夢
を
考
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

農
業
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人

へ
―

　

夢
と
覚
悟
を
も
っ
て
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
夢
だ
け
で
な

く
覚
悟
が
大
事
で
す
。（
笑
）

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５

む
つ
市
の
農
業
者
は
、
高
齢
化
や
産
地
間
競
争
の
激
化
な
ど
、

農
業
を
め
ぐ
る
厳
し
い
状
況
に
よ
り
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
︒

そ
ん
な
中
で
も
夢
と
希
望
を
持
ち
、
新
た
に
就
農
す
る
若
者
が
い
ま
す
︒

今
月
号
で
は
、
そ
ん
な
か
っ
こ
い
い
み
な
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

特集 農業はかっこいい



( 4 )( 5 )

出
稼
ぎ
か
ら

ニ
ン
ニ
ク
栽
培
農
家
へ
転
身

　

実
家
は
、
脇
野
沢
地
区
で
菊
の
花
な
ど
を

生
産
す
る
農
家
で
し
た
が
、
数
年
前
ま
で
は

出
稼
ぎ
を
し
て
生
計
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
た
母
を
残
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
地
元
へ
戻
っ
て
就
農
を
決
意
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
22
ア
ー
ル
の
畑
で
、
約
２
ト
ン
の

収
穫
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
毎

年
、
畑
を
増
や
し
て
い
く
計
画
で
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
畑
も
増
や
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
は
、
10
月
に
植
え
、
乾
燥
を
経

て
翌
年
の
８
月
に
出
荷
。
現
在
は
、
ま
だ
生

産
量
が
多
く
な
い
の
で
、
直
売
所
を
メ
ー
ン

に
販
売
中
で
す
が
、
今
年
の
収
穫
分
は
、「
冨

江
の
ニ
ン
ニ
ク
」を
覚
え
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
市
場
へ
の
出
荷
を
始
め
ま
す
。

　

も
と
も
と
あ
っ
た
畑
も
あ
り
ま
す
が
、
脇

野
沢
農
業
振
興
公
社
か
ら
、
傾
斜
の
少
な
い

条
件
の
良
い
畑
を
借
り
て
い
ま
す
。
や
は
り

平
ら
な
畑
は
作
業
効
率
が
良
い
で
す
。

サ
ル
に
も
強
い
ニ
ン
ニ
ク
栽
培

　

も
と
も
と
は
、
川
内
地
区
で
も
行
な
っ
て

い
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
を
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
単
価
の
良
い
ニ
ン
ニ
ク
を
メ
ー
ン
に

し
ま
し
た
。
農
協
で
は
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
の
講

習
会
な
ど
も
や
っ
て
い
て
力
を
入
れ
て
き
て

い
ま
す
。
今
後
、
栽
培
農
家
が
増
え
れ
ば
、

下
北
で
も
お
い
し
い
ニ
ン
ニ
ク
が
で
き
る
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
こ
の
地
区
は
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
食
害

が
多
く
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
は
サ
ル
に
食

べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
サ
ル
は
ニ
ン
ニ

ク
を
食
べ
な
い
よ
う
な
の
で
、
ニ
ン
ニ
ク
栽

培
に
適
し
た
地
区
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
や
り
た
い
と
思
う
農
業

　

今
は
夫
婦
二
人
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
栽

培
面
積
が
増
え
れ
ば
、
繁
忙
期
に
は
雇
用
を

頼
む
つ
も
り
で
す
。
ま
た
、
春
先
か
ら
出
荷

で
き
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
に
も
取
り
組

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
は
休
み
な
し
で
働
い
て
も
い
い
の
で
、

冬
期
間
は
旅
行
な
ど
へ
行
っ
て
ゆ
っ
く
り
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
く
冬
場
が
何
の
心
配
も
な
い
く
ら
い
に
経

営
を
安
定
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
は
、
魅
せ
る
農
業
、
子
供
た
ち
が
や

り
た
い
と
思
う
農
業
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

新
し
い
作
物
に
も
挑
戦

　

今
年
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
「
ぷ
に
ょ
ぷ
に
ょ
」に

挑
戦
し
ま
す
。
皮
が
薄
く
て
、
ぷ
に
ょ
ぷ
に
ょ

し
て
い
て
、
独
特
の
お
い
し
さ
。
昨
年
は
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
け
ど
、
今
年
は
、
な
ん
と
か

成
功
さ
せ
て
、
産
直
で
販
売
し
た
い
で
す
。
夏

の
終
わ
り
ご
ろ
に
は
店
頭
に
並
ぶ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

将
来
は
、
も
っ
と
耕
作
面
積
を
広
く
し
て
、

も
っ
と
多
く
の
作
物
を
作
り
た
い
。
そ
し
て
、

あ
ま
り
農
薬
を
使
わ
な
い
農
業
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
は
作
っ
た
花
き
や
野
菜
の
販
売

ル
ー
ト
を
増
や
す
こ
と
も
課
題
の
一
つ
。
自
分

自
身
で
販
売
先
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

農
業
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
へ
―

　

先
の
こ
と
を
考
え
、
計
画
的
に
や
る
こ
と
は

本
当
に
難
し
い
の
で
、甘
く
見
な
い
よ
う
に（
笑
）

　

新
規
就
農
す
る
み
な
さ
ん
を
応
援
す
る

「
青
年
就
農
給
付
金
」制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

営
農
大
学
校
や
先
進
農
家
な
ど
で
研
修

を
受
け
る
就
農
希
望
者
を
対
象
と
し
た
「
準

備
型
」の
給
付
金
は
、
最
長
２
年
間
、
年
間

１
５
０
万
円
を
給
付
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
新
規
に
就
農
さ
れ
る
方
を
対
象

と
し
た
「
経
営
開
始
型
」は
、
農
業
を
始
め

て
か
ら
経
営
が
安
定
す
る
ま
で
、
最
長
５

年
間
、年
間
最
大
１
５
０
万
円
給
付
し
ま
す
。

　

二
つ
の
給
付
金
を
併
用
す
る
と
最
長
７

年
間
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
給
付
の
対
象

独
立
・
自
営
就
農
時
の
年
齢
が
、
原
則
45

歳
未
満
で
、
農
業
経
営
者
と
な
る
こ
と
に

つ
い
て
強
い
意
欲
を
持
っ
て
い
る
こ
と
等

○
給
付
金
の
額

　

①
年
間
最
大
１
５
０
万
円

　

②
夫
婦
の
場
合
は
、
２
２
５
万
円

○
給
付
期
間

　

準
備
型 

最
長
２
年
間

　

経
営
開
始
型 

最
長
５
年
間

　
　
　
　
　

合
計
７
年
間

※
給
付
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

　 

下
北
地
域
県
民
局
農
業
普
及
振
興
室

(
22

−

２
６
８
５

青
年
就
農
給
付
金

　

新
規
就
農
者
を
サ
ポ
ー
ト　

年
間
１
５
０
万
円　

最
長
７
年
間

表紙　

期待の一頭と千葉晋さん

6.25
2015
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。

　

生
物
学
に
関
心
が
あ
り
、
植
物

の
品
種
改
良
な
ど
を
学
び
た
い
と

思
っ
て
青
森
県
営
農
大
学
校
に
入

学
し
畑
作
園
芸
課
程
で
野
菜
や
花

き
の
栽
培
方
法
や
経
営
管
理
な
ど

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
、
も
と
も
と
は
両
親

が
使
っ
て
き
た
ハ
ウ
ス
６
棟
を
譲

り
受
け
、
花
き
や
野
菜
を
育
て
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
両
親
の
畑

を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
し
た
野
菜
の
苗
な
ど
は
、

も
と
も
と
自
分
た
ち
で
育
て
る
た

め
の
も
の
で
し
た
が
、
ハ
ウ
ス
が

県
道
沿
い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

売
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
方
が
多
く
、

現
在
で
は
ノ
ボ
リ
を
立
て
、
直
接

個
人
へ
販
売
も
し
て
い
ま
す
。
毎

年
来
て
く
れ
る
お
得
意
さ
ん
も
多

い
で
す
。

　

今
年
は
ま
も
な
く
苗
の
販
売
は

終
わ
り
、
野
菜
の
定
植
の
時
期
に

入
り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
で
育
て
た
苗

を
畑
に
植
え
ま
す
。

　

農
業
を
し
て
い
て
う
れ
し
い
時

は
、
や
は
り
収
穫
し
て
い
る
時
、

手
塩
に
か
け
て
育
て
た
作
物
が
思

い
ど
お
り
に
で
き
た
と
き
は
、
本

当
に
う
れ
し
い
。
で
も
、
土
を
運

ん
だ
り
、
堆
肥
を
運
ん
だ
り
、
力

仕
事
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
だ
け
れ
ど
、

小
さ
い
ト
ラ
ク
タ
ー
は
乗
り
回
し

て
い
ま
す
。

あまり農薬を使わない農業を
中村 春恵 さん   22 歳 

魅せる農業へ
冨江　等さん 45 歳、佳奈子さん 45 歳 農

業
を
始
め
た
い
方
へ

な
が
ら
、
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど
の
野
菜
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

農
業
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
へ
―

　

農
業
は
大
変
な
こ
と
が
多
い
で
す
。
特
に
収

穫
の
時
期
は
朝
5
時
か
ら
夜
遅
く
ま
で
か
か
る

こ
と
も
多
い
で
す
。
収
穫
が
一
日
遅
れ
る
と
出

荷
で
き
な
い
商
品
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
何

時
に
な
っ
て
も
収
穫
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
。
で
も
、、
努
力
次
第
、
や
れ
ば
や
っ
た
だ

け
見
返
り
が
あ
る
。
な
ん
と
言
っ
て
も
達
成
感

が
あ
る
ん
で
す
。

営
農
大
学
校
で
学
び
昨
年
就
農
　

　

実
家
が
農
家
で
幼
い
こ
ろ
か
ら
農
作
業

を
手
伝
い
、
農
業
に
親
し
み
、
い
ず
れ
は

経
営
を
継
ぐ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま

２０１５．６．２５

特集 農業はかっこいい 特集 農業はかっこいい

２０１５．６．２５
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元気に活動する町内会
を 紹 介 し て い き ま す。
特色ある活動、市民の
みなさんに、ぜひ知っ
てもらいたい活動など
情報をお寄せください。

問   市民連携課  
( 22-1111 内線 2153問 政策推進課広報室

( 22-1111 内線 1115

第四回

ＵＢＴＣ

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

　

奥
内
町
内
会
は
、
市
役
所
本
庁

舎
か
ら
南
へ
約
13
㎞
、
奥
内
小
学

校
の
周
辺
地
域
82
世
帯
の
加
入
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
て
、
草
刈
り

や
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
、
神
輿
、

子
ど
も
会
の
運
営
、
芸
能
発
表
会

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
毎
年
多
く
の

観
客
が
訪
れ
る『
奥
内
歌
舞
伎
』で

す
。

　

明
治
の
中
頃
に
伝
え
ら
れ
た
と

さ
れ
る
奥
内
歌
舞
伎
は
、
衣
装
や
か

つ
ら
の
老
朽
化
な
ど
か
ら
公
演
が
で

き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
伝

統
文
化
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
い
う

活
動
が
実
を
結
び
、
平
成
９
年
２

月
、
下
北
文
化
会
館
に
て
復
活
上

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
後
、
毎
年
行
な
っ
て
い
る
地
元
で

の
新
春
公
演
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
上

演
会
が
称
え
ら
れ
、
平
成
15
年
１
月
に

は
市
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
と
し

て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
３
月
に
は
、
歌
舞
伎
道

具
が
火
災
で
焼
失
し
、
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
歌
舞
伎
を
愛
す
る

方
々
か
ら
の
温
か
い
支
援
と
、
奥
内

歌
舞
伎
を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
と

い
う
地
域
住
民
の
強
い
思
い
に

よ
り
、
大
き
な
苦
難
を
乗
り

越
え
、
今
日
の
奥
内
歌
舞

伎
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

奥
内
歌
舞
伎
保
存
会

に
は
、
70
歳
代
の
師
匠
格

か
ら
20
歳
代
の
若
者
ま
で
36

名
が
所
属
し
て
い
て
、
子
ど
も
歌

舞
伎
の
人
数
も
含
め
る
と
、
公
演

に
は
約
60
人
が
参
加
し
ま
す
。

　

今
年
で
町
内
会
長
15
年
目
と
な

る
井
田
会
長
は
、
奥
内
歌
舞
伎
保

存
会
の
会
長
も
併
任
し
、
歌
舞
伎

を
若
者
へ
と
伝
承
す
る
師
匠
で
も

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
歌
舞
伎
の
指
導
も
し
て

い
る
会
長
は
、
厳
し
い
歌
舞
伎
の
稽

古
を
通
し
て
、
学
校
教
育
と
は
異

な
る
観
点
か
ら
、
礼
節
を
重
ん
じ
、

協
力
し
合
う
姿
勢
や
相
手
を
思
い

や
る
心
、
感
謝
の
気
持
ち
や
友
人
と

の
絆
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
は
、

稽
古
開
始
当
初
、
井
田
会
長
を「
会

長
」と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
、
稽
古

の
中
で
叱
ら
れ
、
褒
め
ら
れ
、
礼

節
や
思
い
や
り
の
心
を
習
得
し
て

い
く
中
で
、
い
つ
し
か「
じ
い

ち
ゃ
ん
」と
呼
ぶ
よ
う
に

な
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
歌
舞
伎

を
経
験
し
た
児
童

が
、
あ
い
さ
つ
が
き
ち

ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
、
相
手
を
思
い
や
る
行
動
が

自
然
と
で
き
た
、
と
い
う
話
を

耳
に
す
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
。」

と
、
会
長
は
満
面
の
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

奥
内
歌
舞
伎
は
、
地
域
の
伝
統

芸
能
を
保
存
す
る
ば
か
り
で
な
く
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
子
ど
も
歌
舞

伎
も
含
め
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
と
青
少
年
健
全
育
成
の
面
で
、

地
域
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
、
第
18
回
目
の
公
演

を
大
盛
況
で
終
え
た
会
長
は
、
す

で
に
来
年
の
第
19
回
目
、
そ
し
て

2
年
後
の
第
20
回
目
記
念
公
演
を

見
据
え
て
い
ま
す
。

　

奥
内
の
「
じ
い
ち
ゃ
ん
」は
、
次

の
公
演
に
向
け
て
早
く
も
元
気
も

り
も
り
全
開
で
す
。

⑦ 

奥
内
町
内
会

演目は忠臣蔵六段目

会長の井田 昌則 さん　

連
載
４
回
目
の
今
回
は
、「
Ｕ
Ｂ
Ｔ

Ｃ
」の
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｕ
Ｂ
Ｔ
Ｃ
は
、
代
表
の
上
野
一
恵
さ

ん
を
中
心
に
集
ま
っ
た
硬
式

テ
ニ
ス
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

（
上
野
さ
ん
曰
く
Ｕ
Ｂ

Ｔ
Ｃ
は
上
野 

バ
バ 

テ
ニ

ス 

ク
ラ
ブ
の
略
だ
そ
う

で
す
。）元
々
は
大
畑
で
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
合
併

を
機
に
活
動
の
拠
点
を
む
つ
運
動
公

園
に
移
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
高
校
を
卒
業
し
た

ば
か
り
の
19
歳
か
ら
上
野
さ
ん
75
歳

ま
で
、
主
婦
や
会
社
員
、
仕
事
を
退

職
し
た
方
な
ど
、
現
在
41
名
が
所
属

し
て
い
ま
す
。
転
勤
族
の
方
も
多
く
、

毎
年
新
し
い
会
員
が
入
っ
て
く
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

活
動
の
主
体
は
、
毎
週
、
土
曜

日
と
日
曜
日
に
運
動
公
園
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
で
の
練
習
。
大
会
を
目
標
に

し
て
い
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
み

ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
る

と
の
こ
と
。
20
名
程
が
参
加
す
る
こ

と
も
あ
り
、
順
番
待
ち
に
な
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
毎
年
秋
に
は
メ
ン
バ
ー
の

親
睦
を
兼
ね
て
ク
ラ
ブ
内
の
大
会
を

企
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
メ
ン

バ
ー
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
春
に
も

行
う
こ
と
を
決
め
、
６
月
６
日（
土
）に

開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
風
が
強
く
肌
寒
い

中
、
30
名
が
4
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

ダ
ブ
ル
ス
で
対
抗
戦
を
行
い
、
優
勝

チ
ー
ム
に
は
、
ヒ
バ
で
作
っ
た
ト
ロ

フ
ィ
ー
が
贈
ら
れ
、
盛
り
上

が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｂ
Ｔ
Ｃ
は
、
元
気

な
代
表
を
中
心
に
明
る

い
ク
ラ
ブ
で
し
た
。
時

に
は
上
野
さ
ん
の
自
宅
で

懇
親
会
が
行
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　

上
野
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
た

い
方
は
、
運
動
公
園
へ
お
出
か
け
に

な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

問  

Ｕ
Ｂ
Ｔ
Ｃ 

上
野

 

(
０
９
０

−

３
３
６
７

−

２
２
９
６

６月６日開催の第１回ＵＢＴＣ春季大会に参加したみなさん

正座して会長の指導を受ける子どもたち

上野 一恵 さん

む
つ
市
で
活
躍
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り

町
内
会

団体・サークル募集
　このページで紹介させて
いただける団体・サークル
を募集しています。詳しく
はお問い合わせください。

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５
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全
国
大
会
へ
出
場
す
る
場
合

〈
補
助
内
容
〉

交
通
費
、
宿
泊
費
、
大
会
参
加
費
等

の
総
経
費
の
２
分
の
１
を
補
助

問 

学
校
教
育
課
教
育
政
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

①
第
２
期
納
期
限
は
７
月
31
日（
金
）

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民
健

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
２
期
納

期
限
は
７
月
31
日（
金
）で
す
。

　

第
１
期
～
８
期
分
の
納
付
書
を
ま
と
め

て
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
納
期
限
を

お
確
か
め
の
う
え
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
３

②
市
税
納
付
夜
間
・
休
日
収
納
窓
口

●
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉７
月
27
日（
月
） ～
31
日（
金
）

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

●
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉い
ず
れ
も
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

③
納
期
内
に
納
付
が
困
難
な
方
へ

　

災
害
が
あ
っ
た
と
き
や
病
気
、
失
業
な

ど
で
市
税
等
の
納
期
内
納
付
が
困
難
な
と

き
に
は
、
分
割
し
て
納
付
し
て
い
た
だ
く

方
法
も
あ
り
ま
す
。
納
税
相
談
は
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ご
来
庁
の
際
は
、
収
支
な
ど
の
生
活
状

況
の
わ
か
る
も
の
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

平
成
28
年
度

 

小
・
中
学
校
教
科
用
図
書
を
展
示

　

平
成
28
年
度
に
使
用
す
る
小
・
中
学

校
の
教
科
用
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
市
民
の
み
な
さ
ま
も
閲
覧
く

だ
さ
い
。

〈
展
示
期
間
〉７
月
９
日（
木
）ま
で

か
ま
ふ
せ
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
の
全
線
開
通

釜
臥
山
展
望
台
の
開
館

　

下
北
半
島
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
の
眺
望
、
ま

た「
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
夜
景
」を
、
ぜ
ひ
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。
一
昨
年
か
ら
二
輪
車
（
バ
イ

ク
、
自
転
車
等
）で
の

乗
り
入
れ
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ノ
ラ
マ

ラ
イ
ン
は
悪
天
候
等

に
よ
り
、
急
き
ょ
通

行
止
め
と
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
利
用
で
き
る
期
間
〉11
月
３
日（
火
）ま
で

〈
利
用
で
き
る
時
間
〉

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

（
釜
臥
山
遊
歩
道
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
中
間
の
む
つ
湾
展
望
台

（
標
高
５
９
５
ｍ
）ま
で
は
24
時
間
通

行
可
能
で
す
。

○
自
衛
隊
専
用
道
路
通
行
時
の
諸
注
意

　
　

展
望
台
ま
で
の
道
路
の
一
部
は

自
衛
隊
の
専
用
道
路
で
す
。
自
衛

隊
関
係
車
両
の
通
行
を
優
先
し
、

道
路
上
に
は
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
衛
隊
敷
地
内
に
は
絶
対
に
立

ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
徐
行
の
う

え
、
道
路
標
識
に
従
い
、
安
全
運
転
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問 

商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

子
ど
も
た
ち
の
夢
の
実
現
を
応
援

「
む
つ
市
子
ど
も
夢
育
成
基
金
」

　

市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
文
化
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

活
躍
を
応
援
す
る

「
む
つ
市
子
ど
も

夢
育
成
基
金
」を

設
立
し
、
子
ど
も

た
ち
の
活
躍
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

（
個
人
・
団
体
い
ず
れ
も
可
）

〈
補
助
要
件
〉

　

文
化
・
芸
術
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
青
森
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
、
東
北
・

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

レ
ッ
ト
に
興
味
の
あ
る
方
、
使
っ
て
み
た
い

方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
市
で
用
意
し
ま
す
。 

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

①
７
月
23
日（
木
）・
中
央
公
民
館

　

②
７
月
24
日（
金
）・
大
畑
公
民
館

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
定
員
・
参
加
費
〉

　

各
10
名（
市
内
在
住
の
方
）・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

７
月
９
日（
木
）か
ら
16
日（
木
）ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問 

総
合
情
報
課
情
報
化
推
進
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
４
３

F 

22

−

９
８
０
１

ド
イ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
来
訪

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　

日
本
の
伝
統
文
化
や
生
活
習
慣
を
体

験
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
交
流
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
日
独
の
親
善
を
は
か
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
ド
イ
ツ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
リ
ー
ダ
ー
の
高
校
生
を
中
心
と
し

た
訪
問
団
が
む
つ
市
を
訪
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
む
つ
市
滞
在
期
間
中
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
と
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

〈
む
つ
市
滞
在
期
間
〉

　

８
月
６
日（
木
） ～
10
日（
月
）

〈
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
〉

　

８
月
８
日（
土
） ～
９
日（
日
）１
泊
２
日

〈
応
募
要
件
〉

　

国
際
交
流
に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
受
け
入
れ
で
き
る
ご

家
庭
。
で
き
れ
ば
、
中
学
校
ま
た
は
高

校
に
通
う
生
徒
が
い
る
ご
家
庭
。

〈
募
集
受
付
期
間
〉７
月
10
日（
金
）ま
で

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

早
め
の
防
除
を

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

は
、
外
来
種
の
蛾
の
一
種

で
、
６
月
～
９
月
に
幼
虫

が
発
生
し
、
プ
ラ
タ
ナ
ス
、

ポ
プ
ラ
、
や
な
ぎ
、
く
る

み
な
ど
多
く
の
広
葉
植
物
を
食
害
し
ま

す
。

　

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
庭

木
を
よ
く
観
察
し
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
の
巣
（
ク
モ
の
巣
状
）や
幼
虫
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
見
し
た

場
合
は
、
次
の
方
法
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

〈
防
除
方
法
〉

①
ク
モ
の
巣
状
の
巣
を
枝
・
葉
ご
と
切
り

落
と
し
、
袋
に
入
れ
燃
え
る
ご
み
と
し

て
処
理
す
る
。

②
幼
虫
が
巣
か
ら
出
て
い
る
場
合
は
、
捕

殺
す
る
か
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
等
の
殺
虫
剤

を
散
布
す
る
。

※
薬
剤
を
使
用
す
る
際
は
、
説
明
書
を

よ
く
読
ん
で
取
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
３

（
土
・
日
曜
日
を
除
く　

午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
教
科
書
セ
ン
タ
ー （
大
湊
中
学
校
）

問 

学
校
教
育
課
教
育
政
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
５

高
崎
量
子
応
用
研
究
所
他施

設
見
学
者
募
集

　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
放
射
線
の
仕
組
み

に
つ
い
て
、
よ
り
詳
し
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
放
射
線
を
利
用
し
て
身
近
な
暮
ら

し
と
い
の
ち
に
役
立
つ
研
究
を
行
う
群
馬

県
高
崎
量
子
応
用
研
究
所
の
見
学
者
を

募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
30
日 （
水
） ～
10
月
２
日

（
金
）

〈
ど
ん
な
〉

　

専
門
の
講
師
に
よ
る
放
射
線
に
つ
い

て
の
事
前
勉
強
会
、
高
崎
量
子
応
用

研
究
所
、
那
珂
核
融
合
研
究
所
、
東

海
第
二
発
電
所
の
施
設
見
学

〈
対
象
〉

　

平
成
12
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
市
民
の
方
で
、
こ
れ
ま
で
東
海
第

二
発
電
所
見
学
会
へ
参
加
し
た
こ
と
の

な
い
方

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
10
名

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
申
込
方
法
な
ど
〉

　

詳
し
い
行
程
表
、
申
込
書
は
企
画
調
整

課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
書
類
の
お
取

り
寄
せ
や
お
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉７
月
24
日（
金
）

問 

企
画
調
整
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
３
３

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ

「
災
害
時
ナ
ビ
」運
用
開
始

　

む
つ
市
の
避
難
所
の
最
新
情
報
を
反
映

さ
せ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
災
害
時

ナ
ビ
」の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
災
害
時
ナ
ビ
」は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
用
し
、

周
辺
の
避
難
所
等
を
地
図
上
に
示
し
た
り
、

カ
メ
ラ
機
能
（
Ａ
Ｒ
機
能
）を
使
っ
て
実
際

の
風
景
画
面
に
避
難
所
の
方
向
を
表
示
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
現
在
地
か

ら
避
難
所
へ
の
ル
ー
ト
案
内
が
可
能
で
す
。

　
「
災
害
時
ナ
ビ
」は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み

取
り
後
、
災
害
時
ナ
ビ
詳
細
ペ
ー
ジ
か
ら

無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。（
通

信
料
等
は
利
用
者
負
担

に
な
り
ま
す
。）

問 

防
災
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
５

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
教
室

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
心
者
向
け
の
内
容
で
す
の
で
、
タ
ブ

総人口 60,947 人 （－ 14 人）
むつ地区 47,476 人 （＋ 7 人）
川内地区 4,297 人 （－ 2 人）
大畑地区 7,412 人 （12 人）
脇野沢地区 1,762 人 （－ 7 人）
総世帯数 29,303 世帯 （＋ 5 世帯）

（　 ）内は前月比

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 6 月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５

▶市役所本庁舎

  (0175-22-1111

▶川内庁舎

  (0175-42-2111

▶大畑庁舎

  (0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  (0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city
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問 

大
畑
庁
舎
産
業
建
設
課(

34

−

２
１
１
１

●
愛
宕
山
海
水
浴
場

　

８
月
１
日（
土
）
～
20
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

問 

脇
野
沢
庁
舎
産
業
建
設
課

(
44

−

２
１
１
１

●
浜
奥
内
海
水
浴
適
地

　

７
月
23
日（
木
）
～
８
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
８
月
13
日
は
休
み
）

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

〈
募
集
す
る
市
営
住
宅
〉

・
緑
町
団
地 （
耐
火
構
造
３
階
建 

１
戸
）

　

家
賃
１
万
３
３
０
０
円

～
２
万
６
２
０
０
円

〈
募
集
期
間
〉

　

７
月
１
日（
水
） ～
14
日（
火
）

※
土
日
は
除
く

〈
入
居
予
定
日
〉９
月
１
日（
火
）

※
物
件
の
詳
細
、
条
件
等
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課
住
宅
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

カ
ラ
ス
の
威
嚇
・
攻
撃
に
注
意
！

　

毎
年
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
カ
ラ

ス
に
威
嚇
さ
れ
た
り
、
攻
撃
さ
れ
た
り
し

た
と
い
う
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
繁
殖
期
に
外
敵
か
ら
ヒ
ナ
や
卵

を
守
ろ
う
と
す
る
カ
ラ
ス
の
防
衛
行
動
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
繁
殖
期
は
巣
に
近

づ
か
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
ど
う
し

て
も
巣
の
近
く
を
通
る
必
要
が
あ
る
場
合

は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
カ
ラ
ス
の
威
嚇
行
動
に
注
意
す
る

大
声
で
鳴
く
、鳴
き
な
が
ら
頭
上
を

飛
び
回
る
、電
線
や
木
の
枝
を
つ
つ

く
、枝
や
葉
を
落
と
す
な
ど

・
後
ろ
か
ら
攻
撃
し
て
く
る
た
め
、
カ
ラ

ス
に
背
中
を
向
け
な
い
よ
う
に
歩
く

・
帽
子
や
傘
な
ど
で
後
頭
部
を
守
る

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

夏
季
軽
装
期
間
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
夏
季
に
お
け
る
事
務
効
率
の

向
上
と
、
職
員
の
健
康
増
進
お
よ
び
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
、
本
年
度

も
６
月
１
日 （
月
）か
ら
９
月
30
日 （
水
）ま

で
の
間
、
軽
装
で
の
執
務
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

問 

総
務
課
人
事
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
８

　

市
内
海
水
浴
場
等
開
設

　

市
内
４
か
所
の
海
水
浴
場
等
を
開
設

し
ま
す
。

〈
注
意
点
〉

・
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に
泳
が
な
い

で
く
だ
さ
い
。 

・
ケ
ガ
等
を
し
た
と
き
は
監
視
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

・
開
設
期
間
お
よ
び
利
用
時
間
は
、
天

候
等
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
各
海
水
浴
場
等
に
は
、
更
衣
室
、
シ
ャ

ワ
ー
、
ト
イ
レ
が
あ
り
ま
す
。（
か
わ

う
ち
ま
り
ん
・
び
ー
ち
に
は
コ
イ
ン
ロ
ッ

カ
ー
あ
り
）

●
か
わ
う
ち
ま
り
ん
・
び
ー
ち

　

７
月
25
日（
土
）
～
８
月
18
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問 

川
内
庁
舎
産
業
建
設
課(

42

−

２
１
１
１

●
大
畑
海
浜
公
園
海
水
浴
場

　

７
月
19
日（
日
）
～
８
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
原
案
作
成
に
向
け
て
素
案
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
９
日（
木
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

〈
指
定
の
箇
所
〉

　

む
つ
都
市
計
画
区
域
内
の
用
途
地
域

を
除
く
す
べ
て
の
区
域
。
場
所
に
よ
っ

て
制
限
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。（
川

内
・
脇
野
沢
地
区
は
都
市
計
画
区
域

で
は
な
い
た
め
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

〈
立
地
制
限
と
な
る
建
物
〉　

　

店
舗
等
、
風
俗
・
遊
戯
施
設
、
倉

庫
業
倉
庫
、
畜
舎
、
工
場
等

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
３

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会 

委
員
公
募

 　

男
女
共
同
参
画
と
は
、
職
場
、
家
庭
、

地
域
な
ど
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男

女
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
共
に
考

え
、
共
に
行
動
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
に
第
２
次
男
女

共
同
参
画
推
進
基
本
計
画
、
平
成
26
年

度
に
第
２
次
男
女
共
同
参
画
推
進
実
施

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
実
施
計
画
に

基
づ
き
適
切
な
取
組
が
行
わ
れ
て
い
る
か

市
民
の
み
な
さ
ま
に
審
議
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
第
２
次
む
つ
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉２
人
以
内

〈
任
期
〉２
年

〈
応
募
期
間
〉

　

６
月
29
日（
月
） ～
７
月
29
日（
水
）

当
日
消
印
有
効

※
応
募
資
格
や
応
募
方
法

等
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
連
携
課
連
携
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
３

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
実
施

　

市
で
は
、
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
、
耐
震
診
断
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

〈
助
成
金
額
〉11
万
８
０
０
０
円

（
個
人
負
担
８
０
０
０
円
有
り
）

〈
募
集
戸
数
〉２
戸（
先
着
）

〈
募
集
期
間
〉

６
月
26
日（
金
） ～
12
月
18
日（
金
）

※
対
象
と
な
る
住
宅
、
申
請

書
類
な
ど
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課
建
築
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
５
４

創
業
支
援
事
業
計
画
認
定

『
創
業
塾
』を
開
校

　
「
む
つ
市
創
業
支
援
事
業
計
画
」が
、
国
か

ら
産
業
競
争
力
強
化
法
に
基
づ
く
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
市
と
創
業
支
援

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

平
成
26
年
度
情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況 

　

平
成
26
年
度
の
情
報
公
開
制
度
の
運

用
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課
行
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
２

む
つ
都
市
計
画

「
特
定
用
途
制
限
地
域
」素
案
説
明
会

　

市
で
は
、
人
口
減
少
社
会
の
到
来
に
対

処
す
る
た
め
に
、
市
街
地
が
拡
大
し
な
い

こ
と
を
目
的
と
し
た
店
舗
立
地
に
つ
い
て

の
制
限
、
お
よ
び
既
成
の
住
環
境
の
保
全

を
目
的
と
し
て
、
用
途
地
域
が
指
定
さ
れ

て
い
な
い
地
域
、
い
わ
ゆ
る
「
白
地
地
域
」

の
全
域
に
つ
い
て
、
新
た
に
「
特
定
用
途

制
限
地
域
」の
指
定
に
向
け
、
素
案
を
作

事
業
者
が
連
携
を
強
化
し
、
創
業
希
望
者
の

相
談
に
対
応
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
の
設

置
や
支
援
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、

年
間
18
件
の
創
業
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画
の「
特
定
創
業
支
援
事
業
」に

該
当
す
る
と
、
株
式
会
社
設
立
時
の
登
録

免
許
税
の
軽
減
、
信
用
保
証
枠
の
拡
大

等
、
国
が
実
施
す
る
創
業
支
援
補
助
金

な
ど
、
手
厚
い
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
の
一
環
と
し
て
、
創
業
を

希
望
す
る
方
を
対
象
と
し
た「
創
業
塾
」を

開
校
し
ま
す
。

　
「
創
業
塾
」で
は
、
所
定
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
で
、
創
業
時
に
か
か
る
登
録
免
許

税
の
軽
減
や
、
国
が
支
援
す
る
補
助
金
で

の
優
遇
措
置
な
ど
の
支
援
措
置
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉

７
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
、
８

月
１
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
６

時
～
８
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉

　

創
業
支
援
の
専
門
家（
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
） 

鎌
田 

直
人 

氏

〈
受
講
料
〉無
料

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
テ
ー
マ
〉ジ
オ
パ
ー
ク

～
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に
つ
い
て
～　

講
師 

む
つ
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

〈
そ
の
他
〉

　

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に
川

内
・
脇
野
沢
方
面
お
よ
び
大
畑
方
面

か
ら
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時
間

等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
大
学
で
は
、
毎
年
受
講
登
録

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、

市
民
大
学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講

で
き
ま
す
。
市
民
大
学
は
、「
あ
お
も

り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
」の
認
定
講
座
で
す
。

問 

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

レ
ッ
ツ
国
際
交
流

エ
イ
ミ
ー
と
気
軽
に
ト
ー
キ
ン
グ

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

●
７
月
８
日 （
水
）・
図
書
館

　

●
７
月
14
日 （
火
）

　
　

・
市
役
所
本
庁
舎（
第
２
会
議
室
）

　

●
７
月
23
日 （
木
）・
中
央
公
民
館

　

●
７
月
27
日 （
月
）・
図
書
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

　● 個人情報保護制度の運用状況（ 保有個人情報の開示等の状況）

開示
請求

処　理　の　状　況 訂正
請求

利用
停止

苦情
相談

不服
申立て開示 一部開示 不開示 不存在 取下げ

3 2 1 ー ー ー 0 0 0 0

　● 情報公開制度の運用状況（ 行政文書の開示の状況）

開示請求・
開示の申出の別

件数
処　理　の　状　況 不服

申立て開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 55 22 26 1 3 3 0

開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

※ 開示の申出とは、市が情報公開制度を実施する前に作成または取
得した行政文書の開示を求めることをいいます

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５



( 1 2 )( 1 3 )

　『全額免除・一部免除』等と『未納』はこんなに違います！

（平成 27年度 国民年金保険料15,590円）。

免除の種類
納付する

保険料

年金受給の

資格期間に

年金額に反映

※（　）は全額納付を１としたとき
後から納付は

全額免除

法定免除
０円

○入ります

○されます

　　（２分の１）
10年以内は可能

※免除等の承認を

受けた期間の翌年

度から起算して 3

年度目以降に追納

するときは、当時の

保険料に加算額が

つきます。

一部免除
3,900円

～11,690円

○されます

　　（8分の 5～ 7）

若 年 者

納付猶予
０円 ×されません

学生特例 ０円 ×されません

未納 ×入りません ×されません ２年以内は可能

こ
と
が
で
き
ま
す
。
該
当
者
に
は
、

後
日
申
請
手
続
き
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

・
平
成
26
年
中
の
世
帯
の
所
得
状
況
等

に
よ
り
、
適
用
区
分
が
変
更
と
な
る

場
合
や
非
該
当
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
等
に
つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
お
よ
び

認
定
証
は
、
７
月
31
日
が
有
効
期
限

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
も
の
は
、
担
当

窓
口
に
返
還
す
る
か
、
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
５

　

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
忘
れ
ず
に

　

国
民
年
金
で
は
、
経
済
的
な
理
由
等

か
ら
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
免

除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と

万
が
一
の
事
故
や
不
幸
に
あ
っ
た
と
き
な

ど
に
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
将
来

年
金
を
受
給
で
き
る
権
利
を
手
放
し
て
し

ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
お
早
め
に
申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

全
額
免
除
が
承
認
さ
れ
る
と
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
入
り
ま
す
が
、
一
部
免
除

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・
更
生
相
談

　

身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
お
よ
び
更

生
相
談
を
、
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施
日
前

日
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

 

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

 

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受

け
た
い
方

 

・
障
害
の
程
度
や
等
級
が
変
わ
っ
た
と
思

わ
れ
る
方

 

・
義
肢
や
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
お
よ

び
再
交
付
、
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す

る
方

〈
い
つ
〉

　

７
月
６
日（
月
）

受
付
時
間 

午
前
９
時
〜
11
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
持
参
す
る
も
の
〉　

　

・
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規

に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害
（
脳

梗
塞
等
）の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に

な
る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
格
構
造
義
肢

お
よ
び
電
動
車
い
す
や
基
準
外
等
の
補

装
具
の
場
合
、
そ
の
場
で
判
定
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

後
期
高
齢
者
医
療
制
度加

入
の
み
な
さ
ま
へ

●「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」の

一
斉
更
新
に
つ
い
て

　

８
月
１
日
は
被
保
険
者
証
の
更
新
日

で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
（
平
成
29

年
７
月
31
日
ま
で
有
効
）は
、
７
月
下

旬
に
郵
送
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。（
保

険
料
の
滞
納
等
の
理
由
に
よ
り
納
付
相

談
の
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、
有
効
期

限
や
更
新
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

〈
注
意
事
項
〉

・
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、
記
載
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
平
成
26
年
中
の
所
得
状
況
等
に
よ
り
、

８
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
の
窓
口
で

の
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
更
新
に
つ

い
て

　

８
月
１
日
は
認
定
証
の
更
新
日
で

す
。
現
在
、認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

平
成
26
年
中
の
世
帯
の
所
得
状
況
等
に

よ
り
、
引
き
続
き
８
月
１
日
か
ら
も
該

当
に
な
る
方
に
つ
い
て
は
、
７
月
下
旬

に
郵
送
に
よ
り
新
し
い
被
保
険
者
証
と

と
も
に
新
し
い
認
定
証
（
平
成
28
年
７

月
31
日
ま
で
有
効
）を
交
付
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

・
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

で
も
、
新
た
に
該
当
に
な
る
方
に
つ

い
て
は
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

ジ『
国
民
年
金
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
２

　

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

の
場
合
は
、
納
付
し
な
け
れ
ば
年
金
額
お

よ
び
資
格
期
間
に
反
映
さ
れ
ず
「
未
納
扱

い
」と
な
り
、
年
金
が
支
給
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
。

※
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得
審

査
が
あ
り
必
ず
免
除
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

●
申
請
の
対
象
期
間

　

平
成
27
年
７
月
～
平
成
28
年
６
月
分

は
、
７
月
１
日（
水
）か
ら
受
付
開
始

　

こ
れ
以
前
の
免
除
申
請
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
納
期
限
か
ら
２
年
以

内
に
し
か
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
継
続
申
請
該
当
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

こ
れ
ま
で
に
免
除
・
納
付
猶
予
の
継

続
申
請
を
さ
れ
た
方
で
、
平
成
27
年
６

月
分
ま
で
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
の
承

認
を
受
け
て
い
る
方
は
、
平
成
27
年
７

月
か
ら
の
１
年
間
分
の
申
請
書
の
提
出

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
回
も

全
額
免
除
・
納
付
猶
予
に
承
認
さ
れ
る

と
来
年
７
月
か
ら
の
申
請
書
の
提
出
も

必
要
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
継
続
申
請
の
結
果
に
つ
い
て

は
、
む
つ
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
が
、
却
下
さ
れ
た
場
合
で
も
一
部

免
除
に
該
当
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
市
担
当
窓
口
で
再
度
申
請
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

保
険
料
免
除
制
度
や
手
続
き
時
に

持
参
す
る
も
の
な
ど
の
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、『
む
つ
市
民
便
利
帳
』81
ペ
ー

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

１ 人件費の状況（普通会計決算）

人口 歳出額 実質収支 人件費 人件費率

25年度 62,402人 33,418,695千円 318,595千円 4,238,923千円 12.68％

２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計　Ｂ

25年度 477人 1,675,226千円 261,663千円 592,070千円 2,528,959千円 5,302千円 5,815千円

３ ラスパイレス指数の状況

４ 一般行政職職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

（平成 26年 4月1日現在）　

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 41.5 歳 304,703円 355,890円 334,237円

青森県 43.5 歳 334,700円 402,886円 366,659円

国 43.5 歳 335,700円 −　円 408,472円

類似団体 42.6 歳 322,632円 389,653円 357,265円

　むつ市職員の給与や定員管理の状況についてお

知らせします。

　なお、詳細は市ホームページをご覧ください。

ホームページでは、むつ市のほか、青森県内市町

村の状況、全国の状況もご覧いただけます。

90

95

100

105

むつ市 類似団体平均 全国市平均

（Ｈ23）
94.7

100

95

90

（Ｈ24）
95.2
（Ｈ25）
95.3
（Ｈ26）
95.6

（Ｈ23）
97.7
（Ｈ24）
97.9
（Ｈ25）
97.8
（Ｈ26）
97.9

（Ｈ23）
98.8
（Ｈ24）
98.8
（Ｈ25）
98.5
（Ｈ26）
98.6

５ 一般行政職の級別職員数の状況

（平成 26年 4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7級 部長 19人 4.9％

6級 政策推進監 25人 6.5％

5級 課長 65人 16.8％

4級 主幹 56人 14.5％

3級 主任主査 88人 22.7％

2級 主事 78人 20.1％

1級 主事 56人 14.5％
問 総務課人事担当
( 22-1111内線 2117
H http://www.city.mutsu.lg.jp/

　むつ市職員の給与・定員管理の状況

※ラスパイレス指数とは、全地方公共団体

の一般行政職の給料月額を同一の基準

で比較するため、国の職員数（構成）を

用いて、学歴や経験年数の差による影

響を補正し、国の行政職俸給表（一）適

用職員の俸給月額を１００として計算し

た指数。

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５
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む
つ
総
合
病
院平成

28
年
度 

職
員
採
用
試
験

〈
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉

助
産
師
お
よ
び
看
護
師 

20
名
程
度

薬
剤
師 

２
名
程
度

臨
床
検
査
技
師 

１
名
程
度

臨
床
検
査
技
師（
細
胞
検
査
士
） 

１
名
程
度

診
療
放
射
線
技
師 

２
名
程
度

理
学
療
法
士 

２
名
程
度

作
業
療
法
士 

２
名
程
度

言
語
聴
覚
士 

２
名
程
度

臨
床
工
学
技
士 

３
名
程
度

管
理
栄
養
士 

１
名
程
度

〈
試
験
内
容
〉小
論
文
お
よ
び
面
接

〈
受
験
資
格
〉

　

各
職
種
の
資
格
の
あ
る
方
ま
た
は
平

成
28
年
３
月
31
日
（
管
理
栄
養
士
は
平

成
28
年
５
月
31
日
）ま
で
に
資
格
を
取

得
す
る
見
込
み
の
方
で
、
昭
和
46
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

〈
い
つ
〉８
月
２
日（
日
）午
前
９
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
総
合
病
院

〈
申
込
受
付
期
間
〉 

　

６
月
25
日（
木
）～
７
月
17
日（
金
）（
必
着
）

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く
、
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

〈
申
込
書
類
の
請
求
〉

　

申
込
書
類
は
、
む
つ
総
合
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
で
請
求
す
る

場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
受
験
申
込
書

類
請
求
」と
受
験
職
種
を
朱
書
き
し
、

返
信
用
封
筒
（
角
２
封
筒
に
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
、
あ
て
名
を
明
記
）を
同

ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
観
光
ル
ー
ト
バ
ス

運
行
開
始

　

下
北
地
域
が
有
す
る
豊
富
な
観
光
資

源
を
一
日
で
堪
能
で
き
る「
ぐ
る
り
ん
し
も

き
た
観
光
ル
ー
ト
バ
ス
」が
、
今
年
度
も

運
行
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
試
験
運
行
か
ら
７
年

目
を
迎
え
認
知
度
も
年
々
増
し
、
二
次

交
通
と
し
て
多
く
の
利
用
者
か
ら
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ト
は
恐
山
、
大
間
、
仏
ヶ
浦
、
尻

屋
崎
を
中
心
に
巡
り
、「
ウ
ィ
ン
タ
ー
号
」や

「
菜
の
花
コ
ー
ス
（
今
年
は
終
了
）」な
ど
、

季
節
に
応
じ
た
コ
ー
ス
も
設
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
多
く
の
方
に
下
北
の
魅
力
に
触

れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
観
光
協
議
会
事
務
局

（
市
商
工
観
光
課
内
）

(
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旧
む
つ
警
察
署
改
修
工
事

む
つ
保
健
所
な
ど
の
移
転
に
つ
い
て

　

青
森
県
で
は
、
７
月
か
ら
旧
む
つ
警
察

署
庁
舎
の
改
修
工
事
を
行
い
、
平
成
28
年

３
月
に
む
つ
保
健
所
（
む
つ
市
大
湊
）、
下

北
地
方
福
祉
事
務
所
お
よ
び
む
つ
児
童
相

談
所（
む
つ
合
同
庁
舎
内
）を
移
転
し
、
下

北
地
域
の
保
健
・
福
祉
に
係
る
県
の
機
関

を
集
約
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

改
修
工
事
お
よ
び
移
転
に
伴
い
、
み
な

さ
ま
に
は
何
か
と
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
各
機
関
の
役
割
や
業
務
時
間
・
内

容
に
は
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
何
卒

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問 

青
森
県
健
康
福
祉
政
策
課

　

 

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
２
７
７

　
 

む
つ
保
健
所 

(
24

−

１
２
３
１ 

警
察
官
募
集 

  　
　

明
日
を
守
る
人
に
な
る

〈
試
験
区
分
〉警
察
官
Ｂ

〈
受
付
期
間
〉

　

７
月
27
日（
月
）
～
９
月
４
日（
金
）

〈
第
一
次
試
験
日
〉９
月
27
日（
日
）

・
青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

〈
そ
の
他
〉

　

採
用
予
定
人
員
に
つ
い
て
は
、
試
験

案
内
（
申
込
書
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
験
手
続
き
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

問 

む
つ
警
察
署 

(
22

−

１
３
２
１

Hhttp://w
w

w
.police.pref.aom

ori.jp/

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉７
月
11
日（
土
）午

後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借
地

借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

下
北
む
つ
支
部
事
務
局

(
22

−

８
５
４
５

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

助
成
事
業
募
集

　

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
で
は
、

新
興
企
業
な
ら
び
に
事
業
拡
大
を
目
指

し
、
新
規
事
業
参
入
や
開
発
・
研
究
を

行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
企

業
等
に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

〈
応
募
期
間
〉

　

７
月
１
日（
水
）
～
９
月
30
日（
水
）

〈
応
募
方
法
〉

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
送

付
く
だ
さ
い
。

〈
助
成
金
〉

必
要
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

３
０
０
万
円
を
限
度

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

 　

と
貢
献
基
金
事
務
局

　

 

(
０
１
７

−

７
７
４

−

１
１
７
９

Hhttp://w
w

w.m
ichinoku-furusato.or.jp

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

料
理
教
室

●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
〈
い
つ
〉７
月
16
日（
木
）

　
　
　

午
後
６
時
～
８
時
30
分

　
〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
調
理
室

　
〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

　
〈
申
込
締
切
〉７
月
８
日（
水
）

●
お
や
こ
料
理
教
室

　
〈
い
つ
〉７
月
26
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
調
理
室

　
〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
15
組

　
〈
申
込
締
切
〉７
月
16
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
２
枚
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

東 

(
０
９
０

−

５
８
３
３

−

１
９
８
４

 

む
つ
ろ
う
あ
協
会

手
話
講
習
会（
市
支
援
事
業
）

　

手
話
は
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
「
こ
と

ば
」で
す
。
あ
な
た
も
手
話
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？ 

事
前
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

７
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
・

８
月
５
日
・
26
日
、
９
月
２
日
・
９
日
・

16
日
・
30
日 

い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
７
時
～
（
受
付
６
時
30
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

研
修
室

〈
受
講
料
〉無
料

問 

む
つ
ろ
う
あ
協
会
事
務
局

F
34

−

５
２
６
４

　

 

手
話
サ
ー
ク
ル
ほ
ほ
え
み

(
23

−

８
７
０
１

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

　

船
舶
運
航
技
術
を
学
ぶ
。
シ
ー
マ
ン
・

シ
ッ
プ
を
学
ぶ
。

　

優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の
育
成
を

目
的
と
し
、
海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
学

ん
で
い
ま
す
。
卒
業
生
に
は
、
海
技
資
格

に
お
け
る
特
典
が
付
与
さ
れ
、
海
運
界
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
関
連
産
業
を
中
心
に
幅

広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

７
月
４
日
（
土
）、
25
日
（
土
）、
９
月

５
日（
土
）、
23
日（
水
）

※
参
加
無
料
で
す
。
お
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問 

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
教
務
課

　

 

(
０
１
９
３

−

62

−

５
３
１
６

Hhttp://w
w

w
.m

iyako.m
tea.ac.jp

青
森
県
労
働
委
員
会 

定
例
労
働
相
談
会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生

じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下
げ
・

長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に
つ
い
て

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
１
火
曜
日

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
資
格
を
取
得
済
の
方
は
、
平
成
27
年

度
中
に
中
途
採
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

〒
０
３
５-

８
６
０
１
む
つ
市
小
川
町
１

－

２

－

８

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
３

Hhttp://w
w

w
.hospital-m

utsu.or.jp/

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
就
職
相
談
）

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー （
専
門
の
相

談
員
）が
就
職
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し

ま
す
。
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
の
他

に
、
就
職
試
験
対
策
（
応
募
書
類
の
書
き

方
、
模
擬
面
接
練
習
等
）、
就
活
力
向
上

の
た
め
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
６
日
、
13
日
、
27
日

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
午
後
１
時
お
よ
び

２
時
か
ら
、（
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
前
週
金
曜
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。）

〈
ど
こ
で
〉

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り 

サ
テ
ラ
イ
ト

ス
ポ
ッ
ト
む
つ（
市
役
所
本
庁
舎
内
）

〈
対
象
者
〉

45
歳
未
満
の
求
職
者
お
よ
び
転
職
を

お
考
え
の
方

問 

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ 

小
山

　

(
22

−

１
１
４
６

Hhttp://w
w

w
.jobcafe-aom

ori.jp/

※
時
間
、
場
所
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
８
３
２

青
森
地
方
裁
判
所　

夏
休
み
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
体
験
裁
判
員
制
度

　

裁
判
員
模
擬
裁
判
体
験
の
ほ
か
、
裁

判
官
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
裁
判
に

つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
の
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
金
）

午
前
９
時
55
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉青
森
地
方
裁
判
所
１
号
法
廷

〈
定
員
〉小
学
５
・
６
年
生
先
着
25
名

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

pinformation
public

公 共 情 報

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

4 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,221 t 2,429 t （-208t）
資源回収量 226 t 233 t （-7t）
資源回収割合 10.2 % 9.6 % （+0.6 ポイント）

市民一人一日
の排出量

1,214 g 1,309 g （-95g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 27 年 4 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 25 一人一日あたりの排出量
　　　　　　　　全国 平均 958g　青森県平均 1,069g/ 日

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５



( 1 6 )( 1 7 )

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 8 月 28 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2154

受付は 7 月 2 日（木）午前 8 時 30 分開始。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 8 月 12 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 8 月 17 日（月）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 8 月 14 日（金）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

観
光
物
産
館
・
来
さ
ま
い
館

閉
館
時
間
変
更
と
休
館
の
お
知
ら
せ

●
む
つ
下
北
観
光
物
産
館

　

７
月
７
日（
火
） 

午
後
６
時
閉
館

●
む
つ
来
さ
ま
い
館

　

７
月
25
日（
土
）休
館

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

青
森
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
実
施
中

　

青
森
県
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運

営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

を
利
用
し
て
、
県
税
滞
納
者
か
ら
差
し

押
さ
え
し
た
財
産
の
売
却
を
行
う
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
県
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

 

下
北
自
然
の
家

夏
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～
盛
夏
編

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
日
）

〈
対
象
者
〉ど
な
た
で
も

（
子
ど
も
だ
け
の
場
合
は
小
学
３
年
以
上
）

〈
定
員
〉先
着
40
名

〈
参
加
料
〉（
食
事
代
、教
材
費
、保
険
代
）

　

小
学
生
以
上
６
０
０
円

　

幼
児　
　
　

４
５
０
円

※
３
歳
未
満
は
無
料
で
す
が
、
食
事
は
つ
き
ま
せ
ん
。

〈
持
ち
物
〉

　

中
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
等

（
保
護
者
同
伴
可
能
）

〈
申
込
方
法
〉

　

７
月
16
日（
木
）か
ら
、
お
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

問 

青
森
地
方
裁
判
所 

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
係

　
 

(
０
１
７

−

７
２
２

−

５
４
２
１

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

　
　

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

が
ん
患
者
の
会
「
な
ら
は
」で
は
、
抗
が

ん
剤
治
療
中
の
方
が
被
る
タ
オ
ル
帽
子
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要

で
す
。

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
２

〈
持
ち
物
〉

裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

下
北
観
光
協
議
会
職
員
募
集

　

下
北
観
光
協
議
会
で
は
、「
旅
行
プ
ラ

ン
の
提
供
」や「
宿
泊
・
交
通
手
段
の
手
配
」

な
ど
、
旅
行
者
と
旅
行
商
品
提
供
者
を
つ

な
ぐ
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
と
し
て
の
機
能

を
付
加
す
る
た
め
、
一
般
社
団
法
人
へ
の

移
行
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
10
月
か
ら
新
た
に
ス
タ
ー

ト
す
る
「
一
般
社
団
法
人
下
北
観
光
協
議

会
」の
職
員（
２
名
程
度
）を
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
試
験

〈
い
つ
〉８
月
２
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎

〈
試
験
内
容
〉

筆
記
（
下
北
地
域
に
関
す
る
設
問
等
）、

面
接

〈
受
付
期
間
〉

  

６
月
29
日（
月
） ～
７
月
27
日（
月
）必
着

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
採
用
試
験
案
内
」

を
事
務
局
で
受
け
取
る
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
詳
細

を
確
認
の
う
え
、
必
要
書
類
を
当
協

議
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
観
光
協
議
会
事
務
局

（
む
つ
市
商
工
観
光
課
内
）

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
６

「
原
子
力
発
電
施
設
等
研
修
」お
よ
び

「
原
子
力
関
連
技
術
研
修
」

　

青
森
県
で
は
、
原
子
力
施
設
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
業
務
に
必
要
な
資
格
や
知
識
等
の

習
得
、
技
術
力
の
向
上
を
図
る
事
を
目
的

と
し
た
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
原
子
力
分

野
の
経
験
が
な
い
方
も
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
日
程
や
定
員
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

　

 

(
０
１
７
５

−

63

−

４
６
７
１

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

みほん

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

●
わ
ん
ぱ
く
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
作

戦Part

①
～
夏

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
木
）～
８
月
２
日（
日
）

〈
対
象
者
〉小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

〈
参
加
料
〉６
０
０
０
円

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

　
　
　
　
　
　

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

(
34

−

６
１
５
１

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

夏
休
み
毎
日
営
業

　

あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル
は
夏
休
み
期
間
、

休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
火
）～
８
月
23
日（
日
）

　

午
後
８
時
ま
で
営
業（
日
曜
は
４
時
ま
で
）

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

　

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

(
34

−

６
８
１
０

大
湊
高
校
川
内
校
舎

同
窓
会
・
定
期
総
会

　

多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
11
日（
土
）午
後
６
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉寿
し
政

〈
会
費
〉２
０
０
０
円

問 

川
内
校
舎
同
窓
会
事
務
局

(
42

−

２
２
１
４

農
地
の
借
受
、
貸
付
希
望
者
募
集

農
地
中
間
管
理
事
業
で
有
利
に
規
模
拡
大

　

あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
県
か
ら
農
地
中
間
管
理
機
構
の
指

定
を
受
け
、
農
地
中
間
管
理
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
経
営
規
模
を
縮
小
す
る

農
家
か
ら
支
援
セ
ン
タ
ー
が
農
地
を
借
り

入
れ
、
規
模
拡
大
す
る
農
家
に
、
ま
と
ま
っ

た
農
地
を
貸
し
付
け
る
も
の
で
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業
支

　

 

援
セ
ン
タ
ー

　

 

(
０
１
７

−

７
７
３

−

３
１
３
１

　

 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
情
報

　

市
で
は
、
む
つ
商
工
会
議
所
、
む
つ
市

川
内
町
商
工
会
、
大
畑
町
商
工
会
が
実

施
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
む
つ
６
月
号
（
５
月

25
日
号
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22

−

２
２
８
２

問 

む
つ
市
川
内
町
商
工
会(

42

−

２
３
０
１

問 

大
畑
町
商
工
会 

(
34

−

３
５
０
０

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５



( 1 8 )( 1 9 )

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

　

開
館
記
念
科
学
技
術
イ
ベ
ン
ト
を
む
つ

市
と
の
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
入
館
無
料
で
、
む
つ
市
出
身

の
マ
ジ
シ
ャ
ン
「
庄
司
タ
カ
ヒ
ト
」さ
ん
を

迎
え
、
楽
し
い「
科
学
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」の

ほ
か
、
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の
紹
介
、

科
学
実
験
教
室
な
ど
子
供
か
ら
ご
年
配
の

方
ま
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
を

開
催
し
ま
す
。

　

ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
み
な
さ
ま
の

ご
来
館
を
お
迎
え
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
12
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
最
終
入
館
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

〈
ど
ん
な
〉

・
庄
司
タ
カ
ヒ
ト
に
よ
る
科
学
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
（
約
50
分
）

　
　

①
午
前
の
部　

午
前
11
時
～

　
　

②
午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
～

・
科
学
実
験
教
室
な
ど

・
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
パ
ネ
ル
展
示

コ
ー
ナ
ー

・
工
作
た
い
け
ん
コ
ー
ナ
ー

・
お
た
の
し
み
縁
日
コ
ー
ナ
ー

・
軽
食
コ
ー
ナ
ー

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
間
は
、
市
お
よ

び
科
学
技
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
ポ
ス
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
む
つ
事
務

所
構
内
に
駐
車
場
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
11
日（
土
）は
準
備
の
た
め
、
午
後

薬
研
温
泉
開
湯
四
百
年
祭
本
祭

                                             

丑
湯
ま
つ
り

　

薬
研
温
泉
郷
の

開
湯
四
百
年
を
祝

う
第
１
弾
本
祭
イ

ベ
ン
ト
、「
丑
湯
ま

つ
り
」を
開
催
し

ま
す
。
み
な
さ
ま

ど
う
ぞ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
４
日（
土
）午

後
３
時
～
９
時

〈
ど
こ
で
〉

　

①
薬
研
薬
師
堂
周
辺

　

②
薬
研
温
泉
カ
フ
ェ
ｋ
ａ
ｄ
ａ
ｒ
周
辺

〈
ど
ん
な
〉

・
記
念
講
演（
午
後
３
時
～
５
時
）

「
見
直
そ
う
！
薬
研
温
泉
の
温
泉
力
」

講
師 

札
幌
国
際
大
学 

松
田 

忠
徳 

教
授

・
歌
謡
シ
ョ
ー
（
午
後
５
時
）

　
「
薬
研
の
森
で
歌
う
」

歌
手 

ず
れ
や
ま
ズ
レ
子

・
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

・
薬
研
温
泉
水
石
鹸
Ｐ
Ｒ（
午
後
６
時
）

・
手
作
り
提
灯
点
灯
式（
午
後
６
時
30
分
）

・
大
般
若
祈
祷（
午
後
７
時
）

・
入
湯
式（
午
後
７
時
30
分
）

・
そ
の
他
料
理
、
出
店
コ
ー
ナ
ー
あ
り

問 

薬
研
温
泉
開
湯
四
百
年
祭
実
行
委
員
会

（
大
畑
庁
舎
産
業
建
設
課
内
）

 

(
34

−

２
１
１
１

し
も
き
た
産
直
広
場「
８
周
年
祭
」

　

農
林
水
産
物
直
売
所
「
し
も
き
た
産
直

広
場
」は
、
今
年
で
オ
ー
プ
ン
８
年
目
と

な
り
ま
す
。
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
て

「
８
周
年
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉 

７
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　

 （
有
）下
北
名
産
セ
ン
タ
ー

（
大
魚（
株
）む
つ
総
合
卸
売
市
場
内
）

〈
ど
ん
な
〉

・
地
場
産
農
水
産
物
や
加
工
品
の
即
売

・
棒
パ
ン
づ
く
り
体
験

・
ホ
タ
テ
一
本
釣
り
体
験

・
べ
こ
も
ち
づ
く
り
実
演

・
焼
き
ホ
タ
テ
の
無
料
ふ
る
ま
い

・
豆
つ
か
み
競
争
、
模
擬
せ
り
、
地
場
産

品
ビ
ン
ゴ
大
会 

な
ど

問 

下
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

(
22

−

２
６
８
５

　
（
有
）下
北
名
産
セ
ン
タ
ー

 

(
22

−

３
２
３
１

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

4 日

３
時
30
分
に
閉
館
し
ま
す
。

問 

む
つ
科
学
技
術
館 

(
25

−

２
０
９
１

Hhttp://w
w

w
.jm

sfm
m

l.or.jp/
m

sm
.htm

中
央
公
民
館

                   

夏
の
子
ど
も
お
楽
し
み
会

　

お
は
な
し
ひ
ば
の
会
に
よ
る
大
型
紙
芝

居
な
ど
を
上
演
し
ま
す
。
気
軽
に
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。
参
加
費
無
料
、
事
前
申

込
は
不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉７
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〈
ど
ん
な
〉

大
型
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
、
ア
ニ
メ
映
画
、
う
た
、
ゲ
ー

ム
、
ク
イ
ズ
な
ど

問 

中
央
公
民
館 

 

(
24

−

１
２
２
４

図
書
館

日
曜
シ
ネ
マ「
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

〈
い
つ
〉

　

７
月
12
日（
日
）（
日
本
語
字
幕
版
）

　
　
　

26
日（
日
）（
日
本
語
吹
替
版
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～（
同
じ
作
品
を
上
映
）

〈
ど
ん
な
〉

　
『
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』（
２
０
０
６
年
・
米
）

　

シ
ョ
ー
ン・
レ
ヴ
ィ
監
督

　

真
夜
中
の
自
然
史
博
物
館
を
舞

台
に
、そ
こ
で
働
く
夜
間
警
備
員
の

男
が
体
験
す
る
不
可
思
議
な
現
象

を
描
い
た
爆
笑
コ
メ
デ
ィ
。

問 

図
書
館 

(
28

−

３
５
０
０

●
安
渡
館
前
で
同
時
開
催

食
の
魅
力
発
見
！！ 

in
む
つ
市

〈
い
つ
〉午
前
10
時
～

〈
ど
ん
な
〉

　

ア
ピ
オ
ス
の
素
揚
げ
１
０
０
ｇ
を
先
着

１
０
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

食
べ
や
す
い

小
粒
の
ア
ピ
オ
ス
の
素
揚
げ
。
香
ば
し
く
揚

が
っ
た
ア
ピ
オ
ス
は
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
最

高
で
す
。
ア
ピ
オ
ス
は
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
ス
タ

ミ
ナ
源
と
し
て
重
宝
さ
れ
、
小
粒
で
も
栄
養

価
は
満
点
で
す
。
冷
涼
な
下
北
の
気
候
が
育

ん
だ
ア
ピ
オ
ス
を
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

〈
協
力
〉下
北
ア
ピ
オ
ス
振
興
会

問 

商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群

 　
　

創
設
60
周
年
記
念 

盆
踊
り
大
会

〈
い
つ
〉７
月
23
日（
木
）

午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地

（
大
湊
高
校
向
側
）

〈
ど
ん
な
〉

　

盆
踊
り
の
ほ
か
、
な
ま
は
げ
太
鼓
、

出
店
等
、
み
な
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
企
画
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

送
迎
車
両
を
運
行
し
ま
す
。
ま
た
、

自
家
用
車
で
お
越
し
の
方
は
大
湊
高
校

ま
た
は
、
む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

 

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

む
つ
墨
画
会
展
覧
会

〈
い
つ
〉７
月
16
日（
木
） ～
19
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
19
日
は
５
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

問 

む
つ
墨
画
会 

山
崎

 

(
０
９
０

−

９
５
３
２

−

３
７
６
５

わ
き
の
さ
わ
海
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

わ
き
の
さ
わ
朝
市

　

７
月
18
日

（
土
）脇
野
沢

村
漁
業
協
同

組
合
荷
捌
所

に
て
開
催
し
ま

す
。

●
第
13
回
わ
き
の
さ
わ
海
ま
つ
り

〈
い
つ
〉午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
ん
な
〉

・
海
上
安
全
、
大
漁
祈
願

・
鮮
魚
、
水
産
加
工
品
の
即
売

・
無
料
試
食
、
試
飲
コ
ー
ナ
ー

・
ク
ロ
ソ
イ
稚
魚
放
流

・
鯛
島
周
遊
体
験（
午
後
１
時
発
）ほ
か

※
天
候
等
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
わ
き
の
さ
わ
朝
市

　

鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
で
は
、
地
域

の
活
性
化
を
目
的
に
「
わ
き
の
さ
わ
朝
市
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

鮮
魚
や
と
れ
た
て
の
野
菜
、
山
く
じ
ら

煮
、
い
の
ぶ
た
肉
な
ど
地
元
特
産
品
を
多

数
取
り
揃
え
、
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉午
前
10
時
45
分
～
正
午

　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

※
今
後
の
朝
市
開
催
予
定
日

８
月
12
日
（
水
）、
９
月
26
日
（
土
）、

10
月
24
日（
土
）

※
開
催
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
前

10
時
30
分
を
予
定
。

問 

鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
事
務
局

（
脇
野
沢
庁
舎
管
理
課
内
）

(
44

−

２
１
１
１

　

 

脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合

(
44

−

２
２
１
１

安
渡
館
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　

北
の
防
人
大
湊 

安
渡
館

　

水
源
池
公
園
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ

〈
ど
ん
な
〉

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
む
つ
市
出

身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ラ
イ
ブ
イ

ベ
ン
ト
、
む
つ
市
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ

ミ
リ
ー
」と
の
写
真

撮
影
会
の
ほ
か
、
下

北
の
特
産
品
や
グ
ル

メ
ブ
ー
ス
が
出
展
し

ま
す
。

※
天
候
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
変
更
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

７
月 

Ju
l.

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

イ ベ ント
情 報

einformation
event

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

11 日

12 日

12 日
12 日
26 日

16 日～18 日

19 日

23 日

25 日

中
央
地
区
で
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
　

 

中
央
祭
！
楽
市
楽
座

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
時
は
８
月
１
日（
土
）に
延
期

〈
ど
こ
で
〉ア
ベ
イ
ル
む
つ
店
前
駐
車
場

〈
ど
ん
な
〉

・
地
場
産
品
の
販
売

・
警
察
、
自
衛
隊
に
よ
る
展
示
等

・
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
や
っ
て
く
る

・
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー

・
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

・
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
、
カ
レ
ー
の
販
売

問 

む
つ
中
央
商
業
協
同
組
合
事
務
局

(
34

−

９
７
４
１

第
８
回 

早
掛
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　
　
　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ま
つ
り 

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止
、
小
雨
決
行
（
中
止
の
場
合

は
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
）

〈
ど
こ
で
〉

　

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

〈
入
場
料
〉１
３
０
０
円

焼
き
肉
セ
ッ
ト（
牛
肉
２
０
０
グ
ラ
ム
・

野
菜
・
タ
レ
・
箸
・
皿
）引
換
券
を
事

前
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
販
売
期
間
・
場
所
・
販
売
枚
数
〉

７
月
１
日（
水
）～
23
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

早
掛
キ
ャ
ン
プ
場
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
、

む
つ
商
工
会
議
所
（
土
曜
、
日
曜
を
除

く
）・
２
８
０
枚 

※
払
戻
不
可

25 日

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５



( 2 0 )( 2 1 )

付
し
ま
す
。
出
店
料
は
１
区
画
（
２
ｍ

×
３
ｍ
）１
０
０
０
円
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
き
ら
き
ら
ド
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
！

工
作
教
室

〈
い
つ
〉７
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

夏
休
み
の
工
作
宿
題
は
こ
れ
で
バ
ッ
チ

リ
！　

空
き
瓶
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り

ま
す
。

〈
対
象
〉小
学
生

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

〈
申
込
締
切
〉７
月
14
日（
火
）消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便
番

号
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
氏
名
・
ふ

り
が
な
（
ハ
ガ
キ
１
枚
に
１
名
）⑥
学
年

を
明
記
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
※

当
選
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

●
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
体
験

〈
い
つ
〉７
月
27
日（
月
） 

※
小
雨
決
行

　

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
し
も
か
わ

（
東
通
村
目
名
字
向
野
） 

※
現
地
集
合

〈
対
象
〉小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
が
同
行
の
場

合
、
摘
み
取
り
カ
ゴ
は
保
護
者
と
一
緒

〈
焼
き
肉
セ
ッ
ト
と
の
引
き
換
え
〉

　

当
日
午
前
９
時
～
午
後
１
時
に
早

掛
キ
ャ
ン
プ
場
に
て

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
９

時
～
正
午
ま
で
、
早
掛
キ
ャ
ン
プ
場
に

て
引
き
換
え
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

コ
ン
ロ
、
網
、
炭
、
火
ば
さ
み
、
う

ち
わ
を
お
貸
し
し
ま
す
。
飲
み
物
の
持

ち
込
み
は
自
由
で
す
。

問 

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

 
(
23

−

８
６
８
６

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般
公
開

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

〈
ど
こ
で
〉

国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋
研
究
開
発

機
構
む
つ
研
究
所（
む
つ
市
関
根
）

〈
ど
ん
な
〉　　
　
　
　
　

・
海
洋
地
球
研
究
船
「
み
ら
い
」船
内
お
よ

び
施
設
の
公
開

・
む
つ
研
究
所
の
研
究
紹
介
と
楽
し
い
ミ

ニ
実
験
教
室

・
ト
ラ
イ
ト
ン
ブ
イ
、
ア
ル
ゴ
フ
ロ
ー
ト
実

機
展
示
と
楽
し
い
ゲ
ー
ム

・
地
球
深
部
探
査
船「
ち
き
ゅ
う
」模
型
展
示

・
ギ
ュ
ッ
と
ち
ぢ
ま
る
！
深
海
生
物
ミ
ニ

ミ
ニ
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！
（
先
着

３
０
０
名
）

・
タ
ッ
チ
ン
グ
プ
ー
ル
～
津
軽
海
峡
の
さ

か
な
た
ち
を
さ
わ
っ
て
み
よ
う
！
～

・
水
中
Ｔ
Ｖ
カ
メ
ラ
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
縦
し

よ
う
！

・
ハ
ガ
キ
に
か
こ
う
海
洋
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
展
示

・
Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
グ
ッ
ズ
販
売

〈
入
場
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

当
日
は
「
む
つ
科
学
技
術
館
」へ
無
料

で
入
館
で
き
ま
す
。
む
つ
市
内
か
ら
、

無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋
研
究
開

　

 

発
機
構 

む
つ
研
究
所

 

(
25

−

３
８
１
１

Hhttp://w
w

w
.jam

stec.go.jp/m
utsu/j/

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉７
月
26
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
む
つ
来
さ
ま
い
館

※
出
店
申
込
は
７
月
１
日
（
水
）か
ら
受

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

に
な
り
ま
す
。

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
各
40
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

雨
具
、
帽
子
、
飲
み
物
等

〈
申
込
締
切
〉７
月
９
日（
木
）消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便
番

号
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
氏
名
・
ふ

り
が
な
（
家
族
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は

全
員
）⑥
年
齢
（
学
年
）⑦
午
前
・
午
後

の
希
望
す
る
方
を
明
記
の
う
え
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
５
名
ま
で
、
摘
み
取
り
カ
ゴ
３

つ
ま
で
と
な
り
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
と
な
り
、
当
選
者
に
は
、
会

場
地
図
も
あ
わ
せ
て
通
知
し
ま
す
。

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

問 

〒
０
３
９

−

４
２
２
３

　

 

東
通
村
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

−

８
０
９

 　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

　

 「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 

(
48

−

２
７
７
７

図
書
館　

こ
わ
い
お
は
な
し
会

　

こ
わ
い
話
や
ふ
し
ぎ
な
話
を
集
め
た
お

は
な
し
会
で
す
。

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
木
）

　

午
後
２
時
～
（
１
時
間
程
度
）

問 

図
書
館 

(
28

−

３
５
０
０

ふ
る
さ
と
が
大
好
き
会 

伝
統
保
存
食
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
か
ん
な
が
け
体
験

〈
い
つ
〉８
月
２
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
午
前
８
時
30
分
～
９
時
受
付
）

〈
ど
こ
で
〉

下
狄
川
わ
く
わ
く
広
場
・
津
軽
海
峡

砂
浜（
旧
二
枚
橋
小
学
校
集
合
）

〈
ど
ん
な
〉

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
カ
ン
ナ
が
け

・
七
夕
・
風
鈴
作
り
・
テ
ン
作
り
な
ど

〈
対
象
者
〉

食
文
化
に
関
心
の
あ
る
方
・
夏
休
み
の

思
い
出
を
作
り
た
い
方
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

〈
参
加
費
〉（
材
料
費
、
昼
食
、
保
険
代
）

　

・
一
般
１
０
０
０
円

　

・
学
生　

５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉７
月
26
日（
日
）

※
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
、
食
事
の
有
無
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
長
靴
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問 

ふ
る
さ
と
が
大
好
き
会

　
〒
０
３
９

−

４
４
０
１

　

む
つ
市
大
畑
町
二
枚
橋
53

−

５ 

杉
本
修
三

林 

(
０
９
０

−

３
４
６
９

−

４
０
４
４

高
松 

(
０
９
０

−

９
６
３
１

−

５
４
１
６

Ｅ  nim
aibashi@

fs.21jp

第
66
回
北
奥
羽
総
合
体
育
大
会
開
催
！

　

北
奥
羽
圏
10
郡
市
か
ら
、
19
競
技
に

約
２
０
０
０
名
が
参
加
す
る
北
奥
羽
総

合
体
育
大
会
が
、
む
つ
市
を
主
会
場
に
７

月
12
日
か
ら
26
日
ま
で
の
土
曜
・
日
曜
日

に
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

む
つ
市
か
ら
も
各
種
目
に
約
２
８
０
名

が
参
加
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
各
会
場
で
ご
声

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
会
の
組
合
せ
や
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
開
会
式
〉７
月
26
日（
日
）午
前
10
時

　

 

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
閉
会
式
〉７
月
26
日（
日
）午
後
４
時

市
役
所
大
会
議
室
Ａ

〈
主
な
競
技
の
予
定
〉

● 

陸
上
競
技

　
　

７
月
19
日（
日
）　 

む
つ
運
動
公
園

●
軟
式
野
球

　
　

７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

む
つ
運
動
公
園
、 

大
畑
中
央
公
園

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
　

７
月
26
日（
日
） 　

む
つ
運
動
公
園

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
　

７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

東
通
村
体
育
館

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　

７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

大
畑
体
育
館

●
卓
球

　
　

７
月
26
日（
日
）  

田
名
部
中
学
校

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　

７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

　
　
　
　

苫
生
小
学
校（
男
子
）

　
　
　
　

田
名
部
高
校（
女
子
）

●
柔
道　

７
月
26
日（
日
）

む
つ
中
学
校

●
剣
道

　
　

７
月
19
日（
日
） 

 

大
畑
体
育
館

●
サ
ッ
カ
ー

　
　

７
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

大
畑
中
央
公
園

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
　

７
月
19
日（
日
）　 

大
平
中
学
校

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　
　

７
月
19
日（
日
）

し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

●
ボ
ウ
リ
ン
グ

　
　

７
月
25
日（
土
） 

　

む
つ
ボ
ウ
ル

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
　

７
月
26
日（
日
）

　
　
　

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る

問 

第
66
回
北
奥
羽
総
合
体
育
大
会

　
　

む
つ
市
実
行
委
員
会

（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
）

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
１

Hhttp://w
w

w
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８
月 
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宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館

～
想
い
出
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
～

　

タ
レ
ン
ト
の
清
水
ミ
チ
コ
さ
ん
が
繰
り

広
げ
る
抱
腹
絶
倒
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
の
ほ
か
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
小
原
孝
さ
ん
、
歌
手
の
島

田
歌
穂
さ
ん
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
映

画
音
楽
等
の
演
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ
く

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

地
元
、
第
三
田
名
部
小
学
校
音
楽
部
、

田
名
部
中
学
校
合
唱
部
の
共
演
も
あ
り

ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
23
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉全
席
指
定
前
売
り　

　

・
大
人
２
５
０
０
円

　

・
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

　

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
、

特
別
料
金
と
な
っ
て
い
ま

す
。
４
歳
か
ら
入
場
で
き

ま
す
。

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
〉

下
北
文
化
会
館
、anaim

TO
K
Y
O
-

D
O

で
好
評
発
売
中

問 

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

25 日

26 日

26 日
27 日

30 日

2 日

23 日

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５



( 2 2 )( 2 3 )

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

●
夏
の
ふ
れ
あ
い
広
場

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
６
日 （
月
）、
22
日 （
水
）、
29

日 （
水
）、
８
月
５
日（
水
）、
26
日（
水
）、

９
月
７
日（
月
）、
16
日（
水
）、
30
日（
水
）

・
む
つ
市
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

７
月
16
日 （
木
）、
９
月
３
日（
木
）

・
水
源
池
公
園

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

七
夕
、
も
り
も
り
体
操
、
お
し
ま
こ
踊

り
、
新
聞
紙
遊
び
、
妖
怪
た
い
そ
う
な

ど
を
計
画
中
で
す
。
水
源
池
公
園
で
は

公
園
内
を
散
歩
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

人
を
募
集
中
で
す
。

●
講
演
会

〈
い
つ
〉９
月
１
日 （
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉勇
気
づ
け
の
子
育
て
講
座

講
師 

日
本
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
会
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

岡
山 

恵
実 

氏

〈
対
象
〉

　

乳
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
程
度
の
保
護
者

〈
参
加
費
〉１
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉８
月
24
日（
月
）

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

葛
西
(
23

−

４
５
１
５

小
川 

(
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

佐
々
木 

(
０
９
０

−

６
８
５
４

−

５
９
７
０

下
北
半
島

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
し
ん
ま
ち

　

家
に
一
人
で
閉
じ
こ
も
っ
て
い
な
い
で
、

歩
い
て
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
し
ん
ま
ち
」ま

で
お
出
で
く
だ
さ
い
。

　

お
茶
会
を
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

大
い
に
笑
い
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
健
康
運

動
や
歌
な
ど
も
や
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
無
料
で
す
。
ご
都
合

の
良
い
時
間
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
週
金
曜
日午

前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉ふ
れ
あ
い
の
家

（
新
町
禄
寿
荘
と
な
り
）

〈
対
象
〉65
歳
以
上
の
方

問 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
半
島
下
北

加
賀
谷 
(
０
９
０

−

１
４
９
６

−

１
９
０
６

山
本
(
０
８
０

−

１
８
０
２

−

７
７
３
５

下
北
の
凧
の
会

　
　
　
　

凧
絵
教
室
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉第
２
・
４
土
曜
日午

前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉凧
絵（
津
軽
凧
武
者
絵
）作
り

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
教
材
費
） ／
１
回

※
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
４
回
～
６

回
程
度
で
１
枚
の
凧
が
完
成
し
ま
す
。

問 

下
北
の
凧
の
会 

濱
中

 

(
０
９
０

−

３
４
６
９

−

８
４
６
０

り
ん
ど
う
の
会

介
護
予
防
運
動
講
習
会（
無
料
）

　

運
動
お
よ
び
認
知
機
能
の
低
下
を
阻
止

す
る
た
め
に
、
そ
し
て
寝
た
き
り
等
の
介

護
状
態
に
な
る
の
を
防
止
す
る
た
め
に「
介

護
予
防
運
動
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
」等
か
ら

講
師
を
お
招
き
し
ま
す
。
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
近
所
・
ご
友
人
を
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
25
日
（
土
）午
後
１
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
・
展
示
ホ
ー
ル

〈
締
切
・
定
員
〉７
月
15
日（
水
）・
先
着
50
名

〈
そ
の
他
〉

　

運
動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

　

 

絡
協
議
会（
り
ん
ど
う
の
会
） 

川
畑

(
31

−

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

'94
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
大
畑薬研

温
泉
歴
史
カ
フ
ェ

　

む
つ
市
有
形
文
化
財「
原
始
謾
筆
風
土

年
表
」の
解
読
会
を
森
の
中
の
カ
フ
ェ
「
薬

研
温
泉
カ
フ
ェKadar

」で
市
民
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　

著
者
の「
村
林
源
助
」が
約
２
０
０
年
前

に
見
た
薬
研
周
辺
を
毎
回
散
策
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

６
月
27
日
、
７
月
25
日
、
８
月
22
日
、

９
月
26
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
前

11
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉「
薬
研
温
泉
カ
フ
ェKadar

」

〈
集
合
場
所
〉大
畑
中
央
公
民
館
前

〈
参
加
費
〉１
０
０
０
円

（
昼
食
代
込
、
資
料
代
別
）

問 

'94
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
大
畑

歴
史
と
神
話
の
委
員
会

佐
藤
(
34

−

２
６
６
５

傳
法 

(
０
９
０

−

７
０
６
６

−

４
３
５
７

認
知
症
の
人
を
抱
え
る

  

家
族
の
つ
ど
い
in
む
つ 

開
催

　

認
知
症
の
方
を
抱
え
る
介
護
者
同
士
が

お
互
い
に
話
し
合
い
、
介
護
の
知
識
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
語
り
合
い
、
和
や
か
な
介
護
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　

７
月
４
日（
土
）・
10
月
10
日（
土
）

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

研
修
室
１

〈
参
加
費
〉無
料

問 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

石
戸 

(
０
１
７
８

−
35

−

０
９
３
０

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
３
日（
月
）
～
７
日（
金
）の

　

希
望
す
る
日
の
午
前
９
時
～
午
後
１
時

〈
締
切
・
定
員
〉７
月
28
日（
火
）・
20
名

〈
そ
の
他
〉

　

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア

着
用
で
お
弁
当
（
ご
は
ん
の
み
）と
上
履

き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

(
24

−

５
１
１
７

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部

若
手
メ
ン
バ
ー
募
集

　

20
代
か
ら
40
代
く
ら
い
ま
で
の
ま
ち
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部 

工
藤

(
24

−
４
８
９
８

社
会
福
祉
協
議
会

「
茶さ

わ話
や
か
サ
ロ
ン
」

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
各
地
域
の
公
共
施
設
等
で
茶
話

会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

・
市
中
央
公
民
館 

　

第
１
月
曜
日

・
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
１
木
曜
日

・
老
人
憩
の
家「
長
寿
荘
」第
２
火
曜
日

・
山
田
町
集
会
所 

　

第
３
火
曜
日

・
緑
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
あ
じ
さ
い
館
） 　

第
３
木
曜
日

・
柳
町
神
明
宮
社
務
所（
奉
公
会
館
）

第
４
火
曜
日

・
大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー第

４
木
曜
日

※
時
間
は
す
べ
て
午
後
１
時
30
分
～
４
時

〈
参
加
費
〉一
人
１
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
）

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

(
33

−

３
０
２
３

春

夏

秋

冬

短　歌

新
し
き
白
き
ス
ニ
ー
カ
ー
玄
関
に
幾
日
待
つ
か
雨
の
あ
が
る
を

葛　

西　

秀　

子

年
輪
を
積
み
た
る
杉
の
切
株
の
美
し
け
れ
ば
手
触
れ
て
も
み
る

加　

藤　

く　

に

紫
木
蓮
大
樹
と
な
り
て
天
を
つ
く
神
お
は
す
ご
と
姿
し
づ
け
し

津　

田　

美　

代

朝
餉
に
は
野
菜
豊
か
に
盛
り
込
ま
ん
春
の
甘
藍
さ
く
さ
く
き
ざ
む

本　

山　

彦　

司

俳　句

緑
林
に
染
ま
る
石
仏
風
薫
る

山　

田　

と　

し

風
薫
る
深
山
の
酸
素
一
人
占
め

駒　

谷　

容　

子

花
衣
の
母
を
と
り
あ
ふ
姉
妹

畑　

中　

月　

穗

春
寒
や
散
髪
灯
が
客
を
待
つ

久
保
田　

和
加
子

い
つ
の
間
に
か
岸
か
ら
遠
く
潮
干
狩

萬　

年　

和　

子

若
草
に
親
牛
子
牛
光
り
を
り

雪　

田　

一　

石

風
薫
る
青
春
一
途
に
突
き
進
む

川　

口　

巖　

渓

球
児
等
の
歓
喜
と
涙
風
薫
る

奈　

良　

和　

子

時
の
日
や
峡
の
チ
ャ
イ
ム
に
時
差
あ
り
て

戸　

川　

美
重
子

時
の
日
や
体
内
時
計
お
く
れ
が
ち

井
手
上　

省　

子

川　柳

不
眠
症
の
カ
ラ
ス
の
声
が
恨
め
し
い

織　

田　

澄　

香

木
漏
れ
陽
の
優
し
さ
知
っ
た
薔
薇
の
笑
み

出　

崎　

陽　

子

空
白
が
何
か
言
い
た
い
ダ
イ
ア
リ
ー

堀　

切　

の
ぼ
る

善
し
悪
し
の
一
線
動
く
世
を
生
き
る

山
田　

す
き
ま
風

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

2
日（
木
）
・
16
日（
木
）

手
芸
教
室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

詩
吟
教
室

17
日（
金
）
・
31
日（
金
）

踊
り
教
室

8
日（
水
）
・
22
日（
水
）

お
茶
教
室

9
日（
木
）
・
23
日（
木
）

習
字
教
室

10
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

13
日（
月
）
・
27
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

8
日（
水
）
・
22
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

13
日（
月
）
・
27
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

着
付
教
室

1
日（
水
）
・
15
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ

オ
ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４

時
、
そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

日
舞
教
室

6
日（
月
）
・
27
日（
月
）

着
付
教
室

14
日（
火
）
・
28
日（
火
）

唱
歌
教
室

3
日（
金
）
・
17
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

9
日（
木
）
・
23
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、
そ

の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

7
月
の
日
程

circle 団体・サークル情報

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５

information



( 2 4 )( 2 5 )

　20～ 30代の方限定の健康診査です。
　1時間程度で全ての検査が終わりま
すので、この機会にご自分の健康につ
いて考えてみませんか？
　ミニ健診は事前の申し込みが必要で
す ｡定員になり次第締め切らせていた
だきます。託児の必要な方は、申し込
み時にお伝えください。 

●むつ地区　　
8月２日（日） 下北文化会館
10月25日（日） 下北文化会館
●川内地区
8月9日（日） 川内体育館
●大畑地区　　
7月26日（日） 総合福祉センターふれあいかん

●脇野沢地区　
７月５日（日）　脇野沢交流センター

身長、体重、腹囲、血圧、血液検査（空
腹時血糖、ＨｂＡ１c、LDLコレステロー
ル、HDLコレステロール、中性脂肪、
肝機能）

　市では、健康づくりに関心が高く、
積極的に健康づくりに取り組んでいる
事業所を募集しています。一定の基準
を満たしている場合には「むつ市すこや
かサポート事業所」に認定し、職域での
健康を守る事業所を応援します。認定
されると、認定証・ステッカーの交付、
事業所名および取り組みについて紹介

します。また、青森銀行との協定により、
事業者や従業員向けのあおぎん健康増
進サポート企画を利用することができ
ます。
　募集は７月１日から開始します。詳
細は、お問い合わせいただくか、ホー
ムページをご覧ください。多くの事業
所のご応募をお待ちしています。

２０１５．６．２５

　昨年10月から1歳・2歳のお子さ
んを対象に、水ぼうそう定期予防接種
を実施していますが、3歳・4歳で既
往歴、接種歴がなく、昨年度、接種機
会を逃した方を対象に、今年度も施す
ることとしました。
　任意接種ですので接種費用の一部を

負担していただきます。予約制になり
ますので、接種希望の方は健康推進課
までご連絡ください。

　定期接種対象の１歳・2歳のお子さ
んは医療機関での個別接種となります
ので、お間違えのないようお願いします。

３歳・４歳で、水ぼうそうの既往歴、
予防接種歴がないお子さん

乳幼児集団接種日
（健康づくりカレンダー17ページに掲載）

4,860円（会場で徴収）

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

いつ・どこで

対象

検診内容

水ぼうそう任意予防接種実施

健康マイレージ 100 ポイント

問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2573
　  各庁舎市民福祉課無料ミニ健診申し込み受付中

すこやかサポート事業所募集 問 健康推進課予防担当　☎ 22-1111 内線 2581

 問 健康推進課予防担当　☎ 22-1111 内線 2581

摂取費用

実施日

健康マイレージポイントについて
下記のマークがついている事業は、健康

マイレージのポイント対象事業です。参
加することで、ポイントがゲットできま
す。 健康マイレージ 100 ポイント

２０１５．６．２５

①鮭に酒をふっておく。玉ねぎは薄切り、しめじとえ
のきだけは根元を切る。にんじんは輪切りにする。

② 20cm角に切ったアルミ箔 2枚の上にサラダ油をひ
き、鮭、玉ねぎ、しめじ、えのき、にんじんをのせ、
味噌、マヨネーズを混ぜて上にのせる。

③具や汁がもれないように折りたたむ。

④オーブントースターで 15分、またはフライパンに水
を入れふたをして 12分くらい蒸し焼きにする。

⑤皿の上でホイルを開き、万能ねぎを散らす。

イケメンズヘルスアップ cooking より

【1 人分栄養量】223 キロカロリー、塩分相当量 1.1g

魚と野菜のホイル焼き（２人分）

7 月の在宅当番医

7 月の献血受付日程

問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

7月19日は、新聞折込チラシでのお知らせから変更
になりました。

生 鮭 ……………………2 切

酒…………………大さじ２

玉ねぎ………1/2 個（80g）

しめじ………1/2 袋（50g）

えのきだけ…1/2 袋（50g）

にんじん……1/3 本（40g）

サラダ油………………適量

味噌………………小さじ 2

マヨネーズ………小さじ 2

万 能 ね ぎ ……………20g

材料

作り方

問 むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
☎ 22-1111 内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取り

に行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間 6 月 25 日～ 7 月 13 日）

・屋外用折り畳みイス２脚（肘付・高さ 82cm）
・外付けスピーカーセット（低音用× 1、直径 13cm、高音用 ×2、直径 7.6cm）
・座布団４枚組・組立式洋服掛（スチールパイプ製）
・電気魔法瓶（２．２型・９０５ｗ）・柔道着（白）170cm
・タンス・野鳥のエサ台
・大平中女子制服（170cm）、かばん

ゆずってください
・ＤＶＤビデオカメラ
・むつ中学校指定リュック

簡単にできる健康レシピ

野菜をたくさん食べるために「生」より「加熱」して摂
りましょう。ゆでたり炒めたりしたほうが、生のと
きよりカサが減ってたくさん食べられます。

 健康推進課職員より

健康マイレージ 100 ポイント

〈時　間〉 午後7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

み ち の く ク リ ニ ッ ク

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

北村医院むつレディスクリニック

田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

千 田 医 院

   5 日（日）

 12 日（日）

  19 日（日）

  20 日（月）

  26 日（日）

(23-1171

(23-9165

(22-2135

(22-3101

(22-2639

28 日（火）　むつ高等技術専門校　

30 日（木）　マエダ本店　　　　 　

10：30 ～ 12：00
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

　６月上旬に45歳・50歳・55歳・60歳の方へ大腸がん検
診無料クーポン券を送付しましたが、同封した資料の一部に
誤りがありました。
●7月8日の総合健診開催場所
　（誤）蛎崎公民館 　  （正）宿野部公民館

●7月9日の子宮頸がん・乳がん検診受付時間
　（誤） 17：00 ～ 18：00 　  （正） 12：30 ～ 13：30
●「無料大腸がん検診の対象者様へ」の３行目
　（誤）「がん検診手帳」
　（正）がん検診及び大腸がんについての資料

お詫びと訂正　　大腸がん検診無料クーポン券が送付になった方へ  問 健康推進課保健担当
　☎ 22-1111 内線 2575
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ぼ
く
と
テ
ス
の
秘
密
の
七
日
間（
文
学
の
森
）

 

ア
ン
ナ
・
ウ
ォ
ル
ツ
／
著

農
家
が
教
え
る
キ
ュ
ウ
リ
・
ウ
リ
類
つ
く
り

 

農
山
漁
村
文
化
協
会
／
編
集

THE BOOKS green 

３
６
５
人
の
本
屋
さ
ん
が
中
高
生
に
心

か
ら
推
す「
こ
の
一
冊
」 

ミ
シ
マ
社
／
編

　

一
冊
の
本
が
人
生
を
変
え
る
。
本
を
愛
し

て
や
ま
な
い
プ
ロ
中
の
プ
ロ
、
３
６
５
店
舗

の
３
６
５
人
の
書
店
員
さ
ん
が
中
高
生
へ
心

か
ら
推
す「
こ
の
一
冊
＋
そ
の
次
に
読
む
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
す
る
一
冊
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

長
い
期
間
、
高
品
質
の
も
の
を
取
り
続

け
る
の
が
難
し
い「
キ
ュ
ウ
リ
」を
メ
ー
ン
に
、

プ
ロ
農
家
の
栽
培
の
技
、美
味
し
い
食
べ
方
、

さ
ら
に
は
研
究
者
の
最
新
情
報
を
丸
ご
と

こ
の
１
冊
に
封
じ
込
め
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年 

旗
と
吹
き
流
し
賞
受
賞
作

品
。
サ
ミ
ュ
エ
ル
は
テ
ッ
セ
ル
島
で
出
会
っ
た

少
女
・
テ
ス
の
秘
密
の
計
画
に
手
を
貸
す
こ

と
に
。
家
族
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
少
年
サ
ミ
ュ

エ
ル
の
心
が
旅
す
る
七
日
間
の
物
語
。

　このほかの新着図書は、

『図書館だより』（毎月上旬

発行・館内にて配布）をご

覧ください。『図書館だより』

は、市ホームページからも

ご覧いただけます。

【駐車場のご案内】
　土・日・祝祭日は、隣接

する（株）青工様、下北建設

業協会様のご厚意で両社

の駐車場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

むつ地区（104 名）
本 町 中　島　常　博 22-3304

田 名 部 町 庭　田　健　一 22-3361

田名部駅前 石　橋　秀　登 22-4840

柳 町 二本栁　雅　史 22-1402

柳 町 Ｂ 菊　池　一　壽 23-6588

新 町 中　村　満　雄 22-3349

苫 生 町 越　善　　　彰 23-3122

横 迎 町 小町屋　侑　三 22-2860

上 川 町 手間本　節　男 23-4118

小 川 町 今　村　　　侃 22-1965

栗 山 町 北　川　岩　男 23-3601

女 舘 山　本　　　進 22-5312

女 舘 高 台 外　崎　繁　夫 22-0521

新 女 舘 中　村　　　勲 22-6883

元 村 女 舘 畑　中　　　正 22-4941

槌 川 目 齊　藤　勝　彦 22-8805

尻 釜 木　村　和　好 23-3562

宮 後 工　藤　武　道 22-1929

椛 山 齊　藤　明　子 23-3616

赤 坂 大　薗　　　昇 23-1099

和 泉 町 髙　石　武　實 23-6789

土 手 内 舘　花　正　信 22-7315

斗 南 岡 田　中　力　雄 22-4073

最 花 村　田　義　一 23-3973

品 ノ 木 髙　野　文　雄 23-2478

品 ノ 木 Ｂ 中　里　　　勇 22-4255

品 ノ 木 Ｃ 田　中　　　佶 22-8761

酪 農 三　島　光　雄 22-0535

岩 菜 橋　立　清　澄 22-2348

長 坂 池　沢　清　子 22-5378

新 金 谷 島　倉　繁　義 23-2789

金 谷 橋　本　邦　夫 23-2243

金谷ニュータウン 梶　野　敏　博 22-2788

新 川 肥田木　　　清 23-6475

緑 ケ 丘 布　施　昭　則 23-0453

十 二 林 木　村　　　亮 22-1177

美 里 町 中　村　富　夫 22-5826

山 梨 山　本　静　雄 23-0831

小 松 ケ 丘 工　藤　孝　敏 23-2641

松 山 永　井　明　男 22-2886

中 央 渡　邉　　　勲 29-2977

越 葉 沢 馬　場　直　五 24-3937

海老川町Ａ 折　舘　　　博 22-6023

海老川町Ｂ 鈴　木　　　勉 22-1931

大湊浜町 髙　橋　　　清 24-1254

大湊上町 加世多　壽　雄 29-2094

川 守 町 海老名　　　進 29-4829

宇 田 町 飛　内　健　次 24-1535

桜 木 町 祐　川　健　尚 24-4775

宇曽利川 對　馬　健　幸 29-2786

堺 田 北　　　栄　一 29-3055

新城ヶ沢 菊　地　敦　司 24-4555

城 ヶ 沢 瀬　川　　　威 29-3875

新 之 助 神　　　彌之助 29-2031

泉 沢 小　林　　　均 29-1277

永 下 齊　籘　永　一 29-2258

近 沢 齋　藤　一　雄 080-1816-4878

角 違 運　上　清　三 24-2381

大 川 目 佐　藤　幸　弘 29-6501

川内地区（24 名）
新 町 吉　田　一　男 42-2350

熊 ヶ 平 田　澤　明　人 090-4638-4558

谷 地 町 坪　田　智十司 42-2300

中 町 二本柳　昌　平 42-3415

浦 町 松　山　　　宏 42-2330

上 町 松　尾　泰　彦 42-2014

浜 町 石　鳥　幸　二 42-2640

仲 崎 町 大　山　松　子 42-2274

戸 沢 柳　田　勝　信 42-3891

田 野 沢 白　崎　喜代志 42-2580

石 倉 松　本　尚　昌 42-3770

高 野 川 石　田　明　義 42-3774

下小倉平 野　里　岩　雄 42-3346

上小倉平 村　口　　　豊 42-3407

銀 杏 木 田　中　　　實 42-3024

安 部 城 片　岡　孝　一 42-2536

畑 上　山　壽　郎 42-5063

湯 野 川 中　村　巧　三 42-5267

袰 川 水　戸　隆　璽 42-2990

初 見 菊　池　正　紀 42-2731

葛 沢 菊　池　和　彦 42-2928

桧 川 菊　池　鉄　雄 42-2883

宿 野 部 笹　沼　正　悦 43-2111

蛎 崎 布　施　啓　治 43-2146

大畑地区（19 名）
赤 川 二本栁　政　吉 34-4768

木 野 部 榊　　　久　則 34-2894

二 枚 橋 杉　本　晃　一 34-5795

孫次郎間 阿　部　和　良 34-2734

湯 坂 下 澤　田　啓　一 34-3634

高 橋 川 畑　中　　　隆 34-2439

小 目 名 畑　中　重　宏 34-4488

薬 研 古　畑　一　雄 34-2763

堂 近 畑　中　壽　博 34-4661

関 根 橋 小　綿　德　治 34-3594

上 野 和　田　榮　子 34-5544

湊 小　川　　　哲 34-2917

中 島 葵　　　　　篤 34-4084

新 町 中　嶋　康　夫 34-2787

東 町 宮　下　雅　明 34-4266

本 町 池　田　和　二 34-4296

南 町 坂　本　誠　一 34-5180

兎 沢 若　佐　慶　司 34-2464

正 津 川 四　戸　敏　哉 34-3147

脇野沢地区（26 名）
清 水 町 A 田　中　喜久美 44-2267

下 町 櫛　引　由　昭 44-2018

緑 町 渡　部　章　一 44-2321

本 町 吉　田　卓　巧 44-2617

谷 地 町 霜　越　　　武 44-2820

親 和 町 A 近　藤　義　雄 44-3264

上 町 田　中　弘　子 44-2406

浜 町 濱　田　小　一 44-3134

港 町 川　﨑　久　男 44-2207

弥 生 町 角　谷　ヒサ子 44-2714

渡 向 西　村　和　夫 44-2630

瀬野（上）山　崎　通　美 44-2719

瀬野（下）柴　田　隆　一 44-2506

新 井 田 三　影　正　志 44-2551

寄 浪 中　村　幸太郎 44-2742

蛸 田 杉　浦　雄　悦 44-2368

九 艘 泊 A 中　島　幸　雄 44-2957

滝 山 奥　野　義　美 44-2848

片 貝 山　口　芳　一 44-2757

源 藤 城 山　本　　　満 44-2868

小沢（上）大　室　照　男 44-2354

小沢（中）東　谷　真　二 44-2456

小沢（下）東　谷　昭太郎 44-2463

清 水 町 B 宮　本　京　子 44-2157

親 和 町 B 剱　地　邦　夫 44-3173

九 艘 泊 B 櫛　引　ふさ子 44-3035

海老川町Ｃ 川原田　俊　一 090-8047-1591

海老川町Ｄ 奥　野　賢　一 22-5830

海老川町Ｅ 髙　森　　　昇 23-3193

昭 和 町 Ａ 皆　野　善　吉 22-1791

昭 和 町 Ｂ 坂　本　智　子 22-1178

緑 町 Ａ 白　戸　　　勉 22-7058

緑 町 Ｂ 菊　池　嘉　任 22-7841

下 北 町 佐々木　　　昻 23-6631

仲 町 藤　田　英　征 23-1320

若 松 町 畑　中　正　夫 23-2954

南 町 藤　本　恒　雄 22-1659

南 松 町 小田桐　　　正 22-1931

赤 川 町 畑　中　肆　郎 22-6677

南 赤 川 町 木地谷　常　生 23-2501

金 曲 罒ツ谷　八　三 22-9300

大 曲 沼　澤　幸　作 22-1876

一 里 小 屋 伊　籘　正　光 22-6668

南 関 根 畑　中　正　淑 25-2290

北 関 根 村　中　　　昇 25-2848

高 梨 舘　　　　　勇 25-2603

水 川 目 堀　内　　　喬 25-2930

美 付 山　火　一　男 25-2624

浜 関 根 奥　川　三　治 25-2344

出 戸 杉　山　俊　三 25-2386

川 代 葛　野　嘉　明 25-2767

烏 沢 川　森　和　郎 25-3507

新 田 畑　中　　　哲 25-2783

大 室 平 谷　川　康　作 26-3023

金 谷 沢 羽　立　勝　喜 26-2048

神 山 髙　橋　　　弘 26-2803

二 又 川　上　松　雄 26-2227

今 泉 立　花　光　則 26-2276

第二石蕨平 生　出　きよ子 26-2578

奥 内 井　田　昌　則 26-2864

浜 奥 内 品　木　　　哲 26-2516

近 川 成　田　　　豊 26-2507

中 野 沢 中　村　正　行 26-2455

中野沢開拓 山　道　　　馨 26-2411

山 田 町 A 小　野　忠　行 24-2508

山 田 町 B 山　道　豊　春 29-3562

松 森 町 祐　川　厚　美 24-2777

文 京 町 佐々木　満　穗 24-2823

旭 町 飛　林　勝　重 24-3830

大 平 町 髙　野　敏　昭 24-3236

大 湊 新 町 辻　　　登志雄 24-4445

　行政連絡員とは？
　地域と行政のパイプ役として、広報むつのほか、市からのお知らせなどの配布、また、市民のみなさまの意見

や要望などを行政へ伝えたり、町内会との連絡調整を行うなど、地域のために大きな役割を果たしています。今

後も、地域と行政が力を合わせ住みよいまちづくりを進めていくためには、行政連絡員の方々のご協力が大きな

力となります。

地域と行政のパイプ役
　行政連絡員173名に委嘱状を交付

むつ市行政連絡員として委嘱されたみなさん
任期は平成29年 3月 31日まで、敬称略

問 市民連携課広聴担当
　　(22-1111内線 2154

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５

問 むつ市消費生活センター（商工観光課内）
☎ 22-1353（直通）または☎ 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン (0570-064-370

消費生活センターだより

　

日
本
の
夏
の
風
物
詩
の
ひ
と
つ
で
あ
る
花

火
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
楽
し
む
花
火
は
一
般
的
に
お
も

ち
ゃ
花
火
と
呼
ば
れ
、
手
軽
に
購
入
で
き
ま

す
が
、
お
も
ち
ゃ
と
は
い
え
原
料
は
火
薬
で

す
か
ら
危
険
物
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　

国
内
で
流
通
し
て
い
る
国
産
・
輸
入
品
の

お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
、（
公
社
）日
本
煙
火
協

会
が
行
う
検
査
に
合
格
し
たSF

マ
ー
ク
が
付

い
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク
付
き
の
花
火
自

体
の
欠
陥
で
消
費
者
が
損
害
を
被
っ
た
場
合
、

一
定
金
額
の
範
囲
内
で
、
製
造
物
賠
償
保
険

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
本
人
の
不
注
意
や
使
い
方
に
問

題
が
あ
っ
た
場
合
は
賠
償
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

使
用
方
法
や
注
意
事
項
を
必
ず
守
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

万
が
一
事
故
が
起
き
た
場
合
は
、
事
故
の

原
因
と
な
っ
た
花
火
は
必
ず
保
管
し
て
お
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
持
ち
式
の
花
火
が
噴
射
し
て
肌
に
当

た
っ
た
り
、
ね
ず
み
花
火
が
思
わ
ぬ
所
に
飛

ん
で
き
て
火
傷
を
す
る
な
ど
、
花
火
事
故
の

被
害
者
の
多
く
は
10
歳
未
満
の
子
供
で
す
。

花
火
に
は
必
ず
大
人
が
付
き
添
い
、
着
火
用

の
ラ
イ
タ
ー
は
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と

こ
ろ
で
管
理
し
、
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

おもちゃ花火のＳＦマークVol.35

7 月 23 日（木）は休館日
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問 市民連携課
(22-1111内線 2153

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

上／宮下市長へ表敬訪問に訪れたダン・ディ・ジュ
リオ市長ら　下／水源池公園で記念植樹　

　
「
希
望
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
金
」は
、〝
魅
力
的

な
ま
ち
・
む
つ
市
〞を
つ
く
る
市
民
の
み
な
さ
ま

の
自
主
的
で
公
益
性
の
あ
る
活
動
を
補
助
金
を

交
付
し
て
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
分
は
、
2
月
25
日
か
ら
4
月
10
日
ま

で
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
4
団
体
か
ら
77
万
円
の

申
請
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
5
月
23
日
に

開
催
さ
れ
た
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
か
ら
事

業
内
容
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、
市
民

協
働
ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員
の
審
査
に
よ
り
、

4
団
体
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

上
段
／
審
査
に
あ
た
り
、
申
請
団

体
へ
質
問
す
る
な
ど
、
事
業
内
容

を
確
認
す
る
市
民
協
働
ま
ち
づ
く

り
会
議
審
査
部
会
員
の
み
な
さ
ま

下段／事業内容のプレゼンテーションを行う申請団体のみなさま

介護予防運動講習会事業

　高齢者の方々が要介護や要
支援状態に陥ることなく、健
康でいきいきした生活を送っ
てもらうため、７月 25 日、下
北文化会館において介護予防
運動講習会を実施します。

第３回下北杯野球大会

　野球を通じた青少年の明
るい健全育成を目的に、９月
21 日～ 22 日、むつ運動公園
において少年野球大会を開催
し、他地域のチームとの交流
を図るとともに、夜景観賞等
のおもてなしも行い当市の魅
力をアピールします。

実現しよう！「つながるまち」シリーズ⑫

「希望のまちづくり補助金」は

４団体が採択されました

●採択された団体

【むつ市生活介護サポーター連
絡協議会（通称：りんどうの会）】

【下北ベースボールクラブ】 【むつ健康アロマテラピー教
室実行委員会】

【むつ市こどもネブタ運行委
員会】

むつ健康アロマテラピー教室

　市民の健康増進を図るた
め、アロマオイルを使用した
ハンド・ふくらはぎマッサー
ジ等の手法を学ぶための講座
を年４回開催し、学んだ手法
を家族・友人等へと広げても
らい、リラクゼーションおよ
びストレスの解消に取り組み
ます。

平 成 27 年 度 第 64 回む つ市
子どもネブタ合同運行
　64 回目となる子どもネブタ
合同運行と、伝統的なネブタ
ばやし講習会を行います（合
同運行は 8 月１日の予定）。

　4 月にも少し紹介しましたが、5 月 14
日から 18 日まで、むつ市の姉妹都市で
あるポート・エンジェルス市からの訪問
団が姉妹都市盟約締結 20 周年を祝うた
めにむつ市へやってきました。
　ポート・エンジェルス市はむつ市とと
ても景色も環境も似ている街です。米国
ワシントン州、オリンピック半島の中心に
あり、2 万人の人口でオリンピック半島で
一番大きい街です。むつ市と同じように
山があり、海もあり、砂嘴（さし）もありま
す。1991 年にむつ市で行われた Logos
ミュージカルがきっかけで、ポート・エン
ジェルス市とむつ市がつながり、1995 年
には姉妹都市締結、ポート・エンジェル
ス高校と田名部高校が姉妹校締結、そし
てペニンシュラ国際交流協会（PIRA）とむ
つ市国際交流協会（MIRA）が姉妹団体締
結をしました。
　今回はポート・エンジェルス市からダ
ン・ディ・ジュリオ市長やシェリー・キッド
議員が訪問したので、二人の希望に合わ
せ、むつ市の多くの施設を案内しました。
　14 日（木）には市役所で市長への表敬
訪問をした後、議場を見に行きました。
　15 日（金）にはむつ消防署で高機能指
令センターの 119 番体験、通常点検、
救助訓練を見学しました。それから、図

書館、克雪ドームを見学し、大平中学校
で給食を体験してもらいました。午後は
田名部高校での姉妹校 20 周年記念セ
レモニーが開催され、まさかりプラザで
の買い物、前市長のお墓参りにも行きま
した。消防署では「きっちりしていて、高
機能指令センターの無線 LAN にも感動
した」という発言がありました。とにかく、
通常点検や訓練を見るのが面白くて「楽
しかった」という意見が多かったです。議
場は「とても大きくて立派だけど、ポート・
エンジェルス市は議員が 7 人しかいなく
ても、なかなか意見がまとまらなくて大
変なのに、むつ市は 25 人もの議員がい
て議会は大変だろうな～」と言われまし
た。図書館も克雪ドームも「理想的な施
設、広くて素晴らしい」との感想をもらい
ました。ポート・エンジェルス市ではネッ
ト社会になった今は図書館を利用する
人が極端に減り、困っているという話も
聞きました。
　16 日（土）は水源池公園で記念植樹し、
海望館、安渡館、みど
りのさきもり館、アー
チ式ダムを見学し、「素
晴らしい公園、素晴ら
しい財産です。むつ市
民はこんなに綺麗に

管理された素晴らしい公園があって本当
に幸せだ」というとても嬉しい言葉をいた
だきました。ダン・ディ・ジュリオ市長か
らは「ダムの周りをもっと平地にし、テー
ブルなどたくさん置けたら、素晴らしい
ピクニックスポットになる～」というアメリ
カ人目線の提案もいただきました。ス
キー場は「街からとても近くて便利、そし
て安くていいな～」と言われました。そ
れからプラザホテルむつで 20 周年記念
パーティーを開催しました。今年の田名
部祭りの当番山、義勇組による権現舞を
興味深く見てもらい、獅子に噛まれたの
は「すごく良かった。とてもいい雰囲気に
包まれた」と感動してもらいました。権現
舞のとき、舞台にご祝儀を上げる人が多
くて、「なんでお金をあげているの？」と何
度も聞かれました。宮下市長、ダン・ディ・
ジュリオ市長、山本議長から「今後も姉妹
都市交流を支えていきます。せっかくで
きた両市の絆を大事にしましょう。」と今ま
での交流を支えてきた皆さんに感謝しな

がら、将来に向けた前向きな
発言をいただき、「今後も交
流が続くんだ～安心した」と両
市の関係者の皆さんが言って
いました。…続く…

国際交流推進員 
山道エイミー

ポート・エンジェルス市
姉妹都市盟約締結20周年

２０１５．６．２５２０１５．６．２５
（  ２９  ）
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　来年 3 月、いよいよ北海道新幹線が開業します。今後、旅
行の行き先として多くの方にむつ下北地域を選んでいただくた
めには、地元の盛り上がりや温かさが不可欠です。
　5 月に、クルーズ客船が寄港した際は「むつ市まちづくり会
議」のメンバーが中心となり、大漁旗やオリジナルの小旗を作
成して、乗客へ“おもてなし”をしました。

　今後も大湊港へクルーズ客船が訪
れるよう誘致活動を継続していきます
ので、次回寄港した際は、ぜひまた地
域が一体となって “おもてなし”をしま
しょう！

　この日は、三國様が市役所を訪れ、宮下市長に目録を
手渡しました。
　三國様は、昨今増加している透析患者の助けになりた
いという思いがあり、一部事務組合下北医療センターで
実施が予定されている透析施設整備事業への協力という
趣意にて、寄附をされたものです。
　寄附を受け取った宮下市長は「透析患者達のため、大切
に使わせていただきます。」とお礼の言葉を述べました。
　この度のご寄附、ありがとうございました。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　桜まつり終了の翌日、むつ市赤十字奉仕団の方々 25 名
が早掛沼公園と水源池公園の清掃ボランティア活動を行
ないました。これは、地域社会を住みよくするための奉
仕活動の一環として毎年行なっているものです。
　参加した藤本恒雄さんは、「例年に比べてゴミの量が少
なかった。公園利用者のマナーの向上を感じます。」と話し
ていました。綺麗になった公園で、八重桜や御

ぎ ょ い こ う

衣黄目当
てに訪れた方々も気持ちのよい時間を過ごせたのではな
いでしょうか。公園の美化活動にご協力いただきありがと
うございました。

　川内町婦人団体連絡協議会（吉田たま
会長）の方々約 20 名が、国道 338 号沿
いに捨てられているゴミを拾い、きれい
な町づくりに快い汗を流しました。
　交通量が激しい田野沢地区から戸沢地
区までの区間を二手に別れ、紙くずや発
砲スチロール等を拾い集めました。この
日は風が強くて大変でしたが、約 2 時間
程の作業で、２t トラック１台と軽トラッ
ク１台分にもなるゴミを回収しました。
　絶対にゴミの投げ捨てはしないように
心がけましょう。参加者のみさなま大変
お疲れさまでした。

　むつ市、青森県、王子木材緑化㈱の三者で、同社が
むつ市内で事業所を開設する立地協定を結びました。
　同社は子会社を設立して真砂町内に工場を建設、下
北地域の間伐材などから燃料用チップを年間３万トン
生産し、北海道の発電施設へ納入します。
　工場は、地元からの雇用があり、宮下市長は「地域
に根差した企業になってほしい」と地域経済の活性化
へ期待していました。

　大湊地区にある中央公民館は、陸奥湾に面し、その昔、
桟橋があった場所にあります。
　この日の午後、公民館前の海を 7 ～ 8 頭のイルカが横切
りました。

　餌となるイワシを追いかけてきた
のかもしれません。海鳥の騒ぐ日に
は、海沿いを散歩してみませんか。
もしかしたらイルカたちに会えるか
もしれませんよ。

町内会 特集健康図書館 information サークル行政連絡員まちづくり国際交流陸奥覧

桜まつりのあとに．．．
赤十字奉仕団ボランティア清掃

透析施設へ役立てて
東通運輸代表取締役 三國様から寄附

クルーズ客船 おもてなし
青函デスティネーション  キャンペーン

中央公民館に珍しいお客様
イルカ現る

誘致企業 雇用拡大へ期待
王子木材緑化（株）と立地協定

国道 338 号 クリーンアップ
川内婦人団体清掃活動

5 月 3 日（日）・12 日（火）

5 月 7 日（木）　 5 月 11日（月）

5 月 14 日（木）　

5 月 18 日（月）

5 月 18 日（月）

「広報むつ」次号は7月24日発行 ２０１５．６．２５ ２０１５．６．２５
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今
回
は
、
４
月
25
日
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
む
つ
☆
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
」を
5
月
23
日
に
達
成
し
、
特
典
い
っ
ぱ
い

の
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
商
品
券
を
ゲ
ッ
ト
し
た
廣
瀬

さ
ん
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ご
主
人
の
隆
平
さ
ん
は
「
週
に
3
日
か
ら
4
日
、
自

分
の
楽
し
み
の
た
め
に
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
る
が
、
特

に
変
わ
っ
た
こ
と
は
し
て
い
な
い
。」と
の
こ
と
で
す
。

奥
さ
ん
の
良
子
さ
ん
は
、「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
登
録
の

時
に
も
ら
っ
た
万
歩
計
を
活
用
し
て
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
る
。
小
学
校
の
登
校
時
間
に
子
ど
も
た
ち
か

ら『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。』と
声
を
か
け
ら
れ
る
の
が

励
み
に
な
っ
た
。」と
の
こ
と
で
す
。

　

ご
主
人
の
テ
ニ
ス
が
休
み
の
日
に
は
、
2
人
で
川
の

土
手
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
も
あ
り
、
夜
に
は
一

緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
書
い
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
、
や
っ
た
こ
と
が
後
で
見

え
る
の
で
、
刺
激
に
な
り
継
続
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
参
加
す
る
の
が
、
続
け
ら
れ
る
秘
訣

の
よ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
楽
し
み
な
が
ら
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

む
つ
☆
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
ま
だ
ま
だ
参
加
者
募

集
中
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 
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　紹介していただいた方は、高齢者
の自主活動組織「あすなろ友
の会下北支部」に所属の祐
川  猛さん（山田町）です。

　 こ の コ ー ス に は 恐 山 大 湊 参 道
三十三観世音菩薩や、神社、寺院を
見ることができます。起伏のあるコー
スなのでちょっと足を止めてみるの
もいいかと思います。
　更に奥の、通称 “一本杉”の方まで
足を伸ばす方もいて、毎日多くの方
が歩いているようです。
　みなさんも周りの風景を楽しみな
がら、健康のために自分のウォーキ
ングコースを見つけて取り組んでみ
ましょう！

隔月連載

連載第 2 回目は、市民の方からいただいた「おすすめウォーキングコース」をご紹介します。
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