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表紙　

地熱発電のイメージを職

員によるイラストで表現
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燧
ひ う ち だ け

岳

ま
ず
燧
岳
の
地
熱
資
源
開
発
に
協

力
す
る
こ
と
で
地
域
の
産
業
育
成

に
貢
献
し
た
い
。」と
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
経
済
産
業
省
の
補
助

金
を
活
用
し
て
昨
年
10
月
に
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
を
、
11
月
に
は
九
州
地

方
の
地
熱
発
電
所
を
訪
問
し
各
地

の
先
進
的
な
取
組
に
つ
い
て
視
察

し
て
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
注
目
の
高
い
、

地
熱
発
電
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

特集

む
つ
市
と
地
熱
発
電

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
注
目
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
地
熱
発

電
は
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
が
極
め
て

少
な
い
と
い
う
面
や
天
候
や
時
間

帯
の
影
響
を
受
け
に
く
い
安
定
的

な
電
源
で
あ
る
と
い
う
面
で
非
常

に
高
い
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
的
な
背
景
を

踏
ま
え
、
市
で
は
、
昨
年
３
月
27

日
に
弘
前
大
学
北
日
本
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
研
究
所
と
の
間
で
、
相
互
の

発
展
に
資
す
る
た
め
両
者
が
包
括

的
な
連
携
の
も
と
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
資
源
調
査
、
資
源
開
発
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
分

野
に
お
い
て
相
互
に
連
携
・
協
力

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

の
中
で
北
日
本
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
所
の
村
岡
所
長
か
ら
は
「
今
後

協
力
し
て
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
開
発
・
促
進
を
進
め
て
い
く
が
、

す
。
そ
の
た
め
、
４
つ
の
大
き
な

プ
レ
ー
ト
が
ぶ
つ
か
り
合
う
場
所

に
位
置
す
る
日
本
列
島
に
は
、
そ

の
プ
レ
ー
ト
の
境
界
（
海
溝
）と
並

行
す
る
形
で
マ
グ
マ
生
産
ラ
イ
ン

の
火
山
フ
ロ
ン
ト
が
並
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
の
火
山
フ
ロ
ン
ト
は
、
東
北

地
方
で
見
て
み
れ
ば
奥
羽
山
脈
の

位
置
に
相
当
し
ま
す
し
、
青
森
県

で
は
ち
ょ
う
ど
燧
岳
か
ら
恐
山
の

あ
た
り
や
八
甲
田
の
位
置
に
相
当

し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
火
山
フ
ロ
ン
ト
が
通

る
青
森
県
は
、
地
熱
天
国
で
も
あ

る
訳
で
す
し
、
県

内
の
各
地
に
温
泉

が
存
在
す
る
の
も

納
得
と
い
う
も
の

で
す
。

火
山
の
成
り
立
ち
と
む
つ
市

～
燧
岳
か
ら
恐
山
に
か
け
て
の

一
帯
は
地
熱
発
電
の
有
望
地
～

　

地
熱
発
電
で
使
う
高
温
の
熱

水
は
地
下
の
ど
こ
に
で
も
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常

１
０
０
℃
で
沸
騰
す
る
水
が
地
熱

発
電
で
利
用
可
能
な
高
温
に
な
る

に
は
、
高
圧
高
温
の
い
わ
ば
圧
力

鍋
の
よ
う
な
環
境
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
こ
の
圧
力
鍋
を
構
成
す
る

た
め
に
は
、
熱
を
発
生
さ
せ
る
マ

グ
マ
、
そ
の
熱
を
運
ぶ
水
、
そ
し

て
そ
の
熱
水
を
蓄
え
る
貯
留
構
造

の
三
要
素
（
地
熱
の
三
要
素
）が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

マ
グ
マ
は
岩
石
が
溶
け
て
で
き

た
も
の
で
す
が
、
地
球
表
層
の
プ

レ
ー
ト
と
プ
レ
ー
ト
が
ぶ
つ
か
っ

て
沈
み
込
む
境
界
の
地
下
１
０
０

～
２
０
０
㎞
付
近
で
そ
の
岩
石
の

溶
融
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
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地
熱
発
電
の
仕
組
み

　

地
熱
発
電
に
お
い
て
、
火
力
発
電
所

の
ボ
イ
ラ
ー
に
あ
た
る
の
が
地
熱
貯
留

層
で
す
。
そ
こ
に
坑
井
と
呼
ば
れ
る
井

戸
（
生
産
井
）を
堀
り
、
マ
グ
マ
か
ら
の

熱
で
熱
せ
ら
れ
た
高
温
で
高
圧
な
地
下

水
を
取
り
出
し
、
気
水
分
離
器
で
蒸
気

と
熱
水
に
分
離
し
ま
す
。
蒸
気
は
タ
ー

ビ
ン
を
回
し
て
発
電
し
、
熱
水
は
還
元

井
を
通
じ
て
再
び
地
中
深
く
に
還
元
さ

れ
ま
す
。
仕
事
を
終
え
た
蒸
気
は
タ
ー

ビ
ン
を
回
す
蒸
気
の
効
率
を
高
め
る
た

め
に
、
タ
ー
ビ
ン
出
口
の
復
水
器
で
冷

却
さ
れ
凝
縮
し
て
圧
力
が
急
減
し
ま
す
。

凝
縮
し
て
復
水
器
に
溜
ま
っ
た
温
水
は
、

冷
却
塔
を
通
る
こ
と
で
さ
ら
に
温
度
が

下
げ
ら
れ
、
冷
却
水
と
し
て
蒸
気
の
凝

縮
に
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

（  ２  ）（  ３  ）

むつ市と「地熱」

写真は、薬研温泉 夫婦かっぱの湯

新たな事業創造への挑戦

一般財団法人 国土技術研究センターHPより（一部修正）

火山フロント図

一般財団法人 国土技術研究センターHPより（一部修正）

地熱～地域・自然との共生にむけて～ JOGMEC パンフレットより
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地
熱
発
電
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

地
熱
発
電
の
い
い
と
こ
ろ
は
何
で

し
ょ
う
か
。
地
熱
発
電
の
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
大
き
く
４
つ
の
点
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
１
つ
目
は
、
環
境
問
題
で

大
き
な
注
目
を
浴
び
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
が
極
め
て
少
な
い
こ
と
で
す
。

地
熱
発
電
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
は
化

石
燃
料
を
原
料
と
す
る
火
力
発
電
と

比
較
す
る
と
約
20
分
の
１
程
度
し
か

排
出
し
ま
せ
ん
。
２
つ
目
は
、
地
熱

発
電
は
天
候
や
時
間
帯
の
影
響
を
受

け
に
く
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
で
あ
る

こ
と
で
す
。
３
つ
目
は
、
地
熱
そ
の

も
の
は
ほ
ぼ
無
尽
蔵
に
あ
り
、
４
つ

目
は
純
国
産
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

火
力
発
電
を
は
じ
め
と
す
る
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
海
外
か
ら
の
資
源

を
も
と
に
発
電
を
行
い
ま
す
が
、
地

熱
発
電
は
日
本
国
内
の
地
熱
を
用
い

る
た
め
輸
入
に
頼
ら
ず
に
電
気
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

反
対
に
地
熱
発
電
の
デ
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、
調
査
に
か
か
る
時
間
と

費
用
の
問
題
や
国
立
公
園
な
ど
の
自

然
保
護
区
域
内
で
の
開
発
に
関
す
る

問
題
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
す
。
地
熱
発
電
所
周
辺
で
は
、
発

電
所
自
体
を
産
業
観
光
に
呼
応
し
た

施
設
に
す
る
と
と
も
に
、
発
電
所
周

辺
で
の
温
室
栽
培
や
植
物
工
場
な
ど

へ
の
熱
利
用
、
観
光
用
電
気
自
動
車

の
充
実
や
発
電
し
た
電
気
で
の
充
電
、

地
熱
発
電
と
組
み
合
わ
せ
て
ピ
ー
ク

時
対
応
と
す
る
他
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
の
ス
マ
ー
ト
グ
リ
ッ
ド
の

実
証
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
と
し
て
の
地
熱
発
電

所
の
ツ
ア
ー
や
地
熱
を
用
い
た
料
理

や
民
芸
品
の
製
作
販
売
な
ど
と
と
も

に
、
地
熱
を
利
用
し
た
い
と
希
望
す

る
病
院
や
保
養
施
設
の
誘
致
な
ど
総

合
的
な
熱
利
用
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

～
地
熱
開
発
は

は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
～

　

今
回
の
特
集
で
は
地
熱
発
電
に
関

す
る
基
礎
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
た
よ
う
に
、
む

つ
市
は
地
熱
と
い
う
豊
か
な
資
源
が

眠
る
ま
ち
で
す
。
豊
か
な
資
源
を
抱

く
燧
岳
は
ま
さ
に
宝
の
山
で
す
。
こ

の
宝
の
山
を
市
民
の
み
な
さ
ん
の
手

で
有
効
活
用
し
、
地
熱
資
源
に
よ

る
む
つ
市
の
明
日
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

地
熱
発
電
所
が
で
き
た
ら

暮
ら
し
は
ど
う
な
る
？

　

地
熱
資
源
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ

く
り
と
し
て
昨
年
11
月
に
行
わ
れ
た

地
熱
講
演
会
の
中
で
、
弘
前
大
学
北

日
本
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
の
村
岡

所
長
が
『
下
北
ジ
オ
サ
ー
マ
ル
パ
ー
ク

構
想
』を
提
案
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
オ
サ
ー
マ
ル
パ
ー
ク
と
は
、
地

域
産
業
の
振
興
と
資
源
循
環
型
社
会

を
目
指
し
た
環
境
調
和
型
の
シ
ス
テ

ム
の
ま
ち
づ
く
り
で
あ
り
、
そ
の
先

進
的
な
地
に
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
が
あ

り
ま
す
。
従
来
ま
で
の
地
熱
開
発
は
、

蒸
気
生
産
会
社
や
電
力
会
社
を
主
体

と
し
た
地
熱
発
電
所
の
建
設
を
目
指

し
た
も
の
で
し
た
が
、
現
在
で
は
発

電
所
か
ら
の
温
水
を
多
段
的
に
活
用

す
る
な
ど
、
活
用
方
法
の
多
様
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
多
様
化
さ

れ
た
活
用
方
法
の
中
に
は
、
温
泉
地

へ
の
観
光
客
の
減
少
の
中
、
地
熱
を

利
用
し
た
地
域
活
性
化
の
ひ
と
つ
と

し
て
集
客
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
分

析
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
熱
利
用
や
発
電
し
た
電
気

の
利
用
か
ら
考
え
を
進
め
て
い
く
需

要
サ
イ
ド
か
ら
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
検
討

で
は
、
今
ま
で
の
地
熱
産
業
に
加
え

て
他
の
産
業
か
ら
の
参
加
が
多
く
、

地
熱
を
利
用
し
た
地
域
振
興
の
案
を

と
り
ま
と
め
る
こ
と
も
行
わ
れ
て
い
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地
熱
講
演
会

Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
で
放
送
決
定

　

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
「
む
つ

市
地
熱
講
演
会
」の
模
様
を
Ｆ
Ｍ
ア

ジ
ュ
ー
ル
〈
76
・
２
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
〉で

放
送
し
ま
す
。

　

講
演
会
で
使
用
し
た
ス
ラ
イ
ド
資

料
は
、
企
画
調
整
課
お
よ
び
各
庁
舎

管
理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

○
２
月
20
日（
金
）午
後
７
時
～
８
時

市
長
挨
拶
、
井
岡
聖
一
郎
准
教
授「
下

北
の
地
熱
資
源
」

○
２
月
27
日（
金
）午
後
７
時
～
８
時

村
岡
洋
文
教
授
「
地
熱
理
想
郷
ア
イ

ス
ラ
ン
ド
か
ら
の
北
日
本
再
考
」

○
２
月
28
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

20
日
、
27
日
の
再
放
送

問 

企
画
調
整
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
担
当

(
22

−
１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

地熱発電所ができるまで

　地熱発電所が建設されるまで

には、10 年程度の歳月がかかり

ます。

　必要な許認可を受けつつ入念

な調査、探査、評価を積み重ね、

環境や温泉への影響にも時間を

かけて一つひとつ確認していき

ます。発電所の出力により必要

な環境影響評価を経て、いよい

よ建設、操業へと進みます。

地熱大国アイスランド

　アイスランドは、北ヨーロッパの島国で、北

海道と四国を合わせた程の面積に約 33 万人が

住む小国。

　1930 年代には、石炭による暖房、発電により

スモッグ都市でしたが、暖房、発電、発電後の

熱水を給湯するなど、地熱利用に取り組み、更

には、還流してきた温水を融雪などの３次利用

に使うなどのカスケード利用を進め、今では、1

次エネルギーの 66％を地熱エネルギーでまかな

い、90％の家庭が給湯を受ける地域暖房を実現

し、世界一環境のきれいなクリーンな国に生ま

れ変わりました。

（  ４  ）

空中探査や地表
踏査で温泉や噴
気などがある場
所を選定

物理探査や地化
学調査で地下の
熱と水の流れの
構造を把握

坑井を掘削

地熱貯留層の圧
力や温度、熱源
からの熱の伝わ
り方を確認

噴気試験を行い
蒸気の温度や湯
量成分等を確認

温泉への影響な
どを確認し、持
続的な発電の可
能性を評価

地形を上手に利
用し、周りの景
観への調和にも
配慮した発電所
の設計

生産井、還元井
の掘削

タービンなど発
電設備を設置

試運転のあと操
業開始

環境モニタリン
グ、地熱貯留層
モニタリングを
実施

坑井、配管、ター
ビン等のメンテ
ナンス実施

アイスランドの地熱発電所施設内

地熱～地域・自然との共生にむけて～ JOGMEC　パンフレットより一部修正

キミは知ってる？地熱発電がすごい !!　JOGMECパンフレットより一部修正

温水を利用した野菜栽培施設内

間欠泉

露天温泉として世界最大級（約5,000㎡）のブルーラグーン
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健
康
元
年　

む
つ
市
の
本
気
！

　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
宣
言

　

１
月
17
日
（
土
）下
北
文
化
会
館
で
、
む
つ
市
健
康
づ
く
り
市
民
大
会

２
０
１
５
が
行
わ
れ
、
市
民
約
９
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
弘
前
大
学
医
学
部
長
中
路
重
之
氏
の
講
演
や
同
氏
の
進
行

に
よ
る
健
康
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
、
宮
下
市
長
も
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
、

今
後
、「
市
役
所
庁
舎
内
の
禁
煙
」や
所
定
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
様
々
な
特
典
が
得
ら
れ
る
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
」を
行
う
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
大
畑
中
央
保
育
所
と
柳
町
ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
園
児
に
よ
る

ム
チ
ュ
ラ
ン
ダ
ン
ス
、
第
三
田
名
部
小
学
校
音
楽
部
に
よ
る
合
唱
の
ほ
か
む

つ
市
保
健
協
力
員
寸
劇
サ
ー
ク
ル
「
た
ん
ぽ
ぽ
」に
よ
る
健
康
寸
劇
な
ど
が
行

わ
れ
、
気
運
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
市
長
の
音
頭
で
「
む
つ
市
健
康
づ
く
り
宣
言
」を
会
場

の
み
な
さ
ん
全
員
で
読
み
上
げ
、
健
康
づ
く
り
に
本
気
で
取
り
組
む
こ
と
を

誓
い
あ
い
ま
し
た
。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

むつ市健康づくり宣言

　私たちの願いは、むつ市の豊かな自然環境

のもと、心身ともに健康で一人ひとりがいき

いきと輝いて暮らすことです。

　自らの健康は自らの手でつくることを基本

とし、お互いに支えあいながら、地域が一体

となった健康づくりに取り組むため、次のと

おり宣言します。

☆食事は 1 日 3 食、塩分とバランスに
　気をつけます。
☆運動やスポーツのある生活を楽
　しみます。
☆禁煙と適度な飲酒を心がけます。
☆健康審査を毎年受け、自らの健康を
　考えます。
☆休養を上手にとり、心穏やかな生活
　を楽しみます。

弘大食料科学研究所と提携

　1 月 15 日（木）県内の農林水

産物の高付加価値化・高機能

ブランド化に取り組んでいる、

弘前大学食料科学研究所（嵯峨

直
なおつね

恆所長）と下北の農林水産物

に関わる高機能ブランド化、地

域資源研究開発や新産業創出な

どの連携・協力を行う協定を締

結しました。

　健康増進効果のある農林水

下北プラッター誕生

　むつ下北の美味しい食材を発

信していく試みとして、魚介類

を銀のお盆（プラッター）にしい

た氷の上に盛り付けて装飾した

「下北プラッター」をお披露目し

ました。

　今後、北海道新幹線開業を見

据え、函館からの観光客誘致な

どにも活かしていきます。

アワビ
マグロ・ヒラメ

ヤリイカ・ホタテ

トゲクリガニ

アンコウ ホッキガイ

ムールガイイクラ

フノリ

海峡サーモン

産物の発掘や研究を

促進し、農林水産資

源の付加価値を高め、

一次産業をはじめと

した、所得向上を目

指します。

ナマコ ウニ

左から新谷副市長、山本市議会議長、宮下市長、佐藤敬弘前大学学長、嵯峨直
恆弘前大学食料科学研究所所長、大河原隆弘前大学社会連携担当理事・副学長

拡
大
版

弘前大学と「食」で連携

佐々木 まなつさん
努力 !!

嶋　千侑さん
お母さんみた
いな人になる！

藤齊　武さん
幸せな家庭を
築く

山本 康弥さん
社会人として
立派な人間に
なれるように
頑張りたい

川森 雄二さん
満足のできる
人生を送る

　1 月 11 日（日）下北文化会館において、

むつ市成人式が開催され、新成人 432 名

が出席しました。

　宮下市長から、　「今日の気持ち、感謝の

気持ちを忘れずに輝かしい前途を歩んでく

ださい」と激励の言葉があり、新成人を代

表して、松木大介さんと山内 栞さんから

「真の大人になるための歩みを仲間ととも

にすすめます」と挨拶がありました。

　式典では、北天玄武乃会によるネブタ

囃子、希望の友ダンスチーム＆リズムメイ

トによるよさこいソーラン、むつ市出身の

シンガーソングライター對馬香さんの歌で

二十歳の門出を祝いました。

　また、「むつにあったらいいな選挙」も行

われ、成人のみなさんに投票の経験をして

いただきました。

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

祝  成  人  

（  ７  ） （  ６  ）
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今年もよろしくたのむぞい！
　1 月 5 日（月）　ムチュランファミリー仕事始め

　今年の仕事始めとなったこの日、本庁舎正面玄関でムチュ

ランファミリーが和装でお客様をお出迎えしました。

　ムチュランファミリーは、小さなお子様連れの家族と記

念撮影し、オリジナルフォトフレームの写真をプレゼントし

ました。

　今年も市内各所で「むつ市のうまい」をＰＲしますので、

見かけたら応援してくださいね。

安心へ、心強いパートナー
　1 月 8 日（木）　郵便局と安全協定締結

　市内 13 か所の郵便局と「市民の命と安全を守るための情

報提供に関する協定」を締結しました。

　これは、市内郵便局の社員が業務中に得た情報の提供に

関して協定を締結したもので、市施設の異常や高齢者等の

安否に関わる情報等を提供してもらうことにより、市民の

安全な環境の保持や高齢者の見守りの一助につながるもの

です。

今年 1 年の幸を願って
　1 月 11 日（日）　大畑どんど焼き

　大畑町観光協会主催の第 24 回大畑どんど焼きが大畑漁

港で開催されました。

　各家庭から門松、しめ縄、しめ飾り、お札等を持ち寄り、

1 か所に積み上げて燃やし、無病息災、五穀豊穣、大漁祈

願および家内安全を願う行事です。

　市内でもこれほど大規模などんど焼きは珍しく、集まっ

た方々は、大きく燃え上がる炎に向かって、今年 1 年が良

い年であるよう祈っていました。

ガンバレ！ 三田小の子どもたち
　1 月 15 日（木）　ミニバスケット部全国へ

　第三田名部小学校ミニバスケットボール部 12 名が県大会

を勝ち抜き、3 月に東京都で行われる「東日本大震災復興支

援・第46回全国ミニバスケットボール大会」への出場を決め、

宮下市長へ報告しました。

　選手たちは「最後まであきらめないで試合に臨みます」な

どと全国大会への決意を表明しました。

　宮下市長からは、「お世話になった人への感謝の気持ちを

忘れず、練習の成果を出してきてください。むつ市民、青森

県民もみんな応援しています。」とエールを送りました。

我ら、サークル仲間
　　　　1 月 16 日（金）　お出かけ市長室
　　　　　　　（市長と公民館利用団体と語る会）

　市中央公民館で、公民館利用の 18 団体 31 名が市政や公

民館利用について話し合い理解を深め合いました。

　宮下市長から、公民館まつりなどでの各団体の活躍に対

しての労いの言葉があり、その後、フリートークで各団体か

ら活発な意見・要望が出されました。

　中でも、団体の高齢化、会員の減少、新会員が入って来

ないなどと活動に支障をきたしているということに対して

は、市としても広報等で各団体の活動等を紹介していくと

の市長の提案に大変喜んでいました。

タラフク食べて！
　1 月 17 日（土）　わきのさわ朝市

　脇野沢地区の特産品の販売を行う「わきのさわ朝市」が開

催され、多くの人で賑わいました。

　会場では千人鍋で作られた鱈のじゃっぱ汁が振る舞われ、

ブランドとなった脇野沢産のタラに舌鼓を打っていました。

また、恒例の抽選会では、脇野沢名産の景品約 100 品（うち

真鱈が 6 箱）が用意され、地元脇野沢中学校の男子生徒が一

番大きな真鱈を引き当て、会場は大いに盛り上がっていま

した。

　今年は、真鱈が豊漁で約 20 年ぶりに漁獲量が 200 トン

に近づいているとのことで、朝市でも特別価格の真鱈を約

100 本用意しましたが、１時間程で完売となりました。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康
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元気もりもり町内会④ 曙町町内会
 元気に活動する町内会を紹介していきます。特色ある活動、市民のみな
さんに、ぜひ知ってもらいたい活動など情報をお寄せください。

の思いから大覚院別院として白山神社を集会所内に祀

り、現在も欠かさずお参りしています。

　 大 久 保 会 長

は「この神社を

祀ってからは、

本当に何事もな

く穏やかに生活

が送れている。」

と話しています。

　

　大久保会長、鈴木副会長から町内会の活動について

次のように伺いました。

　『町内の通学路は交通量が多いことから、毎年春と

秋の交通安全週間にあわせて、通勤通学時間に巡視活

動を行なっています。また、最近では町内会で独自に

交通量調査も行い、その結果を各学校にお知らせし、

通学時の安全に活用してもらっています。

　学校や役所任せではなく、

町内会も汗をかきながら子

供達の安全を守る活動が認

められ、むつ警察署から感

謝状を受けました。

　

　また、月に 2 回発行している回覧板は、「とにかく

見て楽しく感じていただけるように。」との思いから、

　海老川町の田名部高校北

側に隣接する曙町町内会は、

当時住民だった田名部高校の

校長先生の発案がきっかけで

昭和 19 年に設立しました。

　昭和 34 年、寄合の場と

して現在の場所に集会所を

建設する際に「町内が明るく

健やかに過ごせるように」と
大久保 三郎 会長

曙町

イラスト・文字等を工夫し、カラーにしています。さ

らに、会員の健康に関する意識改善や

予防を目的に、「町内健康だより」を発

行し、季節にふさわしい健康に関する

話題や情報等をお知らせしています。

原稿は会長や健康推進員が情報収集

し、楽しみながら作成しています。

　その他、平成 21 年からは、近隣の

町内会と合同で 1 月 2 日に凧揚げを実施しています。

夏休みにはラジオ体操を行

なっているほか、会員によ

る作品展示会や講師を招

いてのお茶会を開催するな

ど、子供から大人まで、み

んなで交流できるような行事を実施しています。

　12 月のクリスマスには、町内会から感謝の気持ちを込

め粗品をプレゼントしました。会員には好評で、「毎年楽

しみにしている。」という声も多くいただいています。』

　お 2 人とも「役員含め、町内会員の協力があり、本

当にありがたい、楽しんで活動ができている。」と話し

ていました。

　曙町町内会はあたたかく、アットホームな雰囲気の

中で活動していることを知ることができました。

問   市民連携広報課  ( 22-1111内線 2153

⑨

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

　学生ならではの「よそ者・若者」の視点により、広く大湊の魅力を紹介
するとともに、住民のみなさんには大湊の魅力を再発見していただくこ
とを目的として、青森中央学院大学の学生がむつ市民歌アップテンポ
バージョンにのせて、大湊の景観・建物・食べ物など大湊の魅力や笑顔あ
ふれるプロモーションビデオを制作しました。
　ビデオでは、大湊は坂が多いことをアピールするため、宮下市長に
「ロマンス坂」を駆け上ってもらうなどユニークな演出を取り入れた
り、地域の商店等の登場場面ではQRコードを貼り付け、詳しい情報を得る
ことができるようにするなど、知恵を絞り完成に至りました。
　市ホームページで公開していますので、みなさまぜひご覧ください。

▲「ロマンス坂」を駆け上る宮下市長と学生 ▲大湊新町町内会のみなさん

▲大湊幼稚園の園児のみなさんとムチュラン ▲ラテンショーダンスサークルのみなさんと学生
　（今年４月オープン予定の安渡館の前）

　今回の取組は、昨年の６月に「まちの魅
力再発見！自慢できる大湊新町へ！」とい
うテーマで、大湊新町町内会のみなさまに
青森中央学院大学・青森公立大学の学生も
加わり「ご近所知恵だし会議」を開催した
際、「大湊の魅力を紹介するプロモーショ
ンビデオを作り、インターネットを通じて、
広くアピールする！」というアイディアが
出され、青森中央学院大学生８名を中心に
制作することになったものです。

　JR 大湊駅・青森銀行大湊支店・青い森
信用金庫大湊支店・みちのく銀行大湊支店・
下北文化会館のご協力により、撮影の様子
などを紹介するパネルを展示してもらって
います。また、市役所本庁舎正面玄関付近
と中央公民館入口付近にもパネルは展示し
てあります。なお、JR大湊駅待合室のテレ
ビで、プロモーションビデオを見ることが
できます。

◀ビデオは市ホームページで公開し
　ています。こちらからもご覧いた
　だけます。

　学生ならではの「よそ者・若者」の視点により、広く大湊の魅力を紹介
するとともに、住民のみなさんには大湊の魅力を再発見していただくこ

⑨⑨

　今回の取組は、昨年の６月に「まちの魅
力再発見！自慢できる大湊新町へ！」とい

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康

問   市民連携広報課  ( 22-1111内線 2152
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『
ハ
ケ
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ア
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辻
村 

深
月
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『
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入
江 

亮
子
／
監
修
・
料
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成
美
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出
版
）

『
次
の
本
へ
』 

　
苦
楽
堂
／
編（
苦
楽
堂
）

　このほかの新着図書

は、『図書館だより』（毎

月上旬発行・館内にて配

布）をご覧ください。『図

書館だより』は、市ホーム

ページからもご覧いただ

けます。

　【駐車場のご案内】

　土・日・祝祭日は、隣

接する（株）青工様、下北

建設業協会様のご厚意で

両社の駐車場が利用可能

ですのでご利用ください。

　【第9回 どんな人？ お酒が大好きな監督でした】
　さて、このシリーズも後半になりました。川島監督とい

うと、酒にまつわるエピソードも数知れません。今回は、

帳
とばり

も下りた、とあるＢＡＲのお話です。

　一昨年 12 月初旬、所用で上京した際のこと。その日は

金曜日、たまたま夜時間が空き、かねてから気になってい

たことを思い出した。電車を乗り継ぎある駅のガード下に

あるという一軒のお店が目当てである。「あった」、そぞろ

歩きでは見過ごしてしまう程の

小さな看板「BAR John Begg」。

ご存じだろうか、川島監督が

こよなく愛したスコッチウイス

キーの名称である。少し緊張し、

そーっとドアを開ける。短い階

段を下りると、そこには「昭和」を感じさせるレトロな空間

があった。さほど広くはない。カウンターの奥に一人常連

さんと思しき客、左手のボックスには年配のサラリーマン

風の三人。「何にいたしましょう」とカウンターの中のベテ

ランバーテンダー、無いのは承知で「ジョンベッグは」。「あ

りますが……」。その表情からどうやら貴重なものである

風が伝わってきた。「ロックで」。ここで川島監督がスリー

キャッスルを燻らせながらこの瞬間と同じジョンベッグを

飲んでいる光景を想像した……。

　1949 年創業、私が生まれる前年に OPEN している。川島

監督との関係を告げるとマスターが奥のほうから 2 冊の本

をとってきてくれた。みて、この店が当時錚々たる文人、

経済人の溜まり場だったことに驚いた。NHK の朝ドラ「マッ

サン」のモデルになった竹鶴氏も常連だったとは。ふと「BAR

レモンハート」の漫画を思いだした。マスターが本をめくり、

ある写真を指差し「川島さんがミノックスで店内を撮ったと

きのものです」と教えてくれた。

　川島監督の映画はダンディズムにあふれると言われる所

以がなんとなく解った気がした。

　　　　　映画監督 川島雄三を偲ぶ会 会長 髙瀨 厚太郎

映画監督 川島雄三ってどんな人？
市立図書館川島雄三記念室 シリーズ⑨

新

刊
ピ
ッ
ク
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プ

　

　

 

「
１
冊
は
読
ん
だ
。
で
も
、
次
に
ど
ん
な
本
を
読
む
と

い
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
84
人
が

「
次
の
本
」と
の
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
方
、
出
合
い
方
を

紹
介
す
る
「
本
の
読
み
方
案
内
」エ
ッ
セ
イ
集
。
本
を
も
う

１
冊
多
く
楽
し
く
読
め
る
よ
う
に
な
る
本
。

　

雑
穀
や
生
こ
し
ょ
う
を
使
っ
た
新
し
い
つ
き
こ
み

も
ち
、
パ
ー
テ
ィ
で
応
用
が
利
く
デ
ィ
ッ
プ
、
冷
蔵

庫
に
あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
お
雑
煮
、
日
本
酒

に
ぴ
っ
た
り
の
も
ち
を
使
っ
た
お
つ
ま
み
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
お
も
ち
の
食
べ
方
を
紹
介
。

　

伝
説
の
天
才
ア
ニ
メ
監
督
が
９
年
ぶ
り
に
挑
む
「
運
命
戦
線

リ
デ
ル
ラ
イ
ト
」。
同
じ
ク
ー
ル
に
は
期
待
の
新
人
監
督
と
人

気
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
組
む
「
サ
ウ
ン
ド
バ
ッ
ク 

奏
の
石
」も

オ
ン
エ
ア
さ
れ
る
。
ふ
た
つ
の
番
組
を
巡
り
、
誰
か
の
熱
意
が
、

各
人
の
思
惑
が
、
次
か
ら
次
へ
と
謎
を
呼
び
新
た
な
事
件
を
起

こ
す
！ 

熱
血
お
仕
事
小
説
。

2 月 26 日（木）は休館日

市立図書館(28-3500

図書館
だより方言、「わい」

　名古屋に留学した頃、日本語がまだまだ上手じゃないの

に、さらに名古屋弁は初めて聞くもので、とても苦労した

ことを覚えています。なので、8 年前にむつ市というところ

に就職が決まり、さっそく方言を調べてみました。「わい」

と「～だして」をとにかく覚えてきたのですが、出勤した初日

で「わいだよ、わい」と電話で同僚が言っているのを聞いて、

「方言を調べてきて良かった！」と思いました。

　その反対に、調べてきたはずなのに、最初の半年間は「は」、

という言葉で悩まされました。当時の助役が「は、食べた」

とよく言っていたけど、どういう意味だろうといつも不思

議に思いました。「私は」の「は」を「わ」じゃなくて「は」で発音

している変な地域だな～と思いました。「もう食べた」とい

う意味で使っているのを教えてもらい、納得しました。

　それからたくさんの方言を覚えました。その中で一番気

に入った下北弁は「やっこい」です。元々「やわらかい」とい

う言葉が上手く言えなくて、いつも「やらわかい」と言って

しまうので、下北では「やっこい」という便利な言葉を知っ

て、いつも使わせてもらっています。そして、私は言葉が

昔から影響されやすくて、シェイクスピアの本を読むとし

ばらくシェイクスピアっぽい発音をしてしまったり、名古屋

にいた頃も名古屋弁を話したりしていました。むつ市にき

て 1 か月もたたないうちに当然、自分のことを「わい」と言

うようになりました。

　ただ、今「わい」という言葉を使う人が減っていると思い

ます。英語を教えるためにむつ市のほとんどの小学校に行っ

たことがあるんですが、学校によって「わい」を使う子供の

Amy's   Essay 〜エイミーのヨモヤマ話〜
国際交流推進員 山道エイミー

率が全然違います。転

校生が多い学校やむつ

市の中心部にある学校

は「わい」を使う子ども

が少ないと思います。

しかし、少し田舎の方

の学校になると男の子

も女の子も全員使います。言葉は変化すると言われていま

すが、周りの子どもは「わい」などの下北弁を使いますか？ 

都会に行ったら、方言は通じなくて苦労すると自分の経験

から子供に下北弁を覚えてほしくないという親がいます。

逆に、転勤族でむつ市にきたばっかりなのに、「子供が学校

に行ったら、急に自分のこと「わい」と言うようになった」と

いう話も聞いたことがあります。

　方言は一つの文化であって、年配の人とコミュニケーショ

ンをとるための大事なツールですので、私は子どもに覚え

てほしいと思います。しかし、標準語をしっかりと覚える

ことも子どもの将来のために必要だと思います。我が子に

は小さいうちから英語を覚えてもらう必要もあるので、な

かなか大変だと思います。しかし、ヨーロッパの多くの国

では母国語の他に中学校までに英語を覚え、中学校から第

2外国語、高校に行ったら第3外国語を覚えるそうです。ヨー

ロッパの人にできて、日本人やアメリカ人にできないわけ

がないので、高校生になったら息子に第 2 外国語も覚えさ

せたいです。

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………24,000円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！
広報むつ

問  市民連携広報課( 22-1111内線 2154

☆掲載枠数 …  7 枠　　☆掲載場所 …  トップページ（HPリニューアルに伴い、トップページのほか複数ページで表示予定！）

☆掲載料金 … 月額 8,000円・年額 88,000円（4月から翌年 3月まで掲載、3月10日までにお申し込みください）

　※詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

むつ市役所 検索

問 市民連携広報課( 22-1111内線 2154　H http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 54,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成 26 年 1 月～ 12 月）

　※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
(0175-22-1111

川内庁舎
(0175-42-2111

大畑庁舎
(0175-34-2111

脇野沢庁舎
(0175-44-2111

お問合せメール
   Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

問 

児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

平
成
27
年
度 

﹃
な
か
よ
し
会
﹄児
童
募
集

〈
対
象
児
童
〉

父
母
の
就
労
・
病
気
等
の
都
合
に
よ

り
、
放
課
後
、
適
切
な
保
護
育
成
を

受
け
ら
れ
な
い
小
学
校
就
学
児
童
（
低

学
年
優
先
）

〈
申
込
締
切
〉２
月
27
日（
金
）

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉

　
・
第
一
田
名
部
小
学
校 

 

90
名

　
・
第
二
田
名
部
小
学
校 

１
１
２
名

　
・
第
三
田
名
部
小
学
校 

 

40
名

　
・
苫
生
小
学
校 

 

80
名

　
・
大
平
小
学
校 

１
１
２
名

　
・
大
湊
小
学
校 

 

30
名

　
・
奥
内
小
学
校  

20
名

　
・
関
根
小
学
校  

30
名

　
・
川
内
小
学
校 

 

30
名

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
児
童
家
庭
課︵
む
つ
地
区
︶

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
６

問 

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課︵
川
内
地
区
︶

(
42

−

２
１
１
１

児
童
扶
養
手
当受

給
要
件
が
変
わ
り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
、
児
童
扶
養
手
当
は
受
給
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
法
改
正
に
よ
り
、
12
月
か

ら
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い

方
は
、
そ
の
差
額
分
を
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

〈
対
象
〉

・
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母

等
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合

・
父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い

る
場
合

・
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、

お
子
さ
ん
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金

の
み
を
受
給
し
て
い
る
場
合 

な
ど

※
新
た
に
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
請
前
に
必
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
当
は
申
請
の
翌

月
分
か
ら
支
給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、

平
成
26
年
12
月
１
日
に
支
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
が
、
平
成
27
年
３
月

ま
で
に
申
請
し
た
場
合
は
、
平
成
26
年

12
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
の

密
漁
監
視
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ナ
マ
コ
や
ア
ワ
ビ
等
の
漁
業
資
源
が

密
漁
の
た
め
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
密
漁

者
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。
不

審
な
船
や
車
、
不
審
者
な
ど
を
見
か
け

た
ら
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
危
険
で
す
の
で
必
要
以
上

に
近
づ
か
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

〈
緊
急
連
絡
先
〉

　
陸
上
の
場
合︵
警
察
︶ 

(
１
１
０

　
海
上
の
場
合︵
青
森
海
上
保
安
部
︶　

( 

０
１
７

−

７
３
４

−

２
４
２
１

〈
緊
急
で
は
な
い
情
報
〉

　
陸
上
の
場
合︵
む
つ
警
察
署
︶

(
22

−

１
３
２
１

　
海
上
の
場
合︵
青
森
海
上
保
安
部
︶　

( 

０
１
７

−

７
３
４

−

２
４
２
１

　
む
つ
市
漁
業
協
同
組
合(

24

−

１
２
６
１

　
川
内
町
漁
業
協
同
組
合(

42

−

３
２
１
０

　
脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合

(
44

−

２
２
１
１

　
市
水
産
振
興
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
３
１

　

保
育
料
夜
間
・
休
日
窓
口
開
設

２
月
23
日
～
28
日

　

保
育
料
の
お
支
払
い
は
お
済
み
で
す

か
？ 

市
で
は
、
２
月
23
日
︵
月
︶か
ら

28
日
︵
土
︶ま
で
の
期
間
、
平
日
の
窓
口

業
務
に
加
え
、
夜
間
や
休
日
に
窓
口
を

開
設
し
て
、
保
育
料
の
納
付
相
談
と
納

付
受
付
を
行
い
ま
す
。
仕
事
等
で
日
中

の
お
支
払
い
が
難
し
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
は

す
ぐ
に
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
保
育
料
の
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
の
方
法
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

○
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉２
月
23
日（
月
） 

～
27
日（
金
）　

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

○
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉２
月
28
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

i
information

 2 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

○
Ｄ
Ｃ
と
は
？
・
・
・

「
目
的
地
・
行
き
先
」の
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
「
宣
伝
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

合
わ
せ
た
造
語
で
、
こ
の
期
間
、
Ｊ
Ｒ

６
社
が
地
元
観
光
関
係
者
や
自
治
体
と

連
携
し
、
全
国
の
旅
行
会
社
な
ど
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
全
国
に
そ
の
地
域
を

旅
行
先
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
国
内
最
大
級

の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
こ
の
期

間
中
は
、
県
外
か
ら
の
お
客
様
が
多
数

来
ら
れ
ま
す
の
で
、
む
つ
市
の
あ
た
た

か
い
お
も
て
な
し
で
お
迎
え
し
ま
し
ょ

う
。

問 

商
工
観
光
課
観
光
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
６

学
校
体
育
館
開
放

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
グ
ル
ー

プ
の
育
成
等
や
安
全
な
遊
び
場
を
確
保

す
る
こ
と
を
目
的
に
学
校
体
育
館
の
開

放
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
前
期
利
用
者
の
募
集
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

で
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
５

第
３
回
む
つ
市
民
満
足
度
調
査

 

昨
年
実
施
し
た
、「
第
３
回
む
つ
市
民

満
足
度
調
査
」
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

報
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
す
る
ほ
か
、
市
民
連
携
広
報
課
、
各

庁
舎
管
理
課
に
備
え
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
希
望
の
方
に
は
郵
送
し
ま

す
。

問 

市
民
連
携
広
報
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
２

平
成
27
年
４
月
か
ら
の指

定
管
理
者
決
定

　

市
で
は
、
民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
つ
つ
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
や
経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
、
市
の

施
設
に
つ
い
て
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
の
、
む
つ
市
来

さ
ま
い
館
、
む
つ
下
北
観
光
物
産
館
、

む
つ
市
奥
薬
研
修
景
公
園
、
む
つ
市
海

と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
な
ど
の
指
定
管

理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

対
象
施
設
、
指
定
管
理
団
体
、
指
定

期
間
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課
行
政
改
革
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
２
２

市
税
納
付
休
日
収
納
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
平
日
の
窓
口
業
務

に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
も
収
納

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
に
金
融
機
関

で
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
納
税
相
談
も
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
。

○
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉２
月
25
日（
水
） 

～
27
日（
金
）　

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

○
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉２
月
28
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉い
ず
れ
も
市
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

青
森
県
・
函
館

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

平
成
28
年
７
月
か
ら
９
月
の
３
か
月

「
青
森
県
・
函
館
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
︵
通
称
Ｄ
Ｃ
︶」の
開
催
が

決
定
し
ま
し
た
。

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

募
　 

集

総人口 61,494 人 （－ 74 人）

むつ地区 47,872 人 （－ 39 人）

川内地区 4,338 人 （－ 17 人）

大畑地区 7,495 人 （－ 21 人）

脇野沢地区 1,789 人 （3 人）

総世帯数 29,344 世帯（－ 20 世帯）

（　 ）内は前月比

さ
い
。

〈
利
用
期
間
〉４
月
上
旬
～
９
月
30
日

〈
開
放
日
時
〉

　
月
曜
日
～
土
曜
日
の
午
後
７
時
～
９
時

※
学
校
に
よ
り
開
放
し
な
い
曜
日
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
象
学
校
〉

第
一
田
名
部
小
学
校
、
第
二
田
名
部
小

学
校
、
苫
生
小
学
校
、
第
三
田
名
部
小

学
校
、
関
根
小
学
校
、
大
平
小
学
校
、

大
湊
小
学
校
、
奥
内
小
学
校
、
二
枚

橋
小
学
校
、
む
つ
中
学
校
、
大
平
中

学
校
、
大
湊
中
学
校
、
近
川
中
学
校

〈
申
込
方
法
〉

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布
す
る
「
学
校

体
育
施
設
開
放
事
業
利
用
承
認
申
請

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
日
〉２
月
27
日（
金
）必
着

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

平
成
27
年
度
図
書
館
奉
仕
員
募
集

〈
募
集
人
員
〉1
名

〈
業
務
内
容
〉

図
書
資
料
の
貸
出
、
返
却
処
理
、
利
用

者
登
録
、
図
書
資
料
の
配
架
等

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　
２
月
12
日（
木
）
～
2
月
27
日（
金
）

※
詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館 

(
24

−

３
０
７
０

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康
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公共情報

す
ま
い
の
給
付
金
ご
存
知
で
す
か
？

　

マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
っ
た
人
も
、
こ
れ

か
ら
買
う
人
も
、
最
大
30
万
円
が
受
け

取
れ
る
「
す
ま
い
給
付
金
」申
請
を
お
忘

れ
な
く
。

　

申
請
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

す
ま
い
給
付
金
事
務
局

( 

０
５
７
０

−

０
６
４

−

１
８
６

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

Hhttp://sum
a
i-kyufu.jp

県
税
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ

　

青
森
県
で
は
県
税
の
口
座
振
替
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
県
税
の
納
税
は
、

便
利
で
、
安
全
・
確
実
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

本
人
名
義
の
通
帳
と
預
金
届
出
印
を

ご
持
参
の
う
え
、
最
寄
り
の
取
扱
金
融

機
関
ま
た
は
地
域
県
民
局
県
税
部
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
取
扱
金
融
機
関
〉

青
森
銀
行
、
み
ち
の
く
銀
行
、
青
い
森

信
用
金
庫
、
青
森
県
信
用
組
合
、
東

北
労
働
金
庫
、
農
業
協
同
組
合
な
ど

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
３

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会
講
習

○
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

〈
い
つ
〉２
月
17
日（
火
）～
18
日（
水
）

午
前
９
時
～

〈
受
講
料
〉１
万
４
８
０
４
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

問 ︵
一
社
︶下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・
家

族
間
の
問
題
等
に
関
係
す
る
お
悩
み
を

抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、
女
性
司
法
書

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉２
月
28
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉ア
ス
パ
ム
５
階

※
具
体
的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場

合
に
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
司
法
書
士
会

(
０
１
７

−

７
７
６

−

８
３
９
８

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー修

学
資
金
貸
与
者
募
集

　

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医
療
従

事
者
の
確
保
を
目
的
と
し
て
、
将
来
「
む

つ
総
合
病
院
」で
の
勤
務
を
希
望
す
る
方

で
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
養
成
施
設
に

入
学
す
る
方
を
対
象
に
、
修
学
に
必
要

な
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

今
回
の
募
集
か
ら
、
新
た
に
臨
床
工

学
技
士
を
追
加
し
ま
し
た
。

〈
募
集
職
種
・
人
員
〉

　
①
看
護
師
・
助
産
師 

20
名
程
度

　
②
臨
床
工
学
技
士 

 

３
名
程
度

※
臨
床
工
学
技
士
は
在
学
中
の
方
も
対
象

〈
貸
与
額
〉 

月
額
５
万
円

〈
募
集
期
間
〉

　

 

４
月
１
日︵
水
︶
～
５
月
８
日︵
金
︶

※
募
集
要
項
、
申
請
書
類
は
、
む
つ
総
合

病
院
総
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
３

む
つ
総
合
病
院

平
成
27
年
度 

臨
時
職
員
登
録
者
募
集

〈
職
種
・
日
額
賃
金
〉

①
臨
時
事
務
補
助
・
５
６
１
１
円

②
臨
時
看
護
助
手
・
６
９
１
３
円

〈
申
込
受
付
時
間
〉

 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
お
よ
び
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く 

︿
申
込
方
法
﹀ 

病
院
指
定
の
履
歴
書（
総
務
課
人
事
係
で

配
布
）を
本
人
持
参
ま
た
は
郵
送

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

〒
０
３
５
︲
８
６
０
１
む
つ
市
小
川
町
１
︲
２
︲
８

　
む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
２
２
１

が
ん
患
者
の
会﹁
な
ら
は
﹂

　
　
タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　
が
ん
患
者
の
会
「
な
ら
は
」で
は
、
抗

が
ん
剤
治
療
の
方
が
被
る
タ
オ
ル
帽
子

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉２
月
19
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
２

〈
持
ち
物
〉

裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

publicpublic
公共情報
public
公共情報

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

　
春
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室︵
硬
式
︶

〈
い
つ
〉

３
月
４
日
～
４
月
22
日
の
期
間
中
、

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
８
回
）

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
４
面

〈
対
象
・
定
員
〉　
初
心
者
の
方
・
60
名

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
た
こ
と
の
な
い
方
大

歓
迎
、
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り

〈
参
加
費
〉 ︵
コ
ー
ト
代
、
ボ
ー
ル
代
）

　
　
　
　
一
　
般 

３
０
０
０
円

　
　
　
　
協
会
員 

１
５
０
０
円

　
　
　
　
中
学
・
高
校
生 

１
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉３
月
４
日（
水
）※
先
着
順

問 

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

山
田
(
29

−

４
５
８
８

齊
藤
(
22

−

７
１
１
６

り
ん
ど
う
の
会

﹁
な
る
前
・
運
動
﹂講
習
会

　

「︵
介
護
状
態
に
︶な
っ
て
か
ら
よ
り
、

な
る
前
に
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
毎
月
、

介
護
予
防
運
動
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

床
に
敷
い
た
ネ
ッ
ト
を
ま
た
い
で
歩

く
だ
け
の
簡
単
な
運
動
で
す
が
、
高
齢

者
の
歩
行
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
を

阻
止
し
改
善
す
る
効
果
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
誰
に
も
無
理
な
く
で
き
る
運

動
で
す
の
で
、
ご
友
人
・
ご
近
所
等
、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
３
土
曜
日午

前
10
時
～
正
午

（
２
月
は
21
日
開
催
）  

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉１
０
０
円

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

絡
協
議
会︵
り
ん
ど
う
の
会
︶

(
31

−

０
２
４
４︵
F
A
X
兼
用
︶

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

団体・サークル等

ｃ
information
circle

団体・サークル
circle

団体・サークル

団体等からの
お知らせです。

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家﹁
禄
寿
荘
﹂（
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

お

花

教

室

5
日（
木
）
・
19
日（
木
）

手

芸

教

室

3
日（
火
）
・
17
日（
火
）

詩

吟

教

室

6
日（
金
）
・
20
日（
金
）

踊

り

教

室

11
日（
水
）
・
30
日（
月
）

お

茶

教

室

12
日（
木
）
・
26
日（
木
）

習

字

教

室

13
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

9
日（
月
）
・
16
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

11
日（
水
）
・
27
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

9
日（
月
）
・
23
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

3
日（
火
）
・
17
日（
火
）

着

付

教

室

4
日（
水
）
・
18
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家﹁
福
寿
荘
﹂（
川
守
町
）

(
29

−

１
８
０
０

詩

吟

教

室

3
日（
火
）
・
17
日（
火
）

日

舞

教

室

2
日（
月
）
・
16
日（
月
）

着

付

教

室

10
日（
火
）
・
24
日（
火
）

唱

歌

教

室

6
日（
金
）
・
20
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
木
）
・
26
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

３
月
の
日
程

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康
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イベント

エ
イ
ミ
ー
の

ア
メ
リ
カ
ン･

ク
ッ
キ
ン
グ

　

私
と
一
緒
に
地
元
ア
メ
リ
カ
の
料
理

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

む
つ
市
で

手
に
入
る
材
料
を
使
っ
て
、
本
格
的
な

ア
メ
リ
カ
家
庭
料
理
を
作
り
ま
す
。
親

子
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
が
、
子
ど

も
だ
け
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

美
味
し
い
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
、
一

緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉

①
２
月
24
日（
火
）・
②
28
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

①C
hicken Fajitas, Flour T

ortillas,

　T
ex-M

ex C
hili,G

uacam
ole

②G
arlic Steak Sandw

ich,

　O
range C

hicken Salad,Brow
nies

〈
参
加
費
・
定
員
〉７
０
０
円（
材
料
費
）・
20
名

〈
申
込
期
日
〉２
月
20
日︵
金
︶

問 

企
画
調
整
課

　
国
際
交
流
推
進
員 

山
道
エ
イ
ミ
ー

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
５

み
ん
な
で
支
え
る
認
知
症

               

市
民
公
開
講
座︿
無
料
﹀

　﹁
ズ
ー
ム
イ
ン
朝
」で
お
馴
染
み
と
な
っ
た

ア
ン
ト
ン
・
ウ
ィ
ッ
キ
ー
氏
と
認
知
症
治
療

の
実
践
医
師
松
嶋
大
先
生
を
お
招
き
し
て
、

認
知
症
に
関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

 

ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
講
演
会

﹁
下
北
の
す
べ
て
が
ジ
オ
に
な
る
﹂

　

下
北
地
域
で
進
め
て
い
る
「
ジ
オ
パ
ー

ク
」
構
想
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
本
各
地
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
ジ
オ

パ
ー
ク
」
を
知
り
、
下
北
地
域
で
ど
の
よ
う

に
活
用
す
べ
き
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

せ
ん
か
。
入
場
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

〈
い
つ
〉２
月
15
日（
日
）

　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
ど
ん
な
〉

・
講
演
会
　
講
師

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
委
員
、
公
益
財

団
法
人
自
然
保
護
助
成
基
金
主
任
研
究
員

目
代 

邦
康 

氏

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
長 

斉
藤 

清
一 

氏

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
「
下
北
ジ
オ
人
ト
ー
キ
ン
グ
」

　
パ
ネ
リ
ス
ト

　
宮
下
市
長
、
目
代
氏
、
斉
藤
氏 

他

問 

企
画
調
整
課
企
画
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
４

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ  

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
さ
か
り

第
１
回
お
ひ
な
様
ま
つ
り

　

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
お
ひ
な
様
、

お
ひ
な
様
の
官
女
を
２
０
０
体
、
豪
華

な
飾
り
羽
子
板
、
伝
統
工
芸
品
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。
優
雅
な
雰
囲
気
の
中
で

お
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉２
月
15
日（
日
）～
３
月
３
日（
火
）

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

※
火
曜
日
休
み
、
３
月
３
日
は
営
業

〈
ど
こ
で
〉下
北
観
物
産
館
２
階

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
さ
か
り

問 

下
北
物
産
協
会
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
さ
か
り

(
22

−

８
８
３
３

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉２
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

※
通
常
よ
り
１
週
早
い
開
催
と
な
り
ま
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 
(
33

−

８
１
９
１

来
さ
ま
い
館 

郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

﹃
下
北
の
大
地
に
舞
う
﹄

〈
い
つ
〉２
月
21
日（
土
）午
後
４
時
開
演

〈
ど
ん
な
〉

　
牛
滝
若
者
組 （
佐
井
村
）に
よ
る
手
踊
り
等

※
下
北
そ
ば （
１
杯
１
０
０
円
）
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所 

(
22

−

２
２
８
１

e
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event
イベント
event
イベント

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

15日

24･28日

２
月 

F
e

b
.

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
く
の
み
な

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
８
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
ど
ん
な
〉

○
基
調
講
演 

午
前
10
時
10
分
～

　「
ウ
ィ
ッ
キ
ー
さ
ん
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
物
忘
れ
話
」

　
　
元
奥
羽
大
学
教
授
、
英
会
話
講
師
、
タ
レ
ン
ト

　
　
　
ア
ン
ト
ン
・
ウ
ィ
ッ
キ
ー 

氏

○
教
育
講
演 

午
前
11
時
～

　「
認
知
症
の
イ
ロ
ハ

～
こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
く
だ
さ
い
～
」

　
　（
一
財
）岩
手
済
生
医
会 

中
津
川
病
院

　
　
　
　
医
師 

松
嶋   

大 

先
生

問 

下
北
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
協
議
会

︵
む
つ
下
北
医
師
会
内
︶
(
23

−

５
２
８
０

8日

15日～21日 15日

３
月 

M
a

r
.

　アドバイス

　契約は売り手と買い手の意思表示の合意で成立します。

契約意識がなく、単にＵＲＬや画像部分をクリックしただ

けであれば、契約は成立しません。

①契約が成立していないため、退会手続きや契約解除手

続きをとる必要はありません。

②突然「登録が完了しました」と表示され、高額な請求を受

けたとしても、慌てて相手に連絡することは絶対に止め

ましょう。

③絶対にお金を支払ってはいけません。取り戻すことが、

非常に難しくなります。

　このようなことがありましたら、支払わず、市消費生活

センターにご相談ください。

問 市消費生活センター（商工観光課内）
( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン(0570-064-370

　市消費生活センターでは、携帯電話やパソコンでネット

検索中に不当なサイトに接続してしまうケースに関する相

談が多く寄せられています。最近は、アダルトサイトや出

会い系サイトに限らず、無料動画サイトや占いサイト、ブ

ログなど、あらゆるジャンルのサイトに罠が仕掛けられ

ている場合もあり、突然の請求に動揺し、サイトに記載さ

れている電話番号に連絡してしまったり、つい支払ってし

まったケースもあります。

消費生活センターだより
Vol.31　架空請求・不当請求かな？と思ったら

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 むつ市消費生活センター

場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター

場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

人権相談 

時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 青森地方法務局むつ支局

場   下北合同庁舎 2 階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

こころの健康相談 
時 毎月 1 回 お問い合わせください 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。

女性の健康相談 
時 3 月 19 日（木）10:00 ～ 12:00 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

予約不要。女性の心身の健康に関する相談に応じます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 健康推進課

場 健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 3 月 27 日（金）12:30 ～ 問 市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

受付は 2 月 10 日（火）午前 8 時 30 分開始。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 3 月 11 日（水）12:30 ～ 問 法テラス青森

場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 3 月 16 日（月）10:00 ～ 15:00 問市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 

時 3 月 13 日（金）9:00 ～ 12:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話

場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 16:00 問相談専用電話

場 場所は教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康
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【川内地区活動紹介】

★「ロコモティブシンドローム予防」調理実習

（10 月 7 日 川内公民館）

　季節の食材と組み合わ

せてカルシウムやたんぱ

く質を多くとるレシピで

調理実習を行いました。

　　献立・桜えびの炊き込みご飯

　　　　・豆腐と野菜のチーズチャンプル

　　　　　　（小松菜、チーズ、スキムミルク使用）

　　　　・鮭と大根の和風スープ

　　　　　　（牛乳と味噌ベースのスープ）

　　　　・パインのアップサイドダウンケーキ

　　　　　　（牛乳、スキムミルク、ヨーグルト使用）

　ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは？

　運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状

態。いつまでも自分の足で歩き続けていくためにロコモ

予防が必要であり、健康寿命延伸にも繋がります

食生活改善推進員
～各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています～

手作りチキンナゲット
（4 人分　12 個）

【1 人分栄養価】

123 キロカロリー、塩分 0.1g

〈材料〉 木綿豆腐…100g　鶏ひき肉…200g

　　　 卵…1 個　マヨネーズ…小さじ 2

　　　 塩…小さじ 1　こしょう…少々

　　　 サラダ油…適量

①豆腐を水切りして、細かくつぶす。

②ボウルに豆腐と他の材料をすべて入れてよく混ぜ

る。

③フライパンに多めのサラダ油を熱し、②をスプ―ン

で丸めて落とし、ふんわりと両面を焼く。

♪簡単レシピの紹介♪～手作りおやつ～

問 健康推進課予防担当
( 22-1111（内線 2584）

（ ２１ ）
問 健康推進課　(22-1111内線 2571

3 月の予防接種
○ 3 月の予防接種の日程に変更はありません。

　実施日・予約の有無等、詳細は「健康づくりカレンダー」

でご確認ください。なお、3 月 4 日（水）・19 日（木）実施

の日本脳炎予防接種の受付時間は、午後 1 時 15 分から

1 時 30 分までとなります。

健康教室・健康診査
『乳幼児健診』 『離乳食教室』 『赤ちゃん教室』
『離乳食教室・赤ちゃん相談』 実施中！

　
市ではお子様のすこやかな成長・発達を願い、乳幼児

健診や各種健康教室・健康相談等を開催しています。個

別のご案内が届きましたら、ぜひご利用ください。

　また、ご案内の日程以外でもご利用できますので、そ

の他の日程・受付時間等につきましては、市ホームページ、

「健康づくりカレンダー」をご覧頂くか、お電話にてお問

い合わせください。

　毎日の食事は、健康のためはもちろん、充実した生活のために大切なものです。しかし、年齢とともに食事量や回数が減る

方も少なくありません。シニア世代の栄養のポイントをまとめましたので、ご自身の食生活と比べてみましょう。

次回は「高齢者の権利擁護」です。

（次回は 3月 10日号に掲載します）

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.11　シニア世代の栄養のポイント ～しっかり食べて低栄養予防～

○ 1 日 3 食・バランスよく

　あなたの食事は「主食＋主菜＋副菜」になっていますか？

　単品の献立にならないようにすると、まんべんなく栄養

がとりやすくなります。1 日 1 ～ 2 回は油を使った料理に

しましょう。マヨネーズやドレッシングを活用するのもひ

とつの方法です。タンパク質は魚・肉・卵などの動物性タ

ンパク質と大豆・大豆製品な

ど の 植 物 性

タン パ ク 質

が あ りま す

が、 ど ち ら

も 十 分 にと

りましょう。

◆主食：ご飯、パン、麺など　　⇒体のエネルギー源

◆主菜：魚介、肉、卵、大豆など⇒筋肉や血液をつくる

◆副菜：野菜、海藻、きのこ類　⇒体の代謝を円滑にする

○食欲がない時や一度に食べられない時

　食欲がない時はこまめに食べる、ご飯よりおかずを食べ

るようにするなど工夫をしましょう。普段から一度に量を

とれない人は間食などで補いましょう。

○水分をこまめにとりましょう

　体の中の水分が減少すると、脱水・心筋梗塞・脳         

梗塞の危険が高まります。1 日に 1,000 ～ 1,500 ｍｌを目

安に水分を補給しましょう。　

※体重や持病などにより、補給

する水分量に配慮が必要な場

合がありますので、医師や栄

養士に確認してみましょう。

むせやすい人は、とろみをつける、ゼリーを活用するな

どの工夫をしましょう。

○定期的に体重を計測しましょう

　自分の普段の体重を知っておきましょう。

1 か月で 3 ㎏以上の減少は、赤信号です。1

日1㎏程度の一時的な増減は問題ありません。

問 市介護福祉課介護福祉担当
( 22-1111内線 2565

主食 汁または牛乳

主菜
副菜

広報むつ
２０１５．２．１０

広報むつ
２０１５．２．１０

転  倒  予  防  教  室

　市では、筋力や関節の動きを維持・向上するための運動

指導を行う「転倒予防教室」を市内施設などで実施していま

す。65 歳以上の方で、次の 5 つのチェック項目のうち 3 つ

以上に当てはまる方が対象となります。興味のある方は、

介護福祉課までご連絡ください。

〈チェック項目〉

□ 階段を上るとき、手すりや壁をつたって歩いている。

□ いすに座った状態から立ち上がるとき、何かにつかまっ

て立ち上がっている。

□ この 1 年間に転んだことがある。

□ 15 分続けて歩いていない。

□ 転倒に対する不安が大きい。

　※詳細はお問い合わせください。

　教室は、4 種類のコースから選べます。心身の機能の維持、

向上のためのストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニング

などあなたの状態に応じたメニューを作成し、週 1 回指導

を受けながら運動を行います。

①デイケア個別コース

　　週 1 回（3 か月間）・無料・田名部、大湊、大畑地区送迎あり

②スポーツ施設個別コース

　　週 1 回（3 か月間）・無料・送迎なし

③デイサービスセンターコース

　　週 1 回（1 年間）・1 回 820 円・送迎あり

④接骨院・整骨院個別コース

　　週 1 回・無料（3 か月間）・送迎なし

〈その他〉

医師から運動制限の指示がある方、要介護認定を受けて

いる方はご遠慮ください。

足腰に不安があるシルバー世代の方へお勧め！

陸奥覧町内会 特集国際交流information 図書館 市民協働相談お年寄り健康

町内会に加入しましょう

問 市民連携広報課( 22-1111内線 2153

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市では ､町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く

問 市介護福祉課介護福祉担当
( 22-1111内線 2565
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こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
　
イ
カ
す
大
畑
カ
ダ
ル
団
代
表  

長
岡  

俊し
ゅ
ん
じ
ょ
う成 

さ
ん

 

「
し
が
ら
み
と
か
閉
塞
感
が
あ
っ
て
、

煩
わ
し
い
か
ら
み
ん
な
地
元
を
出
て

行
っ
て
し
ま
う
。
自
分
も
そ
う
だ
っ

た
。
で
も
、
都
会
に
行
っ
て
み
た
ら
、

あ
ま
り
に
も
そ
れ
が
な
く
て
、
い
ざ

と
い
う
時
に
孤
立
し
て
し
ま
う
。
裏

腹
で
す
よ
ね
。
し
が
ら
み
が
あ
る
か

ら
苦
し
い
け
ど
、
し
が
ら
み
を
つ
な

が
り
と
捉
え
る
と
、
安
心
感
や
人
生

に
喜
び
を
得
ら
れ
る
と
感
じ
た
。」

　

故
郷
に
対
し
て
の
思
い
を
語
っ
て
く

れ
た
長
岡
さ
ん
は
、
お
寺
を
継
ぐ
た
め

に
帰
郷
し
、
そ
の
後
自
分
た
ち
で
大
畑

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
い
う
思

い
が
き
っ
か
け
で
、
平
成
24
年
に「
イ
カ

す
大
畑
カ
ダ
ル
団
」を
結
成
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
自
分
た
ち
が
行
動
し
よ
う

と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
薬
研

温
泉
カ
フ
ェkadar

（
カ
ダ
ー
ル
）」

や
薬
研
温
泉
開
湯
４
０
０
年
祭
の
プ

レ
イ
ベ
ン
ト「
ミ
ナ
カ
ダ
祭
」の
企
画
・

運
営
を
し
、
規
模
を
広
げ
な
が
ら
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

 

「
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
る
と
、

ま
だ
ま
だ
や
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。

特
に
観
光
の
資
源
と
し
て
の
宝
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
課
題
は
そ
れ
を
編
集

す
る
力
。
む
つ
下
北
に
来
た
い
と
思

わ
せ
る
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
作
り
が

課
題
。後
は
、地
域
間
の
連
携
が
必
要
。

自
分
の
地
域
だ
け
良
い
の
で
は
な
く
、

一
緒
に
手
を
携
え
て
い
こ
う
と
い
う

動
き
が
必
要
だ
と
思
う
。」

　

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か
ら
約
３
年
、様
々

な
分
野
に
活
躍
の
幅
を
広
げ
、
ま
す

ま
す
輝
き
を
増
し
て
い
く
長
岡
さ
ん

は
、「
楽
し
い
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！
と
思

え
る
む
つ
下
北
を
目
指
し
て
、
今
後

も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。」と
抱
負
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　奥内歌舞伎新春公演が、1 月 25 日（日）に奥内小

学校で開催されました。

　今年は、白浪五人男の弁天小僧と南郷力丸が「浜

松屋」から金銭をゆすり取ろうとするお話。笑いを

いっぱいの公演となりました。

　また、おなじみの子ども歌舞伎「白浪五人男」に

奥内小学校の児童が登場すると「待ってました！」の

掛け声がかかり、大盛況でした。

満員御礼　『第18回 奥内歌舞伎新春公演』

日
本 

駄
右
衛
門

弁
天
小
僧

忠
信 

利
平

赤
星 

十
三
郎

南
郷 

力
丸


