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主な内容
◇ 平成 25年度 むつ市ジュニア大使 … 10 p 〜 11 p
◇ 統計調査にご協力ください！ ほか … 12 p 〜 13 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 14 p 〜 15 p
◇ むつ市情報ポケット … 16 p 〜 18 p
◇ 第 53回むつ市民スキー大会 … 19 p

◇関根小学校と名護市立緑風学園久志小学校合同学習成果発表 ほか … 20 p

◇ お引越しシーズン到来手続きをお忘れなく！ … 2 p 〜  3 p
◇ ご確認ください！災害時の避難所が変わりました！ … 4 p
◇ 国民年金 料金後納制度の活用を！ … 5 p
◇ ～「市民の声」公表します！～1月分 … 6 p 〜  7 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 8 p

◇ 市内スキー場 3月20日まで好評営業中 ほか … 9 p

『 海辺のダウンヒル  釜臥山スキー場！』
　海上自衛隊の艦艇がすぐそこに見えるスキー場、この時期は毎日のように市内小・中

学校などのスキー教室が行われています。健康増進を兼ね、ウインタースポーツを楽し

みましょう！ 今シーズンは３月 20 日（木）まで営業します。
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◆ その他必要な手続きは？

ご　連　絡　先

電　話 NTT 東日本（電話の新設・移転・各種相談） 116

電　気 東北電力コールセンター　  0120-175-266

ガ　ス ご自宅のガス料金の請求元にお問い合わせください。

郵　便 最寄りの郵便局で届出すると1年間転送されます。

運転免許証 転出先の警察署で変更手続きをしてください。

◆ お引越しの際の手続きは？

手続きの種類 手続きの内容
市役所本庁舎

22-1111

川内庁舎　 42-2111
大畑庁舎　 34-2111
脇野沢庁舎44-2111

住民登録

・転出
　予定日が決まったら転出届を出してください。
（「転出証明書」を発行します）
・転入
　新住所に住み始めてから14日以内に転入先の
市区町村で「転出証明書」を添えて転入届を出し
てください。

・転居
　新住所に住み始めてから14日以内に転居届を
出してください。
※住基カードをお持ちの方はご持参ください

市民課
内線2412・2413

市民福祉課
　川内庁舎　 内線135
　大畑庁舎　 内線123・124
　脇野沢庁舎 内線 80

印鑑登録
登録のある方は、転出届出日をもって登録が抹消
されます。印鑑登録証をお持ちの方はご返却くだ
さい。

国民健康保険
転居または転出される場合は保険証をご持参くだ
さい。

国保年金課国保担当
内線2432～ 2435 市民福祉課

　川内庁舎　 内線132
　大畑庁舎　 内線127
　脇野沢庁舎 内線 83

後期高齢者
医療保険

転居または転出される場合は被保険者証をご持参
ください。県外から転入される方は後期高齢者医
療負担区分等証明書をご持参ください。

国保年金課
年金・後期高齢者医療担当
内線2444・2445

介護保険
介護保険被保険者証（オレンジ色）をご持参くださ
い。認定を受けている方は、受給資格証明書の交
付を受けてください。

介護福祉課
介護保険担当
内線2556・2557

市民福祉課
　川内庁舎　 内線122・123
　大畑庁舎　 内線134・138
　脇野沢庁舎 内線 61・64児童手当

児童扶養手当
印鑑、保険証、通帳、児童扶養手当証書をご持参
ください。

児童家庭課児童家庭担当
内線2514～ 2518

粗大ごみ等 引越しの際に発生した粗大ごみ等を処分する場合
環境政策課
廃棄物対策担当
内線2462～ 2464

市民福祉課
　川内庁舎　 内線131
　大畑庁舎　 内線128
　脇野沢庁舎 内線 81

上水道 水道の使用を開始または中止する場合 公営企業局営業課28-4455

下水道
下水道を使用されている方、受益者負担金をお支
払いの方はご連絡ください。

下水道課経営担当28-3233

公立の
小中学校

転校する旨お申し出ください。学校から在学証明
書、教科用図書給与証明書をお受け取りください。

教育委員会総務課
学務担当
内線3115

川内教育課　 42-3113
大畑教育課　 34-2321
脇野沢教育課 44-2110

　毎年 3 月から 4 月にかけては、引越し等の手続きにより窓口が大変混み合いま

すので、ご来庁の際は時間に余裕を持ってお越しください。また、手続きをスムー

ズに行えるよう、運転免許証や健康保険証などの本人確認書類をご持参ください。

　窓口アシスタントを配置していますので、ご不明な点は、ご遠慮なくお声がけ

ください。

お引越しシーズン到来

・請求の際は、本人確認書類（運転免許証・写真付住基カード・健康保険証･年金手帳等）が必要です。

・転入･転出・転居・世帯変更の住民異動の手続きは、通常時間内のみのお取り扱いとなります。

市民課窓口延長 通年実施中　～平日午後 6 時 30 分まで～

〈窓口延長時間に交付できる証明等の種類および請求できる方〉

請求できる方 交付できるもの

住民票の写し 本人および同じ世帯の方 本人および同じ世帯員の分

戸籍の証明 本人および同じ戸籍に入っている方 本人および同じ戸籍に入っている方の分

附票の写し 本人および同じ戸籍に入っている方 本人および同じ戸籍に入っている方の分

印鑑登録証明書 有効なカードを持参した本人および同じ世帯の方 本人および同じ世帯員の分

印鑑登録証の交付 本人 本人分

　窓口延長時間は、交付できる証明等の種類や請求できる方に通常時間と異なる部分がありますので、予めご確認の

うえご利用ください。なお、川内・大畑・脇野沢庁舎は予約制となりますので各庁舎へお問い合わせください。

〈いつ〉 

　3月28日（金）・31日（月）・4月1日（火）～4日（金）

　　　　　　　　　　　 …午前 8時 30分～午後6時 30分

　4月5日（土）・6日（日） …午前 8時 30分～午後5時15分

〈どこで〉 本庁舎市民課

〈同時に手続きできる課〉 

　国保年金課・健康推進課・児童家庭課・税務課

　※分庁舎は通常時間での対応となります。

〈どんな〉 

　・住民異動およびそれに伴う各種手続き・証明等の交付 など

　期間内の平日における市民課窓口延長時間には、通常行なっている証明等の交付に加え、住民異動およびそれに伴う各種手

続きを行うことができるほか、国保年金課・健康推進課・児童家庭課・税務課においても住民異動に伴う手続きを行うことが

できます。また、4月5日・6日の土曜日・日曜日も窓口を開設しますのでご利用ください。

手続きをお忘れなく！

期間内は窓口延長時間も手続き可能！
転入届（市外からのお引越し）、転出届（市外へのお引越し）、

転居届（市内でのお引越し )

〈窓口延長等についての問合せ先〉
市市民課窓口サービス担当22-1111内線 2412
川内庁舎市民福祉課　　　 42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　   44-2111

・転入届は転入日以降、転居届は転居日以降に手続きでき

ます。（例…4月1日に異動→ 4月1日以降に手続き可）

・窓口延長時間（平日午後5時 15分～6時 30分）および休日

における戸籍届出の受領は、従来通り宿直が行います。

・同じ世帯でない方が異動届をしたり住民票等を請求される

場合や戸籍に同籍していない方が戸籍関係書類を請求さ

れる場合は、委任状の提出が必要となる場合があります。

・委任状が必要な手続や住基カードを使った転入届・転出

届は通常時間内のみの取扱となります。

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号
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避難所の変更
○むつ地区

収容対象地区 指定解除した避難所 使用できる避難所
堺田、城ヶ沢、新城ヶ沢、 泉沢、永下、

近沢、 大川目、角違

旧城ヶ沢小学校 ※城ヶ沢地区集会所

旧角違小中学校 ※角違公民館（中央公民館角違分館）

一里小屋、大室平、金谷沢、神山 旧金谷沢小学校 ※金谷沢生活改善センター

川代、烏沢、新田、上新田 旧烏沢小学校
※関根浜漁民研修センター烏沢分館 （烏沢集会所）、

※関根浜漁民研修センター川代分館 （中央公民館川代分館）
○川内地区

収容対象地区 指定解除した避難所 使用できる避難所

仲崎、初見、葛沢
※川内小学校、川内中学校、エビナ保育園、

初見地区公民館、仲崎コミュニティセンター

小倉平、銀杏木、安部城 旧第二川内小学校
上小倉平地区公民館、下小倉平地区公民館、

銀杏木地区公民館、安部城地区公民館
畑 旧畑小学校 畑地区公民館
湯野川 旧湯野川小学校 湯野川地区公民館
桧川 旧桧川小学校 桧川地区公民館、大湊高等学校川内校舎
宿野部 旧宿野部小学校 宿野部地区公民館
蛎崎 旧蛎崎小学校 蛎崎地区公民館
○大畑地区

収容対象地区 指定解除した避難所 使用できる避難所
小目名、高橋川 旧小目名小学校 小目名地区公民館、高橋川コミュニティセンター

木野部、佐助川、赤川 旧佐助川小学校
木野部地区公民館、赤川地区公民館、

下北自然の家
関根橋 旧関根橋小学校 関根橋地区公民館
○脇野沢地区

収容対象地区 指定解除した避難所 使用できる避難所
赤坂、稲平、小サ沢、小沢、鹿間平 小沢地区公民館 小沢地区生活福祉センター
滝山、片貝、源藤城 滝山地区公民館 滝山地区生活福祉センター

九艘泊、芋田 九艘泊地区公民館
※九艘泊地区生活福祉センター、

芋田地区集会所

収容対象地区の改編

○川内地区
収容対象地区 指定解除した避難所 使用できる避難所

新町、  　木、熊ヶ平 旧第一川内小学校、旧第一川内保育所 新町集会所、あたご幼稚園
谷地町、中町、浦町、上町、浜町、板子塚 川内体育館、川内公民館、中浦集会所

収容対象地区 使用できる避難所
新町、　 木、熊ヶ平、谷地町、中町、浦町、上町、浜町、

板子塚

新町集会所、あたご幼稚園、川内体育館、川内公民館、

中浦集会所

　１月１日号の市政だよりにおいて、「市民体育館」が使用できなくなったため、「下北文化

会館」を避難所に指定したことについてお知らせしましたが、この度、老朽化等により避難

所として使用困難な施設は避難所の指定を解除し、新たな避難所（※印）を指定しましたの

で、お知らせいたします。

　なお、指定解除した施設のうち、川内地区の旧第一川内保育所を除き、屋外のグラウンド

等はこれまでどおり、避難場所として使用できます。

ご確認ください！

災害時の避難所が変わりました！　

〈詳しくは〉
市防災政策課

 22-1111内線 2132

新町、  　木、熊ヶ平

新町、　 木、熊ヶ平、谷地町、中町、浦町、上町、浜町、
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24 年 6月 25年 7月 26年 7月
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変更後

平成 26年
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22年所得で審査 23年所得で審査 24年所得で審査 25年所得で審査

25年所得で審査24年所得で審査

申請月

免除・納付猶予の申請ができる期間

免除・納付猶予の申請ができる期間

24 年所得で審査 25年所得で審査25年所得で審査25年所得で審査25年所得で審査25年所得で審査

25年所得で審査25年所得で審査22年所得で審査22年所得で審査
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　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望等の

うち、氏名が明記され、回答を希望されたもので、かつ、特定の個人を誹謗、

中傷しているものや公序良俗に反するものなどを除いたものについて、その

内容を市政だよりやホームページで公表しています。

　1月は、25件のご意見などをいただいています。そのうち上記に該当する

4件を公表します。

～「市民の声」公表します！～ 1月分
〈問合せ先〉

市秘書広聴課広報広聴担当

 22-1111内線 2155
川内庁舎管理課　  42-2111
大畑庁舎管理課　  34-2111
脇野沢庁舎管理課  44-2111

市職員の服装等について

【意見】

①服装について、女子職員の服装は、仕事着と家庭着、

遊び着の区別がついていないと思います。以前は、すっ

きりした仕事人として爽やかでした。また、髪も、栗

色以上に明るく染めた髪の色は見苦しいです。

②不親切な対応について、戸籍をとりに行ったが、違う町

に籍を置いていたため、市では受け取れず、取得方法を

尋ねましたが、口頭での説明だけで、不親切な対応でし

た。簡単な書き付けでも示してくれたら良かったと思い

ます。後日、市役所にいる知人に相談すると、分かりや

すく教えていただき、大変助かりました。市役所職員は

皆、街がよくなるように住民への奉仕に努めているとは

思いますが、一部職員の傲慢な態度や不適切な身だし

なみががすべてを台無しにしています。

③市内中・高校生に対し市役所窓口の利用の仕方や相談

窓口についての授業を行なって欲しいです。

【回答】　担当：総務課

　職員の服装および来庁者への対応については、常に注

意喚起してきたところであり、特に接遇は、毎年度、講

習会を開催するなど、スキルアップを図ってきましたが、

未だ不快な思いをさせるような対応をとる職員がいるこ

とは、私共にとっても残念でなりません。再度、周知徹

底を図り、行政サービスの向上および信頼回復に努めて

参ります。

　次に、小中学校への授業についてですが、現在、窓口

利用の仕方等だけを取り上げた授業は実施しておりませ

んが、将来、社会人として自立していけるよう、市役所

等の職場見学や職場体験等、各学校の実情に応じて体験

的学習の充実に努めており、さまざまな社会生活の場面

で、自分で考え、判断し、行動できる児童生徒の育成に

努めております。

　しかしながら、将来出合うであろう社会生活上の課題

一つ一つを予想し、学校教育の中で事前にすべて学習さ

せておくことは大変難しいことです。学校教育では、社

会に出てから必要とされる最低限の基礎・基本を習得さ

せることに努めておりますが、市役所窓口の利用の仕方

がその基礎・基本に当たるかどうかは一考を要するとこ

ろです。

　今後も「生きる力」をもった児童生徒の育成に努めてい

きます。

ボランティア活動に対する表彰について

【要望】

　むつ市として、大湊高校野球部を表彰してほしいです。

　彼らは、雪が降った日曜日になると、桜木町の雪かき

を手伝ってくれます。両親や近所の方々はとても感謝し

ています。地域の為にボランティア活動をする彼らは素

晴らしく、むつ市として、彼らを表彰して頂けませんか？

【回答】　担当：秘書広聴課

　市では、長年に渡り市の発展や福祉向上に寄与した方、

模範行為をした方または文化、スポーツその他の分野に

おいて功績のあった方へ表彰を行なっています。

　被表彰者の決定は、審査会を設置し、審議したうえで

決定しています。

　推薦のありました大湊高等学校野球部のみなさ

んについては、今後、その活動内容を調査・確認

し、適正に対応していきます。

　また、表彰のほか、善意の活動を行った個人および団体

に対する感謝状の贈呈についても、協議・検討していきま

す。

一人親に対する支援制度について

【意見】

　一人親に対しての制度対策（市営住宅の優先入居、保

育園の優先入所など）がなさすぎます。

　世帯員の所得が高いため、扶養手当が貰えない状態で

す。一切、親の援助をお金の面では面倒をみてもらって

いません。一人親に対する支援制度、対策等を考えなけ

ればならないと思います。

【回答】　担当：児童家庭課

　一人親に対しての支援制度についてですが、まず、児

童扶養手当があります。

　この手当は、父又は母と生計を同じくしていない児童

が育成されるひとり親家庭等に対し、児童の福祉の増進

を目的に支給される手当です。審査基準は全国一律となっ

ており、実家で両親等と同居している場合は、両親等の

所得も審査要件となり、申請者本人の所得が所得制限内

であっても両親等が所得制限以上の所得がある場合は、

支給対象外となります。

　しかし、所得の変更やひとり親家庭世帯だけで暮らす

ようになった場合は、支給対象となる可能性があります。

　次に、医療費の本人負担分の一部を助成する「ひとり

親家庭等医療費助成制度」があります。この制度は、お子

様は全額、保護者は保険医療機関ごとに、1か月につき

1,000円を超えた額を助成しており、医療機関窓口で一旦

支払い後、後日、請求していただいています。助成を受

けるためには、保険証等を添付して認定申請をしていた

だきます。

　いずれの制度も対象とならない場合もありますので、

一度、児童家庭課まで、ご相談

ください。

　また、支援制度とは別に、児

童家庭課では、婦人相談員およ

び家庭児童相談員を配置してさ

まざまな相談にもあたっています

ので、お気軽にご相談ください。

市役所へのバス運行について

【意見】

　冬になると自転車が乗れなく、車も持っていないので、

バスで市役所へ行かなければいけませんが、本数が少な

く、バス料金も高くなり、なかなか行く事が出来ません。

　循環バスを設置するなど、対策をお願いします。

【回答】　担当：企画調整課

　市役所経由のバスの便数は、本庁舎移転当初の上下各

4便から、現在は上下各7便（冬季は6便）に増便され、日

中は概ね1時間に1本の割合でバスが運行されています。

　都会のように待ち時間無く、乗車できることが理想的

ですが、地方では人口減少や交通手段の多様化により、

利用者は減少し続けており、バス事業の経営は非常に厳

しく、運行便数を増やすことは難しいのが実状です。　

　しかし、旧むつ市内の路線バス事業者は、利用者の負

担が少なくなるように、消費税が５％に増税された平成

９年以後は運賃改定をせず、バス路線の維持に努めてい

ます。

　市でも、バスの利用者減少は、減便につながる大きな

要因であることから、利用促進のＰＲ等により、現状の

バス路線の中で利便性が図られるよう努めていきます。

→

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号
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市内スキー場 3 月 20 日まで好評営業中
最終日釜臥山スキー場はリフト無料開放（午後 4 時まで）

　営業期間が残り少なくなりましたが、釜臥山スキー場・兎沢スキー場のナイ

ター営業も、ぜひご利用ください。

○営業期間は、積雪状況やゲレンデの状態・天候等により変更となる場合があります。

○ゲレンデの情報は、市ホームページのトップページのバナーをクリック！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈い　つ〉 3月 22日（土） 

　　　　　午前10時～正午（9時 30分から受付）

〈どこで〉 市中央公民館 講堂

〈どんな〉 

　・身近なものでホバークラフトを作って実験

　・みんなも体験できるサイエンスマジック

〈対象・定員〉市内小学生・20名

　　　　　　※保護者の方の見学も可能です。

〈参加費〉無料

〈準備するもの〉 

　・筆記用具・不要なＣＤ

　・キャップ付きペットボトル1本（280～ 350ml）

〈申込受付〉 

　3月12日（水）午前９時から18日（火）まで、電話で受付。

子ども講座 サイエンス教室開催
～手作りホバークラフトで遊んで学ぼう～

次の日程で講座を開催します。ご参加をお待ちしています。

国民健康保険高齢受給者証について
〈70～74歳で窓口負担１割の方の期間を継続〉

　市の国民健康保険に加入されている70〜 74 歳まで

の方で、医療機関を受診する際に窓口負担が１割の方

は平成 26年 4月から2割負担となる予定でしたが、１

割負担の期間が継続されることになりました。

☆昭和 19 年 4 月 1 日以前に生まれた 74 歳までの方

→ 1 割のままです

☆昭和 19 年 4 月 2 日以降に生まれた

これから 70 歳になる方→ 2 割になります

　3月下旬に「1割」と記載された新しい高齢受給者証を

郵送しますので、お手元に届き次第ご使用ください。

　高齢受給者証に 3割と記載されている方は 3割のま

まですので、現在お持ちの高齢者受給証を引き続きご

使用ください。

　なお、国民健康保険以外の保険証をお使いの方は加

入されている保険者（職場等）へお問い合わせください。

☆高齢受給者証は 70 歳の誕生日の翌月（1 日生まれの

方はその月）から使用することになります。

〈問合せ先〉
市国保年金課 22-1111内線 2432
　川内庁舎市民福祉課　 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課　 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課 44-2111

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号

　口座振替は、ご指定の口座から自動的に振替納付される、納め忘れの

ない便利な制度です。一度お申し込みされると、次年度以降も継続され

るので、お仕事などでお忙しい方におすすめです。

〈お申し込み方法〉

①口座振替を希望する金融機関の窓口で申し込む

　（市内の金融機関には申込書を備え付けてあります）

②市税務課および、各庁舎管理課窓口で申し込む

※①②の方法によるお申し込みの際は、通帳、通帳の届出印、納

税通知書等をお持ちください。

③郵送で申し込む

※ご連絡いただければ、申込書を郵送します。また、市ホームペー

ジからも様式をダウンロードできますが、市への郵送の場合に限り

ます。

〈口座振替ができる金融機関〉

・青森銀行  ・みちのく銀行  ・青い森信用金庫  ・青森県信用組合

・東北労働金庫  ・十和田おいらせ農業協同組合

・ゆうちょ銀行（郵便局）

　※全国の本・支店、出張所がご利用できます。

〈口座振替ができる税等〉

・市県民税（普通徴収）  ・固定資産税

・都市計画税  ・軽自動車税

・国民健康保険税（普通徴収）

・介護保険料（普通徴収）

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当　 http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈問合せ先一覧〉
市税務課　22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　42-2111

大畑庁舎管理課　　34-2111

脇野沢庁舎管理課　44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報市税等の納付は、
便利な口座振替をご利用ください！

現行 変更後

税方式 内税方式 外税方式

収集料金
200㍑まで　1,982円
10㍑増すごとに99.1円

200㍑まで　1,888円＋消費税
10㍑増すごとに　94.4円＋消費税

し尿収集 ( 汲み取り ) 料金に係る消費税の表示方式の変更のお知らせ

　消費税転嫁対策特別措置法の施行を受け、平成 26年４月１日からし尿収集 (汲み取り )料金に係る消費税の表

示方式を次のとおり変更します。

〈詳しくは〉
下北地域広域行政事務組合　

廃棄物施設課 33-8851

中央公民館からの

お知らせ

 24-1224
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た
こ
と
と
、
お
み
や
げ
を
喜
ん
で
も

ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、

別
れ
の
日
の
朝
、
僕
は
別
れ
が
お
し

く
て
、
悲
し
い
気
持
ち
で
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
僕
が
ア
メ
リ

カ
に
い
た
五
日
間
は
か
け
が
え
の
な

い
一
生
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

　
尾
崎 

紗
恵 

さ
ん（
大
平
中
）

　
初
日
は
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
ラ
イ

リ
ー
と
上
手
に

話
せ
な
か
っ
た

け
ど
、
最
後
の

日
に
は
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
笑
い
合
っ
て
、
自

分
か
ら
話
し
か
け
た
り
、
日
本
の
文

化
も
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
楽
し
く
、
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
大

使
の
経
験
を
、
自
分
の
生
活
や
夢
に

い
か
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の

交
流
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
、
よ
い
関

係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

　
野
口 

快
人 

さ
ん（
大
平
中
）

　
自
分
か
ら
話

し
か
け
た
り
、

友
好
を
深
め
よ

う
と
す
る
積
極

性
で
相
手
と
う

ち
と
け
、
そ
の

場
に
応
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
事
業
で

は
、
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
上
に
や
り
が
い
、
楽
し
み
、

満
足
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
で
の
活
動
は
終
わ
り

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
が
、
ア
メ
リ

カ
で
学
ん
だ
事
を
む
つ
市
に
伝
え
る

と
い
う
、
こ
の
事
業
の
メ
イ
ン
の
活

動
だ
と
思
い
ま
す
。

　
道
閑 

陽
菜 

さ
ん（
大
平
中
）

　
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
会
う

と
、
不
安
も
緊

張
も
あ
り
ま
し

た
が
、
と
て
も

楽
し
み
で
わ
く

わ
く
し
て
い
ま

し
た
。
や
さ
し
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過

ご
し
て
い
く
う
ち
に
少
し
ず
つ
緊
張

も
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
別
れ
の

朝
は
と
て
も
つ
ら
か
っ
た
し
、
も
っ

と
ア
メ
リ
カ
に
い
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
と

て
も
楽
し
く
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
山
田 

悠
真 

さ
ん（
大
湊
中
）

　
普
段
と
ほ

ぼ
真
逆
の
生
活

を
送
っ
て
い
た

僕
た
ち
は
、
本

当
に
過
酷
な
も

の
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
で
す

が
そ
の
生
活
は
僕
た
ち
に
と
っ
て
「
知

恵
」と
な
り
、「
耐
久
力
」と
な
り
、
そ

し
て
と
て
も
心
強
い
「
自
信
」と
な
る

と
思
い
ま
す
。

平成 25 年度 むつ市ジュニア大使

　市内の中学生10名は、ジュニア大使として、1 月 8日から14日までの 5泊 7日の日程で、

姉妹都市のアメリカ合衆国ワシントン州ポートエンジェルス市を訪れ、中学生の自宅にホー

ムステイをしながら、中学校や小学校での交流を行いました。

　生徒たちは学習した英語やジェスチャー等を交えて、コミュニケーションをとりながら、

文化発表を行いました。ほとんどの生徒が自分の思いをうまく伝えることができず、もどか

しさを感じた様子で、世界の共通語としての英語の重要性を身をもって感じたようです。

【1月8日出発式】
午前 4時 20分 

緊張？まだ眠い?

【シアトル市内観光】
現地時間朝到着、そのまま観光へ

大
使
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
写
真

と
感
想
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

【出会い】
緊張の出会いも、熱烈歓迎！

ホストファミリーのお宅へ、長い1日でした！

　米・ポートエンジェルス市で
　　　　　現地中学生と交流

【スティーブン中学校・
ハミルトン小学校で日本文化を紹介】
慣れない英語と smile で伝わった？

【さよならパーティ】
　最後の夜は、全員英語でスピーチ

お互い再会を誓い合う

【１月14日市役所到着】
　一回り大きくなって帰ってきた！

みんな安堵の表情、お疲れ様でした。

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号 （  10  ）（  11  ）



( 1 2 )( 1 3 ) ２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号

 「平成 26 年 青森県統計年鑑」
購入予約受付中

〈問合せ・予約先〉市企画調整課市史統計担当

 22-1111内線 2316

　「平成 26年青森県統計年鑑」は青森県の基本的な統計

データを幅広く掲載した総合統計書です。

　附録に「都道府県データ100」、「300 の指標でみる青森

県」、「市町村データ100」を掲載。各種行政施策や企業経営、

地域の分析、学術研究などにお役立てください。なお、冊

子刊行時に青森県ホームページ内「青森県統計データラン

ド」に全内容が掲載される予定です。

　〈規　　格〉

　　　　A4版、250ページ程度

　〈予定価格〉2,000円（税込）

　〈刊行時期〉 平成26年 3月下旬

　今年から来年にかけて国の各機関が次の調査を実施し

ます。身分証を携帯した調査員が担当する地域の世帯や

事業所を訪問しますのでご協力をお願いします。

・経済センサス -基礎調査および商業統計調査

（総務省・経済産業省）

・農林業センサス　（農林水産省）

・全国消費実態調査（総務省）・工業統計調査（経済産業省）

・家計調査（総務省）・労働力調査（総務省）

・小売物価統計調査（総務省）

・毎月勤労統計調査（厚生労働省）

統計調査にご協力ください！

　
市
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
サ
イ
ト「
て
っ
ぺ
ん
下
北
」や
観
光
情
報

サ
イ
ト
「
ぐ
る
り
ん
下
北
」な
ど
を
利
用
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
最

新
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
は
、
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
快
適
な
環
境
で
サ
イ
ト
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
市
が
平
成
22
年
度
に
実
施
し
た
「
む
つ
市
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
基
盤
整
備

事
業
」に
よ
り
、
市
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

こ
の
機
会
に
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
へ
の
切
替
え
や
新
規
加
入
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

　
フ
レ
ッ
ツ
公
式
ペ
ー
ジ

http://fl ets.com
/

○
お
電
話
か
ら

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

フ
レ
ッ
ツ
受
付
セ
ン
タ
ー


０
１
２
０

－

１
１
６
１
１
６

受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
年
末
年
始
を
除
く

〈
記
事
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先
〉

市
情
報
政
策
課
情
報
政
策
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
４
２

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
！

卒業式、入学式

を盛大に祝う場です。なので、親戚を集めてパーティーするチャ

ンスだったのに、できなかったから、「大学の卒業式は必ず行

くんだ！」と大学の卒業式まで母親に何度も言われました。

　それから日本の大きな学校の卒業式は代表一人が皆の前

で卒業証書をもらうイメージですが、アメリカでは卒業式が

大切なイベントなので一人一人がもらいます。そして、みな

さんのアメリカのイメージの通り、高校と大学の卒業式では

キャップ（四角い帽子）をかぶり、ガウン（ローブ）を着ます。

全員が卒業証書をもらってから、アナウンスがあって、卒業

生はキャップについている　タッセル（ふさ）を右から左に動

かし「卒業したよ！」という意味になります。大学では専攻に

よってタッセルの色が違

い、専攻が 2つだと2つ

付けます。

　今年卒業のみなさん、

これから入学のみなさ

ん、おめでとうございま

す。私も今年は父兄の一

人として頑張ります。

　この時期と言えば、日本は卒業式と入学式で忙しくなりま

す。アメリカの学校は9月スタート、6月末に終わるので、

日本の時期とは違いますが、今回の文化の違いは日本の季

節に合わせて紹介します。

　実は4月から息子が保育園に入る予定ですが、保育園に

も入園式があるそうです。アメリカには入学式がないので、

人生初の入学式に私が少し緊張しています。入学式はない

けど、入学前に説明会やオープンキャンパスがあるのは、日

本と似ているかと思います。でも、体験入学も日本に来て

初めて聞きました。ちなみに、私は小学校、中学校、高校は

主にスクールバスで通っていたので、小学校の初日でも普通

にスクールバスに乗っていきました。小学校なら初日は親に

送ってもらう人も多いでしょうが、私は兄がいるので、初日

から一緒にバスに乗っていきました。入学式というのは記念

になるし、いい文化だと思うけど、平日だと親が仕事を休ま

なきゃいけないのは少し困ります。

　卒業式も私が小学生のときは特にありませんでした。中学

校、高校、大学は卒業式がありましたが、アメリカの中学校は

卒業式がないのも珍しくないです。そして、高校を卒業した

ときは飛び級で同級生より1年早く卒業式を迎えたので、卒

業式に行きませんでした。日本は高校の卒業式となると親が

ほとんど行かないそうですが、アメリカは逆に高校の卒業式

は親の他におばあさん、おじいさんなど大勢で参加し、卒業

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

国際交流推進員 山道エイミー
・・

むつ市民（70歳代：女性）のケース

　日本赤十字社青森県支部を語る者から、「先日、

亡くなった夫の赤十字社社員の変更にかかる手続き

があるので、口座番号を教えてほしい」と言う内容

の電話があった。夫が日本赤十字社の社員となって

いたかはわからなかったが、とりあえず信用し、口

座番号を教えた。

　その後、本当かどうか不安になり日本赤十字社青

森県支部に電話すると、そのような電話を掛けた事

実は無く、社員の加入も認められ

なかった。

　口座番号を教えてしまい不安で

ある。どうすればいいか。　

消費生活センターだより
Vol.20　「日本赤十字社」を語る口座番号の照会にご注意！

～あやしいと思ったら、

消費生活センターに相談しましょう～

対　策

1. 日本赤十字社が社員の死亡に伴う社員の方の口

座番号を照会することは絶対にありませんので

口座番号は教えないでください。

2. 口座番号を相手方に教えてしまった場合は、至

急、当該銀行に連絡し、口座を解約または変更

することを勧めます。

3. 脅されているなどの恐怖感を感じるような場合

は、警察に相談しましょう。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

 22-1353（直通）または 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

0570-064-370
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健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　44-2111

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

4月25日（金） 平成25年 7月～12月生まれの乳児

13:10～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

13:30～ 14:00 医師による講話

離乳食教室（中期） むつ地区

4月25日（金） 平成25年 8月～9月生まれの乳児

10:00～ 10:10 下北文化会館集会娯楽室

  10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

10か月児健康診査 むつ地区

4月 22日（火） 平成25年 6月生まれの乳児

12:50～ 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

4月 11日（金） 平成24年 9月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

4月 16日（水） 平成23年 10月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

4月15日（火） 平成22年 10月生まれの幼児

12:00～ 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 ～ 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

ポ リ オ
B C G

◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満
◎ 3か月 ～ 1歳未満

実施日 実施場所・受付時間

4月 17日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします

4月23日（水） 下北文化会館　予約時にお知らせします

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4月 10日（木）※川内診療所 13:30～ 13:50

4月 16日（水）※大畑診療所 14:45～ 15:00

※脇野沢診療所で接種を希望される方は、脇野沢庁舎市民福祉課へ
ご連絡ください。

四 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4月   3日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

4月   9日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

4月 23日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4月  22日（火）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちば小児科アレルギー科クリニック ※接種は15:30まで 14:00～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

麻しん風しん
1期◎ 1歳 ～ 2歳未満
2期◎年長児（平成20年4月2日～21年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

4月   4日（金）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちば小児科アレルギー科クリニック ※接種は15:30まで 14:00～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

4月   9日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

4月  16日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

4月 17日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

日 本 脳 炎 ◎ 3歳 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4月 15日（火） 下北文化会館 13:15～ 13:30

4月 24日（木） 下北文化会館 13:15～ 13:30

～ これからの予防接種日程 ～

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

【脇野沢地区活動紹介】

食生活改善推進員
“各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています！

切干大根の中華サラダ（４人分）

【1人分栄養価】83キロカロリー、塩分1.0g

〈材料〉 切干大根…20g　わかめ…50g　もやし…80g

　　　きゅうり…80g　かいわれ大根…1パック

　　　かにかまぼこ…2本

　　　※砂糖、しょうゆ…各大さじ1

　　　　酢…大さじ2　ごま油…大さじ1

　　　　鶏ガラスープの素…小さじ1　

①切干大根は戻して食べやすい大きさに切り、さっと

茹でる。もやしもさっと茹でる。わかめは一口大に

切り、きゅうりはせん切りにする。かいわれ大根は

半分の長さにし、かにかまぼこは食べやすくほぐす。

②※以下を混ぜ合わせ、①と和え

る。

♪第12回 簡単レシピの紹介♪～野菜を食べよう～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★男性の料理教室

1月に毎年恒例の教室を開催しました。普段あまり調

理をしない方も素敵なエプロン姿でせん切り、みじん

切り、ささがきと色々な切り方に挑戦です。慣れた手

つきで調理している方

もいました。次回に向

けて「魚の献立をやり

たい」「だし汁のとり方

からやりたい」等の声

がありました。

★栄養教室

市民福祉課で開催している栄養教室に協力しました。

参加者は栄養士の講話の際、「1日に必要な野菜の量

350g」を実際に計って目安量を確認している様子でし

た。また、健康づくり

のために、少しでも多

くの野菜を摂ろうと、

日々工夫していること

がわかりました。

みんなで守ろうかけがえのないいのち
～ 3月は自殺予防強化月間です～

　日本では毎年 3万人に近い方が自殺で亡くなっています。その原因は、健康や生活・経済問題、家庭の問題、

仕事関係の問題等さまざまな要因が複雑に関係しているといわれています。こういったさまざまな悩みから、心

理的に追い込まれていくことは決して特別なことではありません。

　“命”は何ものにも代えがたいものです。ひとりひとりの“かけがえのない命”を守るためには、家庭で、職場で、

地域でみんなが支えあい、つながっていくことが大切です。

　大切な人や身近な人の“いつもと違う様子”“ちょっとした変化”に気づき、声をかけてあげましょう。また、気

付かないうちにストレスをため込んでいることもよくあります。自分の“ちょっとした変化”にも気をつけましょう。

　●こんなことはありませんか・・・

・疲れている・眠れない・食欲がない

・人に会いたくない・気力がない

・身体の不調が続く・朝からすっきりしない

・最近いつもイライラする

・生きていても意味がないと思う

・何をするにもおっくう

〈こころの悩みに関する相談窓口〉
成人保健担当（内線 2576）

　●『こころの体温計』でストレス度チェック！

『こころの体温計』は簡単にストレス度やこころの落

ち込み具合を知ることのできるセルフチェックシス

テムです。気軽にアクセスしてみて下さい。

※市ホームページ→暮らしのガイド→健康・医療

　→こころの健康づくりでアクセス

　　　　　　 https://fi shbowlindex.jp/mutsu/
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・
伸
び
に
く
い
素
材
の
も
え
る
ご
み

袋
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
在
庫
が

な
く
な
り
次
第
販
売
終
了
と
な
り

ま
す
。

 

・
今
回
の
変
更
に
よ
り
、
袋
の
料
金

お
よ
び
容
量
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

 

・
現
在
ご
購
入
い
た
だ
い
て
い
る
ご

み
袋
も
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
環
境
政
策
課
廃
棄
物
担
当


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
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２
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
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２
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
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納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉

　
３
月
25
日(

火)

〜
31
日（
月
）

※
土
曜
、
日
曜
を
含
む

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
は
午
後
５
時
15
分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

 

平
成
26
年
度

 

国
保
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

受
付
開
始

　

平
成
26
年
度
の
「
国
保
人
間
ド
ッ
ク

･

国
保
脳
ド
ッ
ク
」の
予
約
受
付
は
、

３
月
24
日（
月
）よ
り
開
始
し
ま
す
。

　

対
象
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

う
ち
30
歳
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
脳

ド
ッ
ク
は
２
年
続
け
て
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
分
の
受
付
は

終
了
し
ま
し
た
。

○
国
保
人
間
ド
ッ
ク

〈
ど
こ
で
〉市
内
医
療
機
関

〈
自
己
負
担
金
〉１
万
円

○
国
保
脳
ド
ッ
ク

〈
ど
こ
で
〉ふ
じ
た
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

〈
自
己
負
担
金
〉６
千
７
０
０
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当


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３
２
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内
庁
舎
市
民
福
祉
課


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２
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市
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
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２
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
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２
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む
つ
総
合
病
院

 

入
院
患
者
へ
の

   　
　

面
会
制
限
に
ご
協
力
を

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸

炎
が
流
行
期
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
３
月

下
旬
頃
ま
で
、
入
院
患
者
へ
の
面
会
を

許
可
を
受
け
た
ご
家
族
の
方
の
み
に

制
限
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
内
で
の
感
染
症
の
発
生
や
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
み
な
さ
ま

の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
入
院
患
者
へ

の
感
染
防
止
と
安
全
確
保
の
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉む
つ
総
合
病
院
総
務
課


22

－

２
１
１
１

も
え
る
ご
み
袋
の
材
質
統
一

　

現
在
、
も
え
る
ご
み
袋
は
、
伸
び

や
す
い
素
材
と
、
伸
び
に
く
い
素
材
の

２
種
類
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
伸
び

や
す
い
素
材
の
販
売
数
量
が
多
数
を

占
め
て
い
る
状
況
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
後
は
伸
び
に
く
い
素
材
の
販
売
を

終
了
し
、
伸
び
や
す
い
素
材
の
み
の
販

売
と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

むつ市情報ポケット

て
は
、
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
資
料
請
求
・
問
合
せ
先
〉

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係


0
2
2

－

2
2
1

－
2
0
2
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http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

 

自
動
車
税
と
住
所
変
更
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
自
動
車
の
所
有
者
に
１
年
分
を
納
め

て
い
た
だ
く
税
金
で
、
青
森
県
で
は
６

月
に
課
税
し
て
い
ま
す
。
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
は
、
原
則
と
し
て
車
検
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、

引
越
し
な
ど
で
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
３
月
中
に

こ
の
変
更
登
録
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

納
税
通
知
書
も
変
更
後
の
住
所
に
送
付

さ
れ
ま
す
。
す
ぐ
に
変
更
登
録
の
手
続

き
が
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
、

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
へ
新
し
い
住

所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
住

所
変
更
の
届
出
は
県
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課


22

－

８
５
８
１
内
線
２
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平
成
26
年
度

   

国
税
専
門
官
採
用
試
験
実
施

〈
第
一
次
試
験
日
〉６
月
８
日（
日
）

〈
受
験
資
格
〉

・
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
27
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
の
方

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方

〈
申
込
受
付
期
間
〉

４
月
１
日（
火
）
〜
14
日（
月
）

※
受
験
申
込
は
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課


０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

内
線
３
２
３
６

http://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

 

国
家
公
務
員
採
用
試
験

の
お
知
ら
せ

〈
対
象
〉18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

〈
参
加
費
〉３
０
０
円（
要
予
約
）

○
す
っ
き
り
健
康
教
室

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
火
）

午
後
７
時
〜
８
時

〈
ど
ん
な
〉

カ
ラ
ダ
を
分
析
し
測
定
結
果
か
ら

知
ら
な
か
っ
た
自
分
を
再
発
見

〈
対
象
〉18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
要
予
約
）

※
い
ず
れ
も
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
を
準
備

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク


28

－

４
３
４
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
下
北
吹
奏
楽
団

『
ス
プ
リ
ン
グ
・
コ
ン
サ
ー
ト
』

　
ポ
ッ
プ
ス
曲
を
中
心
と
し
た
、
ど

な
た
で
も
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
入
場
無

料
！

〈
い
つ
〉３
月
16
日（
日
）午
後
３
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

○
Ａ 

Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

o
f
 
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
　

ｉ
ｎ
か
さ
ま
い
館

　
ジ
ャ
ズ
界
を
リ
ー
ド
す
る
名
ド
ラ

マ
ー
大
隅
寿
男
率
い
る
『
大
隅
ト

リ
オ
』に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
開
催

〈
い
つ
〉４
月
18
日（
金
）午
後
７
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」4月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）23-5800

お 花 教 室 ……… ３日（木）・１７日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コーラス教室 ……… ７日（月）・２１日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カラオケ教室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）
着 付 教 室 ……… ２日（水）・１６日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後1時～4時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後1時～4時、

　　　その他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）29-1800

詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２１日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（火）・２２日（火）
唱 歌 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
カラオケ教室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後1時～ 4時、その他の教室は

　　　  午前 10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

【
総
合
職
試
験（
院
卒
者
・
大
学
卒
業
程
度
）
】

〈
受
付
期
間
〉

４
月
１
日（
火
）
〜
８
日（
火
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉４
月
27
日（
日
）

【
一
般
職
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）】

〈
受
付
期
間
〉

４
月
９
日（
水
）
〜
４
月
21
日（
月
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉６
月
15
日（
日
）

【
一
般
職
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）】

〈
受
付
期
間
〉

６
月
23
日（
月
）
〜
７
月
２
日（
水
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉９
月
７
日（
日
）

〈
そ
の
他
〉

受
付
期
間
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

場
合
で
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

 

り
ん
ど
う
の
会

   

み
な
さ
ま
の
情
報
提
供
を
！

　
り
ん
ど
う
の
会
で
は
、
通
院
や
買
物

の
お
手
伝
い
、
室
内
外
の
軽
微
な
作
業
、

高
齢
者
の
お
話
し
相
手
な
ど
を
通
じ

て
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
生
活
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お
知
り

合
い
や
ご
近
所
に
、
お
困
り
の
高
齢
者

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」 


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０
２
４
４

加
賀
谷


０
９
０

－

１
４
９
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－

１
９
０
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菊
池


０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

 　

  

「
体
力
測
定
会
」
等
実
施

○
体
力
測
定
会

〈
い
つ
〉３
月
10
日（
月
）
〜
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

〈
ど
ん
な
〉簡
単
な
９
種
目
の
測
定

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号
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〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

む
つ
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー


33

－

３
０
２
３

 

23

－

５
０
９
３

 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト

 

２
０
１
４
春
の
ふ
れ
あ
い
広
場

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

４
月
14
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

４
月
22
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

５
月
８
日（
木
）

　
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館（
水
源
池
公
園 

）

むつ市情報ポケット

〈
出
演
〉

大
隅
寿
男
（
ド
ラ
ム
）、
吉
岡
秀
晃

（
ピ
ア
ノ
）、
金
子
健（
ベ
ー
ス
）

〈
入
場
券
〉

一
般
１
千
５
０
０
円
、
高
校
生
以

下
１
千
円（
当
日
券
は
５
０
０
円
増
）

む
つ
来
さ
ま
い
館
に
て
販
売
中

○
休
館
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉３
月
15
日（
土
）

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

33

－

８
１
９
１

 

む
つ
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 　
　
　
　
　
　

 

研
修
会
開
催

　

市
政
だ
よ
り
２
月
10
日
号
で
お
知

ら
せ
し
た
「
む
つ
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
研
修
会
」は
開
催
日
時
、
場
所
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

〈
い
つ
〉３
月
28
日（
金
）

午
後
１
時
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
講
演
テ
ー
マ
〉

　「
災
害
救
援
の
全
体
像
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」（
仮
題
）

　
講
師 

に
い
が
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
長

　
李
　
仁
鉄 

氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉３
月
17
日（
月
）

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付

５
月
12
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

５
月
27
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

６
月
９
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
月
19
日（
木
）

　
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館（
水
源
池
公
園 

）

６
月
24
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど
を

計
画
中
で
す
。

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
１
人
10
円

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課22-1111内線2155

4 月 25日（金）

12:30 ～

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は1人 30分までとなります。

行政相談 市秘書広聴課22-1111内線2155

4 月 21 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課34-2111

4 月 11日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課34-2111

4 月 10日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

暮らしとお金の安心相談会 青森県信用協同組合青森事務所017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 ～ 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター22-1353

土・日・祝日を除く毎日
場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
や
つ
、
飲
み
物
、
上
履
き
（
小
川

町
会
場
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
人
を
募
集
中
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局


23

－

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西


23

－

４
５
１
５

小
川


０
９
０

－

９
６
３
０

－

６
２
０
４

佐
々
木


０
９
０

－

６
８
５
４

－

５
９
７
０

③
吉
田
琉
颯
（
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
１
） 

25
分
12
秒

◇〈
中
学
校
女
子
３
㎞
〉

①
山
本
快（
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
１
） 

16
分
０
秒

②
川
村
茅
依
（
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
１
）17
分
３
秒

③
川
口
奈
佑
（
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
１
）19
分
６
秒

◇〈
壮
年
男
子
３
㎞
〉

①
渡
邊
元
顯（
海
自
大
湊
基
業
）
10
分
58
秒

②
幸
山
博
克 

12
分
４
秒

◇〈
50
歳
以
上
男
子
３
㎞
〉

①
政
芳
隆
平（
海
自
25
空
）11
分
25
秒

②
櫛
引
秀
夫
13
分
26
秒

③
宮
崎
英
次
郎（
原
子
力
規
制
事
務
所
）
25
分
17
秒

◇〈
小
学
校
男
子
３
㎞
×
４
人
〉

①
川
内
小
Ａ（
村
口
・
加
藤
・
八
戸
・

布
施
）1
時
間
４
分
13
秒

②
川
内
小
Ｂ（
金
浜
・
納
谷
・
大
澤
・

横
山
）1
時
間
７
分
19
秒

③
大
湊
小
Ａ（
勝
見
・
三
橋
・
領
毛
・

山
田
）1
時
間
11
分
49
秒

◇〈
小
学
校
女
子 

２
㎞
×
３
人
〉

①
大
湊
小（
武
市
・
小
林
・
山
形
）

27
分
51
秒

【
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
】

　
◇〈
小
学
校
男
子
４
年
以
下
２
㎞
〉

①
小
林
大
翔（
チ
ー
ム
泉
谷
３
）
９
分
48
秒

②
布
施
真
大（
川
内
小
４
）10
分
４
秒

③
伊
藤
敏
生（
川
内
小
４
）10
分
45
秒

◇〈
小
学
校
女
子
４
年
以
下
２
㎞
〉

①
小
林
瑠
菜（
大
湊
小
４
）９
分
28
秒

②
武
市
舞
桜（
大
湊
小
４
）11
分
43
秒

◇〈
小
学
校
男
子
５
年
３
㎞
〉

①
金
浜
琉
人（
川
内
小
）14
分
27
秒

②
山
田
大
輝（
大
湊
小
）16
分
18
秒

③
大
室
瑶
兵（
川
内
小
）16
分
21
秒

◇〈
小
学
校
女
子
５
年
３
㎞
〉

①
野
里
史
織（
川
内
小
）15
分
46
秒

②
山
本
夏
実（
二
田
小
）18
分
23
秒

③
岩
﨑
李
恋（
川
内
小
）18
分
31
秒

◇〈
小
学
校
男
子
６
年
３
㎞
〉

①
布
施
雄
大（
川
内
小
）13
分
58
秒

①
八
戸
星
磨（
川
内
小
）13
分
58
秒

②
村
口
真
仁（
川
内
小
）14
分
７
秒

③
加
藤
大
樹（
川
内
小
）14
分
44
秒

◇〈
小
学
校
女
子
６
年
３
㎞
〉

①
山
形
智
香（
大
湊
小
）13
分
４
秒

②
小
林
莉
緒（
大
湊
小
）13
分
34
秒

③
加
藤
美
和（
二
田
小
）18
分
55
秒

◇〈
中
学
校
男
子
５
㎞
〉 

①
東
谷
開
成（
大
湊
中
１
） 

18
分
30
秒

②
武
市
紅
汰（
大
湊
中
１
） 

18
分
36
秒

第 53 回 むつ市民スキー大会
　2月2日（日）、第 53回むつ市民スキー大会が釜臥山スキー場を会場に開催されました。

　クロスカントリー競技では、小学 3年生から50歳以上までの10クラスやリレー競技に、延

べ148 名の選手が釜臥山林間クロスカントリーコースを走り抜き

ました。また、アルペン競技では、小学1年生から50 歳以上ま

で 8つのクラスへ28名の選手が参加しました。

　なお、大会結果は次のとおりです（上位のみ・敬称略）。

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課

 22-1111内線 2473

【
ア
ル
ペ
ン
競
技
】

　
◇〈
小
学
校
男
子
Ａ
４
年
以
下
の
部
〉

①
笹
森
虎（
大
湊
小
３
） 

43
秒
44

②
佐
藤
礼（
大
湊
小
３
） 

51
秒
19

◇〈
小
学
校
男
子
Ｂ
４
年
以
下
の
部
〉

①
大
久
保
奎（
大
平
小
３
） 

28
秒
88

②
田
中
匠（
大
平
小
３
） 

33
秒
41

③
廣
井
歩
夢（
大
平
小
２
） 

34
秒
33

◇〈
小
学
校
女
子
Ａ
４
年
以
下
の
部
〉

①
山
田
万
紘（
大
平
小
３
） 

52
秒
99

②
佐
藤
ひ
と
み（
大
湊
小
１
） 

56
秒
82

◇〈
小
学
校
女
子
Ｂ
４
年
以
下
の
部
〉

①
笹
森
紅
葉（
大
湊
小
２
） 

28
秒
02

②
佐
藤
友
里
乃（
二
田
小
３
） 

28
秒
96

③
仁
和
璃
々
子（
二
田
小
２
） 

29
秒
38

◇〈
小
学
校
女
子
Ａ
５
年
の
部
〉

①
玉
田
莉
渚（
大
湊
小
） 

41
秒
66

②
大
久
保
潤
香（
大
平
小
）47
秒
79

③
石
田
ひ
な（
二
田
小
）54
秒
08

◇〈
小
学
校
男
子
Ａ
６
年
の
部
〉

①
伊
勢
田
芳
宗（
苫
生
小
） 

42
秒
44

◇〈
小
学
校
女
子
Ｂ
６
年
の
部
〉

①
大
塚
小
麦（
二
田
小
）33
秒
62

◇〈
中
学
校
男
子
の
部
〉

①
鈴
木
碧
人（
田
名
部
中
１
） 

42
秒
20

◇〈
50
歳
以
上
男
子
の
部
〉

①
祐
川
久
男（
サ
ト
ウ
ス
ポ
ー
ツ
）  

40
秒
49

②
田
崎
七
郎（
Ｒ
Ｆ
Ｓ
） 

52
秒
67

２０１４年３月１０日号２０１４年３月１０日号

②
川
内
小（
白
津
・
岩
﨑
・
野
里
）

30
分
57
秒

③
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
（
佐

藤
・
小
林
・
三
條
目
）34
分
50
秒

◇〈
中
学
校
女
子
３
㎞
×
３
人
〉

①
む
つ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

（
川
口
・
川
村
・
山
本
）53
分
21
秒

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区  22-7400 川内地区  42-3741

大畑地区  34-3000 脇野沢地区  44-3741
※平日午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
 電話で放送内容を確認できます 

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当 22-1111内線 2155



( 2 0 )

総人口 62,330 人（ー 35人） 総世帯数 29,332 世帯（＋2世帯）

むつ地区 48,384 人（＋ 12人） 川内地区 4,472人（－ 9人）

大畑地区 7,663人（－ 27人） 脇野沢地区 1,811人（－ 11人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ ３月1日現在） ※住民基本台帳による

　関根地区にある独立行政法人海洋研究開発機構むつ研究所と名護市にある同機構の国際海洋環境情報センターの協

力を得て、関根小学校と名護市の緑風学園久志小学校の児童が地元の海に関することについて学習し、インターネット

のテレビ会議システムを利用して学習成果を発表しあいました。

　関根小学校の5・6年生の児童は、関根地区名産のヒラメ、コンブ、タコなどを調べ、カメラに向かって発表しました。

スクリーンには、興味深げにのぞき込む久志小学校の児童の様子などが映し出されていました。久志小学校からは、「海

の中の小さな生き物たち」について発表がありました。また、沖縄からサプライズで、「サーターアンダーギー」のプレゼ

ントが届き、子供たちも大喜び。さらに、ムチュランファミリーが登場すると、両会場とも大いに盛り上がり、にぎや

かな発表会となりました。

２０１４年３月１０日号

　今回は、精力的に町内会活動をしている曙町町内会（海老川町）をご紹介します。

　同町内会の大久保三郎会長は、2年ほど前から、高齢化が進む町内会員の健康増進などのため、健康推進員の西谷綾

子さんらとともに『町内保健だより』を発行しています。

　冬場はインフルエンザ情報や風邪予防など、夏場は夏バテ防止など、その季節にあった情報を、図書館などで調べな

がら高齢者でも読みやすいように、カラーでイラストをふんだんに使うように心がけ、記事を作成しているそうです。

　当初は曙町町内会の150世帯ほどの回覧でしたが、より多くの方に見ていただければと、周辺の町内会へもこの『保

健だより』を提供しているそうです。町内会のみなさんからは、「曙町の回覧板はおもしろい」と評判も上々のようです。

大久保会長は「短命県返上のために少しでも役に立てれば」と話していました。

　また、大久保会長は地域の民生委員も努めており、独

自に『民生委員だより』も作成し、約450世帯を回り、安

否確認を兼ねながら配付しているとのことでした。

　市では、町内会活動の支援として特色ある活動をして

いる町内会を紙面の許す限り紹介していきたいと思いま

す。みなさまからの情報をお待ちしています。

 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課   0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号

　   info@city.mutsu.lg.jp

    http://www.city.mutsu.lg.jp

　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）

  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

町内会活動を紹介します！

関根小学校と沖縄県名護市立緑風学園久志小学校
合同学習成果発表

保健推進員の西谷さんと大久保会長


