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主な内容

11.25
2013 年 No.802

『 彩り鮮やか 薬研渓流 』
10 月 26 日（土）薬研橋にて

紅葉が最盛期となった薬研橋では、車を降りて写真を撮る方々が絶えませんでした。

この日は、観光客が多く訪れ、鮮やかに色づいた薬研渓流を堪能していました。

◇ 図書館からのお知らせ ほか … 12 p 〜 13 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 14 p 〜 17 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 18 p 〜 19 p
◇  姉妹都市会津若松市 子ども派遣交流 … 20 p
◇ ある日、どこかで・・・ … 21 p 〜 22 p

◇ 平成 25年度 むつ市文化表彰 … 2 p
◇ 第 65回人権週間「特設人権相談所」開設 ほか … 3 p
◇ 「市民の声」公表します！〜9月分 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 特産品フェア『わきのさわ朝市』開催 ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 【連載】市民協働参画シリーズ⑰ ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 都市計画事業に係る各種制限のお知らせ ほか … 10 p 〜 11 p
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　平成 25年度のむつ市文化表彰表彰式が、文化の日である11月 3日に行われました。

　むつ市文化表彰は、市民または市に縁故の深い方を対象として文化活動の功績を顕彰するために設けて

いるもので、文化賞はこれまでの顕著な功績に対して、また、文化奨励賞は将来の活躍に期待をこめて贈

られます。今回の受賞者は次の方々です。受賞おめでとうございます。

平成 25 年度  むつ市文化表彰

むつ市文化賞

○竹　浪　和　夫 様
文学の創作活動において顕著な功績をお

さめられました。

○小　野　裕　正 様
絵画の創作活動において顕著な功績をお

さめられました。

○澁　田　ゆかり 様
絵画の創作活動において顕著な功績をお

さめられました。

〈詳しくは〉
市秘書広聴課秘書担当

 22-1111内線 1114

むつ市文化奨励賞

○山　口　和　雄 様
自然科学の分野において功績が優れ今後

の活躍が期待されます。

○安　田　晋　司 様
絵画の創作活動において功績が優れ今後

の活躍が期待されます。
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交通機関情報　冬季ダイヤ改正！
お出掛け前にご確認ください

○下北交通 ・ ＪＲバス

　12 月 1日（日）から冬季ダイヤに改正します。

　市役所（総合案内）および各庁舎で 11 月 27 日（水）から

時刻表を配布していますので、ご利用ください。

　〈問合せ先〉 
　　下北交通（株）むつ営業所

　　0175-22-3221　http://www.0175.co.jp/s/
　　ＪＲバス東北（株）大湊営業所

　　0175-24-2146　http://www.jrbustohoku.co.jp/

○尻屋観光㈱

　12 月から来年 3月まで、七戸十和田駅シャトル便の

　当日予約便を再開します。

　・上り 下北駅発   8:50（はやて 30 号接続）

　　　　　　　　  14:35（はやぶさ 14 号接続）

　・下り 七戸十和田駅発 11:00（はやて 23 号から接続）

　　　　　　　　　　　　16:30（はやて 35 号から接続）

　〈問合せ先〉
　　（株）尻屋観光

　　0120-22-5310　http://www.shirikan.jp/
公共交通は、地域のみなさまの利用が無ければ維

持していくことができません。

社会資本である公共交通が今後も維持されるよ

う、ご理解とご協力をお願いします。

〈問合せ先〉
市企画調整課企画担当

 22-1111内線 2312
大函丸

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号
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　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望等の

うち、氏名が明記され、回答を希望されたもので、かつ、特定の個人を誹謗、

中傷しているものや公序良俗に反するものなどを除いたものについて、その

内容を市政だよりやホームページで公表しています。

　9月は、40件のご意見などをいただいています。そのうち上記に該当する

5件を公表します。

～「市民の声」公表します！～ 9月分
〈問合せ先〉

市秘書広聴課広報広聴担当

 22-1111内線 2155
川内庁舎管理課　  42-2111
大畑庁舎管理課　  34-2111
脇野沢庁舎管理課  44-2111

田名部まつりについて

【要望】

　ＡＫＢ48に、田名部（たなべ）生来さんという方がいま

す。祭りの知名度アップの為にも、ぜひ来年はゲストで

呼んでみてはいかがでしょうか？

【回答】　担当：商工観光課

　「田名部まつり」は、「田名部神社例大祭」という神

事であり、田名部神社が執り行なっているものです。

　市には「田名部」という地域がありますので、そのつな

がりで、ＡＫＢ48の田名部さんをお招きし、市のＰＲに

繫げることはとても魅力的だと思いますが、スケジュー

ル調整や出演料等の課題から、困難であると考えます。

未婚母子家庭世帯の寡婦控除

【要望】

　未婚母子家庭の場合、寡婦控除が受けられません。他

の地方自治体によっては、「みなし寡婦控除」を採用して

いるところもありますので、むつ市でも「みなし寡婦控除」

を実施してほしいです。

【回答】　担当：税務課、児童家庭課、都市建築課

　現行の税制度上では、「寡婦」の定義に「婚姻歴のない

母」が該当しないので、寡婦控除の適用も認められていま

せん。同様に住民税や国民健康保険税においても、「みな

し寡婦控除」が適用されません。

　児童扶養手当は、支給認定の際、離婚、未婚の区別な

く寡婦控除の有無が適用されていません。

　次に、認可保育園の保育料と公営住宅の家賃について

ですが、当市では、いずれの料金も税法上の税額を用い

ており、「みなし寡婦控除」の適用は行なっていません。

　離別と未婚の税制における取扱には、不公平感を抱か

ざるを得ないものであり、当市でも全国市長会を通じて

国に「未婚の母および未婚の父について、所得税の寡婦

（夫）控除の対象とすること。」を提言しています。

　引き続き、国の動向を注視しながら、「みなし寡婦控除」

についても検討していきます。

専修学校等（看護師養成施設）をつくってほしい

【要望】

　看護師不足・確保という目的で、むつ総合病院での奨

学金制度を行なっていると思います。市長は以前にも、

保健学部系の大学の創設を考えているような記事をＰＣ

上で拝見しましたが、その後どうなっていますか？

【回答】　担当：企画調整課

　過去に、看護・医療系および環境・資源・エネルギー

系等の学部を備えた大学等の高等教育機関設立について

検討しました。

　当時も、大学進学率が低水準となっていることや、進

学には経済的負担が伴うこと、若年層の人材流出を抑え

ることが背景にありましたが、大学等設立に向けた調査

検討を行い、多額な財政支出が強いられること等から断

念した経緯があります。

　現在は、学生数減少による経営難から募集を停止する

大学等も出現しており、新たに大学等を設立することは

事務的手続き上も非常にハードルが高いところです。

　大学や専修学校等の高

等教育機関の設立につき

ましては、地元の進学需

要や、今後の人口動態な

どの社会環境も含め、さ

まざまな角度から精査す

る必要があります。

不法投棄について

【提言】

　大畑地区の空き地に、建物を解体した木材、外壁、家

財などが捨ててあります。中にはプロパンガスのボンベ

もあり危険だと思います。町の景観にも影響があります。

リサイクル法の違反や不法投棄にあたると思います。

【回答】　担当：大畑庁舎市民福祉課

　ご意見のありました場所は、所有者からの聞き取りと

現地の調査確認をしました。

　その結果、木材、外壁、家財等は確認しましたが、プ

ロパンガスのボンベ等は見当たりませんでした。

　なお、確認された物については、木材等の所有者と土

地所有者双方で協議の上、早急に処理することとしてい

ます。

　※その後、9月 6日に処理されていることを確認しました。

　

大畑海浜公園の使用について

【質問】

　大畑海浜公園の芝の中では火気を扱ってもよいので

しょうか？

【回答】　担当：大畑庁舎産業建設課

　大畑町海浜公園における火気の使用は禁止されていま

すので、バーベキュー等での利用はできません。

貴重なご意見ありがとうございました。

『むつ市民便利帳“改訂版”発行へ』
　「むつ市民便利帳」は平成23年に初版を発行し、各世帯のほか市へ転入された世帯に配布してご活用いただいてい

ますが、発行から3年を経過し、行政情報や観光・物産・生活ガイドなどの地域情報を更新する必要が生じてきました。

　このため、市では改訂版をつくることとし、初版と同様に株式会社サイネックスとの共同発行を行うこととしまし

た。改訂版では、行政情報等の更新に加え、災害に備えるための防災情報の充実を図ることとしています。また、パ

ソコン・スマートフォン・タブレット型のＰＣ端末等で見ることができる電子書籍版もつくり、より利便性を高めるこ

ととしています。

　経費については、市内事業所等による

広告費で賄われます。また、広告により

地域の事業所等の活性化が図られます。

　むつ市民便利帳はA4版、フルカラー、

約130ページで、3万 2,000部を作成し、

来年5月頃の配布を予定しています。

※表紙内容は変更する場合があります。

〈詳しくは〉
市秘書広聴課広報広聴担当

 22-1111内線 2151

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号
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脇野沢の「うまい」が勢揃い！

特産品フェア『わきのさわ朝市』開催！
　～12月 21日（土）午前 10時～脇野沢村漁協荷捌所にて～

　脇野沢地区にある、鯛島塾むらおこし会議では、地域の活性化と地域づくりの推進を目的に、脇野沢村漁業協同組

合の協力および各種団体との連携により「わきのさわ朝市」を開催しています。

〈い　つ〉 12月 21日（土） 午前10時～正午

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所（脇野沢漁港内）

〈どんな〉 ・開会式　　… 午前10時～

　　　   ・抽選券配布… 開会式終了後～（先着200名様）

 ・いのしし鍋… 午前10時 30分～

 　　　　　　　 （1杯 100円・100食限定）

 ・鱈汁　　　… 午前10時 30分～（無料）

 ・鮮魚販売　… 午前10時 30分～

 ・抽選会　　… 午前11時 20分～

〈その他〉

鱈汁および鮮魚販売はなくなり次第終了となります。ま

た、海の状態により、イベントや販売内容が変更となる

場合がありますので予めご了承ください。

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議事務局（脇野沢庁舎管理課内）44-2111

　今回の特産品フェア「わきのさわ朝市」では、鱈をはじめとした脇野沢地区の特産品販売や、具だくさんの「鱈汁」、「い

のしし鍋」などをご用意しています。また、豪華景品の当たる抽選会もありますので、みなさんのご来場をお待ちして

います。

〈募集期間〉 12月 2日（月）～10日（火）

　※土曜、日曜を除く午前8時 15分～午後5時 15分

〈入居予定日〉 平成26年 2月1日（土）

〈募集する住宅の概要〉

団地名 金谷団地

建設年度 昭和49年度

構造 簡易耐火構造2階建

面積・募集戸数 49.6㎡・1戸

間取り
【2DK】DK7帖、洋 6帖、洋 4.5帖、
水洗トイレ、浴室（ガス器具・浴槽無）、物置

家　賃 10,500円～15,700円（駐車場1,400円）

所在地 むつ市松山町3-9

その他
敷金家賃3か月分、ペット不可
要連帯保証人2名、単身入居可

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 野村建設（株）県営住宅係 29-6474

　
〈募集期間〉 12月 2日（月）～13日（金） ※土曜、日曜を除く

〈入居予定日〉 平成26年 2月1日（土）

　　　　　　  むつ地区（1戸）

団地名 金曲団地

建設年度 昭和38年度

構造 木造平屋建

面積 32.4㎡

間取り
6帖、4.5帖、台所、

トイレ、物置

募集戸数 1戸（駐車空間無）

家賃 2,100円～ 4,100円

所在地 むつ市金曲三丁目地内

〈必要書類〉

① 市営住宅入居申込書（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

③ 入居予定者全員の税に関する証明書 ※市外からの方は納税証明書

④入居予定者全員の住民票 ※市外からの方のみ

川内地区（1戸）

板子塚団地

昭和60年度

木造平屋建

66.4㎡

8帖、6帖、6帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

1戸（駐車空間無）

11,800円～ 23,200円

むつ市川内町板子塚地内

市営住宅入居者募集

・家賃は収入に応じ

て決定され、敷

金は家賃の 3か

月分となります。

脇野沢地区（1戸）

桂沢団地

昭和49年度

簡易耐火構造２階建

51.2㎡

6帖、4.5帖、4帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

1戸（駐車空間無）

8,400円～15,600円

むつ市脇野沢桂沢地内

詳しくは、『むつ市民便利帳』102ページ『市営住宅の入居資格について』をご覧いただくかお問い合わせください。

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当 22-1111内線2758
　川内庁舎産業建設課　　 42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　 34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　 44-2111

〈募集する住宅の概要〉

団地名 金谷団地

建設年度 昭和50年度

構造 簡易耐火構造2階建

面積・募集戸数 53.0㎡・1戸

間取り
【2DK】DK7帖、洋 6帖、洋 4.5帖、
水洗トイレ、浴室（浴槽のみ有）、物置

家　賃 11,400円～17,100円（駐車場1,400円）

所在地 むつ市松山町3-12

その他
敷金家賃3か月分、ペット不可
要連帯保証人2名、単身入居可

県営住宅入居者募集

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号
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⑰

〈問合せ先〉

市市民連携室　 22-1111 内線 2342　 23-5178　 mt-renkei@city.mutsu.lg.jp

　市民のみなさまのまちづくりに関するアイディアを募集し、政策として実施する、「市民政策提案制度」の審査会を

9月26日に開催しました。

　市民協働まちづくり会議の部会員と、市関係部署職員により、応募された 2 件の提案を審査した結果、次のとおり

決定しました。

提案　１（課題提案）『地域の絆による「高齢者の見守り・支援」について』

「地域住民が求める観光対策」

①下北駅前に複合商業施設を建設する

②自然・文化の体験型施設を建設する

③むつ市独自のもの（海軍コロッケや恐山）の

　メディアへの露出

④①から③の情報をコミュニティサイトや　　

　SNSを利用して全国に発信する

　実施する経費として、5億円程度。

　牛乳配達や新聞配達の人達との連携。毎日配

達しているので、前日の分がポストに入ったま

まになっていたら、行政に連絡をし、すぐに訪

問し、確認をとる。

　実施する経費として、牛乳または新聞代など。

内容

内容

提案　２（自由提案）

　市ホームページにも審査結果を詳しく公開しています。

提案していただいた皆様、本当にありがとうございました。

〈
審
査
会
の
様
子
〉

　緊急事態を未然に防ぐという趣旨はとても理解できますし、

その視点は有効であると考えられます。

　しかし、見守り支援を実施するために、市の経費で一部の市

民へ物資を提供することは公平性に欠けることと、多額の経費

を要することから、実施することは困難と考えます。

　今後は市としても、各種事業者と連携協定を結ぶとともに、

町内会等へも見守り活動の啓発や働きかけを継続していきます。

　現在むつ市では、市内・市外問わず各地でイベントを開催し、

観光ＰＲを実施しているほか、ラジオや新聞、ホームページや

facebookにより情報発信しています。

　また、下北観光協議会では、「ぐるりんしもきた」というホー

ムページを開設し、むつ市の特産品をＰＲしています。一般の

若い方々も、facebook ページを開設し、むつ市の良い所を発

信するなど、各種団体がむつ市のＰＲに取り組んでいます。

　今後はご提案を参考とし、各種メディアをフルに活用しなが

ら、関係団体との連携による効果的な情報発信を目指して、取

組を拡充していきます。

結果 不採択

　提案に対して、市民の意見を求めたところ、「非常に感銘を

受けた・非常に的を射たもの」など好意的な意見が寄せられ

たほか、審査員からも、共通して、「下北駅前に何かあれば良

いと感じている」という意見があり、観光対策案としての趣旨

はとても理解できます。

　しかし下北駅からのアクセスを強化することで、既存の施

設（まさかりプラザなど）を有効活用できるという意見もあり

ました。また、むつ市が主体となって事業を行うことは、多額

の経費を要することから、実現は困難と考えます。

結果 内容③・④徐々に拡充すべき

結果 内容①・②不採択

第 44 回 むつ市かきぞめ大会開催
〈いつ・どこで〉 

　・むつ地区および大畑地区…市民体育館

　　平成26年 1月11日（土） 午前 9時 30分～午後2時

　　※学校により午前・午後の時間指定があります。

　・川内地区…川内公民館

　　平成26年 1月 7日（火） 午前10時 30分～11時 30分

　・脇野沢地区…脇野沢地域交流センター

　　平成26年 1月 8日（水） 午前10時 30分～11時 30分

〈課　題〉 

　小学校1年…『ひかり』　　

2年…『あけぼの』

3年…『かしわ手』

　 4年…『七草がゆ』

5年…『門出の朝』

　 6年…『一家太平』

　中学校1年…『春光万里』

　中学校2年…『東雲春光』

中学校3年…『迎春歓喜』

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館　24-1224
川内公民館　　42-3113
脇野沢公民館　44-2110

市ホームページ http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈規定等〉 

・清書用紙として、特別に印をつけた紙を当日1人

  3 枚配布します。

・練習用紙は各自でご持参ください。

・書体は教科書体（中学校2・3年生は行書体も可）。

〈参加申込〉

学校をとおして各公民館までお申し込みください。

〈表彰式〉 平成 26年 1月 25日（土） 午前10時～

　　　　 市中央公民館講堂にて

※詳細は市ホームページの公民館のページをご覧ください。

今年1月開催の様子

冬のお楽しみ会開催
〈い　つ〉 12月 15日（日） 午前10時 30分～正午

〈どこで〉 市中央公民館 講堂

〈どんな〉 大型紙芝居「オオカミと7匹の子やぎ」

　　　　パネルシアター「てぶくろ」

　　　　ペープサート 「ねずみのすもう」 ほか

〈対　象〉 幼児から小学生

〈その他〉 参加無料で事前申し込みも不要です。

子どもお菓子作り教室開催
〈い　つ〉 12月 21日（土）

　　　　 午前10時～正午（9時 30分受付開始）

〈どこで〉 市中央公民館 調理実習室

〈どんな〉 クリスマスケーキを作ります。

〈対　象〉 市内小学生

〈定　員〉 20 名

〈参加費〉 600円

〈準備するもの〉 エプロン、バンダナ、ふきん

〈申込受付〉 11月 28日（木）より申込受付開始（先着順）

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号
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都市計画事業に係る各種制限のお知らせ
　市では、本庁舎南側に計画している都市計画道路「横迎町中央2号線」の完成に向

けて、都市計画事業を進めていますが、これに伴い、都市計画法に基づく都市計画

事業地内における次の行為が制限されますのでご留意ください。

〈制限の内容〉

1. 土地の形質の変更、建築物の建築、工作物の建設、移動の容易でない物件の設置および堆積について、市

の許可が必要となります。なお、やむを得ない場合に限り許可となります。

2. 有償譲渡の制限

 ・都市計画事業地内の土地建物等を有償で譲り渡そうとされる方は、「土地建物等有償譲渡届出書」を都市計

画事業施行者であるむつ市に届け出する必要があります。

 ・届け出があった後30日以内に、むつ市が届け出者に対し、その土地建物等を買い取るべき旨の通知をした

ときは、むつ市と届け出をした方との間で、届け出の予定対価で売買が成立したことになります。

 ・届け出から30日以内は、その土地建物等を譲り渡すことはできません。

〈都市計画事業の概要〉

1. 都市計画事業の種類および名称　 むつ都市計画道路事業3･4･1号横迎町中央2号線

2. 施行者の名称　　　　　　　　　むつ市

3. 事業の所在地　　　　　　　　　むつ市金谷二丁目、中央一丁目および中央二丁目 地内

都市計画事業地

つい〝うっかり〟が思わぬ事故に！！

　石油ファンヒーターや石油ストーブ等の石油暖房機を使用する機会が増える季節になりました。正しく使用す

る7つのポイントに気をつけて使用しましょう。

1. 給油時はまず消火！ 

　必ず暖房機の火が消えていることを確認してから給油してください。給油後は油タンクに灯油漏れがないか

確認したうえで油タンクをセットしてください。消火せずに給油すると火災の原因となるおそれがあります。

2. 衣類などの乾燥はしない

　石油ストーブの上に衣類などを干して乾燥させないでください。万一衣類が落ちた場合に火災の原因になります。

3. 燃えやすい物をそばに置かない

　石油ストーブの周辺にマッチ、ライター、カーテンや布団などを置くのはやめましょう。

4. スプレー缶を暖房機の上や温風のあたる場所に置かない

　熱で缶内の圧力が上がり、爆発する可能性が高く、大変危険です。

5. ガソリンは絶対に使用しない

　灯油を燃料とする暖房機でガソリンを使用すると火災の原因となります。絶対に使用しないで下さい。

6. 石油暖房機は定期的に点検を行う

　暖房機器には寿命がありますので長期間使用されている機器は点検してください。

本体と給排気筒が正しく設置されていないと運転中に排気が室内に漏れて危険です。

7. 不良灯油は使わない

　変質灯油（昨シーズンから持ち越したもの）不純灯油（油・水・ごみなどが混入したもの）

を使用しないでください。異常燃焼や故障の原因となるおそれがあります。

〈問合せ先〉
市都市建築課都市計画担当

 22-1111内線 2743
 http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈問合せ先〉消防本部予防課 22-4196
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

上手に活用 !介護保険&介護サービス

クロネコの恩返し

学校へ行く意味・休む意味

子どもとミュージアム

海陽学園が変える日本の教育

吃音のこと、わかってください

0歳からのアレルギー予防がよくわかる本

自然エネルギーQ&A

手編み靴下研究所

手軽につくれる水引アレンジ BOOK

ポリ袋漬けのすすめ 続

旬をおいしく !やさい流

すべてがわかる !「豆類」事典

超リアル食品サンプルのつくりかた

十一月に死んだ悪魔

黙示録

想像ラジオ

海と月の迷路

三月

お伊勢ものがたり

だから荒野

遺産

偸盗の夜

ゼツメツ少年

金色機械

傷

中 村 聡 樹

日経BPビジョナリー経営研究所

滝 川 一 廣

日本博物館協会

鈴 木 隆 祐

北 川 敬 一

関 谷  　 剛

自然エネルギー財団

林　　　ことみ

長 浦 ち え

荻 野 恭 子

朝 日 新 聞 社

加 藤　　 淳

食品サンプル研究会

愛 川　　 晶

池 上 永 一

いとうせいこう

大 沢 在 昌

大　島　真寿美

梶　　　よう子

桐 野 夏 生

笹 本 稜 平

澤　田　ふじ子

重 松　　 清

恒　川　光太郎

堂 場 瞬 一

ファイヤーボール

かりんとう侍

ささみみささめ

さわらびの譜

深海大戦

おはなしして子ちゃん

とっぴんぱらりの風太郎

昼田とハッコウ

伊藤くんA to E

沈黙のエール

スナックちどり

ばばばあちゃんのクリスマスかざり

そんなときどうする?

ゆきのうえゆきのした

サンタさんのトナカイ

へんなどうぶつえん

接着剤のひみつ

おしゃれさんの茶道はじめて物語

どんぐりカプセル

小学校の秘密の通路

花びら姫とねこ魔女

妖狐ピリカ・ムー

世界の一番北でくらすサルの物語

特別授業“死”について話そう

ルリユール

津軽・南部のさしこ着物

富　樫　倫太郎

中 島　　 要

長　野　まゆみ

葉 室　　 麟

藤 崎 慎 吾

藤 野 可 織

万城目　　　学

山崎　ナオコーラ

柚 木 麻 子

横 関　　 大

よしもとばなな

さ と う わ き こ

セシル・ジョスリン

ケイト・メスナー

ジャン・ブレット

筒 井 敬 介

た ま だ ま さ お

永 井 郁 子

市 川 宣 子

岡 田　　 淳

朽 木　　 祥

那 須 田　　 淳

いそやまたかゆき

伊 沢 正 名

村 山 早 紀

青森県立郷土館

　

 

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

とっぴんぱらりの風太郎

12月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31    
　　　　　　は休館日です

図書館年末特別貸し出し実施
～年末年始は自宅でゆっくり読書はいかがですか？～

　図書館は、年末年始の12月 28日（土）～1月 3日（金）

にかけて休館となるため、利用者のみなさまにはご不便

をおかけします。そこで、年末特別貸し出し期間として、

次のとおり貸出冊数を増やし貸出期間も延長します。

　たくさんのご利用をお待ちしています。

〈実施場所〉 図書館本館および各分館

〈貸出期間〉 12月 14日（土）～27日（金）

〈貸出冊数〉 

　・図書…10冊（通常時5冊）　・雑誌…6冊（通常時3冊）

　・ビデオ、DVD、CD、テープ…4点まで（通常時2点）

〈貸出期限〉 全資料…22日間

　　　　　（通常時図書・雑誌15日間、ビデオ等8日間）





























 おはなしの木

「クリスマスフェスティバル」開催

　読み聞かせボランティアネットワーク「おはなしの

木」のみなさんによるおはなし会です。あったかくて

楽しいおはなしのプレゼントを受けとってください。

〈い　つ〉 12月 15日（日）・午前11時～正午

〈どこで〉 市立図書館 集会室













































































Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  ～時間はいずれも午前10時から11時 30分まで～

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ～

〈いつ・どこで〉

  12 月     3 日（火）・市中央公民館

  12 月 11 日（水）・図書館

  12 月 16 日（月）・市役所本庁舎（第 3会議室）

  12 月 26 日（木）・市中央公民館

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

職員室

　アメリカに帰国したばっかりのALT、カイル先生は今、アメリカのスクールサポーターとして働いてい

ます。彼は日本の学校とアメリカの学校の違いを感じ、職員室の文化を「アメリカに連れてきたい」と言っ

ています。アメリカの学校には職員休憩室という部屋があるのですが、テーブルとコピー機があるだけで、

各先生の机はないし、全員が集まることはないのです。職員室がある日本は意見や資料を交換するのが楽で、

とても良かったそうです。

お好きな時間だけで構いま
せん。複数のお客様がいらっ
しゃったときは、みなさんで一
緒に会話をする形式になりま
すのでご了承ください。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ先〉
市企画調整課国際交流担当

 22-1111 内線 2315

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号

〈
問
合
せ
先
〉

市
障
害
福
祉
課


22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
９
０

障
が
い
福
祉
相
談
会
・

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

説
明
会
開
催

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
な
ら
び
に

そ
の
ご
家
族
の
方
々
、
ま
た
、

障
が
い
福
祉
に
関
心
を
お
持
ち

の
み
な
さ
ま
に
対
し
、
障
が
い

福
祉
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
会
、

市
内
で
提
供
さ
れ
て
い
る
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
紹
介
と

パ
ネ
ル
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

マ
エ
ダ
本
店
２
階
催
事
場

（「
す
ず
の
き
」向
か
い
）

〈
ど
ん
な
〉

・
相
談
支
援
担
当
者
に
よ
る

個
別
相
談

・
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
紹
介

と
パ
ネ
ル
展
示



( 1 4 )( 1 5 )

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

み
ち
の
く
金
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
る
め
ろ

〈
ど
ん
な
〉

物
作
り
、
体
作
り
、
環
境
整
備

な
ど
、
ご
本
人
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
ペ
ー
ス
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
ま
す
。

〈
料
金
〉７
０
０
円（
昼
食
代
別
）

〈
そ
の
他
〉

　
必
要
に
応
じ
て
送
迎
を
行
い
ま
す
。

○
相
談
支
援
事
業

〈
い
つ
〉月
曜
〜
金
曜

　
　
　
　 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
ん
な
〉

病
気
の
こ
と
、
接
し
方
、
経
済
的

悩
み
な
ど
、
若
年
性
認
知
症
に

関
す
る
相
談
を
な
ん
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
み
ち
の
く
金
谷

 

　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
る
め
ろ
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－

０
７
７
２

 

お
困
り
の
時
は
ご
連
絡
を

 　
　
　

 
お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

火
災
警
報
器
、
煙
探
知
器
等
の
取

り
付
け
や
電
池
の
交
換
、
カ
ー
テ
ン
の

取
り
付
け
や
交
換
、
切
れ
た
電
球
の

取
り
替
え
な
ど
、
高
い
所
の
作
業
は

高
齢
者
に
と
っ
て
は
危
険
な
も
の
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

〈
対
象
〉

　
旧
む
つ
市
内
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

〈
費
用
負
担
〉

器
具
代
等
の
実
費
お
よ
び
交
通
費

は
、
ご
負
担
く
だ
さ
い
。
取
付
け

費
用
は
無
料
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」
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－

０
２
４
４

菊
池


０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○
「
花
塾
」フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
作
品
展

ま
ち
の
駅
七
福
二
階
に
て
活
動
中

の
「
花
塾
」に
よ
る
季
節
感
た
っ
ぷ

 

平
成
26
年
版
青
森
県
民
手
帳

　

 

（
む
つ
市
特
別
版
）発
売
中
！

　

青
森
県
統
計
協
会
発
行
の
青
森
県

民
手
帳
は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
と
県

お
よ
び
市
町
村
の
主
要
統
計
、
む
つ

市
の
各
種
デ
ー
タ
や
、
ま
ち
の
あ
ゆ

み
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
録
し
た
内
容

充
実
の
手
帳
で
す
。
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
在
庫
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

分
冊
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
便
利
帳
」

が
つ
い
て
い
ま
す
。
青
森
県
を
再
発

見
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ど
ん
な
〉

・
表
紙
は
黒
・
青
・
緑
・
赤
・
ベ
ー

ジ
ュ
の
５
色

・
年
間
、
月
間
、
週
間
３
種
の
予
定
表

・
ふ
る
さ
と
ピ
カ
イ
チ
デ
ー
タ

・
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ

・
防
災
関
連
情
報 

な
ど

〈
価
格
〉１
冊
５
０
０
円（
税
込
）

〈
販
売
窓
口
〉

市
企
画
調
整
課
・
各
庁
舎
管
理
課

〈
詳
し
く
は
〉

市
企
画
調
整
課
市
史
統
計
担
当
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１
１
１
１
内
線
２
３
１
７

 

む
つ
総
合
病
院

 

入
院
患
者
へ
の

   

面
会
時
間
遵
守
に
ご
協
力
を

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
り
だ
す
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
見
舞
い
に
来
ら
れ
る
方
は
、
入

院
患
者
へ
の
感
染
防
止
と
リ
ス
ク
軽

減
の
た
め
、
面
会
時
間
の
厳
守
を
お

願
い
し
ま
す
。

〈
面
会
時
間
〉午
後
１
時
〜
８
時

〈
詳
し
く
は
〉む
つ
総
合
病
院
総
務
課
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－

２
１
１
１

 

若
年
性
認
知
症
ケ
ア
・

　
　
　
　
　

モ
デ
ル
事
業
開
始

　

み
ち
の
く
荘
で
は
、
県
の
委
託
を

受
け
、
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
そ
の
人
ら

し
く
生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
の

支
援
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業

〈
い
つ
〉月
曜
〜
金
曜

　
　
　
　 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

むつ市情報ポケット

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
２
階

○
郷
土
芸
能
公
演
会

「
下
北
の
大
地
に
舞
う
」

〈
い
つ
〉12
月
13
日（
金
）午
後
７
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

蒲
野
沢
青
年
会
（
東
通
村
）に
よ
る

能
舞

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉12
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
参
加
料
〉１
区
画（
２
ｍ
×
２
ｍ
）１

千
円

〈
申
込
受
付
期
間
〉

12
月
１
日
（
日
）よ
り
む
つ
来
さ
ま

い
館
で
申
込
受
付
開
始
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
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８
１
９
１

「
そ
ば
打
ち
交
流
会
」
開
催

〈
い
つ
〉12
月
11
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム 

釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

そ
ば
打
ち
、
試
食
お
よ
び
意
見
交

換
会

〈
指
導
〉食
べ
も
の
工
房「
来
美
里
」

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

12
月
２
日
（
月
）よ
り
電
話
受
付
開

始（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘
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４
５
１
４

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　
　
　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

○｢

ト
ン
ト
ゥ
の 

キ
ラ
キ
ラ 

ク
リ
ス

マ
ス｣

〈
い
つ
〉12
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

・
中
国
雑
技
団
ス
ー
パ
ー
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー

　
①
午
前
10
時
30
分
〜

　
②
午
後
１
時
30
分
〜

・
ク
リ
ス
マ
ス
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　
①
午
前
11
時
〜

　
②
午
後
２
時
〜

・
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー

ナ
ー
（
有
料
）

・
チ
ョ
コ
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
を
楽
し
も

う
！
（
有
料
）　

・
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ

・
サ
ン
タ
パ
ン
ダ
と
写
真
を
撮
ろ

う
！

・
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー

・
サ
ン
タ
さ
ん
の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ

プ
レ
ゼ
ン
ト

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑

戦
！ 

ガ
ラ
ポ
ン
を
回
し
ち
ゃ
お

う
！

各
種
催
し
・
講
座 

等
 

※
詳
し
く
は
12
月
１
日
（
日
）の
新
聞

折
込
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
入
場
料
〉無
料 

〈
そ
の
他
〉

臨
時
駐
車
場
（
小
田
野
沢
漁
民
セ
ン

タ
ー
）か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご

利
用
の
方
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」
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－

２
７
７
７

　

 http://w
w
w
.tonttu-villag

e.jp/

 

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

 

『
母
と
子
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
』
開
催

〈
い
つ
〉

　
12
月
15
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
３
階

〈
ど
ん
な
〉

ゲ
ー
ム
大
会
、
紙
芝
居
、
昼
食
、

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

〈
対
象
〉市
内
の
母
子
家
庭
の
母
と
子

〈
参
加
費
〉１
家
族
１
千
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
８
日（
日
）

※
電
話
に
て
受
付

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

大
嶋
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－

２
３
７
３

田
中


24

－

４
１
７
３

葛
西


23

－

５
４
７
８

 

下
北
文
化
会
館
主
催

 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊
の
演
奏

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
か

ら
募
っ
た
「
ク
リ
ス
マ
ス
に
聴
き
た
い

想
い
出
の
曲
」（
応
募
詳
細
は
前
号
参

照
）他
を
披
露
予
定
。
ご
家
族
・
ご
友

人
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉12
月
20
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

※
開
場
は
午
後
６
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料 

※
要
応
募

〈
応
募
方
法
〉

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
入
場
希
望
者

全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
明
記
の
う

え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
本
人
を
含
む
最
大
５
名
様
ま
で
で
、

応
募
は
お
１
人
様
１
回
限
り
。

〈
申
込
締
切
〉12
月
６
日（
金
）必
着

〈
そ
の
他
〉

詳
し
く
は
、
掲
示
の
ポ
ス
タ
ー
、

チ
ラ
シ
、
下
北
文
化
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
７
２

む
つ
市
金
谷
１

－

10

－

１

下
北
文
化
会
館

22

－

８
４
１
１

 http://shim
obun.com

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取り引きはご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間11月 26日～12月13日）

・チャイルドシート（新生児～4歳頃）

・サーキュレーター（12畳用）

・オイルヒーター（10畳用）

・コーヒーメーカー（3～ 4杯用）

・土鍋（3合炊き）

・男女共用セーター（赤色・Lサイズ）

ゆずってください

・ファックス（子機付）

・子供服（女の子用・身長90cm）

・スキー用具一式（女性用・身長150cm対応）

・おんぶひも

り
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
２
日（
月
）
〜
27
日（
金
）

※
日
曜
、
祝
日
休
み

○「
男
は
つ
ら
い
よ
」ポ
ス
タ
ー
展

お
正
月
恒
例
、
寅
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
で

昭
和
を
懐
か
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　
12
月
29
日（
日
）
〜
１
月
10
日（
金
）

※
１
月
１
日（
水
）休
み

〈
問
合
せ
先
〉

ま
ち
の
駅 

七
福      


31

－

０
２
２
０

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
サ
ー
ク
ル
コ
ス
モ
ス
樹
脂
粘
土
作

品
展
〜
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
・

リ
ー
ス
＆
フ
ラ
ワ
ー
〜
開
催
中

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
金
）ま
で

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
11月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 98円 97 ～ 99 96円

☆ 18 ℓ配達価格 1,788円 1,764 ～ 1,818 1,749円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,567円 5,197 ～ 5,880 5,507円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,482円 9,000 ～ 10,394 9,370円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 157円 154 ～ 159 157円

☆軽油 1ℓ現金 138円 136 ～ 139 137円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

むつ市月間ごみ総排出量

平成25年 10月分　市環境政策課調べ

10月の値 （前年同月比）【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,363 t （-111t）

資源ごみ回収量 … 181 t （+2t） H23全国平均

資源ごみ回収割合 … 7.7 % （+0.4%） 975 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 1,219 g/ 日（-42g/日）
H23青森県平均

1,038 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！



( 1 6 )( 1 7 )

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

〈
問
合
せ
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会
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－

１
３
８
９

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

○
12
月
シ
ア
タ
ー
上
映

〈
ど
こ
で
〉

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
〜
③
午
後
３
時
〜

宮
沢
賢
治
名
作
童
話
ア
ニ
メ
シ
リ
ー

ズ『
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
』（
20
分
）

②
正
午
〜

『
ロ
ボ
ッ
ト
が
か
な
え
て
く
れ
る
夢

の
未
来
技
術
』（
25
分
）

○
12
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉つ
く
っ
て
た
い
け
ん

工
作
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

『
フ
ィ
ル
ム
ケ
ー
ス
万
華
鏡
を
つ
く

ろ
う
！
』

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

○
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
〉日
曜

〈
ど
こ
で
〉探
求
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
11
時
〜

『
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
』

②
午
後
２
時
〜

『
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調

べ
よ
う
』

募
集
し
ま
す

 

下
北
地
域
健
康
ア
ッ
プ

              

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

〈
い
つ
〉12
月
21
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
下
北
健
康
ア
ッ
プ
標
語
発
表
お
よ

び
表
彰

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」

・
講
演

　「
タ
ニ
タ
社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」

　
　
講
師 

（
株
）タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

管
理
栄
養
士

・
下
北
地
域
健
康
宣
言

・
試
食
コ
ー
ナ
ー
（
正
午
〜
）

　
下
北
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
、

減
塩
み
そ
汁
等

・
ミ
ニ
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
正
午
〜
）

　
筋
量
測
定
、
B
M
I
測
定
、
呼

気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
等

・
救
急
コ
ー
ナ
ー

　
A
E
D
、
救
急
蘇
生
法
の
紹
介
等

・
ゆ
る
キ
ャ
ラ
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　
ム
チ
ュ
ラ
ン
、
雲
丹（
う
ん
た

ん
）、
海
軍
コ
ロ
ち
ゃ
ん

・
お
子
さ
ま
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

（
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
20
分
）

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
３
０
０
名

〈
問
合
せ
先
〉

　
下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

　
保
健
総
務
室（
む
つ
保
健
所
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
担
当


24

－

１
２
３
１

親
子
の
た
め
の
料
理
教
室
開
催

   〈い
つ
〉12
月
22
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
申
込
締
切
〉12
月
17
日（
火
）

〈
そ
の
他
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

を
持
参
、
定
員
20
組
、
参
加
無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

工
藤


０
９
０

－

５
５
９
２

－

７
８
５
７

 

市
下
北
自
然
の
家

 　
　
　

  
冬
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

○
わ
ん
ぱ
く
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
作
戦
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ
〜
冬
〜

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

〜
12
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
ン
タ
ン
作
り
、
雪

遊
び
、
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

焼
き
杉
わ
ん
ぱ
く
ス
ペ
シ
ャ
ル
、

雪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

〈
対
象
〉小
学
３
年
生
〜
中
学
生

〈
定
員
〉30
名（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉2
千
１
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
18
日（
水
）

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
下
北
自
然
の
家 
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－

６
１
５
１
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－

６
１
５
２

 http://w
w
w
.city.m

utsu.lg
.jp/

index.cfm
/17,0,45,htm

l

 m
t-shizen@

city.m
utsu.lg

.jp

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
玉
掛
け
技
能
講
習

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
〜
17
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉

　
１
万
９
千
４
５
０
円
〜

２
万
２
千
６
０
０
円

（
所
持
す
る
免
許
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
22
日（
水
）

〜
24
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉２
万
８
千
９
０
０
円

○
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習

〈
い
つ
〉平
成
26
年
２
月
18
日（
火
）

・
19
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

〈
受
講
料
〉９
千
６
６
０
円

○
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育
講
習

〈
い
つ
〉平
成
26
年
２
月
25
日（
火
）

・
26
日（
水
）　
午
前
９
時
〜

〈
受
講
料
〉１
万
４
千
３
９
０
円

※
い
ず
れ
も
む
つ
市
内
に
て
実
施
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
、
テ
キ
ス
ト
代
、

税
込

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館


25

－

２
０
９
１

http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.or.jp/

m
sm
.htm

 

高
校
生
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

　

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

保
育
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
６
日（
月
）

〜
10
日（
金
）の
希
望
す
る
日

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
平
保
育
園

〈
対
象
〉市
内
の
高
校
生

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
弁
当
（
ご
飯
の
み
）、
上
履
き
、
各

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
着
用

〈
申
込
締
切
〉12
月
20
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー


24

－

５
１
１
７（
F
A
X
兼
用
）

 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

 　

 　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

○
建
築
大
工
技
能
検
定
講
習

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
９
日（
木
）

〜
16
日（
木
）の
平
日
、
５
日
間

午
後
６
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
高
等
技
術
専
門
校

〈
受
講
料
〉１
千
３
０
０
円

〈
定
員
〉10
名

〈
応
募
資
格
〉

在
職
者
で
建
築
大
工
技
能
検
定
を

受
験
す
る
方

〈
申
込
締
切
〉12
月
10
日（
火
）

〈
申
込
先
〉県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

○
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

（
I
T
応
用
科
②
）

〈
い
つ
〉平
成
26
年
２
月
５
日（
水
）

〜
５
月
２
日（
金
）

　
※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉市
内
民
間
訓
練
施
設（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

パ
ソ
コ
ン
の
取
り
扱
い
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に

関
す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
対
象
〉

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込
み

を
行
な
っ
て
い
る
方
、
離
職
者
等

で
職
業
に
必
要
な
技
能
お
よ
び
知

識
を
習
得
し
よ
う
と
す
る
方

〈
受
講
料
〉無
料

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
、

前
回
実
績
で
は
１
万
４
千
８
７
０
円
）

〈
定
員
〉15
名

〈
募
集
期
間
〉12
月
11
日（
水
）
〜

　
平
成
26
年
１
月
20
日（
月
）

〈
応
募
先
〉最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

〈
問
合
せ
先
〉　

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校
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－

１
２
３
４

下北文化会館・大ホール12月の催し物案内

    1日（日）9:30～ ………………………………………《入場無料》
 海の子保育園 お遊戯会

    8日（日）9:30～ ………………………………………《入場無料》
 第35回 劇団「希望」発表会

14日（土）10:00～ 19:00 …………………………………《400円 》
 青森県アンサンブルコンテスト 第 32回下北地区大会

20日（金）18:30～ 20:30（18:00開場） ……………… 《入場無料（要申込）》
 【下北文化会館主催事業】　クリスマスコンサート 

21日（土）part1 14:30～
22日（日）part2 10:00～ part3 14:00～ ………………《入場無料》
 2013ヤマハ ピアノ・エレクトーン発表会

〈詳しくは〉
下北文化会館 22-8411 http://shimobun.com
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　10月の 3歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろ

んのこと、治した歯が1本もないお子さん達です。

國 分 絢 那 ちゃん 笠 嶋 結 花 ちゃん 秋 山 修 平 くん 佐 藤 希 美 ちゃん

工 藤 悠 生 くん 田 村　　 心 ちゃん 田 村 美 陽 ちゃん 佐 藤 敬 太 くん

相　馬　菜々心 ちゃん 山 﨑 蒼 太 くん 奥 野 紗 礼 ちゃん 成 田 真 翔 くん

石 田 忠 仁 くん 外 舘 遥 人 くん 野 中 心 暖 ちゃん 笠 井 颯 真 くん

菊 池 俊 吾 くん 外 舘 莉 奈 ちゃん 新 田 桜 祇 くん 大 海 伶 穏 くん

松 浦 光 穂 ちゃん 中 野 桃 百 ちゃん 伊 藤　　 杏 ちゃん 加 藤 世 院 くん

戸 澤 妃 莉 ちゃん 山 田 遥 翔 くん 舛 谷 明 奈 ちゃん 山 本 凜 奈 ちゃん

四 戸 奏 生 くん 杉 山 莉 音 ちゃん 髙 畑 美 羽 ちゃん 菅 野 汐 音 ちゃん

平　井　詠大朗 くん 中 村 諒 介 くん

今月の“ピカピカ賞”

これからも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

12 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク

村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

たなか泌尿器科クリニック

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

 22-2512

 28-4550

 23-0120

 23-0033

 33-8001

 24-2055

 28-2660

 23-9165

☆   1日（日）

☆   8日（日）

☆ 15日（日）

☆ 22日（日）

☆ 23日（月）

☆ 29日（日）

☆ 30日（月）

☆ 31日（火）

12 月 の 献 血 受 付 日 程

10日（火）
むつ商工会議所

むつ総合病院

10:30

13:00

～

～

11:30

16:30

11日（水）
脇野沢庁舎

川内庁舎

9:30

13:30

～

～

11:00

16:00

12日（木）マエダストア大畑店
9:30

13:00

～

～

11:45

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　44-2111

　市では、市民のみなさまを対象に10月 16日から接種

費用の助成を実施しています。

全ての市民のみなさま対象

インフルエンザワクチン助成について

〈助成期間〉　平成 26年 2月 28日（金）まで

○むつ総合病院小児科での接種は、電話予約で金曜

日のみ実施となります。なお、慢性疾患で定期的

に受診されている方が優先となります。

　〈申込先〉むつ総合病院医事課 22-2111内線 3312

○市外で接種を希望する方は、事前の申請が必要です。

下記担当まで連絡ください。

※接種を行なっている医療機関など詳しくは市ホーム
ページ、または9月 25日発行の市政だより折込チ
ラシをご覧ください。

〈問合せ・申込先〉予防担当（内線2582）

 http://www.city.mutsu.lg.jp/

　　今回は公民館まつりでの「寸劇」上演の様子と、健康ウォーキング大会への協力の様子をご紹介します。

保健協力員活動紹介　―その参―

●寸劇「もしも家族に認知症のおばあちゃんがいたら…」

　　9 月 1 日・2 日、中央公民館で開催された公
民館まつりで寸劇を上演しました。

　　脚本、演出、出演、裏方までを自分たちで手
がけました。

　　女優顔負けの演技力で拍手喝采を浴びました。
　　これからも、寸劇を通して地域のみなさまと
一緒に健康について考えていきます。

●健康ウォーキング大会への協力

 　　10 月 5日に開催された大会は、天気にも恵まれ多くの方々に参加していただきました。
　　保健協力員のメンバーは受付、コース誘導、参加賞の配布等に、約 60 名が協力しました。

〈問合せ先〉
成人保健担当（内線 2577）

２０１３年１１月２５日号２０１３年１１月２５日号

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の流行が予想されます。

　感染予防および二次感染の防止に努めて下さい。

感染防止に手洗いを！

ノロウイルス感染予防について

〈症状および特徴〉

　ノロウイルスの潜伏期間（感染から発症までの時間）

は24～ 48時間で、主症状は嘔吐、下痢、腹痛で、発

熱は軽度（37～ 38℃くらい）です。

　症状は通常であれば1～ 2日ほど続いた後、治癒し

ますが、免疫力の低下した老人や乳幼児では長引くこ

とがあり、脱水症状などに気をつける必要があります。

　症状が疑われたら、病院での早期受診が大切であり、

それが感染拡大防止につながります。

〈予防方法〉

　予防のために次のことをしっかりと守ってください。

 ・外出から帰った後は、うがい、手洗いを励行する。

 ・不必要な外出や人混みはなるべく避ける。

 ・食事の前やトイレの後などには、石けんを使い丁寧

に手を洗う。

 ・タオルなどを共用で使用することを避ける。

 ・感染者の便や吐物には大量のウイルスが排出されま

すので、便や吐物の処理をする時は、素手で触らず、

必ずビニール手袋を使用する。

 ・汚物の消毒は、市販の塩素系消毒剤（漂白剤）を希釈

したものを使用する。

〈詳しくは〉予防担当（内線2582）

次号は12月16日（月）の発行となります。

通常は毎月10日および 25日に発行

※12月は16日および27日（1月1日号）、1月は20日1回

だけの発行となります。
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　10月 3日から5日の３日間、姉妹都市の会津若松市を、市内の小学生13名が「姉妹都市交流員」として訪問し、会津

若松市内の小学生との交流活動、史跡や文化施設での体験学習等をとおして、姉妹都市締結の歴史的背景や意義、友

好関係に関する認識などを深めました。

姉妹都市会津若松市 子ども派遣交流
会津若松市門田（もんでん）小学校との交流で歴史を学ぶ

ある日、どこかで… 

10 月 27 日（日）　第 5 回 かわうちうまいもんまつり開催！

　川内町観光協会主催による「第5回かわうちうまいもんまつり」が開催されました。

　会場となった川内体育館には開始前から大勢の人が駆けつけ、オープニングイベント

から会場は熱気にあふれていました。

　体育館の外ではむつ湾産ほたてやナマコのほか川内産の鮎の塩焼きや野平高原の新鮮

野菜が、また、体育館では焼きたてのおやき、ほたてカレー、けいらん、いのぶたのバ

ラ焼きなどが販売されていました。訪れた方々は”かわうちうまいもん”に舌鼓を打ち、

しきりに「美味しい」と話していました。

　また、ステージでは、あたご幼稚園による「合奏」、エビナ保育園による「よさこい」が

披露され、観客からアンコールの声が上がっていました。その後も「りんごの皮むき大会」

などのステージイベントが続き、最後のお楽しみ抽選会まで大盛況となりました。

　「毎年楽しみにしている。一年に一回じゃなくてもっとやってほしい」という声も聞か

れました。

　薬研温泉開湯四百年祭のプレイベントとして大畑地区の市民団体「イカす大畑カダル団」主催の「ミナカダ祭」が薬研温

泉郷園地で開催されました。自然豊かな園地内の会場は、少し色づき始めた大きな広葉樹の間に、大畑八幡宮例大祭

の山車の絢爛豪華な見送り幕を並べた舞台が設けられ、林間にはペイントアートが彩られるなど、さながらアウトドア

ミュージアムといった雰囲気でした。

　また、「フード＆物販」コーナーには、ラーメン・ピザ・べこもち・裂織・木工品など

10軒以上が出店し、特に暖かい食べ物や飲み物に人気が集まっていました。

　午後3時からの舞台では、地元小目名の神楽奉納や小目名ひばの子子供会によるもち

つき踊り等の伝統芸能が披露されたほか、アフリカンパーカッションの演奏があり、辺り

が暗くなってからは舞台背後の大きなのぼりに多種多様の映像を投写した幻想的な「光」

と太鼓・電子音楽・歌・アレンジバンドなどの魅惑的な

創作「音」とのみごとな共演を楽しむことができました。

　フィナーレの大畑6町内による大畑八幡宮例大祭乱囃

子が始まる頃には園地内は観衆であふれ返り、祭の熱気

や太鼓・笛の音に酔いしれながら全身でミナカダ祭を楽

しんでいました。

　福島県から、「うつくしま復興大使」の3名が市役所を訪れ、宮下市長に復興

支援の感謝と福島の今を伝えました。

　「うつくしま復興大使」は、震災後に支援をいただいた全国の市町村等を訪問

しており、県内では会津若松市と姉妹都市であることから当市が訪問先として

選ばれたようです。

　会津若松市長から震災復興への支援に対するお礼の親書が復興大使から手

渡され、宮下市長は、「これからも福島に寄り添っていく。元気に笑顔でがんばっ

て！」と力強いエールを送りました。

10 月 19 日（土）　大畑ミナカダ祭開催！

11 月 5日（火）　うつくしま復興大使来庁

２０１３年１１月２５日号 ２０１３年１１月２５日号

交流員のみなさん

中井　咲季（一田小）

折舘　啓望（二田小）

齋藤　有初（二田小）

吉川　暁敬（二田小）

吉澤沙良里（二田小）

須藤きなり（三田小）

坪　　芹奈（三田小）

能戸　靖貴（三田小）

佐藤　真尋（苫生小）

中田　優妃（苫生小）

江刺家恵人（大平小）

松本　真岬（正津川小）

松山　黎士（川内小）

　交流員は、7月 26日の任命式後に3回にわた

る事前研修会や結団式を行い、会津若松市と当

市の歴史上のつながりを学習してから会津若松

市を訪れました。

　会津若松市長への表敬訪問では、正津川小学

校 6年松本真岬さんが代表して挨拶を行い、そ

の後の懇談では、鶴ヶ城や斗南藩のことなどを

質問していました。また、子どもたちへの質問

には、立派に返答するなど、同席した大人たち

を驚かせていました。

　門田小学校との交流では幾分緊張していたよ

うですが、事前研修の成果を発揮し、笑顔でむ

つ市の紹介を行うことができました。子どもた

ちは、給食のときにはすっかり打ち解けた様子

で、会津若松市教育委員会の五十嵐さんは、「この交流は、門田小学校の子ども

たちにとって、良い刺激になったことでしょう」と話していました。

　また、会津日新館や飯森山などの観光地の案内の方やボランティアガイドの

方との交流も、印象に残るできごととなったようでした。

　3日間の派遣交流が終わる頃には、子どもたちの話の聞き方や行動が見違え

るほどに成長していました。
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ある日、どこかで… 

11 月 2 日（土）　青森中央学院大学との連携協定調印！

　この日、むつ来さまい館で、市と青森中央学院大学が連携・協力に関する協定の調印を行いました。

　この協定は、市と青森中央学院大学が相互の人的・知的活用を図り、地域の発展のため、産業、教育、文化、健康・

福祉等の分野で協力し、地域の課題に迅速かつ適切に対応し、活力ある個性豊かな地域社会の形成と発展に資すること

を目的とするものです。

　調印式の後には、青森中央学院大学学長花田勝美氏による記念講演が行われ、続いて「下北の明日を考える」をテーマ

に、地域の物産・観光資源・地域ぐるみの教育の3グループに分かれて第1回ワークショップを開催しました。ワークショッ

プには市職員や青森中央学院大学の学生のほか市民も多数参加し、活発な意見が飛び交っていました。

　第2回ワークショップは12月 21日（土）に開催されます。

　〈詳しくは〉市企画調整課企画担当　22-1111内線 2315

　円通寺～恐山総門前を往復する第25回恐山往復駅伝競走大会が開催されました。

　今年は、一般高校の1部に30チーム、中学生の2部に12チームが出場、9区間、28.8キロに健脚を競いました。

　コースは、標高差400メートル近い恐山街道とあって、日頃から鍛えている選手たちでも、苦しい表情をみせ、急な

登りでは歩いてしまう選手もいました。

　1部では、弘前大学Aチームが、2位に5分以上の大差をつけて優勝、2部では、大畑中学校Aチームが、最終9区

で大平中学校Aチームを逆転し優勝しました。選手のみなさまお疲れ様でした。

11 月 3 日（日）　恐山往復駅伝競走大会開催

 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課   0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
    http://www.city.mutsu.lg.jp
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

総人口 62,528 人（－ 22人） 総世帯数 29,387 世帯（＋ 5世帯）

むつ地区 48,439人（＋  6人） 川内地区 4,522人（－ 4人）

大畑地区 7,733 人（－ 15人） 脇野沢地区 1,834 人（－ 9人）

（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 11月1日現在） ※住民基本台帳による

２０１３年１１月２５日号


	20131125_01
	20131125_02
	20131125_03
	20131125_04
	20131125_05
	20131125_06
	20131125_07
	20131125_08
	20131125_09
	20131125_10
	20131125_11
	20131125_12.pdf

