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主な内容
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 7 p

◇ むつ市情報ポケット … 8 p 〜 11 p

◇ お元気ですか！保健コーナー … 12 p 〜 13 p

◇ ある日、どこかで・・・
… 14 p 〜 16 p

　＆おめでとう！岸本鷹幸選手モスクワ世界陸上出場決定

◇ 「みどりのさきもり館」オープン … 2 p

◇ 市文化財収蔵庫 移転・開放！ ほか … 3 p

◇ 「市民の声」公表します！ … 4 p 〜  5 p

◇ 消費生活センターだより … 6 p

『 海峡サーモン とったどー 』
6 月 23 日（日）第 20 回大畑海峡サーモン祭り

　20 回目となる大畑海峡サーモン祭りが、大畑漁港魚市場において盛大に

行なわれました。おなじみサーモンレースや一本釣り、たもすくいには行

列ができました。子どもたちにはつかみどりが大人気、なかなかとれませ

んが、中にはあっという間に捕まえてしまう子もいました。



( 2 )( 3 ) ２０１３年７月１０日号２０１３年７月１０日号

後期高齢者医療制度加入のみなさまへ

〈問合せ・申請先〉
市国保年金課後期高齢者医療担当

　　　　　　　　　( 22-1111 内線 2444
川内庁舎市民福祉課　　　　   ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　   ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　　   ( 44-2111

■「後期高齢者医療被保険者証」の一斉更新について

　8月1日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は、7月下旬に郵送により交付します。新しい被保険者証

の有効期限は平成 27年 7月31日までとなります。

（ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談が必要な方については、有効期限および更新時期が異なる場合があります。）

〈注意事項〉

 ・交付後、記載内容をご確認のうえ、誤りがありましたら後期高齢者医療担当窓口にお申し出ください。

 ・平成 24年中の所得状況等により、8月1日から医療機関の窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

■「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新について

　8月1日は認定証の更新日です。現在、認定証をお持ちの方で、平成 24年中の世帯の所得状況等により、引き続

き8月1日からも該当になる方については、7月下旬に郵送により新しい被保険者証とともに新しい認定証を交付し

ます。新しい認定証の有効期限は、平成 26年 7月31日までとなります。

〈注意事項〉

 ・現在、認定証をお持ちでない方でも、8月1日から新たに該当になる方については、申請により認定証の交付

　を受けることができます。（該当者には、申請手続きのご案内をしています。）

 ・平成 24年中の世帯の所得状況等により、適用区分が変更となる場合や非該当となる場合があります。

 ・認定証の交付を受けた方は、医療機関の窓口に被保険者証と一緒に提示してください。

■現在お使いの被保険者証等について

　現在お使いの被保険者証および認定証は、7月31日が有効期

限となります。

　有効期限が過ぎたものについては、8月1日以降に担当窓口に

返還するか破棄してください。

　

　旧むつ市内各所に点在していた文化財を1か所に集約し、保管お

よび整理を行う施設「市文化財収蔵庫」が完成し、文化財の移転が終

了しましたので、7月29日（月）より見学を受け入れます。

　収蔵保管している状態を見学することができますが、見学できな

いスペースや整理作業・資料調査のため臨時休館する場合がありま

す。詳しくはお問い合わせください。

　

　〈ど  こ  で〉 　金谷一丁目（旧市役所本庁舎北庁舎）

　〈開館時間〉 　午前9時～午後5時

　　　　　　※7月・8月中は、午後4時 30分までの入館

　〈休  館  日〉　 月曜日

　〈申し込み〉   ・7月・8月中は申し込み不要

　　　　　　・9月以降は、土曜・日曜、個人・団体問わず、

　　　　　　　5日前までにお申し込みが必要です。

〈問合せ・申込先〉
市文化財収蔵庫 (31-0117

市教育委員会生涯学習課(22-1111 内線 3141

市文化財収蔵庫 移転！
7月・8月中は、申し込み不要で見学できます。土曜・日曜も休まず開館！ 『みどりのさきもり館』

水源池公園内にオープン！

　北の防人大湊地区都市再生整備計画事業において整備を進めてい

た、水源池公園内の旧学習センター改修工事が完了し、7月1日、新

たに「みどりのさきもり館」としてオープンしました。

　学習活動、交流、集会、憩いの場を提供するとともに、育苗や植栽

等の体験活動を通じてみどりのまちづくりを支援します。

　市民のみなさまの交流や活動の拠点として、ぜひご活用ください。
※市民学習交流エリアと自然学習室は常時開放（貸切使用中を除く）していますの

で、見学だけでなく憩いの場としてもお気軽にご利用ください。なお、館内の

施設を貸切で使用する際は、使用の許可が必要です。

〈開 館 時 間〉　午前9時～午後5時

〈休   館   日〉　月曜日、祝日、年末年始（12月 28日～翌年1月 3日）

〈施設使用料〉　学習活動等に使用する場合、使用料は無料です。

　　　　　　　ただし、営利目的の活動等に使用する場合は有料です。

〈詳しくは〉
市都市建築課みどりと景観担当　

 (22-1111内線 2741
市みどりのさきもり館  (24-1818

多目的室会議室市民学習交流エリア

　　　　館内図

入口
施　設 使用料（１時間につき）

市民学習交流エリア（79㎡） ４００円
会議室（81㎡） ４００円
多目的室（25㎡） １５０円
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　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望等に対して、回答したもののうち、

氏名が明記されているもので、なおかつ次の〈公表しないもの〉に該当しない場合は、その内容を市政だより

やホームページで公表しています。

〈公表しないもの〉

　1 特定の個人を誹謗、中傷しているもの

　2 公序良俗に反するもの

　3 事実と相違し、または事実と確認できないもの

　4 趣旨が不明確もしくは不明なもの

　5 営業利益、または活動案内等を目的としているもの

　6 個人情報等への配慮をすることで、その趣旨が不明となるもの

　7 市の業務に直接関わりのないもの

　8 同一人からの同一内容のもの

　9 公表することにより、次に掲げるおそれのあるもの

　　①個人や法人等の権利利益を害するおそれのあるもの

　　②市の業務の適正な遂行に著しい支障が生じるおそれのあるもの

　　③第三者に誤解を与えるおそれのあるもの

　5 月は、27 件のご意見などをいただいています。そのうち上記基準に

該当するものを除いた 4 件を公表します。

せていただいており、結果としてムチュランを模ったパ

ンとクッキーの販売、ムチュランのぬいぐるみとストラッ

プの販売となったものです。

　ご当地酒場「青森県むつ下北半島」神田小川町店につい

ては、民間事業者がむつ下北地域の「食」に注目して開店

したお店で、市は後方支援を行なっています。店内の装

飾や料理については、基本的には店舗の裁量によるもの

であり、市としては情報提供やポスター・パンフレットの

提供等を行なっています。店舗ではお客様のご要望をお

伺いしながら掲示物の提供などを行なっています。同店

を通じ、むつ市のＰＲに努めて参りたいと考えています。

太陽光発電設備の補助金について

【要　　望】

　市内に立地する企業に、大規模な太陽光発電設備を設

置する際の、企業向けの補助制度等はないでしょうか。

【回　　答】　担当：企画調整課

　当市の企業に対する支援としては、設備投資や雇用確

保などについて、一定の条件のもといくつかの制度があ

りますが、残念ながら企業が設置する太陽光発電システ

ムに限った支援制度はありません。

　一般社団法人新エネルギー導入促進協議会において、

先進的な再生可能エネルギー設備導入を行う民間事業者

に対し、設備導入費の一部を補助する制度を設ける予定

であるとの情報があります。一般社団法人新エネルギー

導入促進協議会のホームページから詳しい情報を得てい

ただきたいと思います。

　なお、市においては、本年度から一般住宅に太陽光発

電システムを設置する場合、1 世帯あたり 5 万円を限度

に補助する制度を創設しています。

室内の遊び場について

【要　　望】

　乳幼児でも遊べるような遊び場を作ってほしいです。

それか支援センターを週に 2、3 回だけでもやってほしい

です。先日問い合わせたら月に 1 日だけしかやっていな

いとの事です。それでは少なすぎると思います。

【回　　答】　担当：児童家庭課

　子育て支援については、市としても極めて重要度の高

い事業として捉えており、市内 3 か所（大平保育園、柳町

ひまわり保育園、大畑中央保育所）に子育て支援センター

を設置しています。祝日を除く月曜日から金曜日までの

午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分までの開所となっていま

す。この子育て支援センターは、子育て中の親子が気軽

に遊べる場と子ども、親同士が自由に交流できる場の提

供を行なっている他、育児相談や子育ての情報提供、講

座や講習会などを行なっています。

　利用にあたっては、子育て支援センターを実施してい

る保育園（所）に直接会員登録をお願いします。連絡先は

次のとおりです。 

　◆子育て支援センター　　

大平保育園　　　　　(24-2294　

柳町ひまわり保育園　(23-1970

大畑中央保育所　　　(34-5100　

　なお、各子育て支援センターの具体的な活動予定につ

いては、市児童家庭課へお問い合わせください。

　大湊小学校の土留壁に彫られている
郷土絵について　

【要　　望】

　大湊小学校の土留壁に彫られている郷土絵に色彩を入

れて大湊の新名所にしたらいかがでしょうか。色彩を入

れることによって、人目を引く、立ち止まる場になれば

その絵が浮かばれるような気がします。

【回　　答】　担当：教育委員会総務課

　ご要望のとおり、ちょっとした工夫によって、現在の

景観レリーフが新たな輝きを放ち、喜びにつながってい

くものだと思います。

　しかし、大湊小学校における土留壁のコンクリートは

「力強さ」を表現しており、景観レリーフは周囲との調和

を取る手法として用いられています。

　郷土絵に色彩を入れて大湊の新名所にというご提案で

すが、塗装を施すためには建設工事と同様の大規模な枠

組足場が必要となり、前面道路の幅員が狭いことから通

行の妨げとなり安全確保が困難となります。また、色彩

を入れた場合にはドライバーの視線が壁に向けられ交通

事故につながる可能性もあります。

　以上の理由から、土留壁の郷土絵につきましては現状

のままとさせていただきます。

貴重なご意見ありがとうございました。

～「市民の声」公表します！～ 5月分

〈問合せ先〉
市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111 内線 2155
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111

むつ市のうまいは日本一！ in亀戸“むつとの遭遇”
ご当地酒場『青森県むつ下北半島』について

【要　　望】

　昨年の春の“むつとの遭遇”に行きましたが、全然むつ

市を満喫することが出来ずにガッカリしたので、秋には

行きませんでした。秋はミニ山車が来たり、田名部まつ

りの再現もあったようで、この進化には嬉しい気持ちが

いっぱいでした。5 月 26 日の”むつとの遭遇”にもミニ山

車を持って来ていただきたいです。田名部まつりの再現

もお願いします。海産物やお酒だけではなく、せっかく

ムチュランという可愛いキャラクターがいるのだから、

ムチュランとコラボしたお菓子類の販売コーナーも欲し

いです。“むつとの遭遇”を見に行った人が家族や友達に

お土産としてムチュラングッズを買ってもらえたら、ム

チュランの知名度ももっと上がると思います。

　また、東京神田にご当地酒場『青森県むつ下北半島』と

いう飲食店があります。この店にある装飾品は田名部ま

つりの 5 つの組のミニ提灯、田名部まつりのお囃子ＣＤ

など少ないものでした。もう少し、むつ市の情報を教え

たり、5 つの山車の写真をパネルにして飾るとか、もっ

と出来ると思うのです。サラリーマンやカップルで盛況

のようでしたので、むつ市という旗の下、お互いに協力

し合えたら市のためにもなると思います。みなさん、む

つ市のためにこれからも頑張ってください。心から応援

しています！

【回　　答】　担当：産業政策課

　”むつとの遭遇”は、むつ市の特産品（主として「食」）Ｐ

Ｒを目的とした事業ですが、当日は、観光ＰＲ等も行い、

むつ市を効果的にＰＲするよう工夫を凝らしていますの

で、本年度もぜひ足をお運びください。今年も前夜祭と

当日、田名部まつりの「祭り囃子の披露」と「ミニ山車の運

行」を予定しています。（5 月 25 日、26 日実施済）何を販

売するかについては、営業に関わる部分ですので、市の

関わりとしては、特産品や仕入れ先のご紹介にとどめさ

次ページへ続く →

２０１３年７月１０日号２０１３年７月１０日号

→ 前ページからの続き

→→
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出産の違い

選んだ病院では1時間～2時間おきに自分で歩いて分娩台があ

る部屋に移動したり、または分娩がベッドの上じゃなくて椅子

のような物の上だったというのは少しびっくりしました。

　また、アメリカでは30年前でも父親の立ち会いが普通で、

旦那さんだけじゃなくて自分の母親や義理の母親など数人

に立ち会ってもらうのも珍しくありません。私も立ち会いを

希望しましたが、夫がずっと側にいてくれるわけでなく、最

後の 5分ぐらいしか分娩室に入れてもらえなかったことは

びっくりしました。それで立ち会いの意味はあったのかな～

と思います。

　それから産後は赤ちゃんをすぐに抱けず、母乳もすぐにあ

げられず少し残念でした。初めて抱かせてもらったのは出産

の1時間後でした。授乳時間は出産の12時間後で「母親はしっ

かりと休んでください」ということでしょうが、テンション

が上がっていて、そして体がすごく痛くて全く休めなかった

ので、どうせなら最初から赤ちゃんと一緒にいたかったです。

　アメリカでは生れた直後に異常がなければ、すぐに母親に

抱かれ、その場で授乳することもあります。

　アメリカみたいに2～ 3日以内に退院ではなくて、5日間

の入院のおかげで、赤ちゃんのお世話にある程度なれてか

ら退院ができたのはすごく良かったです。どっちがいい、どっ

ちが正しいのかは言えませんが、無事に息子が産まれてきて

くれたことに感謝しています。そして、出産を経験できたこ

ともありがたく思っています。

　3月 28日に赤ちゃんが 2652グラムで無事に産まれました。

元気な男の子です。お産のときや入院生活でまた日本とアメ

リカの違いをたくさん感じました。まず、28日の朝3時 30分、

陣痛だと思われるものが始まって、朝5時頃には10分おきぐ

らいのペースで来るようになりました。日本の病院には「初産

の場合、5分～10分おきに陣痛が来るようになったら、電話

して、入院準備のうえでお越しください」と言われていました

が、アメリカでは「5分おきに1分間ほどの陣痛が1時間以上

続いたら来てください」と言われます。ここは日本なので、6

時頃に病院に行ったら、内診してもらい、まだそれほど進んで

いないのに、入院することになりました。アメリカは逆に病院

が非常に混んでいて、すぐに入院できない場合がよくありま

す。「自宅に帰って2～3分おきに陣痛が来るようになったら、

また来てください」と言われたり、「今は部屋が空いてないから

2時間ほど病院の廊下を散歩し、お産が進んだら入院できる」

と言われたりします。私のそのときの状態はアメリカでは入院

できなかったと思うので、日本で良かったな～と思いました。

　日本では個室の病院もありますが、多くの病院はそうじゃ

ないと聞きました。しかし、アメリカは必ず個人部屋、そし

て夫が一緒に泊まれるのも当たり前です。出産のときは初め

ての入院体験でもあったので、どうしても個人部屋、そして

夫が一緒にいてほしかったのでそれができる病院を選びまし

た。しかし、分娩自体は他の病院のほうがアメリカに近いの

ではないかと思います。

　アメリカでは、入院したときの個人部屋で出産を迎えること

が一般的なので、自分の部屋でゆっくり過ごし、陣痛中はテレ

ビを見たり、お風呂に入ったりできます。そして看護師が様子

を見に来てくれて、出産のときは医者が呼ばれます。逆に私が

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

開設場所 開設期間・利用時間 駐車場 設置設備 問合せ先

かわうち
まりんびーち

7月25日～8月18日
午前 9時～午後 4時

有
120台

更衣室・トイレ・シャワー棟2棟
（温水シャワー3分100円・
コインロッカー240口）

川内庁舎産業建設課

(42-2111

愛 宕 山 海 水 浴 場
7月21日～8月19日
午前10時～11時 30分
午後1時～3時 30分

有
100台

更衣室・温水シャワー・トイレ
脇野沢庁舎産業建設課

(44-2111

浜奥内海水浴適地
7月22日～8月16日
午前10時～午後 4時
※8月13日は休場

無 更衣室・シャワー・トイレ
市民スポーツ課

(22-1111内線 2472

大畑海浜公園
海水浴場

7月20日～8月18日
午前10時～午後 4時

有
80台

更衣室・シャワー・トイレ
大畑庁舎産業建設課

(34-2111

平成 25 年度  市内海水浴場開設日程

〈注意点〉

・遊泳禁止区域では絶対に泳がないでください。 

・ケガ等をしたときは監視員に申し出てください。

・開設期間および利用時間は予定ですので、天候等の理由により変更する場合があります。

○商品が届かない通信販売とは？

　海外の通販サイトが日本国内の事業者のように

装って、代金の送金をさせるだけで実際には商品を

送らないというもの。

○例えば

　スマートフォンで、スポーツブランドの専門店を

見つけ、有名ブランドのバスケットボールシューズ

を購入し、指定された外国人名義の口座に15,000円

を送金したが、連絡もなく商品も届かない。連絡先

はメールアドレスしかなくメールを送っても返信が

ないといった事例があります。

消費生活センターだより
Vol.13　商品が届かない通信販売

市消費生活センターでは、トラブル防

止のための消費生活に関する情報を、

毎月1回お知らせしています。

～あやしいと思ったら、

消費生活センターに相談しましょう～

○被害に遭わないためには

　販売価格、代金支払い時期・方法など法律で義務

付けられた項目がわかりやすく記載されているか、

販売店への連絡手段が複数あるか、文章がおかしな

日本語になっていないか十分チェックして、信頼で

きるお店を利用しましょう。

〈海外から購入した商品に関するトラブルは〉
消費者庁越境消費者センター（ＣＣＪ）
　　インターネットでのお問い合わせ

: http://www.cb-ccj.caa.go.jp/
　　 03-6230-0362（後ほどＣＣＪよりお電話します）
　※上記以外の方法での相談は行なっていません。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

☆掲載枠数 …  7 枠　　☆掲載場所 …  トップページ右側
☆掲載料金 … 10,000円 (月の初日から末日までの1か月 )
☆申込方法 … 掲載希望月の前月の10日までに「むつ市公式ホームページ広告掲載申込書」に記載のうえ、広告データ
   を添えてお申し込みください。　※詳しくは、市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

◆コチラです！ →
むつ市役所 検索

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当(22-1111内線2152　市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 48,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成24年 1月～12月）
※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。

２０１３年７月１０日号２０１３年７月１０日号



( 8 )( 9 )

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

彩
色
さ
れ
た
野
鳥
の
数
々
を
多
数

展
示
し
ま
す
。

○
日
本
ス
ペ
イ
ン
交
流
４
０
０
周
年
記
念

　『
ス
ペ
イ
ン
の
夕
べ
』

　
～
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
バ
レ
エ
～

〈
い
つ
〉７
月
28
日（
日
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
出
演
〉

　
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手 
高
木
恵
美（
青
森
市
出
身
）

　
ピ
ア
ノ 

関 

貴
美
恵（
む
つ
市
出
身
）

　
保
坂 

季
美
枝
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
の
み
な
さ
ん

〈
入
場
〉無
料

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉７
月
28
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
中
止

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
水
）～
19
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～

〈
受
講
料
〉２
万
８
千
９
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能

〈
い
つ
〉７
月
29
日（
月
）

　
　
　
　
～
８
月
２
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～

〈
受
講
料
〉

　
１
万
４
千
１
７
５
円
～
３
万
３
千
７
５
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
開
設
日
時
〉７
月
25
日
～
31
日

※
土
曜
、
日
曜
を
含
む

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
は
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
よ
り

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が

運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、
県
税
滞
納
者

か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
売
却
を

行
う
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実

施
し
て
お
り
、
昨
年
度
は
県
全
体
で

７
件
が
落
札
さ
れ
ま
し
た
。
過
去
に

は
不
動
産
を
は
じ
め
、
自
動
車
や
貴

金
属
、
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機
な
ど
も
公

売
の
対
象
と
な
り
、
落
札
さ
れ
て
い

ま
す
。
青
森
県
以
外
に
も
全
国
の
地

方
自
治
体
か
ら
多
数
出
品
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

公
売
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
ヤ

フ
ー
株
式
会
社
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
認
証
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
税
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

: http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg
.jp/

life/tax/top.htm

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
展

〈
い
つ
〉７
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
～
８
月
30
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
か
さ
ま
い
館
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ａ

〈
ど
ん
な
〉

下
北
の
ヒ
バ
材
を
使
用
し
て
、
本

物
と
見
紛
う
ほ
ど
リ
ア
ル
に
彫
刻
、

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

入
す
る
側
相
互
の
経
験
を
通
し
て
、

子
ど
も
達
同
士
の
交
流
と
、
創
意
工

夫
し
た
も
の
を
提
供
・
利
用
す
る
楽

し
さ
を
経
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
３
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
市
民
体
育
館

〈
ど
ん
な
〉

く
じ
引
き
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、

射
的
、
昔
遊
び
、
軽
食
な
ど
の
色
々

な
お
店
が
出
店
。
入
場
無
料
で
す

が
、
購
入
に
は
「
わ
ら
し
ラ
ン
ド
」

だ
け
で
使
え
る
ベ
リ
ー
券
（
１
ベ

リ
ー
10
円
）が
必
要
で
す
。

〈
出
店
説
明
会
〉７
月
21
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
・
市
立
図
書
館

〈
出
店
料
〉１
千
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』内

　
下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

「
わ
ら
ラ
ン
実
行
委
員
会
」小
川

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

肩
を
組
ん
で
校
歌
を
歌
お
う
！

   

第
32
回 

田
名
部
高
校

 　
　
　

同
窓
会
の
集
い
開
催

　

懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
と
の
再
会
を
美

味
し
い
お
酒
と
お
料
理
と
共
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
！　

そ
し
て
最
後

は
・
・
・	

み
ん
な
で
肩
を
組
ん
で
校

歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
♪	

	

〈
い
つ
〉８
月
11
日（
日
）午
後
５
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

１
階 

天
翔
の
間

※
い
ず
れ
も
市
内
で
実
施
予
定
で
定
員

に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

不
動
産
業
者
に
関
す
る
相
談
、
契

約
に
関
す
る
相
談
、
物
件
に
関
す

る
相
談
、
借
地
借
家
に
関
す
る
相

談
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局

(
22

−

８
５
４
５

夏
の
星
座
を
観
察
し
よ
う
！

　

夏
の
夜
空
を
見
上
げ
れ
ば
、
た
く

さ
ん
の
星
た
ち
が
輝
い
て
い
ま
す
。

　

天
体
望
遠
鏡
を
覗
い
て
み
れ
ば
、
い

つ
も
見
て
い
る
星
た
ち
と
は
違
っ
た
表

情
が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〈
い
つ
〉７
月
26
日（
金
）

午
後
８
時
～
（
１
時
間
45
分
程
度
）

〈
ど
こ
で
〉

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ハ

ウ
ス
会
議
室
お
よ
び
防
災
緑
地

（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る
）

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も

　
※
た
だ
し
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

〈
準
備
す
る
も
の
〉

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
虫
除
け
ス

プ
レ
ー 

な
ど

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 

下
北
文
化
会
館
主
催
事
業

わ
く
わ
く
ホ
ー
ル
た
ん
け
ん

〈
い
つ
〉７
月
27
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
舞
台

の
裏
側
か
ら
天
井
ま
で
、
音
響
や

照
明
の
仕
組
み
を
学
び
な
が
ら
探

険
し
ま
す
。

〈
参
加
料
〉無
料

〈
対
象
・
定
員
〉５
歳
以
上
・
20
名

※
小
学
２
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
文
化
会
館
(
22

−

８
４
１
１

:
 

http://shim
obun.com

 

下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

 　

  

下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド
開
催

　

た
っ
た
一
日
だ
け
の
「
子
ど
も
の
共

和
国
」。
作
る
、
演
じ
る
、
売
る
、
働

く
な
ど
の
側
と
、
そ
れ
を
利
用
・
購

〈
会
費
〉３
千
円

※
チ
ケ
ッ
ト
制
、
会
場
で
当
日
券
も
販
売

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
〉

・

a
n
 
a
i
m
 T
O
K
Y
O

−

D
O

(
28

−

３
４
１
０

・
ア
グ
レ
ア
ー
ブ
ル(

23

−

９
１
１
４

・
パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
イ
ワ
オ
カ

(
22

−

３
６
３
９

〈
そ
の
他
〉

８
名
以
上
で
参
加
さ
れ
る
グ
ル
ー

プ
は
、
予
め
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
テ
ー
ブ
ル
を
確
保
し
ま
す
の
で
、

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

田
名
部
高
校
同
窓
生
の
集
い
実
行
委
員
会

（
第
41
期
生
・
平
成
元
年
卒
）

事
務
局 

山
崎 

浩
二

(
０
９
０

−

９
５
３
１

−

４
３
９
５

 

市
下
北
自
然
の
家

 　
　
　

  

夏
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

○
昆
虫
ク
ラ
ブ

〈
い
つ
〉８
月
17
日（
土
）
～
18
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉昆
虫
採
集
、
樹
脂
標
本
作
り

〈
対
象
〉小
学
３
年
生
～
中
学
生

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉２
千
円

○
家
族
で
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉８
月
25
日（
日
）

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」8月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… １日（木）
手 芸 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
詩 吟 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
踊 り 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
お 茶 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）
習 字 教 室 ……… ９日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ５日（月）・１９日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １２日（月）・２６日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ６日（火）・２０日（火）
着 付 教 室 ……… ７日（水）・２１日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
日 舞 教 室 ……… ５日（月）・１９日（月）
着 付 教 室 ……… １３日（火）・２７日（火）
唱 歌 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１３年７月１０日号２０１３年７月１０日号

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く



( 1 0 )( 1 1 )

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

加
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
障
が
い
の

種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
と
一

緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
18
日（
日
）

〈
申
込
方
法
〉

７
月
31
日
（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課 

(
33

−

３
０
２
３
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−

５
０
９
３

 

む
つ
市
家
族
介
護
者
交
流
会

  

む
つ
市
在
宅
介
護
者
の

 

　
　
　
　 

集
い
参
加
者
募
集

　

一
時
的
に
介
護
か
ら
離
れ
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
介
護
者
同
士
の
交
流

に
よ
る
、
よ
り
よ
い
在
宅
介
護
の
継

続
と
介
護
技
術
の
向
上
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

10
月
３
日（
木
）午
後
１
時
市
役
所
本

庁
舎
出
発
～
４
日
（
金
）午
前
11
時

30
分
頃
市
役
所
本
庁
舎
到
着
予
定

〈
ど
こ
で
〉浅
虫
温
泉（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

講
演
、
グ
ル
ー
プ
懇
談
、
食
事
、

温
泉
入
浴 

な
ど

〈
対
象
〉

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
家
庭
に
お

募
集
し
ま
す

〈
ど
ん
な
〉

サ
バ
イ
バ
ル
飯
作
り
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
オ
ー
ブ
ン
で
チ
キ
ン
作
り

〈
対
象
〉家
族

〈
定
員
〉10
家
族（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉

　
　
　
小
学
生
以
上 
５
０
０
円

　
　
　
幼
児
　
　
　 
３
５
０
円

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
下
北
自
然
の
家 

(
34

−

６
１
５
１
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−

６
１
５
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w

w
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こ
ど
も
塾
・
母
塾
i
n 

Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ

 

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会
開
催

 〈
い
つ
〉９
月
21
日（
土
）
～
22
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉モ
ヤ
ヒ
ル
ズ（
青
森
市
）

※
参
加
者
の
状
況
に
よ
り
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

テ
ン
ト
設
営
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
炊

飯
等

※
お
子
さ
ん
は
テ
ン
ト
、
お
母
さ
ん
は

ケ
ビ
ン
ハ
ウ
ス
に
宿
泊
し
ま
す
。

〈
対
象
〉母
子
家
庭
の
親
子（
40
組
程
度
）

〈
参
加
費
〉

大
人
１
千
円

子
ど
も
５
０
０
円 

※
３
歳
未
満
無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
31
日（
水
）

※
市
児
童
家
庭
課
お
よ
び
各
庁
舎
市
民

福
祉
課
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

（
公
財
）青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

(
０
１
７

−

７
３
５

−

４
１
５
２

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

大
嶋

(
29

−

２
３
７
３

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

あ
お
も
り
検
定
２
０
１
３
開
催

　

青
森
県
の
歴
史
・
文
化
・
観
光
・

自
然
な
ど
多
分
野
に
わ
た
り
、
あ
な

た
の
青
森
通
を
認
定
す
る
検
定
試
験

で
す
。
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単

位
認
定
講
座
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
日
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館 

ほ
か

〈
受
験
料
〉

初
級
　
　
　
３
千
円

中
・
上
級
　
４
千
円

学
生
各
級
　
１
千
円

※
小
学
生
か
ら
大
学
、
大
学
院
、
専
門

学
生

〈
申
込
受
付
期
間
〉７
月
８
日（
月
）

～
８
月
30
日（
金
）

あ
お
も
り
検
定
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
払
込
取
扱
票
（
申

込
書
）を
使
用
し
、
郵
便
局
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉青
森
商
工
会
議
所
内

あ
お
も
り
検
定
事
務
局

(
０
１
７

−

７
３
４

−

１
３
１
１

: http://w
w

w
.acci.or.jp/kentei/

 

高
校
生
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉７
月
29
日（
月
）

～
８
月
２
日（
金
）の
希
望
す
る
日

午
前
９
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
平
保
育
園

〈
対
象
〉市
内
の
高
校
生

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
弁
当
（
ご
飯
の
み
）、
上
履
き
、
各

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
着
用

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

(
24

−

５
１
１
７（
F
A
X
兼
用
）

 

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

お
し
ま
こ
流
し
踊
り
参
加
者
募
集

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市
内

に
お
住
ま
い
の
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
々
と
一
緒
に
、
田
名
部
お
し
ま
こ

流
し
踊
り
へ
参
加
す
る
取
り
組
み
を

昨
年
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
参

い
て
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
方

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉９
月
10
日（
火
）

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
受
付

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課 

(
33

−

３
０
２
３
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−

５
０
９
３

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

　          

　
会
員
募
集
中
！ 

　

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
は
、
母

子
寡
婦
家
庭
の
福
祉
の
た
め
、
相
互

扶
助
の
理
念
に
基
づ
き
生
活
の
向
上
、

親
睦
、
連
絡
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
習
交
流

会
、
親
睦
を
図
る
た
め
の
研
修
旅
行
、

母
と
子
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
新
入
学
・

進
学
を
祝
う
会
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
受

講
料
無
料
）等
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

し
て
、
母
子
家
庭
や
寡
婦
の
み
な
さ

ま
が
楽
し
め
る
よ
う
な
会
の
運
営
に

努
め
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
で
の
寡
婦
は
、
か
つ
て
母
子
家
庭

で
あ
っ
た
方
で
、
子
ど
も
が
成
人
し
現

在
も
配
偶
者
の
い
な
い
方
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

大
嶋

(
29

−
２
３
７
３

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

8 月 23日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

8 月 19 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

8月  9日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

8月  8日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

8 月 15日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………31,500 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…15,750 円

有料広告募集中！

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111 内線 2152

２０１３年７月１０日号２０１３年７月１０日号

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます( 

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111 内線 2155
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　　 成人風しん予防接種費用助成実施中！

〈対　象　者〉 ・妊娠可能な女性

                ・妊娠している女性の夫

                ・妊娠している女性と同居し、特に接種が必要と認められる方

　　　　　 （主に 20 ～ 40 代の方）

〈助成期間〉  9 月 30 日（月）まで

〈助　成　額〉  全額助成（無料で受けることができます。）

　妊婦さんが妊娠初期に風しんにかかると、胎児に感染し、先天性風疹症候群（白内障・先天性心疾患・難聴等の障がい）

になる可能性があります。

　市では、先天性風しん症候群の予防および風しんの感染拡大を目的に「成人風しん予防接種費用の助成」を行なって

いますが、現在、風しんワクチン、麻しん風しんワクチンが不足している状況です。医療機関での接種をお待ちいた

だく場合もありますが、ご了承ください。

ポ リ オ
四 種 混 合
B C G

◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 ～ 1 歳未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月   2 日（金） 下北文化会館　予約時にお知らせします

8 月 21 日（水） 下北文化会館　予約時にお知らせします

8 月 29 日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月   1 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

8 月 21 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

8 月 29 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

四 種 混 合 ◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月 22 日（木）
※川内診療所 13:30 ～ 13:50

※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

8 月 28 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月  23 日（金）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

ちばクリニック 14:00 ～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

※菊池医院、どんぐりこどもクリニックの四種混合は予約が必要です。

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。

離乳食教室（中期） むつ地区

8 月 29 日（木） 平成 24 年 12 月および平成 25 年 1 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館展示ホール

 10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

赤ちゃん教室（歯科） むつ地区

8 月 29 日（木） 平成 24 年 11 月～平成 25 年 4 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館展示ホール

13:30 〜 14:00 歯科医師による講話

10か月児健康診査 むつ地区

8 月 30 日（金） 平成 24 年 10 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

8 月 23 日（金） 平成 24 年 1 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

8 月   7 日（水） 平成 23 年 2 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

8 月   2 日（金） 平成 22 年 2 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

麻しん風しん
1 期◎ 1 歳 ～ 2 歳未満
2期◎年長児（平成19年4月2日～20年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

8 月   9 日（金）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

ちばクリニック 14:00 ～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

8 月  14 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

8 月 15 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

8 月 19 日（月） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

※麻しん風しんワクチンが不足しているため、指定日に接種でき
ない場合があります。

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日～ 23 年 2 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

8 月   7 日（水） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

〜 これからの予防接種日程 〜

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

　　2 回目の今回は、ウォーキング普及活動についてご紹介します。

保健協力員活動紹介　―その弐（むつ地区154名）―

●ウォーキングマップの作成と活用

　　むつ地区８小学校区毎に、ウォーキングマップを作成しました。
　　毎年、ゴミ拾いをしながらの「清掃ウォーキング」を実施しています。6 月 8 日（土）には、関根小学

校ブロックで清掃ウォーキングを行いました。

●健康ウォーキング大会への協力

 　　昨年は脇野沢地区で開催しました。コースの下見や当日の受付、コース誘導、参加者の安全を確
認しながらのウォーキング等、さまざまな場面でスタッフとして活躍しています。

　　また、川内、脇野沢地区保健協力員のみなさんには、受付とゴールを担当していただきました。

〈問合せ先〉
成人保健担当（内線 2577）

〈問合せ・申込先〉 
予防担当（内線 2582）
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ある日、どこかで… 

6 月 13 日（木）　川内町連合婦人会 「父の日感謝セレモニー」

　6月16日の『父の日』を前に、川内町連合婦人会主催の「父の日感謝セレモニー」が川内庁舎多目的ホールで行われました。

　婦人会会員の他、エビナ保育園園児 13 名も父の日を祝うために集まってくれました。主役の「お父さん」として宮下

市長を始め、社会福祉法人八千代会菊池理事長、川内消防分署菊池分署長など 8 名の「お父さん」たちが招待され、婦人

会会員から花束が贈られるとともに、園児たちからは『お父さん、お仕事お疲れ様です。これからもお仕事頑張ってく

ださい』の言葉と手作りのプレゼントが手渡されました。これにはお父さん達も満面の笑みを浮かべていました。

　お父さんたちを代表して宮下市長からはお礼の

言葉とともに、園児たちへ『道路に飛び出さない、

朝ご飯はしっかり食べる』という二つの約束をし

ました。最後にお

父さんたちからお

礼 の お み や げ が

園児たちに手渡さ

れ、園児たちもと

ても喜んでいまし

た。

　この日、むつライオンズクラブ様より図書を寄贈していただきました。むつライオ

ンズクラブ様からの図書や図書購入費の寄贈は昭和 50 年から行われており、すでに

30 年以上になります。

　世界の教科書シリーズから「メキシ

コの歴史」「コスタリカの歴史」「タイ

の歴史」「イランのシーア派イスラーム

学教科書 2」「韓国近現代の歴史」など

が寄贈されました。

　市立図書館では、準備が整い次第、寄贈された図書のコーナーを設け

て貸し出しますので、ぜひご活用ください。

　6 月は「シートベルト・チャイルドシート着用強化月間」で

す。この日、交通安全協会、交通指導隊、交通安全母の会、

海上自衛隊のみなさんなど約 80 人がシートベルトやチャイ

ルドシートの着用を呼び

かけました。

　昨年は、むつ警察署管

内での交通事故は大幅に

減少したものの、死亡事故が 6 件発生しました。悲惨な交通事故の犠牲者を 1 人も

出さないために、シートベルトやチャイルドシートの着用を心掛けましょう。

6 月 13 日（木）　むつライオンズクラブ 図書寄贈

6 月 20 日（木）　シートベルト・チャイルドシート着用率向上むつ６月作戦

6 月 7 日（金）　水産業功績受賞者が宮下市長へ報告

　この日、水産業に携わる 1 名、1 団体が宮下市長へ水産業功績受賞の報告に訪

れました。

　立石政男氏（右写真左側）は、平成 6 年から脇野沢村漁業協同組合の組合長として

漁業経営の改善・安定と地域振興に努められました。また、高水温による陸奥湾の

ホタテガイ異常へい死に際して率先して稚

貝の融通等に取り組み、陸奥湾のホタテ漁

業再生に強い指導力を発揮し、青森県の水

産業の振興・発展に貢献したことが評価さ

れ、第 24 回青森県水産賞を受賞されました。

　むつ市漁業協同組合（代表理事組合長 新谷富也氏（右写真中央））は、昭和 58 年

から、漁港や漁港周辺の環境美化のため、関係者総出で側溝清掃やゴミ掃除を実

施し、漁港漁場の愛護運動に尽力され、全国漁港漁場協会の平成 25 年度漁港漁

場功績者表彰を受賞されました。

　報告を受けた宮下市長は、これまでの功績に対する感謝の言葉と、「今後も水

産業発展へ向けて一緒にがんばりましょう。」と話していました。

　昨年 12 月 18 日から、海賊対処行動のためソマリア沖・アデン湾に派遣されていた護衛艦「すずなみ」が、この日、任

務を終え帰港し、帰国行事が行われました。およそ半年ぶりの帰港となり、待ちわびた家族やむつ自衛隊支援団体連絡

協議会の 7 団体のみなさんなど、大勢の関係者らに出迎えられました。乗組員のみなさん長い間お疲れ様でした。

　むつ川内ライオンズクラブ様（半田義秋会長）は、川内小学校と川内中学校を訪れ、教育活動の充実に役立ててくださ

いと寄付金を贈呈しました。この日は、小学校アリーナに小・中学校の児童・生徒 263 名が集まり贈呈式が行われ、半

田会長からは、児童・生徒を激励するととも

に、社会奉仕活動についてのお話もいただき

ました。川内小学校児童会長の納谷優助くん（6

年）、川内中学校生徒会長の菊永凌くん（3 年）

の両名がお礼の言葉を述べました。

　今年で 3 年連続の寄付となり、両校では体

験活動や部活動の遠征等に活用していくとの

ことでした。

6 月 10 日（月）　海上自衛隊 護衛艦「すずなみ」帰港

6 月 12 日（水）　むつ川内ライオンズクラブ 川内小・中学校へ寄付
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総人口 62,542 人（ー 1人） 総世帯数 29,274 世帯（ー 1世帯）

むつ地区 48,313 人（＋  25人） 川内地区 4,556人（−  12人）

大畑地区 7,805人（−  12人） 脇野沢地区 1,868人（−    2 人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ ７月1日現在） ※住民基本台帳による

6 月 22 日（土）　りんどうの会 清掃ボランティア

　城ヶ沢地区で、むつ市生活介護サポーター連絡協議会（愛称

りんどうの会）（加賀谷昌裕会長）による清掃ボランティアが行

われました。活動には大湊小学校の児童・ＰＴＡのみなさんも

参加し、約50名で海岸や国道の

ゴミ拾いを行いました。加賀谷

会長は、「これまでも清掃活動は

行ってきたが、広く参加を呼び

掛けて行うのは初めてで、多く

の方に参加してもらった。来年

も行いたい。」と話していました。

ある日、どこかで… ２０１３年７月１０日号

おめでとう！ 岸本鷹幸選手　世界の鷹へ

モスクワ世界陸上出場決定
　市出身の岸本鷹幸選手（大湊高校卒、富士

通）が、6 月に行われた第 97 回日本陸上競技

選手権大会 400 メートル障害の優勝（3 連覇）

と 8 月にモスクワで行われる第 14 回世界陸上

競技選手権大会への出場決定の報告のため、

6 月 14 日、市役所本庁舎を訪れました。

　本人曰く、本調子ではない今シーズンです

が、意地で 3 連覇と世界陸上参加標準記録

Ａを突破したとのこと。これで岸本選手は、

2011 年韓国のテグ世界陸上、昨年のロンドン

オリンピックに続く 3 度目の世界大会出場と

なります。

　昨年のオリンピックでは、太ももの肉離れ

のため、思うような走りができませんでした

が、すでにケガも完治しており、「世界陸上で

は、市民のみなさんの期待にこたえるような

レースをしたい。」と抱負を話しました。

　決意を聞いた宮下市長は、「傷も癒えたし、

自己ベスト目指して頑張れ！ そして、世界に

羽ばたけ！」と激励していました。

　岸本選手の自己ベストは、昨年出した 48 秒

41 で、2012 年世界ランキング 10 位。世界陸

上で自己ベストが出れば、決勝進出、上位入

賞も夢ではない記録です。

　今年も眠れない夏がやってきそうです。

2013 年世界陸上競技選手権

〈い　つ〉8 月 10 日（土）～ 18 日（日）

〈どこで〉 ロシア・モスクワ

　　男子 400 メートル障害決勝は、8 月 15 日（木）の予定
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