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主な内容
◇ 『おひさまルーム』ぜひご活用ください ほか … 12 p 〜 13 p
◇ 【連載】電気自動車製作企画③ ほか … 14 p 〜 15 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 16 p 〜 17 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 18 p 〜 21 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 22 p 〜 23 p
◇ ある日、どこかで … 24 p

◇ 【特集】節電にご協力を！ … 2 p 〜  3 p

◇ 『出前講座』好評受付中！ … 4 p 〜  5 p
◇ 大至急、地デジのご準備を！ ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 大災害時の協力協定を締結 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 【連載】2011熱戦再来 北東北総体 ほか … 10 p 〜 11 p

『 でかい夢　みんなで掴もう　きょうりょくし 』
6 月中旬・電気自動車製作企画進行中！（詳細は 14 ページにて）
プロペラシャフトを取り外す県立むつ工業高校電子機械科 3 年 川端竜也君



( 2 )( 3 )

〈今日からできる家庭の節電対策〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （経済産業省ホームページに加筆）

電気機器 節電対策メニュー 削減効果

エアコン※
【695 ワット】

・冷房する場合でも部屋を限定し、設定温度を
　これまでより 2℃上げる（28℃を目安）
・フィルターをこまめに清掃する

・1℃上げで約 10％の削減× 2℃
　＝ 20％削減（▲ 139 ワット）

・室内に直射日光が入らないよう“すだれ”や
　“よしず”を取り付ける

・日射緩和で 18％削減効果
　（▲ 125 ワット）

・無理のない範囲で止めて、扇風機を使用する
※除湿運転や頻繁なオンオフは
　　　　　　電力の増加になるので注意！

・100％削減するが、
　扇風機分（34ワット/台）増（▲661ワット）

冷蔵庫
【207 ワット】

・設定を「強」から「中」へ変える
・食品を詰め込まない
・扉を開ける時間を減らす

・「強」→「中」で 11％削減（▲ 22 ワット）
・詰め込み防止で
　1 ～ 10％削減（最大▲ 20 ワット）

照明
【68 ワット】

・日中は消して、夜間もできるだけ減らす ・消費電力ゼロ（▲ 68 ワット）

テレビ
【65 ワット】

・省エネモードに設定する
・画面の輝度を下げる
・必要なとき以外は消す

・省エネモードおよび輝度下げで
　10％削減（▲ 6 ワット）

温水洗浄便座
【7 ワット】

・保温・温水のオフ機能を活用する
・タイマー節電機能があれば利用
　（機能がなければコンセントからプラグを抜く）

・消費電力ほぼゼロ（▲ 7 ワット）

待機電力
【34 ワット】

・リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
・長時間使わない機器はプラグをコンセントから抜く

・70％削減（▲ 23 ワット）

【　　　】内は夏期の最大電力使用時の平均消費電力
※エアコンの控え過ぎによる熱中症などに気をつけて、無理のない範囲で節電しましょう

  

節
電
は
ど
の
よ
う
に

  

　
　
　
す
れ
ば
い
い
の
？

 

午
後
２
時
頃
に
最
大
の
電
力
需
要

 

ピ
ー
ク
シ
フ
ト
＆
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト
の

 

　
　
　
　
　
　
取
り
組
み
が
不
可
欠

　
７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
平
日
は
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
冷
房
需
要
が
増
え

る
こ
と
も
あ
り
、
１
日
の
中
で
は
午

後
２
時
頃
に
家
庭
を
含
む
全
体
の
電

力
需
要
が
最
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
電
力
不
足
に
陥
ら
な
い
た
め
に
は
、

１
日
を
通
じ
た
節
電
を
心
掛
け
な
が

ら
、
電
力
需
要
の
ピ
ー
ク
量
を
下
げ

る
「
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト
」や
使
用
時
間
を

早
朝
や
深
夜
な
ど
別
の
時
間
へ
移
す

「
ピ
ー
ク
シ
フ
ト
」な
ど
の
取
り
組
み

が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

実施していますか？ あなたの家庭の節電状況をチェック！
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市民一丸となって
　今夏の電力不足を乗り切りましょう！

〈問合せ先〉
市企画調整課エネルギー政策担当

( 22-1111内線 2332
経済産業省ホームページ

:http://www.meti.go.jp/
東北電力ホームページ

: http://www.tohoku-epco.co.jp/

　3 月 11 日に発生した東日本大震災の影響により、太平洋側の発電所等の設備に甚大な被害
が発生しており、電力の供給が落ち込んでいます。復旧には長期間を要する見込みですが、
これから夏季を迎え、厳しい電力需給状況が予想されます。
　7 月から 9 月まで、平日の日中（午前 9 時から午後 8 時まで）における使用電力１５％減を目
指して、一人ひとりが節電に取り組んでいきましょう。
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◎電力供給力や想定需要等の数値は平成 23 年 5 月末時点のものであり、状

況により変動します。

◎職場など事業所での節電方法については、東北電力や経済産業省のホーム

ページで紹介されていますのでご活用ください。

◎東北電力ホームページには、電気の使用状況がリアルタイムで表示中！
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『出前講座メニュー一覧』～29種類をご用意～
区分 テーマ サブテーマ 担当部署

市　政

情報公開制度について
市の保有する公文書の開示を
　　　　　求めることができる制度です

総務政策部総務課

行政改革について
これまでの行政改革と
　　　　　　　　これからの行政経営

総務政策部総務課

統計調査について 統計調査員とは？ 総務政策部企画調整課

むつ市長期総合計画について
『人と自然が輝く やすらぎと活力の大地
 　　　　　　　　陸奥の国』へ向かって

総務政策部企画調整課

電源三法交付金制度について
交付金制度の概要について
　　　　　　　　　　お知らせします

財務部財政課

むつ市の財政について むつ市の財政の状況（今までとこれから） 財務部財政課

区分 テーマ サブテーマ 担当部署

くらし

コミュニティ助成事業について
あなたの地域の活性化をお手伝いします

 ～コミュニティ助成～
総務政策部秘書広聴課

『男女共同参画』について 『男女共同参画』とは？ 総務政策部企画調整課

むつ市水道ビジョンについて
『安心で安定した水の供給』、『経営の安定
化』、『サービスの向上』をめざして

公営企業局総務課

市税について 暮らしに役立つ税金の話 財務部税務課

防　災
安　全

災害と住民避難について いざという時のために 総務政策部防災調整課

環　境
エネルギー

中間貯蔵施設について 中間貯蔵施設ってなんだろう？ 総務政策部企画調整課

環境放射線等モニタリングについて 原子力施設周辺の放射線の監視状況 総務政策部防災調整課

ごみの出し方について ごみの分別、収集について 民生部環境政策課

保　健
医　療
福　祉

後期高齢者医療制度について 高齢者の医療を確保するために 民生部国保年金課

保育所入所手続きについて 保育所ってどんなところ？ 保健福祉部児童家庭課

【New】
子ども手当制度について

家庭と子どもの
　　　　　しあわせのために応援します

保健福祉部児童家庭課

介護予防事業で身体を守りましょう
我が身を守るのは自分です
　　　　　　　支援が必要になる前に！

保健福祉部介護福祉課

成年後見制度を知っていますか？
ひとり暮らしで物事の判断がつかなくなっ
たら誰があなたを支えてくれますか？

保健福祉部介護福祉課

介護保険利用手続きと
　　　　　　　　障害者控除について

介護保険制度の利用ができますか？
　　　　　　　要介護者が障害者控除？

保健福祉部介護福祉課

特定健診・特定保健指導について
特定保健指導で
　　生活習慣病を予防、改善しましょう

～脱メタボ生活をサポートします～
保健福祉部健康推進課

生活保護制度について
「最低限度の生活」が
　　　　　　　憲法で保障されています

保健福祉部生活福祉課

産　業
観　光

『むつ市のうまいは日本一！』
　　　　　　　推進プロジェクト事業

販売戦略の更なる推進に向けて
　　「ムッシュムチュランⅠ世」奮闘中！

経済部産業政策課

斗南藩の歴史 会津藩士の気風に学ぶ 経済部商工観光課

【New】
農業者戸別所得補償制度について

畑作物にも対象を拡大して
　　　　　　　　　　本格実施されます

経済部農林水産課

教　育
学　習

就学援助制度について
経済的な理由で
　　　　お子さんの就学にお困りの方へ

教育委員会総務課

奨学金制度について 進学資金にお困りではありませんか？ 教育委員会総務課

むつ市小中一貫教育について
期待できる教育効果

～中１ギャップの解消に向けて～
教育委員会学校教育課

読みきかせミニ講座 読みきかせの技法と絵本の選び方 市立図書館

〈問合せ・申込先〉
市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111 内線 2155
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111

『出前講座』好評受付中！
毎度ありがとうございます

※申請書は、市秘書広聴課または各庁舎管理課に備え付けています。

また、市ホームページからもダウンロードできます。

〈お願い〉

　公の秩序または善良な風俗を害するおそれがあるときや、政治、宗教、

営利活動を目的としたもの等へは、職員を派遣することはできませんの

でご理解をお願いします。

　市では、市職員が市民のみなさまが主催する集会等に出向き、市政に関する事項をわかりやすく

お話しする『出前講座』を実施しています。平成 20年度の開始以来、町内会や市民サークルなどのさ

まざまな団体にご注文いただき、昨年度までの3年間で、61団体、2,530 名にご利用いただきました。

　これまで市民ニーズに応えるべく定期的な見直しを図り、今年度は市政全般から身近な暮らしに

関する29種類のメニューをご用意しましたのでぜひご利用ください。

〈受講できる方は？〉

　市内の営利を目的としない法人や市民団体等で、受講者がおおむね10

人以上見込まれることが必要です。

〈開催できる日時と会場は？〉

　原則として、勤務日の午前 9時から午後5時までですが、これ以外の

日時についても柔軟に対応します。

　開催会場は、むつ市区域内とし、受講者で確保していただきます。

〈費用は？〉

　職員の派遣費用や資料作成の費用は市が負担しますが、それ以外の会場

借上料等の費用については受講者の負担となります。

〈申込方法は？〉

　出前講座テーマ一覧からご希望の講座を選び、「むつ市出前講座開講申

請書」に必要事項を記入し、出前講座の受講を希望する日の14日前までに、

市秘書広聴課または各庁舎管理課までお申し込みください。
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◆第 9 回 わきのさわ海まつり
〈い　つ〉 7 月 16 日（土） 午前 10 時〜午後 1 時

〈どんな〉 

　・海上安全、大漁祈願

　・鮮魚、水産加工品の即売

・無料試食、試飲コーナー

・クロソイ稚魚放流

・鯛島周遊体験（午後 1 時発）

　　ほか

　　※天候等により変更となる場合があります。

◆わきのさわ朝市
　鯛島塾むらおこし会議では、地域の活性化を目的に『わ

きのさわ朝市』を開催し

ます。とれたての魚介類

や、花きのほかにも、い

のぶた肉などの地元特

産品を即売しますので、

多数のみなさまのご来

場をお待ちしています。

〈い　つ〉 7 月 16 日（土） 午前 10 時 30 分〜正午

※売り切れ次第終了となります。

第 9 回 わきのさわ海まつり・わきのさわ朝市 
7 月 16 日（土）脇野沢漁協荷捌所にて開催！

〈詳しくは〉
総務省青森県テレビ受信者支援センター

（デジサポ青森）( 017-771-1010

　市ブロードバンド基盤整備事業については市政だより 3 月 10 日（第 739）号の特集でもお知らせしましたが、

このほど、工事完了に伴い、次の地区で光回線によるブロードバンドサービスの加入申し込みが可能となりま

～ 関根・近川・川内・脇野沢地区のみなさま ～

光ブロードバンドサービス加入申込受付開始
市内のほとんどの地域で利用可能に

〈提供サービス〉 

　フレッツ 光ネクスト・フレッツ光ライト

　　○超高速インターネット接続サービス

　　○ひかり電話サービス

　　○映像サービス（ビデオや専用チャンネルが視聴可）

　　○その地（「フレッツフォン」、「光ｉフレーム」等を利用したサービスなど）

〈申込開始対象地区〉 関根地区・近川地区・川内地区・脇野沢地区

　　※大畑地区にお住まいの方もお申し込みいただけます　

〈サービス開始時期〉 8 月 19 日（金）

〈提供サービスについての問合せ・申込先〉
○インターネットからの場合
　フレッツ公式ページ  http://flets.com/
○お電話の場合
　ＮＴＴ東日本フレッツ受付センター
　フリーダイヤル  (0120-116116
　受付時間：午前 9 時～午後 9 時

　（年末年始を除く年中無休）

〈その他についての問合せ先〉
市情報政策課情報政策担当

( 22-1111 内線 2142
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　今月 24 日正午に、今までの地上アナログ放送は終了し、地上デジタル放送に完全移行となります。

まだ地デジの準備がお済みでない方は、大至急ご対応をお願いします。

地デジチューナーを無償給付！
締め切り間近！７月２４日まで

　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送を視聴できない世帯に対して、簡易な地デジチュー

ナー（１台）の無償給付などの支援を行なっています。なお、対象となる世帯は「ＮＨＫ受信料全額免除

世帯」および「市民税非課税世帯」です。
※既に地上デジタル放送を１台でも視聴されている世帯は支援の対象外です。

地上アナログ放送終了まで残り１３日！

大至急、地デジのご準備を！

〈詳しくは〉
　総務省地デジチューナー支援実施センター
　ＮＨＫ受信料免除世帯への支援( 0570-033840
　市民税非課税世帯への支援　　( 0570-023724
　市情報政策課情報政策担当   ( 22-1111 内線 2143

〈申込方法〉

　「地上デジタル放送受信のための支援の申込書」に必要事項

を記入し、同封の返信用封筒に入れ、総務省地デジューナー

支援実施センターあてに送付してください。

※申込書をお持ちでない方は、市生活福祉課、障害福祉課

および地デジ臨時相談コーナーに用意してあります。

〈申込締切〉 7 月 24 日（日）（当日消印有効）

地デジ臨時相談コーナー開設！
市役所本庁舎にて  ８月２６日まで

　地デジについて疑問のある方には、総務省青森県テレビ受信者支援セ

ンター（デジサポ青森）がご相談に応じます。お気軽にお越しください。

〈地上デジタル放送を見るためには〉

　・地デジ対応テレビに買い替える

　・アナログテレビに地デジチューナーを取り付ける など

※場合によっては、ＵＨＦアンテナや宅内配線の工事が必要

です。

　　詳しくは、お近くの電気店などにお問い合わせください。

地デジのご準備は

お早めに！

〈い　つ〉 8 月 26 日（金）まで　受付時間 午前 10 時～午後 4 時

〈どこで〉 市役所本庁舎 開放エリア

〈どんな〉 ①地デジ全般に関する相談

　　　　 ②ご要望があれば、戸別訪問・簡易受信調査の実施

　　　　 ③市民税非課税・生活保護世帯等チューナー支援制度の対応

　　　　 ④地デジ受信状況が悪い場合のセーフティネットの対応

した。ぜひこの機会に、通信速度が速く高画質な光ブロードバ

ンドをご活用ください。

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議事務局（脇野沢庁舎管理課内）・脇野沢庁舎産業建設課( 44-2111

脇野沢村漁業協同組合( 44-2211
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　地震、風水害、その他さまざまな大規模な災害時においては、迅速な応急対策や復旧対策を行う必要が

あります。そこで、市ではこのたび、地域の防災力の強化に積極的に協力していただくため、災害時協力協

定を締結しました。

　万一の災害時に備え、今後も多種多様な業種の団体、企業などと災害時協力協定を締結することで、防

災体制の充実を図っていきます。

　今回締結した協定内容は、次のとおりです。

防災体制の充実に向けて

災害時の協力協定を締結〈詳しくは〉
○「通信設備復旧等」および
　「電気設備等の復旧」協定については
市防災政策課( 22-1111内線 2132

○「福祉避難所の設置運営」協定については
市介護福祉課介護福祉担当

( 22-1111内線 2562

防災行政用無線情報テレフォンガイド
放送内容を確認できます

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
 ※平日の午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分の間に更新しています。 〈詳しくは〉市秘書広聴課( 22-1111内線 2152

☆防災・かまふせメールの登録はこちらへ！☆

パソコン用: http://anshin.city.mutsu.lg.jp

携帯電話用　  http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob
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◆『災害時の通信設備復旧等の協力に関する協定』
〈締 結 日〉 平成23年 5月16日（月）

〈締 結 先〉 東日本電信電話株式会社青森支店

〈協定内容〉 

　災害時に市の要請により、市内の行政機関、公共機関等の重要機関に対して重要通信の確保や避難所等への特

設公衆電話の設置等を優先的に実施していただくものです。これにより、災害時において災害情報等の収集や住

民への伝達等が迅速かつ的確にできるようになり、住民の安全の確保を図ります。

◆『災害時における電気設備等の

　　　　　復旧の協力に関する協定』
〈締結日〉 平成23年 6月 3日（金）

〈締結先〉 下北郡電気工事工業協同組合

〈協定内容〉 

　災害時に市の要請により、市内の公共施設等の電

気設備等を復旧していただくものです。これにより、

災害時において公共施設や避難施設等の維持運営が

可能となり、迅速な応急対策を図ります。

◆『災害時における福祉避難所の設置運営に関する協定』
　災害時において、日常生活の中で何らかのハンディキャップを背負っている高齢者や障害者などの災害時要援護

者は、一般の避難所へ避難した際、段差の問題や介護の問題などさまざまな面で支障をきたすことが予想されます。

　そのため市では、災害時要援護者に配慮し、バリアフリー環境・ケア環境の整った市内の社会福祉施設等を二次

避難所として利用するため、「災害時における福祉避難所の設置運営に関する協定」を締結しました。これにより、

疲労やストレスのかかる避難生活において、災害時要援護者の肉体的・精神的な負担の軽減を図ります。

〈締結日〉 平成23年 6月1日（水）

〈締結先〉 

医療法人章士会、医療法人明仁会、医療法人顕仁会、

社会福祉法人桜木会、社会福祉法人青森社会福祉振

興団、社会福祉法人光仁会、社会福祉法人八千代会、

社会福祉法人三恵会、社団法人むつ下北医師会、

株式会社イリエ

〈協定内容〉 

　災害時に市の要請により、災害時要援護者の受け入

れや必要な介護を行なっていただくものです。

【福祉避難所設置のポイント】

・災害時には、施設そのものが被災する恐れもあることから、

被災状況等によっては開設できない場合もあります。

・災害時にすぐに開設するものではなく、一般の避難所へ避難

された方の状況を判断したうえで開設することとなります。

・福祉避難所の指定施設について詳しくは、市ホームページま

たは・市政だより6月 10日（第 745）号折り込みの「むつ

市災害時要援護者支援制度の手引」をご覧ください。

　市では、「むつ市災害時要援護者支援制度」に登録されている方を対象に、今月から救急医療情報キットを配

布します。対象となる方へは、直接担当地区の民生委員が自宅を訪問し配布しますので、ぜひご活用ください。

救急医療情報キットとは

　高齢者や障害者などの安全・安心を確保することを目的に「かかりつけ医」「薬剤情報」「持病」などの医療情報を

記載した用紙や必要に応じて「診察券（写）」「健康保険証（写）」などの情報を専用の容器に入れ、自宅の冷蔵庫に保管

〈詳しくは〉
市介護福祉課介護福祉担当

( 22-1111内線 2563
市ホームページ

: http://www.city.mutsu.lg.jp

することで、万一の緊急時に備えるものです。

　急病等の緊急事態が発生した際には、救急隊等が救急医療情報キットを活

用することにより、迅速な救急活動体制を確保できるようにします。

配布対象者

　「むつ市災害時要援護者支援制度」に登録されている次の方が対象となります。

① 65歳以上のひとり暮らし高齢者

② 65歳以上の高齢者のみの世帯

③介護保険における要介護度3・4・5の方

④身体障害者手帳（1・2級）の交付を受けている方

⑤青森県愛護手帳（Ａ）の交付を受けている方

⑥精神障害者手帳（1・2級）の交付を受けている方

⑦乳幼児・妊産婦の方

⑧外国人の方

⑨その他、市長が必要と認める方

【写真右】

救急医療情報キッ

ト（医療情報容器お

よび掲示用ステッ

カー）

※「むつ市災害時要援護者支援制度」の詳細について

詳しくは、市ホームページまたは・市政だより6月

10日（第745）号折り込みの「むつ市災害時要援護者

支援制度の手引」をご覧ください。

救急医療情報キット配布
～ 市災害時要援護者支援制度登録者へ ～

(  
(  
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　平成 23 年 10 月 15 日任期満了に伴うむつ市議会議員一般選挙は、次のとおり行われます。

〈告示日〉 9 月 25 日（日）

〈投票日〉 10 月 2 日（日）

〈定　数〉 26 人

　　※合併前の旧市町村ごとの選挙区は設けません

〈詳しくは〉市選挙管理委員会事務局( 22-1111 内線 3313

むつ市議会議員一般選挙の日程および立候補予定者説明会開催について

（平成 23 年 7 月 11 日現在）
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○立候補予定者説明会

〈い　つ〉 8 月 10 日（水）　午後 2 時～

〈どこで〉 市役所本庁舎大会議室 1

　
な
お
、
診
断
結
果
の

報
告
は
年
明
け
頃
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　45 年ぶりのむつ市開催も、ついに目前へと迫ったインターハイ。これまでさまざまなＰＲ活動の企画・運

営に奔走する「高校生一人一役活動」の取り組みや地元青森県の代表校として出場を決めた「県立田名部高校

フェンシング部」の意気込みなど、地元開催を盛り上げるべく頑張る高校生の姿をお伝えしてきました。

　みなさまの応援が選手たちの活躍の力となります。開催当日はぜひしもきた克雪ドームへお越しください。

〈開催日程〉　～ みなさまの温かい声援をお待ちしています！ ～

い　つ 種目等 どこで

7 月 28 日（木）午前 10 時～ ・総合開会式 青森市・マエダアリーナ

7 月 29 日（金）午後    4 時～ ・フェンシング大会開会式 下北文化会館

7 月 30 日（土）午前    9 時～ ・個人男女フルーレ予選

しもきた克雪ドーム

7 月 31 日（日）午前    9 時～
・個人男女フルーレ決勝・表彰
・個人男女エペ・サーブル予選

8 月    1 日（月）午前    9 時～
・個人男女エペ・サーブル決勝・表彰
・学校対抗男子・女子 1 回戦～

8 月    2 日（火）午前    9 時～
・学校対抗男子・女子 2 回戦～決勝・表彰
・フェンシング大会閉会式

いよいよ
本番じゃ

応援しとるぞ！

私たちもインターハイ頑張ってきます！
～ ボートは岩手・花巻市で、陸上は同北上市で開催 ～

いよいよ 7 月 30 日からしもきた克雪ドームで熱戦スタート！
県立田名部高校フェンシング部の活躍に期待

【ボート女子Ｄスカル】
村中 友紀菜

（大湊高 3 年）

【4×400mリレー】
橋脇 僚太

（大湊高 3 年）

【砲丸投げ】
桑田 優将

（大湊高 2 年）

【ボート女子Ｄスカル】
菊池 麻鈴

（大湊高 2 年）

【4×400mリレー】
岸谷 晶

（大湊高 3 年）

【ボート男子Ｓスカル】
金澤 祥吾

（むつ工 3 年）

【走高跳】
澁田 直人

（大湊高 3 年）

【4×400mリレー】
溝江 大翔

（大湊高 3 年）

【ボート男子Ｄスカル】
森田 将平

（むつ工 3 年）

【4×400mリレー】
橋場 裕樹

（大湊高 3 年）

【砲丸投げ】
田澤 可南子

（大湊高 2 年）

【4×400mリレー】
関 卓哉

（大湊高 3 年）

【4×400mリレー】
柏村 翔太

（大湊高 2 年）

（敬称略）
※この他、大湊
高校ヨット部
13 名も、イン
ターハイ進出
を目指し、秋
田県で開催さ
れる東北大会
へ出場します。

【ボート男子舵手付クォドルプル】
遠藤 良真

（むつ工 3 年）

【ボート男子舵手付クォドルプル】
中村 直樹

（むつ工 3 年）

【ボート男子舵手付クォドルプル】
秋元 清流

（むつ工 3 年）

【ボート男子Ｄスカル】
吹越 智一

（むつ工 2 年）

【ボート男子舵手付クォドルプル】
横山 貴人

（むつ工 3 年）

【ボート男子舵手付クォドルプル】
鈴木 成騎

（むつ工 3 年）

太田雄貴選手
交流会開催

　インターハイ開催に
先 立 ち、2008 年 北 京
オリンピック銀メダリ
ストの太田雄貴選手（森永製菓）が
来市し、交流会を開催します。当日
の一般見学もできますのでみなさま
のお越しをお待ちしています。

〈い　つ〉7 月 21 日（木）
　　　　　午後 5 時 30 分～ 7 時
〈どこで〉しもきた克雪ドーム
〈どんな〉

・一人一役活動高校生による PR
・講演（トークショー）
・「太田雄貴との交流会」

フェンシング動作を交えてのト
レーニング等

・技術披露
・直筆サイン抽選会

〈対　象〉市内小学生 100 名
　　　　※一般見学もできます

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課

( 22-1111 内線 2473
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後期高齢者医療制度加入のみなさまへ

◆後期高齢者医療被保険者証の一斉更新について
　平成 23年 8月1日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は、7月下旬に郵送により交付します。新しい

被保険者証の有効期限は平成 25年 7月31日までとなります。（ただし、保険料の滞納等の理由により納付相談の必

要な方については、有効期限および更新時期が異なる場合があります。）

〈注意事項〉

・交付されましたら、記載内容をご確認のうえ、誤りがありましたら担当窓口へお申し出ください。

・新しい被保険者証は、裏面に臓器提供の意思表示（提供する・提供しない）が記入できるようになりました。な

お、意思表示の記入については義務ではありません。

・平成22年中の所得状況等により、8月1日以降の医療機関での自己負担割合が変わる場合があります。

◆後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　平成 23年 8月1日は認定証の更新日です。現在、認定証をお持ちの方で、平成 22年中の世帯の所得状況等により、

引き続き8月1日以降も該当になる方については、7月下旬に郵送により新しい被保険者証とともに新しい認定証を

交付します。（新しい認定証の有効期限は、平成 24年 7月31日までとなります。）

〈注意事項〉

・現在、認定証をお持ちでない方でも、8月1日以降新たに該当になる方については、担当窓口へ申請することに

より、認定証の交付を受けることができます。（該当者には、後日申請手続きのご案内を送付します。）

・平成22年中の世帯の所得状況等により、適用区分が変更となる場合や非該当となる場合があります。

・認定証の交付を受けた方は、入院等の際に医療機関へ被保険者証と一緒に提示してください。

〈問合せ・申請先〉
市国保年金課後期高齢者医療担当

　　　　　　　　　( 22-1111 内線 2445
川内庁舎市民福祉課　　　　   ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　   ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　　   ( 44-2111
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狂犬病予防注射をまだ受けていない飼い主様へ

　狂犬病予防注射は、年1回行うことが義務づけられています。春の集合注射に参加できなかっ
た飼い主のみなさまは、9月末～10月に市で予定している秋の集合注射または動物病院で必ず予
防注射を行なってください。

〈「注射済票」を交付している動物病院〉

あすなろ動物病院（下北町） ( 22-1189

大内獣医科医院（品ノ木） ( 23-4031

藤田動物クリニック（松森町） ( 24-4801

いせだ動物クリニック（上川町） ( 22-3738

ハートべル動物病院（東通村目名） ( 27-3497

〈問合せ先〉
　市環境政策課環境衛生担当( 22-1111内線2454
　川内庁舎市民福祉課　　　  ( 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課　　　  ( 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課　　  ( 44-2111
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　不妊症とは、結婚後一定の期間（約1年間）を経ても妊娠しない場合をいい、およそ 8組の夫婦のうち1組が不妊と

いわれています。男女とも不妊の原因がある確率は同じですので、夫婦そろって検査や治療を受けなければ意味があ

りません。また、治療には次のような検査が必要です。

むつ総合病院  不妊治療について

〈問合せ先〉
むつ総合病院産婦人科

( 22-2111内線 3516

・ホルモンは適度に分泌されているか

・卵管の通過性はよいか

・子宮に異常はないか

・排卵は規則的にあるか

・子宮頸管粘液は正常か

・精子中の精子数と運動性は正常か

　このような検査を行なったうえで、患者さんの身体にできるだけ負担がか

からない治療法を選択し、不妊治療を行なっていきます。

　不妊治療を受けようか悩んでいる患者さんや、不妊治療について不安に思う患

者さんのために、むつ総合病院では毎月第 3金曜日に「ママになりたい説明会」を

行います。（テキストおよび講習代として1,500円が必要です）

　参加ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

◆現在お使いの被保険者証等について
　現在お使いの被保険者証および認定証は、平成 23年 7月 31

日が有効期限となります。有効期限が過ぎたものについては、8

月1日以降に担当窓口に返還するか、破棄してください。

　市内の動物病院では、予防注射を受けた際に「注

射済票」を交付しますので、市への手続きは不要で

す。市外の動物病院でも、「ハートベル動物病院」は

市内同様「注射済票」を取り扱っています。
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電気自動車を製作します
むつ市電気自動車製作企画連載 第３回

〈詳しくは〉市企画調整課エネルギー政策担当( 22-1111 内線 2333

～ サビとの闘い ～
　6月中旬の午後、むつ工業高校校舎内の機械加工実習室では、電

子機械科3年の生徒3名が課題研究として作業を行なっていました。

　ベース車両である「ダイハツハイゼット」は 5月30日に搬入されま

した。「ベースが 4WDであるため、電気自動車となっても4WDとし

て使用できます」（盛田直人先生談）とのことで、市販のEVにも現

在四輪駆動車は国内で発売されていないので、雪道でも頼もしい存

在となるのでは！？

　しかしこのハイゼット君、「中学校進

学」を迎えようかという車齢のためか、

下回りやボディーなどの至る所に「サビ」

が発生しており、作業に携わる金澤祥

吾君も「サビがひどく、ボルト・ナット

を外すのが大変でした」と取り外し時の

苦労を話してくれました。また、マフラー

やプロペラシャフト等下回り部品の取り

次回は、電気自動車に関する講演会の様子についてご紹介します。

ベース車両搬入～エンジン等部品の取り外し

左から横濱利昭先生、川端竜也君、金澤祥吾君、石

田涼一郞君
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　現在ご利用いただいている市指定不燃ごみ袋（大）および（小）が、市指

定可燃ごみ袋と同様、取っ手付レジ袋型へ変更となります。形状や材質が

変更されますが、従来のごみ袋と同様、詰め込み過ぎたり鋭利なものを入

れたりすると破損しますのでご注意ください。

　なお、袋の料金や容量等に変更はありません。

ゴミ袋表面に広告募集予定

　今回製作した市指定ごみ袋に民間企業の広告が掲載されます。今後も市政だより

や市ホームページで広告募集を行いますのでお気軽にお問い合わせください。

※現在ご利用いただいている長方形型のごみ袋も従来どおり使用できます。

※市指定資源ごみ袋も、在庫がなくなり次第変更と

なります。

取っ手が付きます！

『むつ市民便利帳』お詫びと訂正
　次の箇所の記載に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
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電気自動車製作の流れ

実行委員会設立⇨ベース車両搬入

⇨洗車⇨作業ピット作り

⇨ガソリン、オイル、クーラント等抜き

⇨内装部品や燃料タンク、

　エンジンなどの取り外し

⇨（電気自動車講演会）、改造着手式

⇨モーターや鉛蓄電池等

　電気自動車用部品取り付け

　（必要に応じ、外部派遣講師による

　改造作業実務研修実施予定）

⇨作業終了⇨車検取得

⇨完成記念発表会、（試乗会）

⇨完成車引渡

外しは、車の下部に潜り込んでの不自由な体勢での作業となり、

生徒達は錆やこぼれ落ちるオイルなどで顔や作業着を真っ黒にし

ながら、専用工具を自在に使いこなし、先生方のアドバイスを受

けながらいきいきと作業を進めて

いました（先生方もいきいき？）。

　この日は主に、前輪と後輪の回

転を伝えるプロペラシャフトを取

り外す作業を行いました。近々エ

ンジンの取り外しを行い、組み立

ての準備を整える作業を進めてい

きます。このほか、機械科や自動

「サビにより取り外しが大変

でした」と話す金澤君（右側）

サビ対策につ

いて話し合う

奈良正明先生

と生徒達

車部の生徒も自動車製作に参加しており、今後紹介していく予定です。
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（写真右）川井貢実さん（左側）

（写真下）中美貴仁さん（前列左から 2 人目）

　　　    北村翔平さん（前列左から3 人目）

※
敬
称
略
、
所
属
・
年
齢
は

　
　
　
　
平
成
23
年
６
月
16
日
現
在

〈詳しくは〉
市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線 2461

市指定不燃ごみ袋も取っ手付レジ袋型へ
在庫がなくなり次第切り替え　７月中旬頃の見込み

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2154

・18ページ 成田板金様広告 （誤） 全労災 → （正） 全労済

・118ページ むつ・下北薬剤師会リストの医療機関名 （誤） 天間調剤薬局 → （正） 天馬調剤薬局

・118ページ 社団法人むつ下北薬剤師会の電話番号 （誤） 0175-29-2145 → （正） 0175-29-2185

広　告

この部分に広告が掲載されます
写真は可燃ごみ袋です
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中央公民館からの

お知らせ

( 24-1224

言葉の難しさ

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

です。電話でどの漢字を使うのか確認したい時、例えば、私

は「屋」という漢字を確認する

時は「名古屋の『や』ですか？」

と聞いてしまいますが、これ

は日本人なら言わないでしょ

う。日本人の同僚に聞いたら、

一般的に「屋根の『や』」と言う

そうです。

　英語でも同じような事があ

ります。日本人ならアルファ

ベットの文字を確認したい時「Z」なら「ゼット」と発音します

よね。でも、アメリカ人は「Z」を電話で確認したい時は「Z as 

in Zoo」と言います。ちなみに「A as in Apple」、「B as in Book」、「C 

as in Cat」と、文字によって使う言葉はだいたい決まってい

ます。

　私は今年で 25 歳になり、日本語を勉強し始めてから 10

年が経ちました。そして、むつ市に来て 5 年になります。こ

の 10 年間で日本語はかなり上達しましたが、電話で「名古屋

の『や』ですか」と変な日本語を使ったり、全く主語のない会

話を聞こうとするとたまに「ストップ、誰の話？」と会話につ

いていけなかったりと、漢字は今でも中学生レベルです。

　英語はともかく、外国語が難しいという事は非常によくわ

かります。そして、勉強する事に終わりはないと思います。

それでも、外国語を話せるというのはとても幸せな事です。

違う国の人といつでも会話できるし、海外に行っても安心、

仕事を探す時にも役に立つし、お得な事がたくさんあります。

　現在、小中学校で英語の勉強に苦労している生徒のみな

さんや趣味で英語を覚えたいと思っている大人のみなさん、

これからも頑張ってください。応援しています。

　Do your best!

　毎日、日本人しかいない職場で仕事をして、同僚の日常会

話を聞いていると、「日本語って難しいな～」と思う事が日々

あります。特にアメリカ人が難しいと思うのは英語には必ず

あるが日本語にはない主語のことです。例えば、日本語なら

普通の会話としてＡさんは「食べる？」と聞き、Ｂさんは「食

べる！」と返事して会話が成り立ちます。しかし、英語にな

ると「Eat?」、「Eat!」とはならないです。でも、考えてみたら

英語もおかしいと思われる事がたくさんあります。それで英

語の難しいところをいくつか紹介したいと思います。

　まずは、英語を勉強している人によく聞かれる質問です

が、アメリカ人は「Hot」という言葉が「暑い」なのか「辛い」な

のかどうやってわかるかについてです。通常は会話の内容で

わかります。例えば、調味料の話をしていれば「Hot」とは「辛

い」でしょうし、天気の話をしていれば「暑い」です。しかし、

実はアメリカ人もどっちなのかわからない時があります。カ

レーのような食べ物の話なら「Hot」とは「辛い」という意味も

「熱い」という意味も可能です。こういう時はアメリカ人でも

「hot hot?」なのか「spicy hot?」なのか尋ねます。「hot hot」は「熱

い」を意味し、「spicy hot」は「辛い」を意味します。勘違いさ

れる事が多いなら最初から「hot hot」と言えばいいでしょうけ

ど、「hot hot」は普段使われていない言葉なので、「hot hot or 

spicy hot?」と聞かれるまで絶対に使わないです。ここは注意

してください。

　その他、アメリカ人でも「どっちの意味？」とよく確認する

言葉は「Like」です。「Like」とは「好き」という意味ですが、日

本語では「好きなのか、友達として好きなのか」というのを英

語にすると、「Do you like him? Or do you like like him?」とな

ります。友達として好きという時は「Like」で友達以上に「Like」

（いわゆる「Love」という事だが、「Love」という言葉を恥ずか

しがって使いたくない）という時は「Like like」を使います。外

国人にとって非常にわかりにくいかと思いますが、英語では

同じ言葉を 2 回使うと違う意味になるという事があるので、

注意してください。

　また、私が日本語を話す時に、苦労する時は電話対応の時

　市統計協会事務局では、統計調査員として統計業務に従事していただける方（個人会員および法人会員）を募集して

います。ご入会いただきますと登録調査員として登録され、統計調査員（報酬有り）として活動していただくための各

種ご案内を差し上げています。詳しくは事務局へお問い合わせください。

〈問合せ先〉
むつ市統計協会事務局
（市企画調整課内）

( 22-1111内線 2317

統計協会会員募集中！
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夏の子どもお楽しみ会開催！

　親子・お友達と一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

参加は無料で、事前の申し込み不要です。

　たくさんの参加をお待ちしています。

〈い　つ〉 7 月 17（日）午前 10 時 30 分～正午

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈どんな〉 

・大型紙芝居「ジャックと豆の木」

・パネルシアター「五といったらさつまいも」

・アニメ映画

・ペープサート「赤ずきん」

・うた・ゲーム・クイズほか

〈その他〉 ささやかな手作りプレゼントがあります。

参加者募集！夏休み子ども講座
　今年も小学生対象の夏休み子ども講座を開講します。

　お友達と一緒に参加しよう！

【バルーンアート教室】

〈い　つ〉 7 月 26（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈どんな〉 風船で動物などを作ります。

〈定　員〉 30 名

〈会　費〉 200 円（当日徴収）

〈準備するもの〉 油性マジック

〈申込期間〉 7 月 4 日（月）午前 9 時～ 15 日（金）

　　　　　 ※定員になり次第締め切りとなります

市民大学ゼミナール受講生募集！

　7月 19 日（火）午前 8時 30 分より受付開始！

　お申し込みはお電話で！

　～定員になり次第締め切りとなります～

〈テーマ〉 ＩＴ

〈どんな〉 パワーポイントでプレゼンテーションの作成と実行

〈定　員〉 10 名

〈い　つ〉 8/10、8/17、8/24、8/31、9/7

　　　　 いずれも水曜日・午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈教材費〉 無料

〈準備するもの〉 筆記用具

むつ市民大学公開講座開催！

〈い　つ〉 8 月 4 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈テーマ〉 ストレス ～ストレスに負けないために～

〈講　師〉 医療法人光和会 村中内科・心療内科医院

　　　　 　　　　　　　　　　院長 村中 一文 氏

〈送迎バス〉 事前申し込みが必要です。

脇野沢公民館前発（午後 0 時 20 分）

大畑公民館前発（午後 0 時 40 分）

川内公民館前発（午後 0 時 50 分）

※帰りは中央公民館を午後 3 時 40 分に出発します

〈その他〉

・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。

・公開講座は、市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

・市民大学は、『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

〈加入できる方（個人会員の場合）〉

・20歳以上で秘密を保持できる方

・責任を持って事務を遂行できる方

・税務、警察、選挙事務に直接関係のない方

〈年会費〉

　個人会員1,000円

　法人会員 3,000円
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」8 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ８日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）
着 付 教 室 ……… ３日（水）・１７日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・２２日（月）
着 付 教 室 ……… ９日（火）・２３日（火）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時〜４時、

　　　 その他の教室 は午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。
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か
ざ
ぐ
る
ま
募

金
」に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
震
災
日
３
か
月
目

と
な
っ
た
６
月
11
日
午
後
２
時
46
分
、

恐
山
に
て
お
焼
香
・
か
ざ
ぐ
る
ま
を

供
え
て
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
募
金
は
、
約
４
０
０

本
の
か
ざ
ぐ
る
ま
の
他
、
残
金
は
む

つ
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、

八
戸
市
の
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
義
援

金
と
し
て
寄
付
し
ま
し
た
。

〈
詳
し
く
は
〉か
ざ
ぐ
る
ま
募
金
の
会

(
23

−

１
０
２
２

 

む
つ
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
車
内
に
児
童
を
放
置
し
な
い
で
！

　

例
年
、
児
童
が
駐
車
中
の
車
内
で

熱
中
症
に
よ
り
死
亡
す
る
事
案
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
に
向

け
て
、
車
内
の
温
度
は
予
想
を
は
る

か
に
上
回
り
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
時
期
と
な
り
ま
す
。
児
童
が
亡
く

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

２
階
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

〈
ど
ん
な
〉

裂
き
織
り
、
金
魚
ネ
ブ
タ
、
ベ
コ
餅
、

籐
づ
く
り
、
こ
ぎ
ん
刺
し
な
ど
の

展
示

【
下
北
半
島
の
滝
・
巨
木
・
奇
岩
写
真
展
】

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
日
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

１
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ａ

〈
ど
ん
な
〉

下
北
郡
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
大
小
の

滝
や
巨
木
の
写
真
を
展
示

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

 

ヨ
ッ
ト
体
験
教
室
開
催

○
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
・
中
学
生
）
向
け
教
室

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
受
付
９
時
）

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
使
用
艇
〉

小
型
艇
（
デ
ィ
ン
ギ
ー
）、
大
型
外

洋
帆
走
艇（
ク
ル
ー
ザ
ー
）

〈
そ
の
他
〉

団
体
の
場
合
は
引
率
者
が
、
個
人

の
場
合
は
保
護
者
要
同
伴

○
社
会
人
向
け
教
室

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
受
付
９
時
）

〈
定
員
・
参
加
費
〉10
名
・
無
料

〈
使
用
艇
〉

大
型
外
洋
帆
走
艇（
ク
ル
ー
ザ
ー
）

相
談
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
で
要
予
約

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局

(
22

−

８
５
４
５

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

〈
い
つ
〉７
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
む
つ
来
さ
ま
い
館
内

〈
参
加
料
〉1
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

１
、０
０
０
円

【
こ
ど
も
電
車
教
室
in
む
つ
】

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ｂ

〈
ど
ん
な
〉

鉄
道
に
関
す
る
お
話
、
東
北
・
東
海

道
・
山
陽
・
九
州
新
幹
線
・
２
０
５

系
電
車
か
ら
選
ん
で
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
工
作
、
鉄
道
模
型
Ｎ
ゲ
ー
ジ
レ

イ
ア
ウ
ト
運
転
・
展
示 

な
ど

〈
定
員
〉親
子
50
組

（
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
工
作
）

〈
申
込
締
切
〉７
月
20
日（
水
）

〈
参
加
料
〉保
険
料
含
む
５
０
０
円

※
鉄
道
模
型
Ｎ
ゲ
ー
ジ
レ
イ
ア
ウ
ト
運

転
は
午
後
２
時
ま
で
実
施

【
文
化
伝
統
展
】

〈
い
つ
〉７
月
31
日（
日
）ま
で

シ
ア
タ
ー
上
映
を
休
止
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

−

２
０
９
１

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

 

第
１
回
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〈
い
つ
〉７
月
19
日（
火
）

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

・
栄
養
改
善
に
つ
い
て（
減
塩
食
品
他
）

・
口
腔
の
機
能
向
上
に
つ
い
て

〈
定
員
〉10
名
程
度

〈
問
合
せ
先
〉

村
中
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー 

石
田

(
33

−

８
０
２
０

 

宅
建
セ
ミ
ナ
ー

 　
　
　
　

＆
無
料
相
談
開
催

○
無
料
セ
ミ
ナ
ー

〈
い
つ
〉７
月
21
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

地
震
保
険
に
つ
い
て（
午
後
１
時
〜
）

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て（
午
後
２
時
〜
）

○
不
動
産
無
料
相
談

〈
い
つ
〉７
月
22
日（
金
）

午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

不
動
産
業
者
に
関
す
る
相
談
、
契

約
に
関
す
る
相
談
、
物
件
に
関
す
る

〈
申
込
方
法
〉要
予
約
、
お
電
話
に
て

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

  

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
】

　

７
月
17
日
（
日
）に
「
開
館
記
念
イ
ベ

ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
無
料

開
放
し
、
先
着
１
０
０
組
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
ま
す
。

○
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

　「
歌
の
お
姉
さ
ん
と

ゆ
か
い
な
コ
ン
サ
ー
ト
」

〈
い
つ
〉 

①
午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
〜

※
開
場
は
開
催
15
分
前
で
す

○
ち
び
っ
こ
工
作
教
室

　「
ぱ
っ
く
ん
マ
グ
を
つ
く
ろ
う
！
」

〈
い
つ
〉午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
ま
で

〈
対
象
〉中
学
生
以
下

※
小
学
校
低
学
年
以
下
要
保
護
者
同
伴

〈
参
加
費
〉１
０
０
円

〈
定
員
〉先
着
１
０
０
名

○
理
科
実
験
・
観
察

・「
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
」

〈
い
つ
〉午
前
11
時
30
分
〜
正
午

・「
電
子
発
見
の
歴
史
を
調
べ
よ
う
」

〈
い
つ
〉午
後
２
時
30
分
〜
３
時

〈
そ
の
他
〉

　
７
月
・
８
月
は
休
ま
ず
開
館
し
ま

す
が
、
節
電
の
た
め
９
月
ま
で
の
平

日
（
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
期
間
除
く
）は

な
る
と
い
う
悲
惨
な
事
案
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
に
も
、
買
い
物
等
の

際
は
、
車
内
に
子
ど
も
を
置
き
去
り

に
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉む
つ
警
察
署

(
22

−

１
３
２
１

 

（
株
）中
三
商
品
券

 　
　
　
　
　

還
付
受
付
開
始

 〈
受
付
期
間
・
受
付
場
所
〉

○
郵
送
の
場
合
…
８
月
８
日（
月
）ま
で

〒
９
８
０

−

８
４
３
６

仙
台
市
青
葉
区
本
町
３

−

３

−

１

東
北
財
務
局
理
財
部
金
融
監
督
第
三
課

○
持
参
の
場
合
…
８
月
８
日（
月
）ま
で

※
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

青
森
市
新
町
２

−

４

−

25

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

〈
問
合
せ
先
〉青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

(
０
１
７

−

７
２
２

−

１
４
６
３

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら

  　
　

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

○「
す
っ
き
り
健
康
教
室
」開
催

〈
い
つ
〉７
月
15
日（
金
）

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
ど
ん
な
〉カ
ラ
ダ
の
歪
み
を

改
善
す
る
骨
盤
体
操

〈
対
象
〉男
女
問
わ
ず
18
歳
以
上
の
方

〈
参
加
費
・
定
員
〉３
０
０
円
・
10
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉飲
み
物
、
運
動
着



( 2 0 )( 2 1 )

むつ市情報ポケット

〜
平
成
24
年
２
月
22
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉

市
民
体
育
館
、
む
つ
工
業
高
校
体

育
館
、
大
平
中
学
校
体
育
館 

ほ
か

〈
種
目
〉

６
人
制
、
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ 

ブ
ロ
ッ
ク
別

〈
参
加
資
格
〉

　
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
は
制
限
な
し
。
Ｂ

ブ
ロ
ッ
ク
は
次
の
大
会
（
※
）に
出

場
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
つ
い
て

は
、
登
録
３
名
ま
で
で
常
時
出
場

２
名
ま
で
。
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
は
５
年
以

内
に
次
の
大
会
に
出
場
し
た
方
は

認
め
な
い
（
女
性
に
つ
い
て
は
制
限

な
し
）。

※ 

県
協
会
主
催
大
会
・
県
民
体
育
大
会
・

北
奥
羽
体
育
大
会
・
高
体
連
主
催
大
会

各 種 相 談 日 程各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  8月26日（金） 場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類をご持参ください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は 5,000 円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  8月15日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  8月12日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  8月  5日（金） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談を受けます。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

  8月18日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

〈
い
つ
〉８
月
１
日（
月
）
〜
５
日（
金
）

の
希
望
す
る
日

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉大
平
保
育
園

〈
対
象
〉市
内
の
高
校
生

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
弁
当
（
ご
飯
の
み
）、
上
履
き
、
各

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

(
24

−

５
１
１
７（
F
A
X
兼
用
）

 

第
41
回
木
村
杯
争
奪
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

新
規
チ
ー
ム
の
参
加
も
大
歓
迎
！

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
月
）

〈
競
技
規
則
〉

平
成
23
年
度
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
制
定
６
人
制
競
技
規
則
（
ラ

リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
）

〈
参
加
料
〉

　
１
チ
ー
ム
１
５
、０
０
０
円

※
代
表
者
会
議
時
に
納
付

〈
チ
ー
ム
編
成
〉

　
１
チ
ー
ム
15
人
以
内

※
リ
ベ
ロ
１
名
以
内

〈
申
込
締
切
〉

８
月
17
日（
水
）午
後
４
時
ま
で

〈
申
込
方
法
〉

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
要
項
・
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

車
庫
内
で
は
、

鉄
道
模
型（
Ｈ
Ｏ
ゲ
ー
ジ
）の
大
型
レ
イ

ア
ウ
ト
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

６
月
〜
11
月
ま
で
の
第
３
日
曜
日

※
次
回
は
７
月
17
日
に
開
催

午
前
10
時
〜
正
午
お
よ
び
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
ま
で
随
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
交
通
大
畑
出
張
所

（
下
北
交
通
旧
大
畑
駅
）

〈
入
場
料
〉

２
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
車
輌
の
不
調
等
で
、
や
む
を
得
ず

運
休
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｇ
Ｅ
Ｍ
Ｂ
Ｕ
事
務
局

(
22

−

４
６
４
１

大
畑
線
キ
ハ
85
動
態
保
存
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

: http://hom
e.t00.itscom

.net/

kiha22/index.htm
l

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
会
員
募
集
中

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
方
や

経
験
者
の
方
、
社
会
人
で
あ
れ
ば
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
次
の
団
体
・
ク

ラ
ブ
で
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
む
つ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

　
早
朝
や
休
日
に
む
つ
運
動
公
園
で
練

習
し
て
い
ま
す
。
大
会
も
あ
り
ま
す
。

〈
代
表
者
会
議
〉

９
月
21
日（
水
）午
後
７
時
〜

下
北
文
化
会
館
に
て（
予
定
）

〈
参
加
条
件
〉

 

・
審
判
員
の
割
り
当
て
が
あ
る
の

で
、
資
格
の
あ
る
者
を
２
名
登
録

　
※
新
チ
ー
ム
は
要
審
判
講
習
参
加

 

・
チ
ー
ム
名
が
は
っ
き
り
わ
か
る

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
山
田
町
２

−

７ 

飛
林 

宛

(
24

−

３
８
３
０（
F
A
X
兼
用
）

 m
va
koho@

ya
hoo.co.jp

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://m
tvolleykyokai.w

eb.

fc2.com
/

【
両
教
室
共
通
事
項
】

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
（
宇
田
町
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

濡
れ
て
も
構
わ
な
い
服
装

〈
申
込
締
切
〉７
月
20
日（
水
）

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

各
自
傷
害
保
険
へ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
ヨ
ッ
ト
協
会 

木
立

(
29

−

２
３
５
７

29

−

２
３
６
３

 

こ
す
も
す
幼
稚
園「
ま
め
っ
子
サ
ロ
ン
」

 

未
就
園
児
親
子
教
室

 　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

親
子
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
11
時

７
月
27
日
（
水
）、
８
月
30
日
（
火
）、

９
月
21
日
（
水
）、
10
月
19
日
（
水
）、

11
月
30
日
（
水
）、
12
月
21
日
（
水
）、

（
平
成
24
年
）１
月
27
日
（
金
）、
２

月
22
日（
水
）、
３
月
５
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉こ
す
も
す
幼
稚
園

〈
ど
ん
な
〉

・
午
前
９
時
〜 

園
内
で
あ
そ
ぼ
う

・
午
前
10
時
〜 

た
ん
ぽ
ぽ
組
と
一
緒

に
幼
稚
園
生
活
を
体
験
し
よ
う

〈
問
合
せ
先
〉大
畑
町
兎
沢
17
ー
２
２
８

こ
す
も
す
幼
稚
園

(
34

−

５
２
５
５

 

が
ん
ば
れ
東
北
！
元
気
応
援
イ
ベ
ン
ト

 

第
４
回
早
掛
キ
ャ
ン
プ
場

   

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ま
つ
り
開
催 

　

山
上
進
「
三
味
線
ラ
イ
ブ
」
、
吉

本
興
業
キ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ブ
ロ
ン
ズ
「
お

笑
い
ラ
イ
ブ
」
や
お
楽
し
み
抽
選
会

も
あ
る
よ
！

〈
い
つ
〉７
月
30
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル

キ
ャ
ン
プ
場

〈
入
場
料
〉１
人
１
、０
０
０
円

※
小
学
生
未
満
無
料

　
焼
き
肉
セ
ッ
ト
（
牛
肉
２
５
０
グ
ラ

ム
・
野
菜
・
タ
レ
・
箸
・
皿
）引
換
券

を
事
前
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
販
売
期
間
・
場
所
・
販
売
枚
数
〉

７
月
11
日（
月
）〜
28
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

早
掛
キ
ャ
ン
プ
場
、
む
つ
来
さ
ま

い
館
、
む
つ
商
工
会
議
所
（
土
・
日

曜
を
除
く
）・
２
５
０
枚 

※
払
戻
不
可

〈
焼
き
肉
セ
ッ
ト
と
の
引
き
換
え
〉

当
日
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
に
早

掛
キ
ャ
ン
プ
場
に
て

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
に
む
つ
来
さ
ま
い
館
に
て

〈
そ
の
他
〉

・   

コ
ン
ロ
、
網
、
炭
、
デ
レ
キ
、
団

扇
を
お
貸
し
し
ま
す

・   

飲
み
物
の
持
ち
込
み
は
自
由
で
す

・   

追
加
の
肉
や
飲
み
物
は
場
内
で

も
販
売
し
ま
す

・   

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
か
ら

む
つ
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る

方
々
を
ご
招
待
す
る
予
定
で
す

〈
問
合
せ
先
〉早
掛
キ
ャ
ン
プ
場

(
23

−

８
６
８
６

 

日
本
の
祭
り
in
あ
お
も
り

 　
　
　
　
　

２
０
１
１
開
催

　

国
内
外
の
地
域
伝
統
芸
能
が
集
結
。

県
内
か
ら
は「
立
佞
武
多
」「
ね
ぶ
た
祭

り
」「
え
ん
ぶ
り
」な
ど
が
出
演
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉

メ
イ
ン
会
場
…
青
森
市
文
化
会
館

サ
ブ
会
場
…
青
森
ベ
イ
エ
リ
ア

※
メ
イ
ン
会
場
の
み
要
事
前
申
込

〈
ど
ん
な
〉

　
サ
ブ
会
場
で
は
「
あ
お
も
り
う
ま

い
も
の
市
」、「
ご
当
地
グ
ル
メ
屋
台

村
」な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

〈
申
込
締
切
〉８
月
19
日（
金
）必
着

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
は
が
き
・
メ
ー
ル
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
人
数（
１
申
込
２
名
ま
で
）を
記
載

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

８
５
７
０ 
青
森
市
長
島
１
ー

１
ー
１ 

青
森
県
観
光
交
流
推
進
課
内

「
日
本
の
祭
り
」観
覧
希
望
係

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
３
８
９

０
１
７

−

７
３
４

−

８
１
２
６

 shinkanko@
pref.aom

ori.lg
.jp

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://m
atsuri2011.jp/

  

あ
お
も
り
検
定
２
０
１
１

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催

　

青
森
県
の
歴
史
・
文
化
・
産
業
・

観
光
な
ど
他
分
野
に
わ
た
り
、
あ
な

た
の
青
森
通
を
認
定
す
る
検
定
試
験

で
す
。
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単

位
認
定
講
座
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
２
日（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
受
験
料
〉

初
級
３
、０
０
０
円
、
中
・
上
級
４
、

０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
各
級
２
，

０
０
０
円

※
問
題
作
成
、
会
場
費
等
経
費
と
し
て

〈
申
込
期
間
〉７
月
11
日（
月
）

〜
８
月
22
日（
月
）

〈
問
合
せ
先
〉あ
お
も
り
検
定
事
務
局

(
０
１
７

−

７
３
４

−

１
３
１
１

〈
申
込
先
〉む
つ
商
工
会
議
所

(
22

−

２
２
８
１

 

旧
大
畑
線
の

 

デ
ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー
が
動
き
ま
す

　

平
成
13
年
に
廃
止
さ
れ
た
旧
大
畑

線
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー
を
旧
大
畑
駅
で

運
転
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
乗

車
い
た
だ
け
ま
す
。

　

３
０
０
メ
ー
ト

ル
の
小
さ
な
旅
で

す
が
、
昔
を
思
い

○
む
つ
ク
イ
ー
ン
ズ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　
毎
週
木
曜
日
午
前
お
よ
び
土
曜

日
午
後
に
む
つ
運
動
公
園
で
練
習

し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

女
性
の
み
。

○
む
つ
Ｔ
Ｈ
Ｓ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　
毎
週
火
曜
日
お
よ
び
金
曜
日
の

午
前
、
し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
で

練
習
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓

迎（
老
若
男
女
不
問
）。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉事
務
局 

相
馬

(
24

−

３
２
６
２

 

高
校
生
保
育
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

　

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

育
児
体
験
を
し
て
み
よ
う
。
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腸炎ビブリオ食中毒について
　夏は食中毒が多発する季節ですが、特に腸炎

ビブリオによる食中毒は７～８月にかけて猛威

をふるいます。次のことに注意し、食中毒を防

止してください。
・調理前後や食事の前、外出から帰ったときなどは、こ

まめに手洗いをしましょう。

・海水中に生息し、魚介類に付着しているので、刺身は

「刺身用」「生食用」の表示があるものを購入し、早め

に食べましょう。

・調理する場合は、魚介類を流水でよく洗い、中心部

までしっかり加熱しましょう。

・まな板や包丁などは、洗浄後、さらに熱湯で消毒し

ましょう。

・法事などで出された料理、特に刺身は絶対に持ち帰

らないようにしましょう。

〈詳しくは〉予防担当（内線 2582）

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月 2 日（火） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

8 月 25 日（木） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎１才 〜 ２才未満
◎年長児（平成17 年 4月2日〜18 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

8 月 5 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

8 月 10 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

8 月 18 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

8 月 25 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（歯科） むつ地区

8月31日（水） 平成 22 年 11 月〜平成 23 年 4 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

8月31日（水） 平成 22 年 12 月および平成 23 年 1 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

8月30日（火） 平成 22 年 10 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 むつ地区

8月23日（火） 平成 22 年 1 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 むつ地区

8月24日（水） 平成 21 年 2 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3才児健康診査 むつ地区

8月 4日（木） 平成 20 年 2 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課 ※祝日、年末年始を除く

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

8 月 11 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

8 月 19 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

8 月 24 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

8 月 25 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

“お日様キャラバン”がやってくる
～弘前劇場による朗読劇『走れメロス』～

　青森県は、全国に比べ自殺者が多い県です。そこで

県は、自殺対策事業の一環として、平成 21 年度から“お

日様キャラバン”を県内 40 市町村で開催しています。

今年度は、いよいよむつ市へやってきます。

　『走れメロス』の朗読劇をとおして、「生きることの愛

おしさ」を地域のみなさんとともに考えます。

　参加を希望される方はお電話でお申し込みくださ

い。当日参加もできますのでお気軽にお越しください。

〈い　つ〉 7 月 24 日（日）午後 1 時〜 3 時 30 分

〈どこで〉 むつ来さまい館 イベントホールＢ

〈問合せ・申込先〉
成人保健担当（内線 2577）

　保健協力員は、市民のみなさまの健康の保持増進を図るため、家庭（地域）と行政（市役所）をつ

なぐパイプ役として活動しています。保健師と連携をとりながら地域の方々の健康づくりを応援し

ています。むつ市では現在、３１６名の方々が活躍しています。

市民の健康のために活動する

ご存知ですか？『保健協力員』

〈詳しくは〉成人保健担当（内線 2576）

地　域

●地域（住民）と行政をつなぐ

　　　　　　　　　　パイプ役

地域の方々に健康に関する行政

からの情報を伝え、参加を呼び

かけます。

●元気なまちづくりをめざして

元気なまちづくりのため、健康づ

くりの地域リーダーとして地域と

行政をつなぎます。

●研修会や講演会等への参加

知識の向上や効果的な活動のた

め、研修会等へ参加しています。

●健康づくり活動への協力

特定健診、保健指導、がん健診、

健康教室、その他成人・母子保

健事業の推進に協力しています。

●地域の健康課題を伝える

地域で起きている健康課題を行

政へ伝えます。

●地域の方々の声を届ける

地域の方々の健康に関する相談相

手となり、必要に応じて伝えます。

保健協力員 行　政

8 月 26 日総合健診 会場変更のお知らせ
　8 月 26 日（金）に、ふれあいかん（大畑地区）で予定していた総合は、都合により次のとおり変更となりますのでご注

意ください。なお、対象年齢や検診料金等について詳しくは、「平成 23 年度 健康づくりカレンダー」をご覧ください。

〈詳しくは〉国保特定健診および各種がん検診については市健康推進課または各庁舎市民福祉課
　　　　  国保以外の被扶養者特定健診については（財）青森県総合健診センター( 017-741-2336

〈い　つ〉 8 月 26 日（金）　午前 7 時〜 9 時

〈どこで〉 下北文化会館

〈健診の種類〉

胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、

国保特定健診、国保以外の被扶養者特定健診

〈健康寸劇の上演〉 〈健康ウォーキング大会への協力〉

〈健康教室への協力〉
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総人口 63,903 人（ー 15人） 総世帯数 29,129 世帯（＋10世帯）

むつ地区 48,957 人（＋  16人） 川内地区 4,787 人（−    8 人）

大畑地区 8,149人（−  16人） 脇野沢地区 2,010人（−    7 人）
☆今年度より各地区別人口もお知らせします☆　　　　　　（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 7月1日現在） ※住民基本台帳による

6 月 10 日（金）/ むつ市川内町商工会で一日商工会長

ある日、どこかで… 
6 月 4 日（土）/ 第 21 回 県下川内俳句大会開催

（２０１１年・第７４７号）

　県内各地から約70名が参加し、会場となった川内公民館では、3つの席題「夏の潮」「サングラス」

「郭公」が出され、参加会員は真剣に取り組んでいました。入賞作品は次のとおりです。

風はらみ傾く白帆や夏の潮　　　 永倉 みつ　　島一つゆたかに浮かべ夏の潮　　　 畑中 月穂

霊峰に真向きてはずすサングラス  畑中 とほる　 サングラスしばし才女になれそうな  井手上 省子

サングラスしばし大人になる少年   戸川 美恵子　尻振って船着岸す夏の潮　　　　    竹本 とし子

　むつ市川内町商工会（半田義秋会長）は、6月10日の「商工会の日」にちなんで、地域

住民に商工会活動の理解を深めてもらおうと、一日商工会長を実施しました。

　今回任命されたのは、川内町漁業協同組合女性部長八戸洋子さん。辞令が交付され、

商工会の活動内容や地域経済の状況等について概要説明を受けた後、書類の決裁事務

などをてきぱきと処理しました。半田会長らと懇談した八戸さんは「地元の農水産物の

地産地消のための販売拠点がほしい。そのためには農・商工との連携が必要」などと地

域活性化について話していました。

6 月 13 日（月）/ ～「むつ市のうまい」パワーアップを目指して～ 新商品開発セミナー開催

　地元特産品の販路拡大を目的として、市役所本庁舎で開催さ

れた同会には、約40名が参加し、講演やパネルディスカッショ

ンなどが行われました。

　農林水産省食農連携コーディネーターの加藤哲也氏とデザイ

ナー川村将久氏が講師として招かれ、商品開発について加藤氏

は「市外や県外で同様の取り組みをしているところを知ることが

大切」、川村氏は「デザインは十人十色であることを前提とし、

企画から製作すべてがデザインである」と話していました。

　同セミナー内で行われた試食会では、市新商品開発事業で生

まれた「むっつ星サブレ」や「いか墨カレー」などが振る舞われ、

参加者は味や販売方法等について意見を出し合っていました。

6 月 15 日（水）/ おでかけ市長室“団体編”開催

　社会福祉法人みちのく福祉会様からお申し込みいただき、

今年度初めての“団体編”を開催しました。

　会場となった下北文化会館には約130名もの方にお越しい

ただき、市長から市の予算や学校耐震化工事、災害時対策な

ど市政全般にわたって説明を行いました。その後参加者から、

主に保育や障害福祉などの福祉の分野についてさまざまなご

意見やご要望が出されました。ご参加いただいたみなさま、

ありがとうございました。
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