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主な内容
◇ むつ市役所本庁舎内覧会を開催します ほか … 2 p ～ 3 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 4 p ～ 5 p
◇ 国民年金からのお知らせ ほか … 6 p ～ 7 p
◇ 『元気むつ市応援隊』設立しました！ ほか … 8 p ～ 9 p
◇ 下水道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ ほか … 10 p ～11 p
◇ むつ総合病院職員募集のお知らせ ほか … 12 p ～13 p

◇ 日独スポーツ少年団同時交流事業の報告 ほか … 14 p ～15 p

◇ 図書館からのお知らせ ほか … 16 p ～17 p

◇ むつ市海と森ふれあい体験館関連行事のご紹介 ほか … 18 p ～19 p
◇ 子どもネブタ合同運行・ある日どこかで ほか … 20 p ～21 p
◇ むつ科学技術館だより ほか … 22 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 23 p

8.25
2009年 No.704

～ 明るい声が響き合う
未来ひろがる陸奥の国 ～

『 124年の歴史と花火の共演！』
（ 8月7日・むつ市花火大会＆8月9日・大湊ネブタ にて ）
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む
つ
市
役
所
本
庁
舎
内
覧
会

 

９
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）
開
催
し
ま
す

　

市
役
所
本
庁
舎
の
改
修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、市
役
所
本
庁
舎
は
、

現
在
の
金
谷
一
丁
目
１
番
１
号
か
ら『
中
央
一
丁
目
８
番
１
号
』（
旧
ア
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ
）

に
移
転
し
、
９
月
24
日（
木
）か
ら
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　

９
月
23
日（
水
）ま
で
の
宿
日
直
受
付
は
現
在
の
庁
舎
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
川
内
・

大
畑
・
脇
野
沢
分
庁
舎
は
、
現
在
の
場
所
で
こ
れ
ま
で
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

本
庁
舎
の
移
転
に
先
立
ち
、
一
般
市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
と
し
た『
内
覧
会
』を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
机
い
す
等
が
配
置
さ
れ
る
前
の
、
広
い
庁
舎
空
間
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

現庁舎

田名部川

下北駅

←大湊

中央一丁目8番1号

新庁舎

〈
い　

つ
〉

　

９
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）　

と
も
に
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉

　

む
つ
市
中
央
一
丁
目
８
番
１
号（
旧
ア
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ
）

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉

・
Ｊ
Ｒ
バ
ス
が
市
庁
舎
前
へ
乗
り
入
れ
る
の
は
９
月
24
日
以
降
で
す
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
に
な
る
場
合
は
、
Ｊ
Ｒ
バ
ス「
中
央
団
地
」か
ら
徒
歩
約
６
分
と

な
り
ま
す
。

・
自
家
用
車
ご
利
用
の
方
は
、
新
庁
舎
前
の
信
号
の
あ
る
交
差
点
か
ら
の
出
入
り

と
な
り
ま
す
。

・Ａ
Ｔ
Ｍ
、
Ｊ
Ａ
産
直
プ
ラ
ザ
、
食
堂
の
営
業
は
、
９
月
24
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

〈問合せ先〉
市行政経営課

( 22-1111内線132 

平成21年度 窓口アンケートの結果について
　市市民課と各庁舎市民福祉課の窓口では、これまで『延長窓口』の実施や『窓口サービス専門員（本庁のみ）』を配置するな

ど、さまざまな窓口業務の改善を図っていますが、今後の窓口対応の向上のため7月6日から17日までの10日間、『窓

口に関するアンケート調査』を実施し、473件の回答をいただきました。

　今回は、その結果について報告します。
（単位 :件）

項目 満足 やや満足 普通 やや不満 不満 無回答

① あいさつはどうでしたか 302 63 101 3 1 3

② 職員の説明・対応はどうでしたか 315 63 86 3 1 5

③ 職員の言葉使いはどうでしたか 320 61 81 3 2 6

④ 職員の態度はどうでしたか 317 59 84 7 1 5

⑤ 待ち時間はどうでしたか 278 53 114 7 1 20

⑥ 案内板・記入例はどうでしたか 236 73 138 7 3 16

項目 利用したことがある 知っている 知らない 無回答

⑦ 延長窓口は知っていますか 18 147 278 30

項目 男 女 無回答

⑧ 性別 181 268 14

項目 20才以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 無回答

⑨ 年代 1 46 86 96 107 88 37 12

項目 むつ 川内 大畑 脇野沢 市外 無回答

⑩ 住所 250 50 121 34 4 14

① あいさつはどうでしたか

② 職員の説明・対応はどうでしたか

③ 職員の言葉使いはどうでしたか

④ 職員の態度はどうでしたか

⑤ 待ち時間はどうでしたか

⑥ 案内板・記入例はどうでしたか

満足 やや満足 普通

64％

67％

68％

67％

59％

50％

13％

13％

13％

13％

11％

15％

21％

18％

17％

18％

24％

30％

20％　　　　40％　　　　60％　　　　80％　　　 100％

知っている 無回答

31％ 59％

利用したこと
がある 4％ 知らない

6％⑦ 延長窓口は知っていますか

20％　　　　40％　　　　60％　　　　80％　　　 100％

【そのほかにいただいたご意見】

・声が小さく聞き取りにくい　・印鑑を押さなくてもよい場合の説明書をおいてほしい

・以前に比べ対応がよくなった　・記入の仕方の見本の色が薄くなっているものがある

・平日の時間延長ができて仕事をしている者には大変助かります　・申請書の書き方がよくわからない

・前に来た時より、対応が明るくなった気がします　・親切にしていただきありがとうございました

〈詳しくは〉
市市民課( 22-1111内線313・315
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課  ( 44-2111

正面出入口

←社会福祉協議会

JRバス停
『市役所前』

議　会
市長室等 会議室

書庫等

市民ルーム

開放エリア
（未整備）

← JA産直
　プラザ

ATM→

市役所執務スペース

←議会出入口

←食堂

　今回が初めてのアンケートで比較するものがなく、おおむね満足してい

ただけている結果ではありますが、一部厳しい評価のご意見もありました

ので改善していきたいと考えています。また、延長窓口の周知度が低かっ

たため、今後もPRに努めていきます。

　庁舎移転を1か月後に控え、市役所全体が大きく変わりますが、今以上

に使いやすい窓口を目指していきます。



( 4 )( 5 )

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　　市民税担当　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税担当内線 185 ～ 187

　　納税管理担当　内線 195・196

　　収納担当　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

国民健康保険税の納付は加入者の義務です！

　国民健康保険とは、加入者が負担しあい、いざというときの医療費に充て

る支え合いの仕組みです。

　特別な理由もなく国民健康保険税を納めない人には、納めている人との公

平を保つため厳しい措置がとられますので、納め忘れのないように注意しま

しょう。

　なお、納付が困難になったときは、お早めに市税務課へご相談ください。

〈詳しくは〉市税務課収納担当

【
国
保
の
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
】

　

今
お
持
ち
の
国
保
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
平

成
21
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
の
保
険
証
は
９
月
下
旬
に
保
険
証
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
郵
送
し
ま
す
。
９
月
下

旬
に
自
宅
に
誰
も
い
な
い
等
、
保
険
証
を
郵
送
し

て
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
希
望
に

よ
り
住
所
地
以
外
に
も
郵
送
で
き
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
学
生
用
の
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
へ
】

　

住
民
票
は
む
つ
市
以
外
に
移
し
て
い
て
、
む
つ

市
の
学
生
用
の
保
険
証（
マ
ル
学
の
保
険
証
）を

お
使
い
の
方
は
、
年
に
一
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　

平
成
21
年
４
月
以
降
に
申
請
を
済
ま
せ
て
い
る

方
に
は
、
10
月
か
ら
の
保
険
証
を
む
つ
市
の
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。
ま
だ
申
請
を
済
ま
せ
て
い
な
い

方
は
、
国
保
担
当
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
ル
学
の
保
険
証
を
お
使
い
の
方
が
卒

業
等
で
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合
も
届
出
が
必
要

で
す
。
届
出
を
し
な
い
と
、
国
保
の
資
格
を
持
っ

た
ま
ま
と
な
り
、
二
重
に
税
金
が
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
マ
ル
学
の
保
険
証
の
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

 

・
保
険
証

 

・
在
学
証
明
書（
平
成
21
年
度
分
）

〈
マ
ル
学
の
保
険
証
が
必
要

な
く
な
っ
た
と
き（
卒
業
し
た
等
）
〉

 

・
マ
ル
学
の
保
険
証

 

・
社
会
保
険
や
住
所
を
置
い
て
い
る
市
町
村
の

国
保
等
新
し
い
保
険
証（
コ
ピ
ー
可
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

※
卒
業
後
、
社
会
保
険
等
に
加
入
し
な
い
場
合

は
、
住
所
の
あ
る
市
町
村
の
国
保
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
が
で

き
た
ら
、
む
つ
市
の
国
保
の
喪
失
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
に
つ
い
て
】

　

平
成
21
年
１
月
１
日
か
ら
、
月
の
途
中
で
75
歳

に
到
達
し
、
国
保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
行
し
た
場
合
、
そ
の
月（
移
行
の
前
日
ま
で
）の
医

療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
は
半
額
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
特
例
が
平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
適
用
と
な
り
、差
額
が
生
じ
る
場
合
に
は
、『
高

額
療
養
費
特
別
支
給
金
』と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
健
康
保
険
等
の
本
人
が
75
歳
に
到
達
し
後
期

高
齢
者
医
療
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
扶
養
だ
っ
た
方
が
国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
病
院
の
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

City Information （２００９年・第７０４号）
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不動産公売（インターネット公売）実施中！

　市では、不動産などの差押財産をインターネットで公売しています。

〈参加申込期間〉8月25日（火）～9月9日（水）

 　　 　※公売に参加する場合は参加申込が必要となります。

〈入札期間（不動産）〉9月15日（火）～24日（木）

〈主な公売予定物件〉

　①不動産（閑静な住宅街100坪）

　　　所在　むつ市南町

　　　地番　101番 67

　　　地目　宅地

　　　地積　330㎡

　　　見積価額　2,280,000円

　②不動産（県道沿い340坪）

　　　所在　むつ市南町

　　　地番　18番

　　　地目　雑種地

　　　地積　1,122㎡

　　　見積価額　9,880,000円

　あわせて動産の公売も行なっております。

　申し込みの方法や、物件についてのお問い合わせは、

　市税務課収納担当までお願いします。

〈詳しくは〉市税務課収納担当

  使用していない軽自動車はありませんか？

　使用していない軽自動車（スクラップ状態での放置等）や、譲渡または下取りした軽自動車を、廃車届け・名義変更をしな

いまま４月１日を過ぎると、そのまま課税されることとなります。

　125㏄までのバイクと小型特殊自動車（耕運機等）は市役所で、それ以外の軽自動車（自動二輪・四輪車）は軽自動車協会等で、

印鑑とナンバープレート等を持参して手続きをしてください。万が一、ナンバープレートを紛失してしまった場合は、お問い

合わせください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

　都合により第１期分、第２期分の納付が遅れている方も、あわせて納付してください。

　市税等の納付方法には、自主納付のほかに、

      便利な口座振替 や 各町内会などの納税貯蓄組合による納付

       もありますので、どうぞご利用ください。

〈詳しくは〉市税務課市民税・納税管理担当

今月の税金のお知らせ  ～ 第 3期の納期限は 8月31日（月）です！～
6月に第1～8期の納付書をまとめて送付していますので、お確かめのうえ納付してください

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
２
２
〜
３
２
４

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課(

44

－

２
１
１
１

ごみの量を減らしましょう
　当市では、平成7年以降、増え続けていたごみを減らす目的で『市指定ごみ袋』を使用していますが、市町村合併後、

平成17年度から19年度までのむつ市民１人１日当たりのごみ排出量をみると、ほぼ横ばい、もしくは増加となってい

ます。

　市民のみなさま一人ひとりの取り組みが、ごみの大きな減量につながります。

　「もったいない」という気持ちを忘れず「買い物にはマイバッグを持参する」「ものを大切に使う」「食べものは残さない」

等、簡単にできることからはじめましょう。

〈むつ市の 1人 1日当たりのごみ排出量推移 ～一般廃棄物処理実態調査結果より～〉

※ 詳細は環境省ホームページ（http://www.env.go.jp/recycle/

waste_tech/ippan/index.html）をご覧ください

〈詳しくは〉
廃棄物対策課( 22-1111内線342・343
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課  ( 44-2111

1260

1240

1220

1200

1180

1160

1140

1120
Ｈ17年 Ｈ18年 Ｈ19年

新田名部川

・下北自動車学校様

下北駅方面↑

赤川駅方面↓

国
道
2
7
9
号 

↑ 

大
畑
方
面

①
②

〈公売予定物件位置図〉〈公売予定物件位置図〉

1,233ｇ 1,229ｇ

1,245ｇ

［ ｇ/人・日］ 
  ※速報値

★平成18年度の青森県民1人 1日当

たりのごみ排出量は1,131ｇで全国

37位となっています。

　むつ市の排出量は、これよりも多く

なっていますので、余計なごみが出

ないように気をつけましょう
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国民年金からのお知らせです

◆国民年金保険料の納付は便利な口座振替を利用しましょう

　　『安心』… 自動引落しで納め忘れの心配がありません

　　『便利』… 金融機関に行く手間と時間が省けます

　　『簡単』… 一度の手続きでＯＫです。手数料もかかりません

　　『お得』… 早割・前納を利用した場合、保険料が割引されます

　・口座振替は通常「翌月末引落とし」ですが、「当月末引落としによる早割」

　  にすると月額50円の割引となります
　　※一部免除の承認を受けている方は「早割」を利用できません

　・口座振替で前納（保険料の前払い）することもできます。８月末までに申し込みすると、平成21年10月から平成22

　  年 3月までの6か月分の前納をご利用でき、現金で月々納付した場合と比べて1,000円の割引となります。

　　  ～手続きは「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印し（金融機関の届出印）、口座を開設している金融機関窓口へ～

※「口座振替申出書」は市年金担当や金融機関、社会保険事務所に備え付けてあります。また、社会保険庁のホームページ

　 (http://www.sia.go.jp/) からプリントアウトすることもできます。

◆ 国民年金　こんなときこんな届出

　国民年金は日本国内に住所がある20歳以上60歳未満のすべての方が加入する制度です。

　届出を忘れると、必要な通知が届かない場合や、将来受け取る年金額が少なくなったり受けられなくなる場合もあり

ます。次のような場合は忘れずに届け出しましょう。

こんなとき 必要なもの 届出先

20歳になったとき
※厚生年金・共済年金加入者（第2号被保険者）以外

国民年金資格取得届
　（社会保険庁から送付された場合）

市役所

厚生年金・共済年金に加入したとき 勤務先にお問い合わせください 勤務先

厚生年金・共済年金をやめたとき 資格喪失証明書、退職辞令、任意継続保険証など 市役所

配偶者（第２号被保険者）の扶養になったとき 配偶者の勤務先にお問い合わせください 配偶者の勤務先

配偶者（第２号被保険者）の扶養から外れたとき 扶養の解除の日付がわかる書類 市役所

国民年金保険料を納めるのが困難なとき
①失業の方は雇用保険受給資格者証または離職票等
②学生の方は在学証明書または 学生証のコピー

市役所または
社会保険事務所

〈問合せ先〉
むつ社会保険事務所    ( 22-2278

市国保年金課( 22-1111 内線 327・328
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課  ( 44-2111

〜
I
T
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら 

〜

　
　

 

『
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
』
受
講
生
募
集

　
『
I
T
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』で
は
、

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
の
た
め
の『
パ
ソ

コ
ン
入
門
講
座
』を
大
畑
庁
舎
に
て
開

催
し
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
電
源
の
入
れ
方
か
ら
始

め
る
、
や
さ
し
く
分
か
り
や
す
い
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
ま
ず
は
パ
ソ

コ
ン
に
触
っ
て
み
た
い
！
」と
い
う
方
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
Ⅰ
】

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
学
ぶ
講
座

で
す
。

〈
講
座
の
内
容
〉

・
パ
ソ
コ
ン
の
起
動（
電
源
の
入
れ
方
）

と
終
了
方
法

・
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
の
使
い
方

・
文
字
の
入
力
方
法　

な
ど

【
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
Ⅱ
】

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
楽
し
み
方
を
中

心
に
学
ぶ
講
座
で
す
。

〈
講
座
の
内
容
〉

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

・
デ
ー
タ
の
保
存
方
法　

な
ど

◆
講
座
の
申
込
方
法
等

〈
い
つ
〉

○
入
門
講
座
Ⅰ

９
月
１
日（
火
曜
・
午
後
）

３
日（
木
曜
・
午
後
）

18
日（
金
曜
・
午
前
）

28
日（
月
曜
・
午
前
）

○
入
門
講
座
Ⅱ

９
月
９
日（
水
曜
・
午
前
）

11
日（
金
曜
・
午
前
）

18
日（
金
曜
・
午
後
）

28
日（
月
曜
・
午
後
）

※
午
前
の
部
は
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
の
部
は
午
後
２
時
〜

４
時
と
な
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉市
大
畑
庁
舎

〈
定
員
〉

　

各
講
座
・
各
日
程
と
も
そ
れ
ぞ
れ

10
名
（
希
望
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順

で
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
と
な
り

ま
す
）

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

大
畑
庁
舎
I
T
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

(
34

－

２
１
１
１
内
線
３
３
２・３
３
３

　

国
で
は
、
３
戸
以
上
の
農
業
者
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
土
壌
診
断
（
簡
易
土
壌

診
断
は
不
可
）や
化
学
肥
料
の
低
減
効
果
の
高
い
技
術
の
導
入
、
施
肥
体
系
の
転

換
、
地
域
有
機
資
源
等
の
利
用
な
ど
肥
料
コ
ス
ト
の
抑
制
に
つ
な
が
る
取
組
に
対

し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
施
肥
体
系
緊
急
転
換
対
策
事
業
】

①
土
壌
診
断
お
よ
び
施
肥
設
計
の
た
め
に
必
要
な
機
器
、
消
耗
品
、
賃
金
や

施
肥
指
導
者
育
成
等
に
係
る
経
費
に
対
し
て
助
成

 

〈
補
助
率
〉定
額

②
①
を
取
り
組
ん
だ
う
え
で
、
化
学
肥
料
低
減
に
向
け
た
検
討
会
や
実
証
に

必
要
な
機
械
・
設
備
等
の
整
備
、
借
上
、
地
域
有
機
資
源
の
購
入
・
運
搬
、

作
業
委
託
、
調
査
賃
金
等
に
係
る
経
費
を
助
成

 

〈
補
助
率
〉２
分
の
１
以
内

【
有
機
資
源
活
用
型
減
肥
栽
培
推
進
事
業
】

　

土
壌
診
断
に
基
づ
く
施
肥
設
計
に
よ
り
、
地
域
に
存
在
す
る
有
機
資
源
等

（
緑
肥
作
物
、
た
い
肥
、
Ｖ
Ａ
菌
根
菌
資
材
等
）を
活
用
し
て
化
学
肥
料
の
２

割
削
減
に
取
り
組
む
農
業
者
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
取
組
面
積
１
ア
ー
ル
当

た
り
３
０
０
円
を
助
成

　
　

〈
申
込
締
切
〉12
月
25
日（
金
）

　
　

〈
申
込
先
〉市
農
林
水
産
課
農
林
畜
産
担
当

化
学
肥
料
低
減
へ
の
取
組
を
支
援
し
ま
す
！

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局

地
域
農
林
水
産
部
農
業
振
興
課

(
22

－

８
５
８
１
内
線
２
３
９

市
農
林
水
産
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
５
２
３

 
市制施行50周年・合併5周年記念事業

『むつ市50年のあゆみ』写真展開催！

　むつ市制施行 50周年・合併５周年の大節を記念し、

市民のみなさまとともに、これまでの『むつ市』を振り返

り、『むつ市』の未来へ向けたさらなる飛躍へ願いを込め、

『むつ市50年のあゆみ』写真展を開催します。

　写真展では約350点の秘蔵写真展示を予定しています。

　ご家族おそろいでご来場ください。

〈い　つ〉9月1日（火）・2日（水）

 　・午前9時～午後8時

〈どこで〉

　下北文化会館

　　　　展示ホール

※十勝沖地震で3階

　部分がつぶれた

　現庁舎

〈問合せ先〉
市広報広聴課( 22-1111 内線 251

 
市制施行50周年・合併5周年記念事業

『むつ市文化賞等受賞者紹介展』開催！

　平成７年3月むつ市表彰条例が制定され、芸術・文化

活動の研鑚に努めその功績が高く評価された、文化賞お

よび文化奨励賞受賞者は平成20年度までで66名の個人・

５団体となりました。

　市制施行50周年・合併５周年の節目の年を迎え、各

賞受賞者の、活動成果を作品などとともにご紹介します。

〈い　つ〉9月 4日（金）～6日（日）

 ・午前9時～午後6時 ※6日は午後5時まで

〈どこで〉

　中央公民館

〈問合せ先〉
市生涯学習課( 22-1111 内線 732
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『
元
気
む
つ
市
応
援
隊
』と
は
、
市
長
が
公
約
に
掲
げ
る

『
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
！
』の
第
2
ス
テ
ー
ジ
と
な
る

も
の
で
、
地
場
産
品
の
販
売
戦
略
強
化
具
体
策
の
１
つ
の

取
り
組
み
で
す
。

　

設
立
会
議
で
は
、
東
京
芸
大
の
佐
野
教
授
と
音
楽
家
と

し
て
活
躍
中
の
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
佐
藤
寛
子
さ
ん
、

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
上
野
由
恵
さ
ん
〈
※
チ
ー
ム
佐
野
〉が
お

祝
い
に
駆
け
つ
け
、
会
議
に
先
立
ち
、
お
祝
い
の
歌
や
フ

ル
ー
ト
演
奏
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。

『
元
気
む
つ
市
応
援
隊
』
設
立
し
ま
し
た
！

〜 

７
月
23
日
（
木
）『
元
気
む
つ
市
応
援
隊
』
設
立
会
議
を
東
京
南
青
山
で
開
催 

〜

　

そ
の
後
、
市
長
あ
い
さ
つ
・
委
嘱
状
交
付
・
応
援
隊
の

紹
介
等
と
続
き
、
懇
談
時
に
は
、
む
つ
市
か
ら
直
送
し
た

〝
う
ま
い
〞を
ご
賞
味
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
方
か
ら
、
む

つ
市
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
回
、
委
嘱
を
お
願
い
し
た
53
名
の『
元
気
む
つ
市
応
援

隊
』の
み
な
さ
ん
は
、
む
つ
市
出
身
者
、
電
力
・
自
衛
隊
関

係
者
等
む
つ
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
で
、
む
つ
市
の
応

援
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
、
産
業
振
興
関
連
施
策
に
対

し
て
の
ご
提
言
を
い
た
だ
く
ほ
か
、
む
つ
市
の
観
光・物
産・

文
化
資
源
等
の
P
R
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
む
つ

市
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  ※チーム佐野

　東京芸大音楽部佐野教授と芸大卒業生で構成する音楽チーム。平成18年

度から佐野教授と二枚橋小学校との交流があり、19年には下北の子ども達と

若手演奏家とのジョイント・コンサートを開催するなど、交流を深めています。

〈
詳
し
く
は
〉

市
産
業
政
策
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
５
３
２

【
委
嘱
状
を
交
付
す
る宮

下
市
長
】

【
会
場
に
は
む
つ
市
の

う
ま
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
】

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
む
つ
地
区･

川

内
地
区･

大
畑
地
区･

脇
野
沢
地
区
の
４

地
区
の『
交
通
安
全
母
の
会
』が
、
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
市
町
村
合
併
５
周

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
交
通
安
全
母

の
会
で
も
連
合
会
設
立
の
気
運
が
高
ま

り
、
今
年
の
4
月
に
暫
定
的
に
連
合
会

を
発
足
さ
せ
、
７
月
23
日
の
設
立
総
会

を
も
っ
て
正
式
に
『
む
つ
市
交
通
安
全

母
の
会
連
合
会
』が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
後
各
地
区
が
協
力
し
合
い
〝
交
通

安
全
は
家
庭
か
ら
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ま

す
ま
す
安
心
安
全
な
町
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

『
む
つ
市
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
』
が
誕
生
！

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
３

 

家族介護教室

　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳し

い内容については、各教室にお問い合せください。

いつ・どこで 問合せ先

9月11日（金）・14:00～15:30 みちのく在宅介護支援センター

小又(23-7930中 央 公 民 館

9月16日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

葛西(26-2681近 川 青 葉 会 集 会 所

9月17日（木）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

葛西(26-2681中 野 沢 老 婆 会 詰 所

9月25日（金）・19:00～21:00 ニチイケア在宅介護支援センター

佐藤(45-1531土 手 内 町 内 会 館

〜
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
活
動
報
告
〜

『
女
性
が
語
る
下
北
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜
』
開
催

　

私
た
ち
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
６
月
27
日
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
専
門
家
に
よ
る
講

演
と
、
下
北
地
域
の
女
性
の
視
点
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
話
し
合
う
座
談
会
『
女
性
が
語
る
下

北
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
座
談
会
の
様
子
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【主催者の一言　須藤恵子】

　むつ市女性団体連絡協議会では毎年「市長と語る会」「女性の

つどい」を開催していますが、今年は新しい活動としてエネル

ギーについて語ってみました。また語るに当たっては原子力施

設が立地されているところの女性達の意見を聞きたいと思い参

加していただきました。

　それでは４人の活動を紹介したいと思います。

◎
終
わ
り
に

　

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
が
駆
け
つ
け
、
私
た
ち
が

愛
す
る
下
北
に
対
す
る
思
い
が
伝
わ
る
座
談
会
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
の
地
に
暮
ら
す
私
た
ち
が
、
も
っ
と
も
っ
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
施
設
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
活
動
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 【むつ市　濱田栄子さん】

　原子力発電はCO2を出しません。

私が取り組んでいる森林活動でも、

森林はCO2をたくさん吸って酸素を

吐き出し、地球温暖化対策に役立っ

ています。

 【大間町　佐藤恵美子さん】

　原子力発電所についても子どもも大

人も家族みんなでエネルギーの教育を

受け、私たちの町は国の電気のふる里

である事を誇りに思いたいです。

 【風間浦村　葛西恭子さん】

　原子力施設の工事と共に道路が整

備されると思っていました。しかし

いつまでたっても道路は何も変わり

ません。道は命を守るものだと思っ

ております。

 【東通村　二本柳玲子さん】

　原子力発電所と共にトントゥビレッジができ

てからは観光客も増えてきています。また東通

村には風力発電の風車がたくさんあります。小

学校、中学校も素晴らしいです。みなさん見学

に来てください。お待ちしております。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

（
中
央
公
民
館
内
）

(
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下水道排水設備工事責任技術者試験

　日本下水道協会青森県支部では、次のとおり『排水設

備工事責任技術者試験』を実施します。

　受験を希望する方はお申し込みください。

〈い　つ〉11月 4日（水）・午後2時～

〈どこで〉 青森市、八戸市ほか

  ※詳しくは実施案内をご覧ください

〈受験料〉8,000円 （振込手数料を除く）

〈申込書配布および受付期間〉

　9月1日（火）～9月15日（火）

　　　※むつ下水浄化センターで配布・受付します

〈合格発表〉11月 24日（火）・午前9時

 　  ※下水道課窓口で掲示します

〈その他〉 

　下水道の排水設備工事は、一定の技術水準で正しく

行われていないと、故障などにより利用者に迷惑をか

けたり公共下水道の機能に悪影響を与えたりします。

　このため、工事に必要な専門知識と技術を持った排

水設備工事責任技術者のいる指定工事店でなければ、

設計および工事をすることができません。

　むつ市の排水設備指定工事店になるためには、専属

の排水設備工事責任技術者が1名以上必要です。

　この試験は、その排水設備工事責任技術者の資格を

得るためのものです。

〈問合せ・申込先〉
下水道課建設管理担当（むつ下水浄化センター内）

( 23-6591

『第49回 むつ市民体育大会』開催！

　市では、10月10日（土）・11日（日）の２日間、『むつ市民体育大会』を開催します。【剣道競技は9月19日（土）、

綱引き競技は9月20日（日）、サッカー競技（一般）は9月27日（日）に先行開催】

　参加を希望する個人や団体の方は、９月14日（月）までに、市民スポーツ課までお申し込みください。

　また、万一のケガ等に備えて、スポーツ安全傷害保険等の傷害保険に必ず加入してください。

【 市 民 体 育 大 会 日 程 表 】

　【大会要項（参加申込書）は、次の場所で配布しています】

　　・市市民スポーツ課　 ・市民体育館

　　・むつ運動公園管理棟 ・むつ市ウェルネスパーク　

　　・川内庁舎教育課　　 ・大畑庁舎教育課　

　　・脇野沢庁舎教育課 

種　　目 会　　場 開催日時

剣 道 大 平 中 学 校
9月19日（土）
9:00～

綱 引
（ 男 女 混 合 ）

市 民 体 育 館
9月20日（日）
9:30～

サ ッ カ ー
（ 一　　 般 ）

大畑あさひな丘競技場
9月27日（日）
9:00～

陸 上 競 技 運動公園陸上競技場
10月10日（土）
9:00～

ソ フトボ ー ル 運 動 公 園 野 球 場
10月10日（土）
10:00～

ソ フトテ ニ ス
（ 中 学 生 個 人 ）

運 動 公 園 庭 球 場
10月10日（土）
9:00～

バ レー ボ ー ル
（中学生・一般）

市 民 体 育 館
10月10日（土）
9:00～

軟 式 野 球
（中学生・一般）

大畑あさひな丘球場
む つ 中 学 校 球 場

10月10日（土）
9:00～

水 泳 海上自衛隊訓練プール
10月10日（土）
9:30～

ペ タ ン ク 大畑かもめ特設会場
10月10日（土）
9:30～

総 合 開 会 式 運動公園陸上競技場
10月11日（日）
8:30～ 9:15

※総合開会式へ多数のご出席をお願いします

卓 球 市 民 体 育 館 開会式終了後

ソフトボ ー ル 運 動 公 園 野 球 場 開会式終了後

種　　目 会　　場 開催日時

ソフトテ ニ ス
（中学生団体・一般）

運 動 公 園 庭 球 場 開会式終了後

バ ド ミ ントン 大 平 中 学 校
10月11日（日）
9:20～

バスケットボール 田 名 部 中 学 校 開会式終了後

軟 式 野 球
（中学生・一般）

大畑あさひな丘球場
む つ 中 学 校 球 場

開会式終了後

サ ッ カ ー
（一般・少年フットサル）

運動公園陸上競技場
運動公園スポーツ広場

開会式終了後

テ ニ ス 運 動 公 園 庭 球 場 開会式終了後

ゲ ートボ ー ル 禄 寿 荘 コ ー ト
10月11日（日）
9:00～

ク レ ー 射 撃 東通村入口射撃場
10月11日（日）
10:00～

空 手 道 第二田名部小学校 開会式終了後

ボ ウ リ ン グ む つ ボ ウ ル
10月11日（日）
10:00～

グラウンドゴルフ 金 谷 公 園 開会式終了後

〈問合せ・申込先〉

市市民スポーツ課(22-1111内線742

学校体育施設を開放します ～学校体育施設開放事業（後期）のお知らせ～

　本市におけるスポーツ活動の普及とグループの育成等、生涯スポーツの普及および安全な遊び場を確保するこ

とを目的に、学校体育施設である体育館・グラウンドを開放しています。ご希望の方はお申し込みください。

〈利用期間・開放日時〉平成 21年 10 月～平成 21年３月・毎週月曜日～土曜日の午後７時～９時

〈対象学校〉第一田名部小学校、第二田名部小学校、苫生小学校、関根小学校、大平小学校、大湊小学校、

奥内小学校、むつ中学校、大平中学校、大湊中学校、近川中学校

〈申込方法〉市市民スポーツ課で配布する『学校体育施設開放使用許可申請書』に必要事項を記入してお申し込みください

〈申込締切日〉９月 10日（木）

〈その他〉利用希望団体が多数ありますので、半面使用を原則とします。

利用希望が重複した場合は、後日調整会議を開催し、利用者間で調整していただきます。

学校によっては開放していない曜日もありますのでご確認ください

『秋のスポーツ教室』参加者募集！
　初めての方でも楽しめる秋のスポーツ教室を開催しま

す。参加は無料で、どなたでも参加できますが、定員に

なり次第締め切りますのでお早めにお申し込みください。

【ペタンク教室】

〈い　つ〉9月15日～10月 20日までの毎週火曜日

 いずれも午前10時～正午

 　※祝日は除く

〈どこで〉 禄寿荘シルバー

 アリーナ

 　（むつ市新町）

〈定　員〉20名

※万が一の事故に備え、スポーツ傷害保険等に各自で

加入してください

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課( 22-1111 内線 743

～消防署からのお知らせ～

　応急手当『普通救命講習会』を
　　　　　　受講してみませんか？

　9月6日（日）から12日（土）までは救急医療週間となっ

ており、その期間中、消防署では市民のみなさまを対象

とした普通救命講習会を開催します。

　講習内容は心肺蘇生法とＡＥＤの使用方法を中心に実

施します。どうぞお気軽に参加ください。

〈い　つ〉９月 6日（日）・午後１時～４時

〈どこで〉 下北消防本部・むつ消防署合同庁舎３階大会議室

〈参加費〉 無料

〈定　員〉30 名 ※定員になり次第締め切ります

〈申込受付〉８月 25日（火）～９月 5日（土）

〈準備するもの〉

上履き ※動きやすい服装でお越しください。

〈その他〉

 ・自家用車で来られる方は、消防庁舎への駐車はでき

ませんのでご自分で駐車場を確保してください。

 ・企業・団体等多人数での受講申し

込みは、９月 6日以外の日に、各

団体ごとにお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉

むつ消防署・救急係( 22-1680 内線 294

『むつ市ファミリー・サポート・センター』

        まかせて会員 研修会！
　『むつ市ファミリー・サポート・センター』では、子ど

もを預かってくれる子育ての知識と経験がある人（まかせ

て会員）を対象とした研修会を開催します。

　これを機会に入会をお考えの方、ぜひご参加ください。

〈いつ・どこで〉

　○9月9日（水） 午前10時～午後3時・下北文化会館

　　〈講師〉中村 由美子 氏（青森県立保健大学教授）

　○9月16日（水） 午前10時～午後3時・中央公民館

　　〈講師〉佐藤 秀樹 氏（青森県保育連合会会長）

　　 ※両日とも、参加者にはお弁当を準備します

〈申込方法〉9 月 7日（月）までに電話でお申し込みください

〈問合せ・申込先〉
むつ市ファミリー・サポート・センター( 24-0605
むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』( 23-7844
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That’s Not English（それは英語じゃない）

　16歳の時にはじめて日本に来たときから不思議に思った言葉があります。その時はほとんど日本語が話

せなくて『ペットボトル』って何回も言われて、全く理解できませんでした。

　そういえば、なんで『ペットボトル』は『ペットボトル』なのか今でもわかりません。

　英語ではプラスチック・ボトルといいます。

         　　　ペットボトル → Plast ic Bott le 

Ａｍｙ’ｓ Ａｍｅｒｉｃａ『英会話・文化教室』
　この教室は、市国際交流員のエイミー・ミラー

（Amy Miller）との会話を通して、アメリカの日常生

活やちょっとしたエピソード、そして Real English

を楽しんでいただくことを目的に開催しています。

　アットホームな雰囲気の教室ですので、英語が得

意な人も、そうでない人もぜひご参加ください。

〈いつ・どこで〉
　9月 2日（水）・中央公民館
　9月 9日（水）・川内公民館
　9月 15日（火）・脇野沢地域交流センター
　9月 16日（水）・大畑公民館
　 ※時間はいずれも午後２時～３時 30分

　 事前の申込がない場合は中止となることがあります

〈対象〉 おおむね18才以上の方※英会話初心者大歓迎！

〈定員〉 各会場先着 15名

〈参加料〉 無料

〈申込締切〉 各教室開催の３日前まで

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング
　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて

思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみま

せんか？

　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流

員のエイミー・ミラー〈Amy Miller〉）に日本語でも

英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてくだ

さい。

〈いつ〉9 月 1日（火）・15日（火）

　　※時間はいずれも午前 10時～ 11時 30 分

〈どこで〉 市立図書館会議室

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様

　がいらっしゃったときは、みんなで一緒に会話を

する形式になりますのでご了承ください。

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流員 エイミー・ミラーからのお知らせ～

〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流担当( 22-1111 内線 163

特定公共賃貸住宅入居者募集のお知らせ ～常時募集中～

　中堅所得者向けの公共住宅です。詳細につきましてはお問い合わせください。

 〈募集する県営住宅の概要 〉

団地名・所在地 建物の構造・建設年度 間取り・面積 (2・3階 ペット不可） 募集戸数 家賃等

中央団地

むつ市中央2-18-10

鉄筋コンクリート造3階建

平成10年

【3LDK】LDK15帖、洋6帖・6帖、和6帖

水洗トイレ、浴室、物置、サンルーム有・77.0㎡
3

63,000円

駐車場1,800円別

　※敷金は家賃の3か月分です。入居時に連帯保証人2名が必要です。

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 野村建設（株）県営住宅係( 29-6474

○薬剤師、助産師・看護師、臨床工学技士

〈試験日時・場所〉

9月 20日（日）午後1時から・むつ総合病院

〈申込受付期間〉

8月 25日（火）～9月11日（金）・午前８時30分～午後５時

 ※土・日曜日を除く。郵送の場合は9月11日（金）必着。

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、ホームページから印刷するか、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受

験申込書類請求』と『受験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）を同封して

ください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集
　むつ総合病院では、職員を次のとおり募集します。

採用職種 採用予定人員 試験内容 受験資格

薬 剤 師 3名

小論文試験

面 接 試 験

免許がある方または平成22年 4月30日までに免許を取得する見込みの方

※免許取得済の方は、今年度中途採用の場合もあります

助産師・看護師 12名
免許がある方または平成22年 3月31日までに免許を取得する見込みの方

※免許取得済の方は、今年度中途採用の場合もあります

臨床工学技士 5名
免許がある方または平成22年 3月31日までに免許を取得する見込みの方

※免許取得済の方は、今年度中途採用の場合もあります

〈詳しくは〉

〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3871・3221
: www.hospital-mutsu.or.jp/

 
中央公民館からのお知らせ

　8月29日（土）・30日（日）に予定しておりました『第16

回 むつ市公民館まつり』の開催日が、会場の都合により

11月21日（土）・22日（日）に順延となりました。

　みなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろ

しくお願いします。なお、詳しいプログラム等は、今後本

紙にてご案内します。

〈詳しくは〉
中央公民館(24-1224

 
  平成21年度 むつ工業高校
 　　　    　『定期総会・同窓生の集い』開催

〈いつ〉9月 5日（土）・定期総会  ……… 午後６時～

・同窓生の集い …  午後６時30分～

〈どこで〉 ホテルニューグリーン（むつ市本町）

〈参加費〉3,000円 ※ 女性・新卒者は2,000円
当日拝受します

〈詳しくは〉
むつ工業高校同窓会事務局 （大室・畑中）( 24-2164

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 (22-1111内線252

市政だより有料広告
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【田名部高校の生徒とディスカッション】【恐山観光を楽しむドイツ団】

【べこ餅も上手にできました】
【ホームステイ先のホストファミリーのみなさんと別れを惜しんで】
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の
で
す
。

　

会
場
は
む
つ
市
立
図
書
館
で
す
。
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
文
学
編
」（
講
義
）】

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
講
師
〉下
北
文
化
社
同
人  

竹
浪 

和
夫

【
私
が
見
た
中
国
・
内
蒙（
講
義
）】

〈
い
つ
〉10
月
６
日（
火
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
講
師
〉あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
学
生 

（
元
下
北
少
年
自
然
の
家
所
長
）

伊
藤 

博
文

【
ホ
タ
テ
貝
を
使
っ
た

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス（
実
習
）】

〈
い
つ
〉11
月
26
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
講
師
〉あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
学
生

松
田 

淑
子

【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
自
然
編
」（
講
義
）】

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
日
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
講
師
〉下
北
自
然
史
研
究
会
代
表奈

良 

正
義

あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
『
地
域
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座
』
開
催

◎
い
ず
れ
の
講
座
も

〈
定
員
〉50
名

※
た
だ
し
、
11
月
26
日
の
実
習
は
先

着
20
名

〈
参
加
費
〉無
料

※
た
だ
し
、
11
月
26
日
の
実
習
は
自

己
負
担
１
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉９
月
７
日（
月
）

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
定
員

に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

〈
申
込
方
法
〉

　

い
ず
れ
も
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
明
記
、

図
書
館
、
公
民
館
に
置
い
て
あ
る
チ

ラ
シ
の
裏
面
を
活
用
く
だ
さ
い
）で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　

ど
の
講
座
も
「
あ
お
も
り
県
民
カ

レ
ッ
ジ
認
定
講
座（
2
単
位
）」で
す
。

　

10
月
31
日（
土
）と
11
月
17
日（
火
）

に
大
間
町
で
【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
動
物
編
」「
野
鳥
編
」】を
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
教
育
事
務
所（
齋
藤
・
橋
本
）

(  

22

－

１
３
５
１

 

23

－

８
６
０
９

City Information （２００９年・第７０４号）

ノルディックウォーキング体験講習会開催

　ノルディックウォーキングは、だれでも気軽に始め

られ、短時間でエクササイズ効果の高いフィットネス

ウォーキングです。初めての方、昨年に引き続き参加の

方、大歓迎です！

〈いつ〉９月 26日（土）・午前 10時～正午

〈どこで〉むつ運動公園陸上競技場

〈参加費〉 ・ポール持参の方…500 円

 〈参加費〉・ポールのない方…1,000 円（レンタル料含む）

　※参加費の中にはスポーツ傷害保険料が含まれます

〈定員〉30 名

〈講師〉J    WA日本ウォーキング協会 ノルディックウォーキング

   　　　公認指導員  千田  宏光 氏（青森市）

〈申込締切〉９月 16日（水）

〈その他〉雨天の場合はむつ運動公園競技場内で行います

〈問合せ・申込先〉
むつ運動公園管理事務所( 24-1895
むつ市民体育館( 22-5757

9月のトントゥイベント『そば教室』開催

〈い　つ〉9 月 27 日（日）・午前 10時～午後 1時

〈どこで〉 トントゥビレッジ

〈対　象〉 中学生以上

〈定　員〉15 名※応募者多数の場合は抽選となります

〈参加料〉 無料（ユニセフ募金に協力をお願いします）

〈講　師〉 大利生活改善グループ  代表 畑中 綾子 氏

〈準備するもの〉エプロン・三角巾・半紙・タッパ（持ち帰り用）

〈申込締切〉9 月 15 日（火） 当日消印有効

〈申込方法〉

　官製ハガキにイベント名・郵便番号・住所・氏名・ふ

りがな・年齢・電話番号を記入して応募ください（ハガ

キ１枚につき１名の応募）。当選者にはご案内の通知をし

ます（締切の翌日以降に発送）。

〈問合せ先〉
〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』(48-2777
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図書館からのお知らせ

             
            
　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

娘たちへ

その先が読めるビジネス年表

脱「世界同時不況」

差別感情の哲学

かまわれたい人々

はじめての転職100問100答

終の棲み家に翔べない理由

子どもの喜ぶ創作集団ゲーム集

日本人の腰痛

ワーキングうつ

きもののお手入れ＆お直し

はじめての手作り食品100

史上最ラクフリージング大革命

しまう・見せる・使うキッチンの収納100

産後ママの心と体がらく～になる本

自然農薬のつくり方と使い方

ハーブ図鑑200

両手のない猫、チビタ

思い出の写真整理・保存・修復・活用法

わらべうた手合わせ遊び子守うた

水曜日の神さま

筆談ホステス

リリアン

目線

植物図鑑

カンランシャ

寂しい写楽

線路と川と母のまじわるところ

六月の夜と昼のあわいに

福　島　みずほ

『日本の論点』編集部

金 子　 勝

中 島 義 道

森　 真 一

梅 田 幸 子

俵　 萠 子

有 木 昭 久

遠 藤 健 司

西 川 敦 子

世 界 文 化 社

黒 田 民 子

村 田 裕 子

集 英 社

赤すぐ 編集 部

農山漁村文化協会

主 婦 の 友 社

猫 吉

瀬 川 陣 市

細 田 淳 子

角 田 光 代

斉 藤 里 恵

エイミー・ブルーム

天 野 節 子

有 川　 浩

伊　藤　たかみ

宇江佐　真　理

小 野 正 嗣

恩 田　 陸

薄暮

最も遠い銀河 上・下

ロンバルディア遠景

銀二貫

許されざる者 上・下

ドーン

道絶えずば、また

百と八つの流れ星 上・下

星間商事株式会社社史編纂室

骸骨ビルの庭 上・下

宵山万華鏡

棟居刑事の恋人たちの聖地

運命の人 ４

学問

自殺プロデュース

きらいさ　きらい

むしむしでんしゃ

おいで、フクマル

ちっちゃくたってつよいんだ！

おもしろ世界一周

マークをさがせ！

宇宙に秘められた謎

あそび町うらしま通りさんかく地

パパのおはなしきかせて

やっとライオン

「無限」の考察

雲の不思議がわかる本

モサ

「ウルトラミラクルラブストーリー」PICTURE BOOK

篠 田 節 子

白 川　 道

諏 訪 哲 史

高 田　 郁

辻 原　 登

平 野 啓 一

松　井　今朝子

丸 山 健 二

三　浦　しをん

宮 本　 輝

森　見　登美彦

森 村 誠 一

山 崎 豊 子

山 田 詠 美

山 田 悠 介

中  川  ひろたか

内  田  麟 太郎

くどう  なおこ

マラ・バーグマン

にしもと　おさむ

ひ かりの くに

ルーシー・ホーキング

梅 田 俊 作

角 野 栄 子

きむら ゆういち

足 立 恒 雄

森 田 正 光

山  崎  ナオコーラ

梅　 佳 代

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

詳しくは市立図書館へ
(28-3500     28-3400
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春 夏 秋 冬
短　歌

百
歳
の
長
寿
全
う
せ
し
父
に
あ
れ
も
こ
れ
も
と
心
残
り
て

吉　

田　

友　

子

身
を
竦す
く

め
朝
の
冷
気
に
草
取
れ
ば
手
の
か
じ
か
め
り
立
夏
過
ぎ
し
に若　

木　

幸　

子

一
面
の
菜
の
花
の
中
か
た
こ
と
と
電
車
の
走
る
こ
こ
北
の
国

葛　

西　

美
保
子

ロ
ー
カ
ル
線
の
余
命
さ
て
お
き
新
築
の
下
北
駅
に
檜
葉
の
香
満
つ
る

立　

花　

惠　

子

俳　句

通

院

に

警

護

の

手

を

借

る

朝

涼

し

溝　

江　

生　

子

風

鈴

の

音

心

地

よ

く

嬰や
や

眠

る

山　

本　

角　

大

公

園

の

空

を

塞

ぎ

蝉

の

声

畑　

中　

月　

穂

潮

焼

け

に

顔

の

し

わ

見

る

帆

立

貝

丹　

葉　

敏　

作

鳥

渡

る

時

を

知

ら

せ

る

北

の

空

大　

山　

万　

作

迎

い

火

や

父

若

き

日

の

ド

ダ

レ

バ

チ

二　

唐　

菊　

代

花

南

瓜

根

方

に

咲

い

て

伸

び

な

や

み

立　

原　

節　

子

青

梅

や

小

字

を

付

け

し

父

の

郷

畑　

中　

月　

穂

蝦

夷

の

風

棲

ま

は

せ

夏

の

岬

宿

長
久
保　

恵　

美

荷

造

り

を

結

び

直

し

て

夏

の

風

佐　

藤　

功　

子

や

ん

ち

ゃ

な

手

や

ん

ち

ゃ

な

足

に

夏

が

来

て

鹿　

内　

香
月
子

宇

宙

船

受

け

て

下

さ

い

草

矢

打

つ

橋　

本　

フ　

ミ

錦

鯉

右

往

左

往

に

餌

を

漁

る

真　

手　

ス　

エ

夏

の

海

日

の

帯

か

か

ぐ

地

平

線

奈　

良　

和　

子

川　柳

人

間

が

丸

く

て

薄

い

味

に

な

る

石　

倉　

岳　

人

影

二
つ
心

許

せ

る

友

が

せ
い

る

橋　

本　

年　

希

9月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

& & 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 30 & &

は休館日です。

むつ市制施行50周年・合併5周年記念事業

『出張！なんでも鑑定団 in むつ市』

お宝大募集中です！〈応募締切〉9月15日（火） 必着

　詳しくは、ホームページ、各庁舎・公民館等に置いてあるチラシを

ご覧ください。

〈問合先〉
市生涯学習課( 22-1111内線 732・733

～こんなことをしています～『新婦人むつ支部』小組（サークル）のご案内

　　私たちと一緒に楽しみませんか？どうぞお気軽に連絡ください！

う　た 月1回思いっきりうたっています

〈担当〉柳谷( 22-0034

旅　行 毎月、積み立てて小旅行

〈担当〉野口( 22-3298

手づくり 布ぞうり、他、いろいろつくります

〈担当〉雪田( 22-5839

カラオケ 月1回うたって聞いてしあわせなひと
ときを
〈担当〉吉田( 23-1164

ウォーキング 健康づくりの基本、脚力・筋力アップ
毎週月曜日・10:00～ウエルネスパーク
〈担当〉柳谷( 29-6884

米産直 安全、安心、美味 100％国産

〈担当〉柳谷( 22-0034

生きいき 脳力アップのトレーニング
毎月第2火曜日
〈担当〉小笠原( 29-4510

朗読と読書の会 月1回、好きな本を持ち寄り合評

〈担当〉吉田( 23-1164

健全な夜遊び 月1回、美味しいものを食べ歩き、おしゃ
べり
〈担当〉原( 090-8892-1526

絵手紙 「ヘタでいい」「ヘタがいい」形はいびつ
でも、心をこめてかきます。
月2回（火曜日）市立図書館にて
〈担当〉櫛部　( 29-3873

井手上( 22-2792
柳谷　( 22-0034
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下北文化会館・大ホール9月の催し物案内

〈詳しくは〉
下北文化会館指定管理者（株）東京堂 (22-8411

J 1日 （火）14:00 ～15:30 ……………………………… 《 整理券》
 むつ市制施行 50周年記念式典

J 2日 （水）18:30 ～20:30 ………………………………《 2,000 円》
 むつ市制施行50周年・合併5周年 明治大学マンドリンコンサート

J 3日 （木）18:00 ～20:00 ………………………………《入場無料》
 マエダファミリーコンサート

J 5日 （土）18:00 ～20:00 ………………………《 自由席 400 円》
 大湊高校吹奏楽部 第30回 定期演奏会

J 6日 （日）①10:30 ～ ②14:00 ～ ……………………《1,000 円ほか》
 青森映研 映画上映 『ROOK I E S』

J 11日 （金） 10:00 ～15:00 ………………………………《入場無料》
 平成 21 年度 老人クラブ連合会 芸能発表会

J 13日 （日）①10:30 ～ ②13:00 ～  ③15:00 ～ ………《1,000 円ほか》

 青森映研 映画上映 『ポケットモンスター』

J 19日 （土）・20日（日） ・ 開催時間未定 …………………《400 円》

 青森県下北地区吹奏楽連盟 平成21年度下北地区吹奏楽祭

J 27日 （日） 13:00 ～16:00 …………………………………《入場無》
 むつ下北ピアノ協会 ピアノコンサート

2009年もいっぱい遊ぼう！ ～むつ市海と森ふれあい体験館関連行事のご紹介～

〈問合せ・申込先〉
むつ市海と森ふれあい体験館( 42－ 2411（FAX兼用）

+mutsusango@mutsu-ta ikenkan. jp
（午前９時～午後５時開館・月曜日休館）

〈いつ〉 〈どんな〉 〈どこで〉 〈対象・定員〉 〈参加費（予定）〉

9月20日（日）
自然ふれあい楽校2009～川の生きもの編～

※森と海をつなぐ川、その川の生きものの生態観察を体

験し、川の生態系や役割について学びます。

当館
川内川

小学生以上の
子ども20名

※親子での参加も可

1,000円
（保険料別途）

9月22日（火）
親子海の自然学校

※シュノーケリングによって秋の海の生きものの観察など

をします。

当館
かわうちまりんびーち

黒崎海岸

小学生以上の
親子20名

1,000円
（保険料別途）

10月25日（日）
自然ふれあい楽校2009～森の生きもの編～

※水と森と人との関わり、森の果たす役割を学び森の生

物の生態観察を行います。山菜に関するお話しも。

当館
かわうちまりんびーち

黒崎海岸

小学生以上の
親子20名

1,000円
（保険料別途）

10月31日（土）
～11月2日（月）
2泊 3日

ナチュラリスト入門～トレッキング体験コース～
※ 恐山・宇曽利湖をトレッキングしながら、秋の里山の観

察および恐山信仰体験を行います。

恐山・宇曽利湖
むつ市下北自然の家

小学生以上の
親子20名

大　人10,300円
子ども 9,300円

11月29日（日）

自然ふれあい楽校2009
～第5回子ども水と生命のシンポジウム～

※1年間の活動、子どもたちによる調査研究の発表報告

を行います。

当館
小学生以上の
子ども50名

無料

1月中旬
2泊 3日

ナチュラリスト入門～冬のアニマルエコロジー体験コース～
※ 研究者とともに冬の里山でアニマルトレッキング、寒立

馬の観察、森の恵みで木工工作などを行います。

尻屋崎
むつ市下北自然の家

小学生以上の
親子20名

大　人10,300円
子ども 9,300円

・各催しは保険加入、定員制（先着順）のため予約制となっています。お早めにお申し込みください。

・参加費は予定であり、変動する場合があります。なお、天候、海況により内容の変更、中止の場合があります。

むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』からのお知らせ

『 リフレッシュワークショップ』 

　ママの特技を活かし合うワークショップです。今回はね

んどデコスィーツ（カップケーキとアイスのマグネット）を作

ります。子ども連れでもかまいません。10組限定。お早め

にどうぞ♪

〈い　つ〉9月 29日（火） 午前10時～正午

〈参加費〉 500円

『 ミニおもちゃ広場』 

　グッドトイなどのおもちゃをたくさん用意しています。

申込は不要です。どうぞ遊びにいらしてください。

〈い　つ〉9月 2日（水）・3日（木）・4日（金）

午前の部 … 午前10時～午後1時

午後の部 … 午後1時～4時

〈参加費〉 100円 

〈問合せ・申込先〉
中央ひろばっこ( 24-0605（FAX兼用）

または

むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』

( 23-7844（FAX兼用）

 《みんなの広場　開放中！》 

　中央ひろばっこでは、上記のような企画のない日の平日

に『中央ひろばっこ』をみなさまに開放しています。

　どなたでも遊びにいらしてください。

〈開放時間〉 午前の部 … 午前10時～正午

午後の部 … 午後1時～3時

〈参加費〉 1家族100円 ※15組限定

〈対　象〉 乳幼児の親子（小学校低学年は家族同伴）

※あらかじめ登録が必要となります。なお、企画の有

無についてはお問い合わせください

　8・9月の『中央ひろばっこ』の予定についてお知らせします。

　駐車場が狭いため、乗り合わせ等、みなさまのご協力をお願いします。

auショップさん

鮨うえのさん
コーセー
　住宅さん

アスティ
　さん

田
名
部
方
面

大 

湊 

方
面

←『中央
ひろばっこ』

～ 北の大地から、新たな発信！～『第52回 青森県レクリエーション大会』開催

　子どもから高齢の方まで、どなたでも参加できます。レクリエーションを通じて、生涯にわたって健康で豊かに

生活し、世代間の交流の素晴らしさを発見してみませんか。

　当日は、レクリエーションに関する講演も開催されます。レクリエーションの有資格者、スポーツやレクリエーショ

ンに関心のある方もぜひご来場ください。

〈い　つ〉10 月 4日（日）・９:30 ～ 15:00

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

〈どんな〉 ○種目別交流大会・体験会

・インディアカ（※）  ・3Ｂ体操  ・バウンドテニス  ・ペタンク

・「あそびの城」ニュースポーツ体験  ・昔あそび  ・ディスゲッター  など

・ユニホック  ・ドッチビー投げ（缶バッチをゲットしよう）  など

（※）インディアカは参加申込が必要です。詳しくはお問い合わせください。

 ○屋外種目

・ファインボール  ・ディスクゴルフ  など

 ○研修室プログラム（10:00 ～ 12:00）

・楽しくチャレンジ「指笛教室」  ・エコクラフトコーナー  など

 ○研修室『スキルアッププログ』（13:00 ～ 15:00）

・基調講演、ワークショップ『少子高齢化に期待されるレクリエーション支援』

〈講演者〉県教育庁生涯学習課 秋田 敏博 先生

〈参加費〉500 円 ※中学生以下、障害者は無料

〈問合せ先〉
青森県レクリエーション協会事務局     ( 017-766-0264（FAX兼用）
むつ・下北地区レクリエーション協会（白川）( 22-6912（FAX兼用）

下北地区労働基準協会各種講習会のお知らせ

【クレーンの運転に係る特別教育講習】

　〈い　つ〉9月 3日（木）～4日（金）・午前9時～

　〈受講料〉17,250円 ※テキスト代込み

【研削といし特別教育講習】

　〈い　つ〉9月11日（金）・午前9時～

　〈受講料〉8,400円 ※テキスト代込み

【玉掛け技能講習】

〈いつ〉9月16日（水）～18日（金）・午前8時 30分～

〈受講料〉19,350円～22,500円 ※テキスト代込み

・いずれの講習もむつ市内での開催となります

〈問合せ・申込先〉
下北地区労働基準協会( 22-1389
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8月 1日（土）/ 第三田名部小学校学区 子ども会子どもネブタ合同運行

8月 10日（月）/ 大湊高校PTA 大湊ネブタ終了後の清掃活動

　大湊ネブタが終わった次の日の早朝に、大湊高

校PTAと生徒で昨年から行なっている大湊駅周辺

のゴミ拾い清掃。今年も総勢30名あまりの保護者・

生徒が集まり実施されました。

　日ごろお世話になっている地元大湊が、ゴミのな

いきれいな街になればという思いで行なっていると

のことですが、今年は天候も良かったせいか、昨年

よりもゴミの量が多かったとのこと。保護者のみな

さんは出勤前のひと仕事、本当にお疲れ様でした。

竹の子子ども会
『 上 杉 謙 信  』

小川子ども会
『 三 国 志 』

みどりがおか子ども会
『 三 国 志 』

柳町風の子子ども会
『 一 寸 法 師 』

横迎町子ども会
『 羅 生 門 』

上川町若草子ども会
『 一丈奮戦の図』

大空子ども会
『 三 国 志  関 興 』

松山もえろ子ども会
『 三 国 志 』

仲町子ども会
『 三 国 志 』

とびだせ子ども会
『公時と酒呑童子』

古川つぼみ・雪の子子ども会
『 暫 』

緑町わかば子ども会
『 暫（ し ば ら く ）』

第58回  子どもネブタ合同運行 　8月6日（木）

　今年で第58回を迎えた、『むつ市子どもネブタ合同運行』が8月6

日に行われました。

　今年は昨年より5台少ない12台のネブタとなりましたが、イベン

ト広場で行われた出陣式には、あの『ムッシュ・ムチュラン1世』が登

場し会場を盛り上げてくれました。

　お天気もまずまずで、各子ども会でこれまで練習してきた笛や太鼓

も元気いっぱいに披露！イベント広場からマエダ本店までの沿道には

たくさんのみなさんが集まり、拍手や歓声が飛び交っていました。

　第三田名部小学校に通う子どもたち

の3つの子ども会（赤川はまなす子ども

会・金曲さくら子ども会・大曲子ども会）

が毎年開催している子どもネブタ。今

年は、7月30・31日に各町内を運行、

最終日は3つの子ども会が小学校のグ

ラウンドへ集結、これまで練習してき

た太鼓と笛を披露した後は、みんなで

輪になって盆踊りを楽しみます。そし

て、花火を楽しんだ後はお楽しみのお

やつをもらうというプログラムで、子

どもたちにとっては、短い夏の一大イ

ベントです。

　小学校には、お父さん、お母さんはも

ちろん、地域の方も大勢集まり、とても

素敵なアットホームな“おまつり”でした。

8月 8日（土）・9日（日）/ ストリートバスケ2009

　むつ市のバスケ熱を高めようとむつ市

バスケットボール協会が主催したこのイ

ベント、一昨年に続き2回目の開催との

ことですが、チーム対抗で戦うスリー・

オン・スリーには、小・中・高校生・一

般の男女の46チーム（1チーム4人登録）

が参加し、にぎやかに開催されました。

　競技はスリー・オン・スリーのほか、

フリースロー、ダンクコンテストやベス

トドレッサー等もあり楽しい企画がいっ

ぱいです。会場のイベント広場ではＤＪ

がポップな音楽を流しとても盛り上がっ

ていました。

　まだまだ始まったばかりのイベントで

すが、これからのむつ市を代表するよう

な大きなイベントになる予感がしました。

ある日、ど
こ
か
で
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   (22-1111 内線 443・445
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　7月の３歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろんの

こと、治した歯が１本もないお子さん達です。これからも

“ ピカピカの歯 ” を大切にしてくださいね！

蛎 﨑　　 歩 くん 成 田 有 希 ちゃん

櫛 引　　 然 くん 飛 内 侑 也 くん

福 士 達 也 くん 下 山 悠 稀 ちゃん

柏 谷 和 登 くん 横 田 竜 也 くん

畑 中　　 遥 ちゃん 戸 澤 姫 菜 ちゃん

麻　里　朋杏海 ちゃん 澤 畑 未 空 ちゃん

京 極 花 歩 ちゃん 市ノ渡　大　誠 くん

西 村 穂 香 ちゃん

 ～ お子さんの歯みがき後は、お家の方の

 　  仕上げみがきを習慣にしましょう！～

Let
,
s  Go !　　 

 健診へ行こう！　

　平成20年 4月から、40歳から74歳の全国民を対象に『特

定健診』がスタートしました。

　『メタボ健診』と言われることも多い特定健診ですが、これは、

みなさんが加入している医療保険者 （保険証の 「保険者」 の欄

  ～ 特 定 健 診 編 ① ～ 

に記載されている団体・組織のことです）が主体となって実施するものです。

　今回は『特定健診』とはどんな健診なのか、簡単にお知らせします。

◇ 特定健診ってどんな健診なの？ 何がわかるの？

　『特定健診』は生活習慣病予防のための健診です。

　特定健診を受診すると、生活習慣病の前段階であるメ

タボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の進行具合が

わかります。

◇ メタボリックシンドロームって何？ 「メタボ」は何故い

けないのですか？

　メタボリックシンドロームとはウエスト周囲に脂肪が

たまる内臓脂肪型肥満に加え、高血糖、高血圧、脂質異

常の２つ以上が加わった状態をいいます。

　この状態が続くと、動脈硬化がすすみ、血管が詰まっ

たり破れやすくなるため、脳卒中や心臓病を引き起こし

やすくなったり、糖尿病を悪化させることにもつながる

のです。

　ですからメタボリックシンドロームを解消

すること、つまりその根本にある内臓肥満を

改善することが、生活習慣病の発症予防につ

ながるのです。

◇ 特定健診ってどんなことをするの？

　問診、身体計測（身長・体重・腹囲測定）、血圧測定、診察、

尿検査、血液検査（脂質・肝機能・血糖等）を行います。

　医療保険者によっては、さらに検査項目を追加してい

る場合もあるかもしれません。国保では心電図検査、貧

血検査、ヘモグロビンA1c検査（糖尿病関連の検査）等が

追加されています。

◇ 特定健診を受けたいのですが …

　各医療保険者からの案内に従って手続きしてください。

　国民健康保険加入の方は市健康推進課にご連絡ください。

～ ご自身の健康のため、年１回の特定健診をぜひ受けましょう ～

   【 これからの健診日程 … 詳細は『健康づくりカレンダー』をご覧ください 】

実施日 健診名 会場 受付時間 備考

9月 27日（日）

総合健診 

総合福祉センターふれあいかん 7:00～ 8:30 子宮・乳がん検診なし

9月29日（火） 川内体育館 7:00～ 8:30
子宮・乳がん検診あり
（12:30～13:30受付）

※両日とも国保の方と国保以外の被扶養者の方を対象とした特定健診を実施します。ただし、国保以外の被扶養者の

特定健診は申込先が異なりますのでご注意ください。

　【国保以外の被扶養者の特定健診に関する申込・問合せ先】

　　（財）青森県総合健診センター ( 017-741-2336

※がん検診は、加入保険に関係なく受診できます。

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク
どんぐりこどもクリニック
渋 谷 胃 腸 科 内 科 医 院
田 村 胃 腸 科 内 科 医 院
千 田 医 院
北村医院 むつレディスクリニック
小 野 胃 腸 科 内 科 医 院

☆　  ６　日（日）
☆　13 日（日）
☆　20 日（日）
☆　21 日（祝）
☆　22 日（祝）
☆　23 日（祝）
☆ 27日（日）

9 月 の 在 宅 当 番 医9 月 の 献 血 受 付 日 程

( 23-9165
( 24-5656
( 22-5800
( 22-3101
( 22-2639
( 22-2135
( 22-4717

30日（水）
県合同庁舎

協同印刷工業（株）

9:30

14:00

～

～

12:00

16:00

“できる、つながる、みんなで献血！”ご協力ください。 　時間は午後７時から午後10時までです。また、都合により当番医が変

更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

む つ 科 学 技 術 館

だ

よ

り

【 開館記念イベントにはたくさんのみなさまに

ご来館いただきありがとうございました 】

　7月19日（日）に開催しました開館記念イベントに

は、たくさんの方々にご来館いただきまして誠にあ

りがとうございました。

　今回は『超劇場版 ケロロ軍曹 撃侵 ドラゴンウォリ

アーズであります！ 同時上映！ ケロゼロ 出発だよ！　

全員集合！！』の映画上映や、ちびっこ工作教室『スカイ

スクリューをつくろう！』、１日サイエンスクラブ『スー

パーソーラーカーをつくろう！』の開催、また、理科実験・

観察では『超低温の世界を調べよう』や『光の不思議な世

界を調べよう』を行いました。

　ちびっこ工作教室『スカイスクリューをつくろう！』で

は、みなさん一生懸命自分のスカイスクリューに好きな

絵や模様を描き、楽しんでいたようでした。

　これからも、みなさまに満足していただけるイベント

を企画していきますので、ぜひご来館ください。

〈問合せ先〉
むつ科学技術館　(25-2091
　　　　　　　　   25-2092

: http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ

せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有

償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間8月25日～9月1日）

女の子用の服（半袖・半ズボン　　　　　　　　　　
　　　　　  　　　・スカートなど、130～ 150 ㎝）

ゆずってください

チャイルドシート
田名部カトリック幼稚園の制服     　　　　　　
　　　　　　　　　 （夏・冬両方100 ㎝、男の子用）

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

( 22-1111内線 543

　午後1時～3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ

ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問してい

ます。就職ミニセミナーやカウンセリングを行いますので、

ぜひご利用ください！

　　　例えば … 求人情報の集め方を知りたい

履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい

何から始めていいのかわからない

好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します

〈 9 月の予定 〉

7日、14日、28日

〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター ( 017-731-1311

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
8月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 59円 57 ～ 65 59円

☆ 18ℓ配達価格 1,218円 1,067 ～ 1,602 1,133円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 4,962円 4,830 ～ 5,093 4,952円

☆ＬＰガス 10ｍ3 8,012円 7,770 ～ 8,292 8,030円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 122円 120 ～ 124 123円

☆軽油 1ℓ現金 100円 93 ～ 102 101円

※むつ市消費者の会モニター調べ　※むつ市消費者の会モニター調べ　※むつ市消費者の会モニター調べ　



 ●  編集・発行　むつ市総務部広報広聴課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市金谷一丁目１番１号
　+   info@city.mutsu.lg.jp

:   http://www.city.mutsu.lg.jp
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右のQRコードでアクセスできます）  

 祝124周年 平成21年度  大湊ネブタ合同運行

旭町町内会

脇
わ き の さ わ

野 沢『 田
た む ら ま ろ で ん せ つ

村 麻 呂 伝 説 』

桜木町ネブタ運行委員会

水
すいこでん

滸伝より『燕
えんせい

青の奮
ふんせん

戦』

山田町町内会

『 決
け っ せ ん

戦　 川
か わ な か じ ま

中 島 』

大平町町内会

『 倭
やまとたけるのみこと

建 命 と 弟
お と た ち ば な ひ め

橘 比 売 』

むつ市職員互助会

『 安
あ ん ち ん

珍  ・ 清
き よ ひ め

姫 』

大湊新町町内会

『 牛
う し わ か ま る

若 丸 と 弁
べ ん け い

慶 』

大湊浜町町内会

『 長
な が お

尾 新
しんろく

六 定
さだかげ

影 と 公
くぎょう

暁 』

大湊上町町内会

水
すいこでん

滸伝より『浪
ろうりはくちょうちょうじゅん

裡白跳張順と黒
こくせんぷう

旋風李
り き

逵』

川守町町内会

『 武
ぶ し ょ う

松 と 猛
も う こ

虎 』

宇田町町内会

『 那
な  　 ち

智 の 滝
たき

』

海上自衛隊ネブタ実行委員会

 『 兼
かね

　 　 　 　 続
つぐ

』 

商工会議所会頭賞

むつ専門店会理事長賞

原子力機構研究開発センター所長賞

東北電力むつ営業所長賞 総　監　賞

下北物産協会長賞

城ヶ沢倭武多実行委員会

 『 仁
に

　 　 　 　 王
おう

』 

観光協会長賞

大湊分屯基地司令賞

ネブタ制作賞・市議会議長賞

市　長　賞

人　口 64,591人（－55人） 世帯数 28,762世帯

男 31,249人（－23人） 　（－ 23世帯）

女 33,342人（－32人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 8月1日現在） ※住民基本台帳による

（２００９年・第７０４号）
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