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そ
の
10 

… 

ス

ル

メ

イ

カ

　

大
畑
地
域
は
漁
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
栄
え
、
そ
の
主
力
魚
種
は
ス
ル
メ
イ
カ
で
す
。
昔

は
大
量
に
水
揚
げ
さ
れ
、
天
日
の
自
然
乾
燥
に
よ
り
ス
ル
メ
と
し
て
加
工
・
流
通
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、
イ
カ
を
乾
燥
さ
せ
る
た
め
の
イ
カ
の
カ
ー
テ
ン
で
海
岸
線
一
帯
が
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
冷
凍
技
術
等
の
進
歩
と
流
通
形
態

の
改
善
に
よ
り
、
今
日
の
ス
ル
メ
イ
カ
は
、
乾

燥
は
も
ち
ろ
ん
、
冷
凍
お
よ
び
鮮
魚
と
し
て
流

通
し
、
み
な
さ
ま
の
食
卓
ま
で
届
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
の〝
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
〞は
、

大
畑
前
沖
で
漁
期
を
迎
え
て
い
る
『
ス
ル
メ
イ

カ
』に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ス
ル
メ
イ
カ
と
は
？

　

も
っ
と
も
目
に
す
る
機
会
の
多
い
一
般
的
な
イ
カ
で
、
マ
イ
カ
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
名
前
の
と
お
り
「
ス
ル
メ
」の
原
料
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
刺

身
や
塩
辛
な
ど
で
も
食
さ
れ
、
青
森
県
で
も
最
も
馴
染
み
の
深
い
イ
カ
が
こ

の
ス
ル
メ
イ
カ
で
す
。
青
森
県
で
一
番
多
く
漁
獲
さ
れ
、
最
も
重
要
な
水
産

資
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。ス

ル
メ
イ
カ
の
生
態

　

ス
ル
メ
イ
カ
の
寿
命
は
1
年
で
、
外
套と
う
（
胴
体
）長
は
27
㎝
程
度
に
成
長
し

ま
す
。
日
本
周
辺
に
生
息
し
、
季
節
的
に
南
北
回
遊
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

昼
間
は
150
〜
200
ｍ
の
深
い
所
に
い
て
、
夜
に
な
る
と
50
ｍ
よ
り
も
浅
い
所
ま

で
上
が
り
、
エ
サ
を
取
っ
て
食
べ
ま
す
。

　

生
ま
れ
る
時
期
の
異
な
る
数
種
類
の
群
れ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
鹿
児
島
県
南
部
の
海
域
か
ら
対
馬
列
島
周
辺
で
生
ま
れ
、
春
か
ら

夏
に
か
け
て
対
馬
暖
流
や
黒
潮
に
乗
っ
て
北
上
し
ま
す
。
秋
に
な
る
と
産
卵

回
遊
の
た
め
再
び
九
州
付
近
周
辺
へ
向
け
て
南
下
し
、
産
卵
後
に
そ
の
一
生

を
終
え
ま
す
。

　

ス
ル
メ
イ
カ
の
卵
は
大
き
な
ゼ
リ
ー
状
の
固
ま
り
と
し
て
産
卵
さ
れ
、

海
の
中
層
を
漂
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
非
常
に
壊
れ

や
す
く
天
然
で
の
採
取
は
困
難
で
、
水
槽
実
験
で
そ
の
状
態
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

ス
ル
メ
イ
カ
の
漁
法

　

ス
ル
メ
イ
カ
は
い
ろ
い
ろ
な
漁
法
で
獲
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一
番
多
い
の

が「
釣
り
」に
よ
る
漁
法
で
す
。

　

一
般
的
に
「
イ
カ
釣
り
」は
夜
暗
く
な
っ
て
か
ら
行
わ
れ
、
集
魚
灯
と
い
う

電
気
を
使
用
し
ま
す
。
発
電
に
は
燃
油
が
必
要
で
あ
り
。
燃
油
高
騰
の
た
め

省
エ
ネ
を
考
え
な
が
ら
漁
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
イ
カ
は
な
ぜ
光
に
集
ま
る 

？

　

光
に
イ
カ
が
集
ま
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
光
に
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
集

ま
り
、
そ
れ
を
エ
サ
に
す
る
小
魚
が
集
ま
る
た
め
、
そ
の
小
魚
を
食
べ
る

イ
カ
が
集
ま
っ
て
く
る
の
で
す
。

〈問合せ先〉
『むつ市のうまいは日本一！』
啓蒙拡大推進作業部会（市水産課）

� 22-1111内線 532
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ス
ル
メ
イ
カ
の
成
分

　

イ
カ
は
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
な
食
品
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
主
な
有
効
成
分
と
し
て
不
飽
和
脂
肪
酸
（
リ
ノ
ー
ル
酸
）、
タ
ン

パ
ク
質
、
タ
ウ
リ
ン
、
D
H
A

・

E
P
A
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
動
脈
硬
化
を
抑
制
し
、
肝
機
能
を
補
強
し
、

眼
精
疲
労
等
を
回
復
す
る
な
ど
薬
理
効
果
も
報
告
さ
れ
、
ま
す
ま
す
私
た
ち

に
と
っ
て
身
近
な
食
品
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

一本日はいまうの市つむ

 

大
畑
の
イ
カ
、

　

こ
こ
が
す
ご
い

　

大
畑
地
先
の
津
軽
海
峡
は
、

国
内
有
数
の
イ
カ
の
好
漁
場

で
あ
り
、
大
畑
は
古
く
か
ら
イ

カ
一
本
釣
り
を
主
と
す
る
漁
業

と
、
そ
れ
に
連
動
す
る
水
産
加

工
業
を
主
力
産
業
に
「
イ
カ
の

町
」
と
し
て
地
域
の
経
済
、
歴

史
、
文
化
を
育
み
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

　

イ
カ
釣
り
を
主
体
と
し
た

大
畑
の
漁
業
生
産
は
、
昭
和
53

年
、
55
年
に
は
漁
獲
数
量
が

１
万
８
千
㌧
台
、
漁
獲
金
額
は

50
億
円
か
ら
60
億
円
台
も
あ

り
、
こ
の
う
ち
ス
ル
メ
イ
カ
・

ム
ラ
サ
キ
イ
カ
を
合
せ
た
漁
獲

数
量
が
全
体
の
98
％
、
漁
獲
金

額
も
97
％
を
占
め
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
当
時
の
賑
わ
い
が
、

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

【大畑町漁協のスルメイカ漁獲数量と漁獲金額の状況】

年
漁獲数量（トン） 漁獲金額（千円）

全体数量 内スルメイカ
スルメイカの
割合（％）

全体金額 内スルメイカ
スルメイカの
割合（％）

平成19年 5,399.6 3,640.1 67.4 1,835,155 1,051,604 57.3

平成18年 2,980.7 1,971.7 66.1 1,252,154 632,668 50.5

平成17年 4,756.0 3,636.6 76.5 1,642,787 1,135,786 69.1

平成16年 4,276.4 3,125.7 73.1 1,559,961 1,007,340 64.6

平成15年 5,289.8 4,075.2 77.0 1,624,676 1,118,429 68.8

【 『イカの町大畑』 を象徴するような写真をお借りすることができました。

当時のような活気あふれる浜が戻ってくるといいですね！】
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○
イ
カ
団
子
の
あ
ん
か
け

材
料（
4
人
分
）　
　

　

・
ス
ル
メ
イ
カ 

4
は
い　

・
卵 

1
個

　

・
タ
マ
ネ
ギ 

半
分

　

・
万
能
ネ
ギ 

緑
の
濃
い
部
分
数
本

　

・
ナ
ガ
イ
モ 

10
セ
ン
チ

　

・
ゆ
で
た
ホ
ウ
レ
ン
草
の
茎 

少
々

　

・
シ
イ
タ
ケ 

2
枚　

・
ニ
ン
ジ
ン 

4
分
の
1
本

　

・
だ
し
用
コ
ン
ブ
、
か
つ
お
節

　

・
水
と
き
片
栗
粉 

大
さ
じ
2
杯

　

・
塩
、
酒
、
し
ょ
う
ゆ 

少
々

（1）
ス
ル
メ
イ
カ
の
下
ご
し
ら
え

　

イ
カ
は
、
足
と
内
臓
を
胴
体
か
ら
抜
き
、
エ

ン
ペ
ラ（
鰭ひ
れ

）も
取
り
除
き
、
て
い
ね
い
に
皮
を

は
ぎ
、
5
セ
ン
チ
角
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切

り
、
酒
、
塩
を
振
っ
て
お
く
。
足
と
エ
ン
ペ

ラ（
鰭ひ

れ

）は
別
の
料
理
に
使
用
す
る
。

（2）
野
菜
の
下
ご
し
ら
え

　

タ
マ
ネ
ギ
半
分
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ニ

ン
ジ
ン
は
桂
む
き
に
し
、
さ
ら
に
せ
ん
切
り

に
す
る
。
シ
イ
タ
ケ
も
せ
ん
切
り
に
す
る
。

万
能
ネ
ギ
数
本
は
一
セ
ン
チ
く
ら
い
の
長
さ

に
切
っ
て
お
く
。
ナ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む
き
、

す
り
お
ろ
し
て
お
く
。

（3）
イ
カ
の
す
り
身
づ
く
り

　

水
分
を
拭
き
取
っ
た
イ
カ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
万

能
ネ
ギ
、
卵
を
、
ス
ピ
ー
ド
カ
ッ
タ
ー
に
か

け
る
。
何
回
か
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、
荒
い
す

り
身
を
作
る
。
こ
れ
に
す
り
お
ろ
し
た
ナ
ガ

イ
モ
を
加
え
て
再
び
ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
、
固

さ
を
調
節
す
る
。

（4）
あ
ん
づ
く
り

　

昆
布
と
か
つ
お
節
で
濃
い
め
に
だ
し
を
と
り
、

塩
と
醤
油
で
薄
く
味
を
つ
け
る
。
こ
れ
に
、
千

切
り
の
ニ
ン
ジ
ン
、
シ
イ
タ
ケ
を
加
え
、
火
を

通
し
、
水
と
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

（5）
い
か
団
子
を
ゆ
で
る

　

両
手
と
大
さ
じ
を
水
で
濡
ら
し
、
大
さ
じ
1

杯
程
度
の
す
り
身
を
、
両
掌
で
滑
ら
か
に
形

作
り
、
2
番
だ
し
で
芯
ま
で
ゆ
で
る
。
こ
れ

を
く
り
か
え
す
。

　

2
個
ぐ
ら
い
や
る
と
、
手
の
滑
り
が
悪
く
な

る
の
で
、
再
び
大
さ
じ
と
両
掌
を
水
で
ぬ
ら

し
、
繰
り
返
す
。

（6）
盛
り
付
け

　

イ
カ
団
子
３
個
程
度
を
器
に
入
れ
、
（4）
で
作
っ

て
お
い
た
熱
い
あ
ん
を
か
け
、
彩
と
し
て
、

ゆ
で
た
ホ
ウ
レ
ン
草
の
茎
を
天
盛
り
に
す
る
。

坂
本
謙
二
先
生
（
県
立
田
名
部
高
校
）
の

む
つ
市
の
う
ま
い
〜
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
⑩
〜

◎ 腕

　イカやタコの足は一般

的に足と呼ばれています

が、ものを捕まえたりす

る機能性から「腕」と呼ば

れています。イカの腕は

10本といいますが、本当

はタコと同じ 8本なので

す。10本のうち2本は「触

腕」と呼ばれるもので、他

の腕より長く、先が木の

葉の形をしています。

◎ 目

　イカの目はとても大きく、白目と黒目がある単眼

で、人間の目に近い構造をしています。無脊椎動物

の中では最も良い目をしていると言われています。

◎ 漏
ろうと

斗

　呼吸のため外套
とう

（胴体）膜の中に取り込んだ海水を、漏

斗から勢い良く吐き出すことにより推進力を得るイカの

重要な推進器官です。漏斗を前後左右に曲げることによっ

て、前進、後進、自由自在に進むことができます。また、

外敵の目をくらますための墨も、ここから排出されます。

◎ 鰭
ひれ

　泳ぐ時の安定と舵取りの役

割をしていますが、鰭を波立

てることによって、補助的な

推進器官の働きをしています。

◎ 外
がいとう

套（胴体）

　主に食用とされる部分で、この外套膜の中に肝臓

や胃などの内臓が詰まっています。イカは頭の前に足

（腕）がついている頭足類という仲間のため、図鑑など

では、足のついている頭が上、内蔵の入った胴体が下

を向いた構図となっています。

◎ 口

　イカの口は通常「カラストンビ」と呼ばれる顎板があ

り、最初にこの器官でエサとなる魚などの肉を噛み切り

ます。噛み切られた肉は口級内のおろし金状の器官です

り潰され、食道、胃へと送られます。このため、エサを

口から丸飲みする魚類とは違い、自分の体と同じくらい

の生物までも捕食することが可能なのです。

（  ４  ）

一本日はいまうの市つむ

 ス ル メ イ カ の 体  ～みなさんご存知でしたか？～
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納税週間に係る収納窓口開設のお知らせ
　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月25日から末日

までを納税週間として、平日の窓口業務に加え、夜間および

休日に収納窓口を開設しています。市税等の納付を受け付け

していますので、仕事などで日中に金融機関での納付が難し

い方は、どうぞご利用ください。

※納税相談も随時行なっております

《開設日時》
9月 25日～ 30日まで（土・日曜含む）

平　　日・午後5時15分～午後7時 30分

　　※午前8時 30分から午後5時15分までは通常どおり納付できます

土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納係� 22-1111内線192～194

　

不
動
産
取
得
税
と
は
、家
屋
を
新
築・

増
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
、
ま
た

は
土
地
や
家
屋
を
売
買
・
交
換
・
贈
与

な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課

税
さ
れ
、
そ
の
取
得
者
に
納
め
て
い
た

だ
く
県
の
税
金
で
す
（
相
続
に
よ
る
取

得
な
ど
に
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

不
動
産
取
得
税（
県
税
）
の
制
度
に
つ
い
て

【
不
動
産
の
価
格
と
は
】

　

課
税
標
準
額
と
な
る
不
動
産
の
価

格
は
、
買
入
れ
価
格
や
建
築
工
事
費

な
ど
の
価
格
で
は
な
く
、
原
則
と
し

て
不
動
産
を
取
得
し
た
と
き
の
市
町

村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
価
格
で
す
。

　

な
お
、
宅
地
評
価
土
地
を
平
成
21

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た
場
合

に
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
価
格
の
２
分
の
１
が
課

税
標
準
額
に
な
り
ま
す
。

【
納
め
る
方
法
は
】

　

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
、

税
額
・
納
期
限
な
ど
を
記
載
し
た『
不

動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
』が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
れ
に
よ
り
指
定

さ
れ
た
納
期
限
ま
で
に
、
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は
県
税

部
窓
口
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

�

22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
８

未
登
記
家
屋
に
係
る
所
有
者
変
更
や

取
り
壊
し
を
し
た
場
合
の
お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
７

【税額の計算方法】

・平成15年 4月1日から平成18年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）×税率（全ての不動産・３％）

・平成18年４月１日から平成20年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）
　　　　×税率（土地および住宅・３％、住宅以外の家屋・３．５％）

・平成20年４月１日から平成21年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）
　　　　×税率（土地および住宅・３％、住宅以外の家屋・４％）

　

む
つ
市
が
推
進
し
て
い
る
広
告
事
業

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
市
民
の
方
々
が
市

民
課
の
窓
口
で
受
け
取
っ
た
証
明
書
等

を
入
れ
る
広
告
付
き
窓
口
用
封
筒
を

寄
附
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉

９
月
10
日（
水
）〜
９
月
25
日（
木
）

〈
寄
附
提
供
物
〉

広
告
付
き
窓
口
用
封
筒

〈
募
集
者
〉事
業
者

※
広
告
代
理
店
の
応
募
も
可
能
で
す

〈
仕
様
〉

①
大
き
さ
…
角
２
号
に
類
す
る
大
き

さ
で
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
が
入

る
も
の

②
紙
厚
…
70
㎏
以
上
の
も
の

広
告
付
き
窓
口
用
封
筒
の

寄
附
提
供
者
募
集
に
つ
い
て

〈
使
用
期
間
〉

平
成
21
年
１
月
５
日（
月
）か

ら
１
年
間

※
た
だ
し
、
市
が
利
用
を
適
当
で
な

い
と
認
め
た
時
お
よ
び
新
た
に
募

集
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
判

断
し
た
時
を
除
き
、
寄
附
の
提
供

は
自
動
的
に
継
続
す
る
も
の
と
し

ま
す
。

〈
納
入
数
量
〉

　

お
お
よ
そ
、
10
万
枚
程
度
と
想
定

さ
れ
ま
す
が
、
不
足
が
生
じ
た
場
合

は
補
充
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

①
寄
附
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
民
課
へ
持
参
も
し
く
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
で
寄
附
提
供
の
可
否
に
つ
い
て

審
査
後
、決
定
の
通
知
を
し
ま
す
。

※
申
込
書
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
５

� http://www.mutsu.e-shimokita.jp

City Information （２００８年・第６８２号）
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新
し
い
保
険
証
は
9
月
24
日
以
降
、

順
次
発
送
が
始
ま
り
ま
す（
有
効
期
限

が
3
か
月
の
保
険
証
を
除
く
）。

　

今
回
の
更
新
で
は
、
次
の
よ
う
に
変

更
と
な
る
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
変
更
と
な
る
点
】

○
保
険
証
が
カ
ー
ド
型
に
変
わ
り
ま

す（
資
格
証
明
書
を
除
く
）

○
一
人
1
枚
ず
つ
と
な
り
ま
す

○
退
職
者
用
と
一
般
の
保
険
証
が
、

ど
ち
ら
も
水
色
に
な
り
ま
す

○
遠
隔
地
用
の
保
険
証
の
申
請
が
必

要
な
く
な
り
ま
す

　

保
険
証
が
自
宅
に
届
き
ま
し
た
ら
、

台
紙
か
ら
は
が
し
、
同
封
し
て
あ
る

ケ
ー
ス
に
入
れ
、
な
く
さ
な
い
よ
う
に

保
管
・
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
ご
説

明
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
ま
す

の
で
、一
度
お
読
み
に
な
り
、
何
か
あ
っ

た
と
き
の
た
め
に
大
切
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
同
じ
世
帯
内
で
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
が
多
い
場
合
は
、
封
筒
が

別
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

〜
む
つ
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

　
 　

10
月
か
ら
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

な
お
、
転
居
の
届
け
出
等
を
し
て
い

な
い
と
、
保
険
証
が
届
か
な
い
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
届
け
出
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

※
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、

10
月
以
降
に
各
自
で
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
保
険
証
が
届
か

な
い
、
記
載
内
容
が
お
か
し
い
、

な
ど
、
何
か
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
各
庁
舎
の
窓
口
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
係

�
22

－

１
１
１
１
内
線
３
２
２
〜
３
２
４

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�

44

－

２
１
１
１

見えてくる 日本の暮らし 住まいから

 　　  10月 1日

 　　 平成20年住宅・土地統計調査

　10月1日、５年に一度の住宅・土地統計調査が行われ

ます。この調査は全国350万の世帯が対象となる、住宅・

土地に関する最も基本的な調査です。知事が任命した調

査員が調査票を持ってお宅におうかがいしますので、調

査票への記入をお願いします。

　なお、調査内容を統計の作成以外の目的に使用するこ

とは一切ありません。

〈調査票の配布期間〉

9月23日～ 30日

〈詳しくは〉
市企画課統計係� 22-1111内線 214

　

財
団
法
人
む
つ
小
川
原
地
域
・
産

業
振
興
財
団
で
は
、
地
域
の
活
性
化
お

よ
び
産
業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
（
平
成
21
年
度
内
に

実
施
）を
募
集
し
ま
す
。 む

つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団
の
事
業
募
集

〈
対
象
事
業
〉

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品
開

発
、
市
場・販
路
開
拓
、
観
光
開
発
、

環
境
整
備
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交

流　
な
ど

〈
助
成
金
〉

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

〈
助
成
対
象
団
体
〉

産
業
団
体
、
地
域
づ
く
り
グ
ル
ー
プ・

組
織　
な
ど

〈
募
集
期
間
〉

９
月
１
日
〜
10
月
31
日（
必
着
）

〈
応
募
方
法
〉

事
業
実
施
要
望
書
に
事
業
計
画
等
を

添
え
て
申
込
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
望
書
の
様
式
等
は
市
企
画
課

（
�

22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
２
）

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

財
団
法
人
む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
財
団

〒
０
３
０

－

０
８
６
１

　

青
森
市
長
島
２
丁
目
10

－

４

ヤ
マ
ウ
チ
ビ
ル
７
F

� 

０
１
７

－

７
７
３

－

６
２
２
２

 

０
１
７

－

７
７
３

－

６
２
４
５

� http://jomon.ne.jp/

〜mozaidan/

保険証
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～障害をお持ちの方へ～  NHK放送受信料の免除基準が変更となります

　平成 20年 10月1日から、障害のある方を対象としたNHK 放

送受信料の免除基準が次のとおり変更となります。

　障害をお持ちの方で、これまで該当となっていた方は手続きの

必要はありませんが、新たに対象となると思われる方は、市での

証明手続きが必要となりますので窓口までお越しください。

障害の
種 類

全額免除〈障害のある方が世帯にいる場合〉 半額免除〈障害のある方が世帯主の場合〉

9月30日まで 10月1日から 9月30日まで 10月1日から

身
体
障
害
者

生活保護法による最低生
活費の額に身体障害者特
別加算額を加算した額の
費用によって営まれる生
活状態以下の世帯

世帯構成員全員が
市民税非課税

○視覚・聴覚障害者
○重度（1・2級）の
　肢体不自由者

○視覚・聴覚障害者
○重度（1・2級）の
　身体障害者
　（内部機能障害等を追加）

知
的
障
害
者

重度の知的障害者を構成
員に有する世帯で、世帯構
成員全員が市民税非課税

世帯構成員全員が
市民税非課税

（重度以外も対象）
適用外 重度（A判定）の知的障害者

精
神
障
害
者

適用外
世帯構成員全員が
市民税非課税

適用外 重度（1級）の精神障害者

〈準備するもの〉 障害者手帳、印鑑

〈問合せ・証明手続先〉
市介護福祉課障害福祉係

� 22-1111内線 454

〈免除申請書送付先〉
〒035-0813 青森市松原2丁目1-1

NHK青森放送局営業部（平日9:30～ 18:00 受付）

� 017-774-5116

『むつ市総合防災訓練』９月25日（木）大畑漁港（大畑地区）で開催！

　前号でもお知らせしましたが、来る9月25日、『むつ市総合防災訓練』が開催されます。

　会場となる大畑漁港（大畑地区）では、さまざまな訓練が行われますので、市民のみなさまのご参観をお願

いします。

　〈い　つ〉９月25日（木）午前９時25分～午後0時 20分

　〈どこで〉 大畑漁港（大畑地区）

　〈訓練内容等〉

　　8月下旬号の本紙8ページでお知らせしていますのでご覧ください。

訓練中は市内が騒然となります。ご理解とご協力をお願いします。

　9月25日の午前9時 30分頃から午後0時 30分頃までは、むつ市総合防災訓練のため、大畑漁港付近では頻繁に緊

急車両が通行します。またヘリコプターやサイレンの音等で市内が騒然とし、みなさまにご迷惑をおかけすることとなり

ますが、趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。

〈問合せ先〉

　    　　　市防災調整課　 �22-1111内線 152

       　　　大畑庁舎管理課  �34-2111内線 116
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【
運
動
の
目
的
】

　

こ
の
時
期
は
、
秋
の
行
楽
に
よ
る
事
故
や
、
日
没
が
早
ま
る
夕
暮
れ
時
の
事

故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
広
く
市
民
の
み
な
さ
ま
に
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
取
り

組
み
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

　

 

市
民
み
ん
な
で
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９ 

月
21 

日（ 

日 

）
〜
30 

日（ 

火 

）

〈
問
合
せ
先
〉

市
環
境
対
策
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
２

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�

44

－

２
１
１
１

《
交
通
安
全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
》

　

締
め
た
か
な　

後
ろ
の
席
も　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

犬
・
猫
の
供
養
祭
開
催

　

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会
で
は
、

円
通
寺
の
ご
協
力
に
よ
り
犬
・
猫
の
供

養
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
般
の
方
の
参
拝
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
24
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜（
※
小
雨
決
行
）

〈
ど
こ
で
〉円
通
寺『
犬
猫
供
養
塔
前
』

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
、
会
場

ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

�

23

－

６
８
５
８

　

動
物（
犬
、猫
、馬
、ヒ
ツ
ジ
、ヤ
ギ
、

ウ
サ
ギ
等
）と
の
ふ
れ
あ
い
、
乗
馬
体

験
、
動
物
パ
レ
ー
ド
、
獣
医
さ
ん
な

り
き
り
体
験
、
盲
導
犬
・
警
察
犬
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
犬
の
し

つ
け
方
教
室
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
で
み
な
さ
ま
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
宮
田
字
玉
水
119

－

１
）

〈
入
場
料
〉無
料

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

『
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
8
』
開
催
！

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�
０
１
７

－

７
２
６

－

６
１
０
０

 
� http://www.aom

ori.anim
al.jp
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“ 下北半島縦貫道路探検隊 ”が道路工事の現場を探索しました

　市内の中学生を対象として募集した下北半島縦貫道路探検隊に、14名

の希望者があり、7月25日に任命書が交付されました。

　任命された隊員たちは、地域の道路事情などについて意見交換し、探検

隊としての知識を学んだ後、8月8日に、地域高規格道路となる下北半島

縦貫道路の工事現場を探索しました。

　下北半島縦貫道路は、むつ市と七戸町を結ぶ全長約60kmの区間で、現

在は有戸北バイパス6.3kmと、むつ南バイパス9.2kmの工事が進められて

います。隊員たちはバスに乗り込み、それぞれの現場と、既に供用されて

いる野辺地バイパスの救急車退出路を見学、工事現場の様子を写真に収め

たり、環境や動物に配慮した工法などについて、現場担当者からの説明を

熱心に聞いていました。

　探検隊は、この後、探検の成果を取りまとめることとしており、11月に

開催されるシンポジウムで発表する予定となっています。

〈詳しくは〉
市企画課企画係（探検隊広報部）� 22-1111内線 213

高 波 に ご 注 意 く だ さ い！

　むつ市脇野沢小沢地区から九艘泊地区の海岸では、青森－函館間を運行している大型高速船の通過後、

およそ10分ほどして高波が押し寄せることがあります。

　海岸付近でのレジャーなどには十分ご注意ください。

〈詳しくは〉

脇野沢庁舎管理課� 44-2111

【通過前】 【通過10分後】

⇒
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　むつ総合病院では、来年度採用予定の職員を次のとおり募集します。

〈試験日時・場所〉

○上級・初級行政職

第一次試験…10月5日（日）午前９時・公済会館（むつ市小川町1-1-5）

第ニ次試験…12月上旬予定

○その他の職種…10月5日（日）午後1時・むつ総合病院

〈申込受付期間〉

○上級・初級行政職

9月10日（水）～19日（金）・午前８時30分～午後５時 ※土・日曜日を除く。郵送の場合は9月19日（金）必着。

○その他の職種

9月10日（水）～25日（木）・午前８時30分～午後５時 ※土・日曜日を除く。郵送の場合は9月25日（木）必着

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、総務課人事係で交付しますが、ホームページから印刷したものを用いてもかまいません。郵便で請求する

場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『受験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を

明記）を同封してください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 第一次試験 第二次試験 受験資格

助産師・看護師 21名

小論文試験

面 接 試 験

免許がある方または平成20年 5月31日までに免許を取得する

見込みの方

※助産師・看護師の方は、場合によって選考採用することが
あります

※免許取得済の方は、中途採用の場合もあります

薬 剤 師 ３名

臨床工学技士 ５名

作 業 療 法 士 １名

作業療法士（精神科） １名

診療放射線技師 ２名

臨床検査技士 １名

臨 床 心 理 士 １名

上 級 行 政
２名

教 養 試 験

事務適性検査

対人適応検査

小論文試験

面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方

初 級 行 政 短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みの方

上 級 行 政
（電気技術者）

１名

大学を卒業または卒業見込みで、第三種電気主任技術者免状の
交付申請ができる認定校を卒業または卒業見込みで、所定の科
目の単位を取得した方

初 級 行 政
（電気技術者）

短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みで、
第三種電気主任技術者免状の交付申請ができる認定校を卒業ま
たは卒業見込みで、所定の科目の単位を取得した方

〈詳しくは〉

〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

� 22-2111内線 3871・3221

� www.hospital-mutsu.or.jp/

　～日本看護協会認定看護師を募集しています～

〈試験日時・場所〉 適宜・むつ総合病院で行います。※申込受付後、受験申込者と個別に協議し決定します

〈申込受付期間〉 随時受付、月～金曜日・午前８時30分～午後５時 ※土・日曜日、祝祭日を除く

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、総務課人事係で交付しますが、ホームページから印刷したものを用いてもかまいません。郵便で請求する

場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）

を同封してください。

採用職種 試験内容 受験資格

日本看護協会認定看護師 面 接 試 験
日本看護協会で認定する認定看護師の資格を有する方

 ※場合によっては、今年度中途採用となる場合もあります
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在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
を
対
象

に
、
一
時
、
介
護
か
ら
解
放
さ
れ
、
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
介
護
を
継
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
市
役
所
本
庁
舎
前
よ
り
出
発
し
ま

す
。
市
役
所
ま
で
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
申
込
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

〜
む
つ
市
家
族
介
護
者
交
流
会
〜

『
む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い
』
開
催

〈
ど
こ
で
〉ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル

（
む
つ
市
川
内
町
）

〈
ど
ん
な
〉

　

川
内
川
渓
谷
の
紅
葉
を
楽
し
み
な

が
ら
、
川
内
ダ
ム
・
道
の
駅
を
見
学

し
、
ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。
温
泉
に
入
ら
れ
る
方

は
、
タ
オ
ル
、
石
鹸
、
着
替
え
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉30
名
※
先
着
順

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

�

23
－

５
０
９
３

川
内
支
所　
　
　

�

42
－

２
０
０
２

大
畑
支
所　
　
　

�

34

－

３
５
３
７

脇
野
沢
支
所　
　

�

44

－

３
５
５
０

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
福
祉
用

具
を
利
用
す
る
こ
と
で
生
活
の
幅
が
広

が
っ
た
り
、
日
常
生
活
の
動
作
が
し
や

す
く
な
る
な
ど
、
介
護
を
必
要
と
す
る

方
の
自
立
度
が
高
ま
り
ま
す
。

　

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
福

祉
用
具
を
実
際
に
見
て
、
さ
わ
っ
て
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
教
室
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉９
月
26
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉

老
人
憩
い
の
家福

寿
荘（
む
つ
市
川
守
町
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

事
前
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

〈
詳
し
く
は
〉

み
ち
の
く
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

小
又
�

23

－

７
９
３
０

～むつ市子育てメイト～ 2008秋の『ふれあい広場 』のご案内
　子育て期には、地域社会の温かいまなざしが必要とされていますが、０歳児の時から家族以外のいろいろな世代の

人とふれあうことが大切です。私たち子育てメイトは、どのお子さんも心豊かに健やかに育ってほしいという願いか

ら、『子育てに優しいまちづくり』に少しでもお役に立ちたいと思っているボランティア団体で、月１～３度の『ふれ

あい広場』づくりと、その準備を中心とした活動をしています。

　秋の『ふれあい広場』の予定をお知らせします。学齢以下のお子さんとご両親、おじいちゃん、おばあちゃん、どな

たとご一緒でもお気軽にお出かけください。

〈いつ〉 〈どこで〉 〈その他〉

10月 6日（月） 移動ふれあい広場 ※詳細は別枠をご覧ください

10月14日（火） 水源池公園（学習センター） ・時間はいずれも午前10時～ 11時 30 分

〈準備するもの〉

　おもちゃ、絵本は準備しておきますが、おやつ、飲み物などは各

自でご用意ください。

　小川町会場は上履きが必要です。

　水源池公園は散策が中心となります。
　　（雨天時は屋内施設）

　※保険代として1人10円をご用意ください

10月21日（火） 小川町教育研修センター

11月17日（月） 海老川コミュニティセンター

11月25日（火） 小川町教育研修センター

12月 8日（月） 海老川コミュニティセンター

〈詳しくは〉
子育てメイト会
出崎� 22-3097
小川� 28-3565
昆　 � 23-2452

※『子育てメイト』 では、

メイトとしてお手伝い

してくれる人を募集し

ています

10月6日（月）『移動ふれあい広場』開催！

　バスに乗って、お弁当を持って、トントゥビレッジへ遊びに行きましょう！帰りには、

ミルク工房 ボン・サーブにも寄り道しますよ（雨天時は寄り道中止）！

 〈集合場所〉 海老川コミュニティセンター ※午前9時 20分集合、午後2時 30分解散予定

 〈定員〉 親子22組 ※バス定員のため。定員オーバーの際は現地集合で参加できます。

 〈参加費〉1人10円（保険代）

 〈準備するもの〉 お弁当・お飲み物等

 〈申込方法〉 お電話でお申し込みください
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田
名
部
神
社
例
大
祭

8
月
18
日
・
19
日
・
20
日

（ 1 2 ）

　

下
北
地
方
最
大
の
夏
祭
り
『
田
名

部
ま
つ
り
』が
今
年
も
む
つ
市
内
で
行

わ
れ
、
5
台
の
山
車
が
、
笛
や
太
鼓

の
は
や
し
を
響
か
せ
な
が
ら
市
内
を

練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

『
田
名
部
ま
つ
り
』ら
し
く
、
19
日

と
20
日
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま

し
た
が
、
横
迎
町
・
豪
川
組
、
小
川
町
・

義
勇
組
、
柳
町
・
共
進
組
、
田
名
部
町
・

明
盛
組
、
新
町
・
新
盛
組
の
山
車
は
、

そ
ろ
い
の
半
て
ん
を
着
た
人
た
ち
に

引
か
れ
、
交
差
点
で
は
威
勢
の
良
い

掛
け
声
と
と
も
に
山
車
を
回
し
、
集

ま
っ
た
人
た
ち
の
拍
手
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　

最
終
日
の
20
日
夜
10
時
か
ら
行
わ

れ
た
『
五
車
別
れ
』で
は
、
あ
ち
こ
ち

に
傘
の
花
が
咲
く
な
か
、
来
年
の
再

会
を
誓
う
堅
い
握
手
と
、
酒
が
酌
み

交
わ
さ
れ
、
多
く
の
提
灯
が
揺
れ
る

中
、
1
台
1
台
と
各
町
内
に
帰
っ
て

い
く
姿
が
、
下
北
に
夏
の
終
わ
り
を

告
げ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。



( 1 3 )

 【田名部町・明盛組】  【新町・新盛組（平成20年度当番山）】

 【小川町・義勇組】 【横迎町・豪川組】

 【柳町・共進組】

（１３ ）

田名部神社例大祭田名部神社例大祭
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
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こ
の
講
座
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
が

興
味
・
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

体
系
的
・
継
続
的
に
学
習
し
、
そ
の
成

果
を
生
か
し
て
社
会
参
加
で
き
る
よ
う

総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
に
開
設
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
動
物
編
」（
講
義
）】

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
火
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉写
真
家 

い
そ
や
ま 

た
か
ゆ
き

【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
野
鳥
編
」（
講
義
）】

〈
い
つ
〉10
月
９
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉下
北
野
鳥
の
会
事
務
局
長 今 

兼
四
郎

あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
『
地
域
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座
』
開
催

【
シ
リ
ー
ズ
下
北
半
島

「
遺
跡
編
」（
講
義
）】

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉東
通
村
教
育
委
員
会
総
括
主
査

小
山 

卓
臣

【
ひ
ば
の
割
り
箸
細
工
で

素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア
小
物（
実
習
）】

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
金
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
学
生

松
田 

淑
子

【
待
っ
た
な
し
！裁

判
員
制
度（
講
義
）】

〈
い
つ
〉11
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉青
森
地
方
検
察
庁
職
員

【
ほ
ほ
え
み
で
街
を
元
気
に

　

「
ほ
ほ
え
み
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
習
会
」

（
講
義
・
実
習
）】

〈
い
つ
〉11
月
25
日（
火
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
講
師
〉青
森
県
こ
ど
も
み
ら
い
課
主
幹

山
本 

菜
穂
子 

ほ
か

◎
い
ず
れ
の
講
座
も

〈
定
員
〉50
名

※
た
だ
し
、
10
月
31
日
の
実
習
は
先

着
20
名

〈
参
加
費
〉無
料

※
た
だ
し
、
10
月
31
日
の
実
習
は
自

己
負
担
２
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉９
月
19
日（
金
）

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
定
員

に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

〈
申
込
方
法
〉

　

い
ず
れ
も
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
明
記
）で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　

６
講
座
と
も
「
あ
お
も
り
県
民
カ

レ
ッ
ジ
認
定
講
座（
2
単
位
）」で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
教
育
事
務
所（
齋
藤
・
橋
本
）

�  

22

－

１
３
５
１

 

23

－

８
６
０
９

 

『秋のハイキング』参加者募集！
　紅葉と千変万化の水の流れが生む、躍動感あふれる景

観が楽しめます。

〈い　つ〉10月18日（土）・午前7時～午後3時

※午前7時までに市本庁舎前に集合

〈コース〉 奥入瀬渓流（約14 km）

〈定　員〉30名

〈準備するもの〉昼食、雨具、着替え、トレッキングシューズ

※万一の事故に備えて、スポーツ障害保険等に加入ください

〈申込方法〉

　官製ハガキに、参加人数（ハガキ１枚につき４名様まで）参加者全

員の住所、氏名、年齢、電話番号をご記入のうえご応募ください。

〈申込締切〉９月29日（月）必着

〈その他〉雨天の際は中止になる場合もあります。中止の場合

は午前6時 30分までに決定し連絡します。

『秋のスポーツ教室』参加者募集！
　初めての方でも楽しめる秋のスポーツ教室を開催しま

す。どなたでも参加できますが、定員になり次第締め切り

となりますのでお早めにお申し込みください。

【ペタンク教室】

〈い　つ〉9月16日（火）・19日（金）

10月 7日（火）・14日（火）・20日（月）

※いずれも午前10時～正午

〈どこで〉禄寿荘シルバーアリーナ（むつ市新町）

〈定　員〉20名

【グラウンドゴルフ教室】

〈い　つ〉9月 25日・10月2日・9日・16日・23日

※毎週木曜日の午前10時～正午

〈どこで〉禄寿荘シルバーアリーナ（むつ市新町）

〈定　員〉20名

〈問合せ・申込先〉
〒035-8686（住所不要）

市市民スポーツ課� 22-1111 内線 742・743

City Information（２００８年・第６８２号）
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本
講
座
は
、
開
業
や
経
営
に
必
要
な

基
礎
知
識
、
事
業
計
画
書
作
成
、
事
業

成
功
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
も
の
で
す
。

　

開
業
を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
や
、
転

業
を
お
考
え
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も

受
講
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
25
日
・

11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日

※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
９
時
30

　

分
〜
午
後
４
時
30
分（
５
日
間
共
通
）

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
下
北
観
光
物
産
館

（
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
）

〈
ど
ん
な
〉

①
創
業
の
心
構
え
と
新
時
代
の
ビ
ジ
ネ

ス
構
築

『
創
業
塾
２
０
０
８
』
開
講
の
ご
案
内

②
開
業
に
あ
た
っ
て
の
経
営
基
礎
知
識

③
成
功
を
つ
か
む
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
作
成　
ほ
か

〈
講
師
〉

ジ
ャ
イ
ロ
総
合
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
株
）

代
表
取
締
役 

大
木 

ヒ
ロ
シ
氏 

ほ
か

〈
受
講
料
〉５
、０
０
０
円

※
消
費
税
・
５
日
間
の
資
料
代
含

〈
定
員
〉40
名

〈
申
込
締
切
〉10
月
22
日（
水
）

※
お
電
話
か
F
A
X
に
て
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所

中
小
企
業
相
談
所（
指
導
課
）

�  

22

－

２
２
８
３
 

22

－

０
１
６
７

　

東
北
農
政
局
青
森
農
政
事
務
所
で

は
、食
品
安
全
行
政
を
推
進
す
る
た
め
、

『
食
品
の
表
示
』を
テ
ー
マ
と
し
て
、
食

の
安
全
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
２
日（
木
）午

後
２
時
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
第
１
集
会
室

〈
参
加
費
〉無
料

〈
定
員
〉40
名

〈
申
込
締
切
〉９
月
25
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

東
北
農
政
局
青
森
農
政
事
務
所

消
費
生
活
課（
小
倉
・
成
田
）

� 

０
１
７

－

７
７
５

－

２
１
５
１

 

０
１
７

－

７
７
７

－

３
２
１
３

食
の
安
全
に
関
す
る
意
見
交
換
会
の
お
知
ら
せ

　

救
急
車
の
出
場
件
数
は
、
運
用
開
始
以
来
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、

む
つ
市
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
反
面
、
救
急
搬
送
の
内
訳
で
は
、
約
45
％
が
入
院
の

必
要
の
な
い『
軽
症
』と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
急
件
数
の
増
加
は
、
重
症
傷
病
者
へ
の
救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。（
平
成
19
年
中
、
救
急
車
が
出
場
中
の
救
急
要

請
が
39
件
あ
り
ま
し
た
）

　

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
、
緊
急
性
の
な
い

救
急
車
の
利
用
を
極
力
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
市
民
の
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
緊
急
の
場
合
は
迷
う
こ
と
な
く
１
１
９
番
に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

　

み
な
さ
ん
、
救
急
車
を
呼
ぶ
前
に
今
一
度
…

　
　
　
　
　

『
こ
れ
っ
て
ホ
ン
ト
に
救
急
車
？
』

〜
消
防
署
か
ら
の
お
願
い
〜

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
消
防
署
�

22

－

１
６
８
０

川
内
消
防
分
署
�

42

－

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署
�

44

－

２
０
２
０

大
畑
消
防
署
�

34

－

２
２
３
３

大
湊
消
防
署
�

24

－

２
０
９
１
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『秋の子ども講座』　参加者募集！

　夏休みに開催した『夏休み子ども講座』では、「料理教室」

を下北文化会館で、「お菓子作り教室」を中央公民館で実

施し、たくさんの子ども達が参加してくれました。

　今回の『秋の子ども講座』は、川内公民館で実施します。

内容は、「お菓子作り教室」です。たくさんの子ども達の参

加をお待ちしています。

〈い　つ〉10月 4日（土）・午前10時～午後1時

  ※午前9時 30分から受付

〈どこで〉川内公民館調理実習室（2階）

〈どんな〉

マーラーカオ（中国風蒸しパン）とフルーツ寒天を作ります

〈定　員〉20名※小学生に限ります

〈参加費〉500円※当日お支払いいただきます

〈準備するもの〉

エプロン・おしぼり（ハンカチ可）・三角巾（頭をおおえ

るものなら可）

〈申込期間〉9月16日（火）～30日（火）

※午前９時から電話受付

定員になり次第締め切ります

中央公民館からの
お知らせ

�24-1224

むつ市民大学後期ゼミナール　受講生募集！

9月16日（火）午前8時30分から受付開始！お申し込みは電話か窓口へ！

  ○むつ地区ゼミナール … 申し込みは中央公民館  �24-1224      ～定員になり次第締め切りとなります～

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

初めての
べこもちづくり

『たばね』から
『松』まで

16名
10/1・10/8・10/15

いずれも水曜日・午前10時～正午
〈中央公民館・調理実習室〉

江利山 恵美子氏
全3回で
3,000円

エプロン
三角巾
ふきん数枚

オトコの
料理教室

ヘルシー料理に挑戦
（初心者限定）

24名
10/2（木）・10/16（木）・10/29（水）・
11/14（金）・11/20（木）・午後6時～8時
〈下北文化会館・調理実習室〉

むつ地区
　 連合婦人会

全5回で
3,000円

エプロン
三角巾
ふきん数枚

創作ひな人形
ちりめんひな人形

3段飾り
15名

10/7・10/21・11/4・11/18・12/2
いずれも火曜日・午前9時30分～11時30分
〈中央公民館・第一会議室〉

高橋 やよい氏
全5回で
2,500円

はさみ、定規、
鉛筆、木工用
ボンド、ティッシュ

実用筆ペン

☆9月下旬号にて詳しい内容をお知らせします斗南が丘蕎麦を打とう

 I T
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

名 前、ミドル・ネーム、旧 姓、名 字

　この間、久しぶりに「なんじゃそれ？ありえない！」とい

う外国人なら絶対びっくりするような話しを聞きました。

これは『名前』、特に『名字』の話しです。「エイミーが日本

人と結婚したら、名前どうなるの？」と友達が言い出しま

した。「私も旦那さんの名前をとるよ」とアメリカ人も日

本人も基本的に旦那さんの名字を使うということを知っ

ていたので、当たり前のように答えました。私は日本人

と結婚してもアメリカ人と結婚しても普通に「エイミー・

ダイアン・ミラー・○○○」になるでしょう。まあ、日本

式で書くなら「○○○　エイミー・ダイアン・ミラー」で

もいいです。

　旦那さんの名字は使うけど、女性はそのまま自分の

元の名前も残します。正式な書類とかに『旧姓』を書くと

ころは必ずありますし、日本人の様に自分の旧姓がなく

なるというのが本当にあり得ないことです。だって、職

場で旧姓で呼ばれている人がいるでしょう。アメリカ

だったら、旧姓でも、まだ正式の名前だから、呼ばれる

のは大して不思議じゃないけど、日本人の場合は旧姓が

なくなり、自分の正式な名前のどこにも旧姓がないの

で、職場でその旧姓で呼ばれることはおかしな事だと

思いませんか？

　私は自分の旧姓とかがなくなるの

は絶対嫌です。まあ、私の場合は

ちょっと特別なんですけど、今の３

つの名前に意味があります。自分の

名字（ミラー）はもちろんお父さんか

らもらったものです。そして、名前

のAmy（エイミー）は親が相談して、お互いに決めて付

けてくれた名前です。そして、ミドル・ネームのDiane

（ダイアン）は私のお母さんのミドル・ネームと同じです。

いわゆる、私には自分の名前、お母さんの名前、お父

さんの名前が詰まって、深い名前を持っていると思いま

す。ちなみに私のお兄さんもTed Juhl Miller という名

前でお兄さんのミドル・ネームはお母さんの旧姓にして

「ジュール」です。

　だから、自分の今の名字がなくなるということはあり

えません。日本では旧姓を正式に名前に残せないのであ

れば、ミラーを２つ目のミドル・ネームに変えてもいいで

す。こういうことが出来るのでしょうか。

　アメリカは本当に『何でも有り』な国です。女性は結婚

して４つの名前があるでしょう。また、小学校時代の親

友は男の子でも最初から４つの名前がありました。Sean 

Thomas Lee Phillips、Thomasも Leeもミドル・ネームで

した。ちなみに女性でも生まれた時から４つの名前を持

つこともできなくはないのだと思います。ということは、

結婚して５つの名前になるけど、それでも有りです。

　他にも名前でいろいろなことができます。日本でもで

きると思うけど、アメリカでも結婚して、旦那さんが奥

さんの名字をとるということがたまにあります。または、

結婚しても、旦那さんの名字を使わないで、奥さんは自

分の名字のまま、旦那さんは自分の名字のままという夫

婦もいます。友達で、親子でも名字が違う友達もいます。

その友達の場合は夫婦で名字が結婚する前のままだった

から、子供にはどうするか悩んでいて、夫婦の名字を交

ぜて、子供に全く新しい名字を作りました。例えば、奥

さんの名字がMcCleanで、旦那さんがDonald なので、

子供にはMcNaldという名字を付けたのです。

　日本人には、こんなに勝手にと言うか、自由に名前

を変えたりすることを不思議に思うでしょうが、アメ

リカ人の私にとって名前が２つしかないというのもか

なり不思議なんです。せめて、ミドル・ネームが１つ

なければ、他の人の名前と確実にかぶったりするでしょ

う。まあ、アメリカでは漢字を変えると名前が違うと

いうことができないので、どっちの国も特長があるな

と感じます。

　この話しを聞いて、目も口も開き、本当にショックだっ

たので、まだまだ日本で勉強することがいっぱいあるな

と感じました。みなさんも私のエッセイを読んで同じ事

を感じて欲しいです。



  ある日、　   どこかで   どこかで

8月16日（土）/ 平成20年度むつ市合同盆踊り（田名部神社境内）

8月18日（月）/第36回 おしまこ流し踊り

8月19日（火）/ 第24回 みこし祭り

（ 1 8 ）



  ある日、　   どこかで  ある日、　 

8月15日（金）～17日（日）/ 脇野沢八幡宮例大祭

（ 1 9 ）

8月14日（木）～15日（金）/ 川内ネブタ祭り

8月15日（金）/ 大畑ふるさと祭り
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City Information（２００８年・第６８２号）

～むつ来さまい館だより～

『秋の夜長コンサート』開催

　むつ来さまい館では、青森県下北地区吹奏楽連盟と共

催で『秋の夜長コンサート』を開催することとなりました。

　たくさんのみなさんのお越しをお待ちしております。

〈い　つ〉９月20日（土） 午後 5時～

〈どこで〉 むつ来さまい館駐車場

※雨天時は来さまい館内で行います　

〈どんな〉 吹奏楽連盟に加盟する5、6団体が演奏予定です。

※1団体 20～ 30分程度

〈入場料〉 無料

  【青森県下北地区吹奏楽連盟より】

　青森県下北地区吹奏楽連盟には平成20年度現在 24

団体（小学校４、中学校13、高校５、一般２）が加盟し

ており、今年36回目を迎える下北地区吹奏楽祭（９月

14日・下北文化会館で開催）を初めとし、例年吹奏楽コ

ンクール、アンサンブルコンテスト等を開催、地域に根

差した演奏活動を続けています。

　連盟としての事業のほか、各団体ごとに演奏会を実施

したり、地域の行事に積極的に参加するなど、みなさん

に聴いていただく機会を設けています。この度、むつ来

さまい館を拠点とした地域に密着した演奏会を開催し、

みなさんに聴いていただけることは、地域での新たな活

動のあり方として、吹奏楽活動により理解を深めてもら

ううえでもたいへん意義のあることだと感じています。

　どうぞ、お誘い合わせのうえ、肩の凝らない演奏で吹

奏楽を楽しんでいただければ幸いです。

　

〈詳しくは〉
むつ来さまい館� 33-8191

　

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
重
要
性
を

理
解
し
、技
能
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
ひ
ば
材
で
郵
便
ポ
ス
ト
を
作
り

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

平
成
20
年
度
『
あ
お
も
り
こ
ど
も
技
能
塾
』
開
催

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

（
む
つ
市
文
京
町
31

－

１
）

〈
対
象
〉小
学
校
５
・６
年
生

※
会
場
ま
で
は
保
護
者
が
送
迎
し
て

く
だ
さ
い

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
傷
害
保
険
料
１
０
０
円
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
当
日
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉20
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

〈
講
師
〉

　

１
級
建
築
大
工
技
能
士

職
業
訓
練
指
導
員 

川
上 

定
勝 

氏

〈
申
込
受
付
〉

９
月
16
日（
火
）〜
26
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
電
話
等
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

〈
そ
の
他
〉

　

上
履
き
・
筆
記
用
具
・
昼
食
を
持
っ

て
、
作
業
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

�  

24

－

１
２
３
４

 

24

－

１
２
５
０

【
当
日
製
作
い
た
だ
く
郵
便
ポ
ス
ト

（
36
㎝
×
47
㎝
）】

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより有料広告
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（�22-2749）へお問合わせください。

【 1 0 月 の 日 程 】
《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ２日（木）・１６日（木）
手 芸 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
詩 吟 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
踊 り 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
お 茶 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）
習 字 教 室 ……… １０日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ６日（月）・２４日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ６日（月）・２７日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ７日（火）・２１日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
俳 句 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
日 舞 教 室 ……… ６日（月）・２０日（月）
着 付 教 室 ……… ２７日（月）
唱 歌 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

10月24日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 大畑庁舎管理課�34-2111

10月10日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課�34-2111

10月10日（金）場所は大畑公民館。家族間や近隣関係のこと、

学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会大畑支所�34-3537

10月16日（木）場所は総合福祉センター（ふれあいかん）。

日常生活のあらゆる相談を受けます。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

10月 1日（水） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。13:00 ～ 14:00

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

10月16日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

City Information （２００８年・第６８２号）

スポーツタイム実施中！～バトミントン・フットサルを楽しみませんか？～
　初心者の方大歓迎！集まった方でチーム分けをしてスポーツを楽しみます。お一人さま、少人数のグループでも参
加できますので、直接ウェルネスパークの受付までお越しください。

【バトミントンタイム】
○毎週月曜日…午後7時～9時　○毎週金曜日…午後1時～3時
【フットサルタイム】
○毎週月曜日…午後7時 30分～9時

〈どこで〉しもきた克雪ドーム
〈参加費〉１人300円 
※運動できる服装でお越しください。ラケット、フットサ

ルのボール等は無料でお貸しします

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク  � 28-4341
� http://www.mutsushi-wellnesspark.jp
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三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 9 月 26日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

10月10日（金） 川内病院 13:20～13:50

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成14年4月2日～15年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

10月 3日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 8日（水） 下北文化会館 13:15～13:30

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 1日（水） 下北文化会館 13:15～13:30

10月 2日（木） 下北文化会館 12:45～13:00

10月 7日（火） 下北文化会館 12:45～13:00

受けましたか？  特定健診！
　4月から生活習慣病につながるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健診・特定保健指導が実

施されていますが、健診はもう受けましたか？

　まだ受けていない方は、ぜひ健診を受け、ご自身の生活習慣を見直し、健康保持にお役立てください。

　むつリハビリテーション病院では、土・日曜日の健診を実施します。平日では都合の悪い方はどうぞご利用ください。

なお、申込はしたけれど、当日受けることができなかった方も、再度お申し込みください。

〈対象者〉 市の国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方

〈健診日程〉

健診日・受付時間 健診会場

9月 24日（水）
7:00～ 8:30

下北文化会館

9月26日（金）
7:00～ 8:30

総合福祉センターふれあいかん

9月27日（土）
8:00～ 9:00

むつリハビリテーション病院

9月28日（日）
8:00～ 9:00

むつリハビリテーション病院

9月30日（火）
7:00～ 8:30

川内体育館

健診日・受付時間 健診会場

10月15日（水）
7:00～ 8:30

下北文化会館

10月16日（木）
7:00～ 8:30

下北文化会館

10月17日（金）
7:00～ 8:30

総合福祉センターふれあいかん

10月25日（土）
8:00～ 9:00

むつリハビリテーション病院

10月26日（日）
8:00～ 9:00

むつリハビリテーション病院

　※むつリハビリテーション病院での健診では送迎バスを運行する予定です。希望の方は申込の際にお問い合わせください

〈その他のがん健診〉

　健診日には、胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん（男性のみ）等の検診も併せて受けることをお勧めします。なお、

9月30日に限っては、さらに子宮がん・乳がんの検診も受診できます。

　なお、がん検診は、保険の種類に関係なく、市内に住所を有する対象年齢の方であれば受診できますので、お気軽

にご相談ください。

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課�  22-1111内線 445・446
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『イケ・メンズ教室』 参加者募集！

　最近お腹がポッコリ…というあなた！太ったなぁと思っているあなた！メタボとさよならしてあなたもイケメ

ンになりましょう。

　ウェルネスパークでの運動を中心に、血液検査（無料）や個別面接などを実施します。健康のために運動した

いと思っているがなかなか一歩が踏み出せない方、最近体型が気になってきた方、ぜひご参加ください。スタッ

フがあなたの健康をサポートいたします。

〈対象者・定員〉20・30歳代の男性の方…10名 （体型が気になる方優先）

〈い　つ〉10月～12月の午後6時 30分～8時 30分※全10回行います。

〈どこで〉 むつ市ウェルネスパーク

〈参加費〉300円 （ウェルネスパーク入館料として）

〈どんな〉

・体力測定…自分の身体の状況が一目瞭然。体力測定の結果もわかりやすく説明します

・個別面接…食生活についてあなたにぴったりのアドバイスをします

・運動…個別のメニュー＋ウェルネスパークのプログラムを利用

・計測…体重、腹囲、血圧

・血液検査…脂質４項目、肝機能１項目、血糖２項目

・講義…メタボに関すること、運動の効果

〈申込締切〉9月 25日（木） ※お電話でお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉

市健康推進課保健係（笠井・木村）

�  22-1111内線 443

『いきいき健康づくり講演会』 開催！

　市民のみなさまの健康づくりに役立てていただくため、講演会を開催します。

　むつ市は、働き盛りの年代に自ら命を絶ってしまう方が多い地域と言えますが、その背景には「うつ病」が隠

れていることが多いようです。

　うつ病とはどんな病気なのか…。身近な人が出すサインに気づくためには…。気づいたらどのように対応す

ればいいのか…。一緒に考えてみませんか？

　大畑地区保健協力員さんによる「うつ病の発見・対応」をテーマにした紙芝居も上演します。地域での素晴ら

しい活動をぜひご覧ください。

〈テーマ〉『うつ病の知識と対処方法～地域の力で自殺予防～』

〈い　つ〉9月 30日（火）・午後1時 30分～

〈どこで〉 むつ来さまい館イベントホールＢ

〈講　師〉 青森県立保健大学 教授 看護学科長  藤井 博英 氏

〈申込締切〉9月 26日（金）　※お電話でお申し込みください

〈問合せ・申込先〉

市健康推進課保健係

�22-1111内線 443・444
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人　口 65,270人（＋ 70人） 世帯数 28,744 世帯

男 31,635 人（＋ 44人） 　（＋ 99 世帯）

女 33,635人（＋ 26人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 9月1日現在） ※住民基本台帳による

〈もっと詳しく知りたい方は〉

むつ市海と森ふれあい体験館� 42-2411

� http://www.mutsu-taikenkan.jp/

～ 里
さとうみ

海だより⑧ 最終回 ～ 　暖流と寒流が流れる私たちの里海には、実に多様な生きも
のが暮らしています。いろいろな生命の営みが豊かな海をつ
くります。
　知っているようで知らなかった海の生きものを、むつ市海
と森ふれあい体験館の館長である五十嵐健志氏のご協力によ
りご紹介します。

【ハスノハカシパン 】 学 名  …  Scaphechinus mirabilis

円に近い五角形で直径が 6センチ内外のウニのなかまで

す。殻は平べったく強固で、下面にハスの葉の葉脈のよう

な模様があります。砂地の海底に多く、普段は砂の中にも

ぐっています。浜辺を歩くと、死んで白くなった殻を見か

けます。

　○ 撮影 : むつ市川内町　水深2ｍ　五十嵐健志

8月12日（火）/ 大相撲 宮北力士がむつ市長を表敬訪問！

　今年の春に田名部中学校を卒業後に角界入りした宮

北雄二力士（16才）が、尾車親方はじめご家族ととも

に市役所を訪れました。

　『今は身体をつくる時期で、本人は日頃からまじめ

に取り組んでいる』と親方。市長は『むつ市の宝として

8月14日（木）/ ヤマメつかみどりまつり

大いに期待し、応援しています。早く化粧まわしを締められるよう、１歩１歩前

向きに稽古に励んでください』とねぎらうと、宮北氏は『がんばります』と力強く

応えてくれました。

　これからの活躍に期待し、みんなで応援しましょう。
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