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【
ヤ
リ
イ
カ
の
分
布（
生
息
）、

生
態
、
成
長
に
つ
い
て
】

　

ヤ
リ
イ
カ
は
、
北
海
道
か
ら
九
州
に

至
る
日
本
海
沿
岸
や
東
シ
ナ
海
な
ど
に

広
く
分
布（
生
息
）し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
沿
岸
で
も
、
全
域
で
漁
獲
さ

れ
、
そ
の
集
団
は
、
能
登
半
島
以
北
の

日
本
海
か
ら
八
戸
沿
岸
の
太
平
洋
ま
で

分
布
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

寿
命
は
１
年
で
す
。

  

１
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
卵
を
岩
礁

域
な
ど
に
生
み
つ
け
、
そ
の
後
２
な
い

し
３
か
月
で
ふ
化
し
、
動
物
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
や
魚
類
を
食
べ
、
成
長
し
な
が
ら

深
場
へ
と
移
動
し
、
冬
季
に
な
る
と
浅

海
で
産
卵
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
県
内
の
漁
獲
状
況
】

  

ヤ
リ
イ
カ
の
県
内
の
漁
獲
量
は
、
昭

和
60
年
に
１
、０
０
０
ト
ン
を
下
回
っ
て

か
ら
増
加
に
転
じ
、
そ
の
後
３
、０
０
０

ト
ン
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

平
成
18
年
の
県
統
計
（
青
森
県
海
面

漁
業
に
関
す
る
調
査
報
告
書
）に
よ
る

と
、
県
全
体
の
漁
獲
数
量
・
金
額
は

１
、７
８
５
ト
ン
、
16
億
８
千
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
む
つ
市
内
で
の
漁
獲
状
況
】

  

む
つ
市
内
で
ヤ
リ
イ
カ
は
、
定
置
網

漁
業
や
底
建
網
漁
業
な
ど
で
漁
獲
さ

れ
、
そ
の
漁
獲
量
・
金
額
は
平
成
19

年
の
海
面
漁
業
に
関
す
る
調
べ
で
は
約

２
３
７
ト
ン
、
２
億
５
千
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

主
に
大
畑
町
漁
業
協
同
組
合
、
関
根

浜
漁
業
協
同
組
合
、
脇
野
沢
村
漁
業
協

同
組
合
で
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

【
ヤ
リ
イ
カ
の
成
分
】

  

イ
カ
（
ヤ
リ
イ
カ
）は
低
カ
ロ
リ
ー
で

良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
、
動
脈
硬

化
抑
制
や
肝
機
能
増
強
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
る
タ
ウ
リ
ン
、
D
H
A
（
ド
コ

サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）、
E
P
A
（
エ
イ
コ

サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）を
含
ん
で
い
ま
す
。

〜『
食
べ
も
の
辞
典（
池
田
書
房
ほ
か
）』〜

　

大
畑
地
域
は
、
古
く
か
ら
イ
カ
の
町
と
し
て
栄
え
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

〜
柔イ

カ魚
が
豊
漁
の
頃
は
、
ま
だ
夜
も
明
け
ぬ
三
時
か
四
時
頃
に
な
る
と
大
畑
の
こ
こ
か
し
こ
、

さ
ら
に
遠
く
は
正
津
川
、
烏
沢
、
関
根
辺
り
か
ら
リ
ヤ
カ
ー
を
引
い
た
り
、
モ
ッ
コ
や
網
袋
を
か
つ

い
で
漁
港
へ
と
ず
ん
ず
ん
向
か
っ
て
い
く

人
々
が
あ
っ
た
。
漁
港
は
す
で
に
他
の
人
々

で
ご
っ
た
が
え
し
て
い
た
。
彼
ら
は
、
昨

日
の
夕
方
に
出
漁
し
て
い
っ
た
柔イ

カ魚
釣
り

漁
船
が
帰
港
す
る
の
を
今
か
今
か
と
待
っ

て
い
る
人
々
だ
っ
た
。
夜
が
明
け
て
東
の

空
が
白
じ
む
頃
に
漁
船
が
一
艘
、
ま
た
一

艘
と
帰
っ
て
く
る
。
漁
船
が
接
岸
す
る
た

び
に
船
べ
り
に
近
寄
っ
て
い
く
。
船
べ
り

に
高
く
積
ま
れ
た
木
箱
が
次
々
と
手
渡
さ

れ
る
。
漁
船
に
よ
っ
て
漁
獲
高
に
差
が
あ

り
、
木
箱
を
渡
す
乗
り
子
と
待
ち
こ
が
れ

た
家
族
と
の
応
対
に
一
喜
一
憂
の
光
景
が

あ
っ
た
。（
大
畑
町
史
よ
り
）〜

　

大
畑
地
区
の
水
産
業
の
主
力
漁
種
は
ス

ル
メ
イ
カ
で
す
が
、
今
回
は
、
今
が
旬
の

ヤ
リ
イ
カ
を
お
届
け
し
ま
す
。

ヤリイカ漁獲数量と漁獲金額の推移
～大畑町漁業協同組合～

年 数量（㎏） 金額（千円）

平成19年 144,939 160,455

平成18年 37,030 39,038

平成17年 30,837 45,854

平成16年 29,654 45,113

平成15年 41,110 49,349

そ
の
２ 

… 

ヤ
リ
イ
カ

 

沖
に
い
さ
り
灯 

後
ろ
に
薬
研

湊 

大
畑
イ
カ
の
町
（
下
北
か
る
た
よ
り
）

〈問合せ先〉
『むつ市のうまいは日本一！』
啓蒙拡大推進作業部会（市水産課）

� 22-1111内線 532

【大畑港へ水揚げされたばかりの新鮮なヤリイカ】
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 大畑沖のヤリイカが
　      　　    食卓へ届くまで…

①大畑町魚市場では、午前9時頃から正午頃までに、漁業者から新鮮なヤリイカ

が水揚げされます

○
ヤ
リ
イ
カ
産
卵
礁
の
設
置

　

ヤ
リ
イ
カ
の
卵
は
、
水
深
30
メ
ー
ト
ル
前
後
の
岩
棚
や
海
底
な
ど
に
生
み
付

け
ら
れ
る
も
の
の
、
海
底
の
ゴ
ミ
や
砂
な
ど
が
卵
に
付
着
し
、
ふ
化
す
る
割
合
が

少
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
環
境
に
適
し
た
人
工
的
な
産
卵
場
所
（
ヤ
リ
イ
カ
産
卵

礁
）を
計
画
的
に
設
置
し
、
生
産
力
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

《
ヤ
リ
イ
カ
生
産
力
向
上
の
取
組
み
に
つ
い
て
》

　漁業者の人たちが水揚げした新鮮なヤリイカは、大畑町魚市場でセリによって

買受人（スーパーや小売店の人たち）に買い取られます。その後、夕方までには店

頭に陳列販売され、その日の内にみなさまの食卓へ届けられています。

　今回は、その流れについて、写真で説明してみましょう。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※この続きは次ページへ！

③発泡スチロールに箱詰めされたヤリイカ

　これから、セリにかけられます

②水揚げされたヤリイカは、特大・大・中・小に

選別され、発泡スチロールに箱詰めされます

▼
▼
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④大畑町魚市場では、午後3時にセリが始まり、

買受人によって買い取られたヤリイカは、それぞ

れの店頭でその日のうちに販売されます

⑤店頭に並び、販売されているヤリイカ

　このようにして、みなさまの食卓へ届きます

▼

【次回、”むつ市のうまいは日本一！”第3弾はアサリです。お楽しみに！】

洋
風
イ
カ
メ
シ

　

ヤ
リ
イ
カ
の
最
も
美
味
し
い
食
べ
方
は
、
個

人
的
に
は
刺
身
で
す
が
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
イ
カ
メ
シ
の
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
ヤ
リ
イ
カ
の
下
ご
し
ら
え
で
す
。
脚
と

内
臓
を
抜
き
、
ミ
ミ
も
取
り
、
内
側
の
骨
を
抜
き
、

内
部
を
き
れ
い
に
掃
除
し
ま
す
。
皮
を
む
く
か
、

む
か
な
い
か
は
お
好
み
で
。今
回
は
む
き
ま
し
た
。

　

次
に
ピ
ラ
フ
の
準
備
を
し
ま
す
。
タ
マ
ネ

ギ
、
パ
プ
リ
カ
（
赤
、
黄
色
）、
ピ
ー
マ
ン
、
椎

茸
、
ホ
タ
テ
を
１
セ
ン
チ
角
に
切
っ
て
お
き
ま

す
。
米
は
研
い
で
ザ
ル
に
あ
け
て
水
気
を
切
っ

て
お
き
ま
す
。
蓋
の
で
き
る
厚
手
の
鍋
に
バ
タ
ー

を
融
か
し
、
ホ
タ
テ
以
外
の
野
菜
を
炒
め
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
が
透
き
と
お
っ
て
き
た
ら
米
を
加
え

ま
す
。
米
に
透
明
感
が
で
て
き
た
ら
ホ
タ
テ
を

加
え
て
更
に
炒
め
、
米
が
隠
れ
る
く
ら
い
の
お

湯
を
注
ぎ
、
塩
・
胡
椒
で
味
を
付
け
、
蓋
を
し

て
ち
ょ
っ
と
固
め
の
ピ
ラ
フ
を
炊
き
ま
す
。

　

蓋
を
と
っ
て
ピ
ラ
フ
を
冷
ま
し
て
い
る
間
に
イ

カ
を
煮
る
ス
ー
プ
を
作
っ
て
お
き
ま
す
。
固
形
ブ

イ
ヨ
ン
を
熱
湯
で
溶
か
し
、
白
ワ
イ
ン
を
加
え
ま

す
。
ス
ー
プ
の
量
は
、
イ
カ
を
並
べ
て
煮
る
と
き

に
イ
カ
が
浮
き
上
が
ら
な
い
程
度
で
す
。

　

さ
て
、
ピ
ラ
フ
が
手
で
さ
わ
れ
る
く
ら
い
冷

め
て
き
た
ら
、
い
よ
い
よ
イ
カ
に
詰
め
込
み
ま

す
。
ス
プ
ー
ン
で
奥
の
方
か
ら
少
し
ず
つ
詰
め

て
い
き
ま
す
。
生
の
米
だ
と
水
を
吸
っ
た
米
が

膨
張
し
、
イ
カ
が
破
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
方
法
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
一
度
炊
い
て
あ

る
の
で
、
膨
ら
ん
だ
米
の
せ
い
で
イ
カ
が
破
れ

る
心
配
が
な
い
こ
と
で
す
。
最
後
に
中
身
が
は

み
で
て
こ
な
い
よ
う
に
、
爪
楊
枝
で
口
を
閉
じ
、

鍋
に
丁
寧
に
並
べ
、
先
に
作
っ
て
お
い
た
ス
ー

プ
で
イ
カ
を
蒸
し
煮
し
ま
す
。
煮
る
時
間
が
長

く
な
る
と
、
イ
カ
は
だ
ん
だ
ん
固
く
な
り
ま
す

の
で
、
透
明
だ
っ
た
も
の
が
白
く
な
っ
た
時
点

で
火
を
止
め
ま
す
。

　

写
真
の
よ
う
に
輪
切
り
に
し
て
供
し
ま
す
。

好
み
で
、
抜
き
取
っ
た
脚
を
き
ざ
ん
で
、
ご
飯

に
ま
ぜ
て
も
い
い
で
す
し
、
サ
フ
ラ
ン
入
り
の

黄
色
い
ピ
ラ
フ
を
炊
い
て
も
い
い
で
す
。
ま
た

彩
り
を
き
れ
い
に
見
せ
る
た
め
に
、
ピ
ラ
フ
を

詰
め
る
前
に
、
み
じ
ん
切
り
の
万
能
ネ
ギ
を
ま

ぜ
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
料
理
の
コ
ツ
は
、
ピ
ラ
フ
を
固
め
に
炊

く
こ
と
、
イ
カ
に
詰
め
た
あ
と
、
蒸
し
煮
す
る

時
間
を
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

坂
本
謙
二
（
県
立
大
畑
高
校
）
先
生
の

む
つ
市
の
う
ま
い
〜
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
②
〜

（  ４  ）
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むつ市福祉灯油購入費助成事業のお知らせ

　現在、むつ市では、原油高騰による暖房用燃料費の値上がりに対する支援として、高齢者世帯等対象一世帯あ

たりに『5,000 円の暖房用燃料購入費』の助成を行なっております。申請締切日が近づいておりますので、手続き

をお忘れのないようお願いいたします。

　事業の対象になると思われる世帯には、通知を郵送しております。その中に申請書と返信用の封筒が

同封されていますので、これを利用して郵送で申請を行なってください。

　なお、通知が届かなかった方で、次の条件に当てはまると思われる方は、申請の締切り前までに、担

当課までお知らせください。

申請の締め切り　平成20年 3月31日（月）   ※当日消印有効

【助成の対象となる人…下記条件1、2の両方に当てはまり、条件３（適用除外）に該当しない】

　○条件１… 基準日（平成19年12月1日）において、世帯全員が平成19年度の市民税、県民税非課税であること

　○条件２… 基準日において、本市の住民基本台帳（外国人にあっては外国人登録原簿）に登録されている世帯のうち、次の（1 ）～

（ 3 ）のいずれかの世帯であること。

（1 ）高齢者世帯

ア．65歳以上の方で構成される世帯（単身世帯を含む）

イ．65歳以上の方と平成元年４月２日以後に生まれた児童のみの世帯で、年齢が満65歳以上の方がその

児童を扶養している世帯

（ 2 ）障害者世帯

ア．知的障害者世帯～障害の程度が療育手帳Ａの方が同居している世帯

イ．身体障害者世帯～障害の程度が身体障害者手帳１級 ､２級 ､および３級 (内部障害に限る )の方が同居している世帯

ウ．精神障害者世帯～障害の程度が精神障害者福祉手帳１級 ､2級又は３級の方が同居している世帯

（ 3 ）ひとり親世帯

ア．平成元年４月２日以後に生まれた児童を養育している母子世帯及び父子世帯

イ．母又は父に代わって平成元年４月２日以降生まれの児童を養育している世帯
  　※（1 ）の世帯が混在している場合は、高齢者世帯として申請してください。

  　※（ 2 ）と（ 3 ）で構成されている世帯は障害者世帯として申請してください。

　○条件3…　助成要件を備える者が基準日から継続して平成20年 2月1日以後においても社会福祉施設若しくは社会福祉施

設に類する施設に入所または医療機関に入院している世帯や、生活保護法よる保護の受給世帯、助成の申請時点に

おいてむつ市に生活実態のない世帯は助成の対象としません。

また、住民基本台帳以外において、条件２の（1 ）でア、イ以外に同居の家族がいる場合や条件２の（ 2 ）、（ 3 ）において

居宅において平成19年度の市民税および県民税が課税である他の家族と同一の生計を営む場合は助成の対象としません。

さらに、助成金の交付を受ける前に対象世帯の全員が死亡したときは、該当世帯は交付の対象であったと見なします。

〈問い合せ先〉
高齢者・障害者世帯は… 市介護福祉課� 22-1111内線 436・437
ひとり親世帯の方は　… 市児童家庭課� 22-1111内線 413・414

   　  各庁舎への問合せは　… 川内庁舎健康福祉課� 42-2111
 大畑庁舎健康福祉課（ふれあいかん）� 34-6611
脇野沢庁舎健康福祉課� 44-2111
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　�22-1111

　　市民税係　　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税係　内線 185 ～ 187

　　納税管理係　　内線 195・196

　　収納係　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　�42-2111

大畑庁舎管理課　　�34-2111

脇野沢庁舎管理課　�44-2111

【納税週間～夜間収納窓口開設のお知らせ～】

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月末の25日から末

日までを納税週間として、平日の窓口業務に加え、夜間に収納

窓口を開設しています。市税等の納付を受け付けしていますの

で、仕事などで日中に金融機関での納付が難しい方は、どうぞ

ご利用ください。

※納税相談も随時行なっておりますので、窓口または電話に

てお問い合わせください。

《開設日時》
3月 25日～ 31日まで（土・日曜含む）

平　日・午後5時15分～午後7時 30分
　　※午前8時 30分から午後5時15分までは通常どおり納付できます

土、日曜 ・午前 8時 30分～午後5時15分

《開設場所》
本庁舎税務課、川内庁舎管理課
大畑庁舎管理課、脇野沢庁舎管理課

 軽自動車の名義変更・
　　　廃車等の手続きはお早めに！

★軽自動車税の賦課期日は毎年 4月1日です★

　異動日が平成20年 4月2日以降

の場合、平成20年度も課税されま

す！ご注意ください！

※異動日については、

車検証等をご確認ください

平成20年4月から国民健康保険税の特別徴収（年金からの天引き）がはじまります

　特別徴収に該当となる方は次の方々です。
　○国民健康保険の加入者全員が 65才以上 75才未満のみで構成される世帯の世帯主で次に該当する方
　　・介護保険料が年金から特別徴収されている方
　　・年額 18万円以上の年金を受給している方
　　・国民健康保険税と介護保険料との合算額が年金額の２分の１を超えない方。

 特別徴収・普通徴収の判定例

例１ 世帯主（国保）72才、妻（国保）68才歳の場合 → 特別徴収

例２ 世帯主（国保）72才、妻（国保）63才の場合 → 普通徴収

例３ 世帯主（後期高齢、擬制世帯主）78才、妻（国保）68才の場合 → 普通徴収

例４ 世帯主（社保、擬制世帯主）72才、妻（国保）68才の場合 → 普通徴収

例５ 世帯主（国保）72才、妻（国保）68才、子（国保）40才の場合 → 普通徴収

例６ 世帯主（国保）72才、妻（国保）68才、子（社保）40才の場合 → 特別徴収
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 平成20年度国家公務員

『国税専門官採用試験』
　　　　　（大学卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、地元の大学に通っている方、首都圏

からＵターンして公務員を目指す方など、東北を拠点に活

躍するバイタリティあふれる税務職員を募集しています。

　今回募集を行なうのは、試験内容が大学卒業程度の『国

税専門官』です。

　国税専門官は、国税局や税務署において法律・経済・

会計・外国語等の専門知識を駆使し、調査・検査や指導

などを行なう税務のスペシャリストです。

【受験資格】

・昭和54年 4月2日から昭和62年 4月1日生まれの方

・昭和62年 4月2日以降生まれの方で次に該当する方

①大学を卒業した方および平成21年 3月までに大学

を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の資格があると認める方

【受験申込受付期間】

　平成20年 4月1日（火）～14日（月）

【受験申込書の請求】

　最寄りの税務署、仙台国税局人事第二課または

　人事院東北事務局

【受験申込書の提出先】

　仙台国税局人事第二課

【試験日および試験内容】

　・第１次試験（教養試験、専門試験）

　　　…平成20年 6月15日（日）

　・第２次試験（人物試験、身体検査）

　　　…平成20年 7月28日（月）から

　　　　　　　　　　31日（木）のいずれか指定する日

〈問合せ先〉
仙台国税局人事第二課

� 022-263-1111 内線 3236

『下北未来塾』活動報告
　下北未来塾では、昨年12月17日と今年１月16日

に国土交通省や財務省始め各関連機関、また、県選出

国会議員、東北地方整備局等に活動報告をし、下北に

住んでいる私たちの生活の現状や課題、そして下北半

島縦貫道路がどれ程大切で、必要とされているかを訴

え、1日も早い下北半島縦貫道路整備促進と完成を強

く要望してまいりました。

　また1月16日に開催された、全国みちづくり女性

団体交流会議2007『女性が語る道づくり・地域づく

りフォーラム』に参加、下北未来塾の活動を紹介し、全

国の女性団体と女性ならではの視点から暮らしを支え

る道づくりについて、共に学び、考え、議論してまい

りました。

　今後は、学習したことを活かし下北に住むみなさま

と一体になって、ますます下北半島縦貫道路の早期完

成に向けて活動を続けていきたいと考えております。

みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

〈詳しくは〉
市企画課企画係� 22-1111内線 215
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～『品目横断的経営安定対策』から

『水田経営所得安定対策』へ～

　品目横断的経営安定対策について、生産現場から頂

いたさまざまなご意見等を踏まえ、対策に関する誤解

の解消に努めるとともに、地域の実態に即した見直し

を行ないます。

 見直しの内容は、

１.対策名および関係用語（略称）が変わります

２.市町村特認制度が創設されます

３.交付金の支払い時期の前倒し、申請手続の簡素

化がされます。

　なお、平成 20年産の加入手続きは、平成 20年４

月１日から始まります。

　また、秋まき麦についても平成 21年産からは、４

月１日からの受付になりますので、詳しくは関係機関

にご相談ください。

〈問合せ先〉
　 ○加入・相談窓口

青森農政事務所農政推進課� 017-775-2151
　 ○相談窓口

青森農政事務所統計・情報センター  � 017-734-5514

City Information（２００８年・第６７０号）
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City Information （２００８年・第６７０号）

むつリハビリテーション病院に係るお知らせ
　むつリハビリテーション病院は、国により国立療養所大湊病院の移譲を受け、平成14年 3月1日より療

養型とリハビリテーションに特化した病院として一部事務組合下北医療センターが開設し、その管理運営を

社団法人むつ下北医師会に委託してスタートしております。

　つきましては、委託方法が、従来の公の施設（むつリハビリテーション病院）の利用に係る料金（診療報酬）

を地方公共団体（一部事務組合下北医療センター）が自らの収入として直接収受する『代行制』から、指定管理

者（社団法人むつ下北医師会）が料金（診療報酬）を直接収受する『利用料金制』に、平成20年 4月1日より変

更となりますのでお知らせします。

　なお、これに伴う診療体制等につきましては、従来どおり何ら変更ありませんが、医療費等の支払いは、

病院窓口でお願いすることになります。また、都合により病院窓口ではなく銀行振込による場合は、その手

数料がかかることになりますので、ご理解くださるようお願いいたします。

〈問合せ先〉

一部事務組合下北医療センター事業本部事務局

� 22-2111内線 3871
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度 一般会計決算について報告します

年　度 平成１8年度 平成１7年度 増　減 増減率

歳入合計 303億0,921万円 290億6,902万円 12億4,019万円 4.3%

自
主
財
源

市 税 55億6,994万円 56億2,911万円 △5,917万円 △1.1%

諸 収 入 22億9,061万円 20億0,082万円 2億8,979万円 14.5%

繰 入 金 3億4,719万円 15億6,690万円 △12億1,971万円 △77.8%

使用料・手数料ほか 25億4,107万円 7億2,911万円 18億1,196万円 248.5%

依
存
財
源

地方交付税 105億4,574万円 107億1,609万円 △1億7,035万円 △1.6%

国庫支出金 37億4,067万円 30億6,981万円 6億7,086万円 21.9%

県 支 出 金 20億8,218万円 21億3,274万円 △5,056万円 △2.4%

市 債 14億6,580万円 16億8,170万円 △2億1,590万円 △12.8%

地方消費税交付金 6億6,573万円 6億3,024万円 3,549万円 5.6%

地方特例交付金ほか 10億6,028万円 9億1,250万円 1億4,778万円 16.2%

から、標準的財政運営経費として市に交
付されたお金

国庫・県支出金…特定の目的のために、国や
県から交付されたお金

地方消費税交付金…県が、地方消費税として
徴収した税金の中から、人口割などに
応じて交付されたお金

地方特例交付金…平成11年度からの恒久減

税を補うため交付されたお金

自主財源…自前で収入できるお金。市税、使用料・
手数料など、自主財源の割合が高いほど
国の経済情勢に左右されない安定した財
政運営が可能

依存財源…国や県から交付されたり、借り入
れたお金、地方交付税、国庫・県支出
金など

財政用語チェック
歳　入…１年間のすべての収入のこと

市　税…みなさんが市に納めた税金

諸収入…雑入など、その他様々な収入

使用料・手数料…市の施設の使用料や、住民票
の交付などに手数料としてみなさんが
支払ったお金

地方交付税…所得税など国が徴収した税金の中

状況についてお知らせいたします。

億2,605万円の財源不足となりました。

政の健全化に取組んでまいります。

◎市債の状況 
　平成18年度末残高341億5,823万円（市民１人あたり51万7,863円）

　市債とは、市が多額の経費を要する事業を行なう場合に、国や金融機関などから借り入れをするもので、その借入金

を財源として事業を進めています。

　この借入金は、長期にわたり計画的に返済を行なうことから、世代間の負担の公平化が図られます。

借　入　先
平成17年度末現在高 平成18年度末借入額 平成18年度元金償還額 平成18年度差引現在高

構成比
Ａ Ｂ Ｃ Ａ＋Ｂ－Ｃ

１ 政 府 資 金 224億 9,004万円 7億 5,790万円 22億 8,821万円 209億 5,973万円 61.4%

財 政 融 資 資 金 142億 2,259万円 7億 0,440万円 13億1,302万円 136億1,397万円 39.9%

郵 貯 資 金 10億 7,973万円 5,350万円 1,749万円 11億1,574万円 3.3%

簡 保 資 金 71億 8,772万円 0円 9億 5,770万円 62億 3,002万円 18.2%

２ 公営企業金融公庫 27億 2,085万円 0円 1億 6,961万円 25億 5,124万円 7.5%

３ 市 中 銀 行 88億1,215万円 5億 4,190万円 6億 3,831万円 87億1,574万円 25.5%

４ 共 済 組 合 等 12億 8,539万円 1億 0,510万円 1億1,732万円 12億 7,317万円 3.7%

５ 県振興資金貸付金等 8億1,002万円 6,090万円 2億1,257万円 6億 5,835万円 1.9%

合　　　計 361億 1,845万円 14億 6,580万円 34億 2,602万円 341億 5,823万円 100.0%

◎歳入の状況

（１０ ）
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　～目で見るむつ市の財政～　平成18年度 

年　度 平成１8年度 平成１７年度 増　減 増減率

歳出合計 324億3,526万円 315億5,679万円 8億7,847万円 2.8%

義
務
的
経
費

人 件 費 55億6,870万円 57億0,054万円 △1億3,184万円 △2.3%

公 債 費 42億0,161万円 44億1,708万円 △2億1,547万円 △4.9%

扶 助 費 41億6,204万円 41億9,235万円 △3,031万円 △0.7%
投
資
的
経
費
普通建設事業費 23億6,801万円 35億1,507万円 △11億4,706万円 △32.6%

そ
の
他
の
経
費

物 件 費 32億0,193万円 27億7,465万円 4億2,728万円 15.4%

繰 出 金 18億9,777万円 18億5,805万円 3,972万円 2.1%

積 立 金 8億0,014万円 1億6,941万円 6億3,073万円 372.3%

補 助 費 等 54億2,818万円 46億0,227万円 8億2,591万円 17.9%

繰上充用金 24億8,818万円 22億7,755万円 2億1,063万円 9.2%

そ の 他 23億1,870万円 20億4,982万円 2億6,888万円 13.1%

費や用地購入のためのお金

物件費…他の費目に分類されない費用で、旅
費、物品購入費、光熱費や臨時職員
の賃金など

繰出金…特別会計への支出で、国民健康保
険会計、老人保健会計、下水道会計、
介護保険会計など

積立金…特別な目的のために設置している基
金積立のためのお金

補助費等…各種団体への補助金や負担金、保
険料、謝礼など

繰上充用金…市町村は赤字決算が制度上できな
いため、赤字となった場合に次年度から
不足分を補てんするためのお金

財政用語チェック
歳　出…１年間のすべての支出のこと

人件費…職員の給料や議員の報酬など

公債費…市の借入金である市債を返済するため
のお金

扶助費…生活保護や障害者等への援助費など
福祉のためのお金

普通建設事業費…道路や建物などの建設事業

　平成18年度の決算が、むつ市議会の12月定例会で承認されましたので、決算状況および財政状況

　平成18年度の決算は、歳入で 303億921万円、歳出で 324億3,526万円となって、差引き21億2,

　今後も徹底した行財政改革による歳出の縮減や電源立地地域対策交付金の活用を図りながら財政の

◎歳出（目的別）の状況
　目的別とは、議会、農林水産業、土木、教育といった各分野の目的で集計したものです。

　特徴としては、生活保護費など扶助費が多額となる民生費が20.4%を占め、借入金の返済である公債費が13.0%となっています。

◎歳出（性質別）の状況

項　目 平成18年度 平成17年度 増減額 増減率

議 会 費 3億 7,929万円 3億 8,381万円 △452万円 △1.2%

総 務 費 49億 4,459万円 38億 9,290万円 10億 5,169万円 27.0%

民 生 費 66億 2,984万円 65億 6,522万円 6,462万円 1.0%

衛 生 費 33億 5,294万円 29億 3,636万円 4億1,658万円 14.2%

労 働 費 2,842万円 2,852万円 △10万円 △0.4%

農林水産業費 10億 8,624万円 9億 0,244万円 1億 8,380万円 20.4%

商 工 費 6億 2,924万円 14億 6,823万円 △8億 3,899万円 △57.1%

土 木 費 17億 5,013万円 20億 7,481万円 △3億 2,468万円 △15.6%

消 防 費 15億 6,787万円 7億 9,149万円 7億 7,638万円 98.1%

教 育 費 23億 3,441万円 30億 4,073万円 △7億 0,632万円 △23.2%

公 債 費 42億 0,161万円 44億 1,708万円 △2億 1,547万円 △4.9%

諸支出金 28億 2,792万円 27億 6,559万円 6,233万円 2.3%

繰上充用金 24億 8,818万円 22億 7,755万円 2億1,063万円 9.2%

災害復旧費 2億1,458万円 1,206万円 2億 0,252万円 1679.3%

合 計 324億 3,526万円 315億 5,679万円 8億 7,847万円 2.8%

市民１人あたりにすると、いくら使われているのでしょう？答えは次のページ！
（１１ ）
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◎主な事務事業の内容
１.建設事業費（主にハード整備費用）の状況   　 ２. 扶助費の状況

① 社会福祉（障害者自立支援給付費など） 7億9,337万円

② 老人福祉（養護老人ホーム措置費など） 8,465万円

③ 児童福祉（児童手当・保育所運営費など） 14億4,089万円

④ 生活保護（生活扶助・医療扶助など） 17億5,181万円

⑤ 乳幼児医療（医療費給付事業） 3,963万円

⑥ 児童生徒就学費 5,170万円

① 道路等整備 1億1,653万円

道路新設改良等

② 脇野沢庁舎建設工事 3億3,602万円

③ 庁舎移転整備 9億5,000万円

④ スキー場拡張整備 2億2,402万円

⑤ 戸籍総合システム導入事業 1億5,871万円

市民１人あたりにすると…使われたお金は49万1,740円

議員報酬と
議会の運営のために

職員給与、庁舎管理、企画、広報
徴税および姉妹都市交流のために

お年寄りや
身体の不自由な方のために

ごみ処理や公衆衛生
みんなの健康のために

議 会 費 3億7,929万円 総 務 費 49億4,459万円 民 生 費 66億2,984万円 衛 生 費 33億5,294万円

構 成 比 1.2% 構 成 比 15.2% 構 成 比 20.4% 構 成 比 10.3%

市民１人あたり 5,750円 市民１人あたり 74,963円 市民１人あたり 100,513円 市民１人あたり 50,833円

労働環境の向上や
雇用対策のために

農林水産業を
より盛んにするために

商工業の発展や
観光の振興のために

道路や橋の建設
除排雪などに

労 働 費 2,842万円 農林水産業費 10億8,624万円 商 工 費 6億2,924万円 土 木 費 17億5,013万円

構 成 比 0.1% 構 成 比 3.4% 構 成 比 1.9% 構 成 比 5.4%

市民１人あたり 431円 市民１人あたり 16,468円 市民１人あたり 9,540円 市民１人あたり 26,533円

消防・防災に
かかる経費として

学校や公民館、図書館
文化、スポーツなどのために

借入金の返済のために その他

消 防 費 15億6,787万円 教 育 費 23億3,441万円 公 債 費 42億0,161万円 諸支出金など 55億3,068万円

構 成 比 4.8% 構 成 比 7.2% 構 成 比 13.0% 構 成 比 17.1%

市民１人あたり 23,770円 市民１人あたり 35,391円 市民１人あたり 63,699円 市民１人あたり 83,849円

【人口・65,960人（平成19年３月31日現在）】
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◎各会計および加入する一部事務組合の決算状況
　市では、一般会計のほかに、特定の目的のために特別会計を設置しています。

　水道事業は企業会計として独立して経理されています。

●特別会計

区　　分 歳 入 総 額
Ａ
歳 出 総 額

Ｂ
歳入歳出差引額
（Ａ－Ｂ）　　Ｃ

翌年度へ繰越すべき財源
Ｄ
実 質 収 支
（Ｃ－Ｄ）　　Ｅ

むつ市一般会計からの
負担金・補助金・繰入金

一 般 会 計 303億0,921万円 324億3,526万円 △21億2,605万円 841万円 △21億3,446万円

特 別 会 計 167億8,394万円 182億0,821万円 △14億2,427万円 468万円 △14億2,895万円 17億9,531万円

国民健康保険 65億5,739万円 65億5,345万円 394万円 330万円 64万円 4億2,762万円

老 人 保 健 45億7,408万円 45億7,408万円 0円 0円 0円 3億6,283万円

下水道事業 16億1,357万円 16億1,357万円 0円 0円 0円 3億7,998万円

公共用地取得事業 1,714万円 1,714万円 0円 0円 0円 1,714万円

用地造成事業 2,502万円 14億6,721万円 △14億4,219万円 0円 △14億4,219万円 2,500万円

介 護 保 険 38億9,805万円 38億8,455万円 1,350万円 138万円 1,212万円 5億4,077万円

魚市場事業 759万円 711万円 48万円 0円 48万円 0円

簡易水道事業 9,110万円 9,110万円 0円 0円 0円 4,197万円

合　　計 470億9,315万円 506億4,347万円 △35億5,032万円 1,309万円 △35億6,341万円 17億9,531万円

●下北地域広域行政事務組合（下北文化会館・衛生センター・しもきた療育園・はまゆり学園・ごみ処理施設・消防本部・各消防署）

区　　分
歳 入 総 額

Ａ
歳 出 総 額

Ｂ
歳入歳出差引額
（Ａ－Ｂ）　　Ｃ

翌年度へ繰越すべき財源
Ｄ
実 質 収 支
（Ｃ－Ｄ）　　Ｅ

むつ市一般会計からの
負担金・補助金・繰入金

下 北 地 域 広 域
行 政 事 務 組 合 65億1,626万円 64億5,376万円 6,250万円 0円 6,250万円 33億1,742万円

●企業会計

区　　分
収 入

Ａ
支 出

Ｂ
収入支出差引額
（Ａ－Ｂ）　　Ｃ

不 良 債 務
（資金不足額）

むつ市一般会計からの
負担金・補助金・繰入金

水
道
事
業

収益的収支 14億9,174万円 14億5,988万円 3,186万円 0円 1億0,935万円

資本的収支 5億0,095万円 9億8,964万円 △4億8,869万円 5,631万円

●下北医療センター

区　　分
収 入

Ａ
支 出

Ｂ
収入支出差引額
（Ａ－Ｂ）　　Ｃ

不 良 債 務
（資金不足額）

むつ市一般会計からの
負担金・補助金・繰入金

む
つ
病
院

収益的収支 94億0,918万円 86億7,462万円 7億3,456万円 24億0,403万円 6億0,693万円

資本的収支 9億7,125万円 11億3,544万円 △1億6,419万円 1億5,440万円

む
つ
リ
ハ
ビ
リ
病
院

収益的収支 6億5,971万円 6億9,965万円 △3,994万円 8,128万円 3,458万円

資本的収支 3,354万円 3,354万円 0円 1,284万円

川
内
病
院

収益的収支 4億7,374万円 7億3,972万円 △2億6,598万円 10億9,721万円 3,071万円

資本的収支 1,353万円 2,706万円 △1,353万円 1,353万円

大
畑
診
療
所

収益的収支 4億8,225万円 7億2,127万円 △2億3,902万円 21億2,365万円 3,594万円

資本的収支 4,710万円 7,065万円 △2,355万円 4,710万円

脇
野
沢
診
療
所

収益的収支 1億6,571万円 2億3,230万円 △6,659万円 7億2,903万円 65万円

資本的収支 1,398万円 2,228万円 △830万円 747万円
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貸　　　　方

負債の部

１・固定負債　 ▲ 将来の世代が負担する債務

（１）地方債 307億5,653万円 ▲

事業実施の財源として、国や金融機関等から借入れた額

（２）債務負担行為

　①物件購入等 0円

　②債務保証または損失補填 1億5,705万円 ▲ 翌年度以降に支払を要する額

債務負担行為計 1億5,705万円

（３）退職給与引当金 74億8,092万円 ▲

平成１8年度末に職員全員が退職したと想定した場合の要支給額

固定負債合計 383億9,450万円

２・流動負債　 ▲ １年以内に支払期限が到来するもの

（１）翌年度償還予定額 34億0,170万円 ▲ １年以内に支払期限が到来する地方債

（２）翌年度繰上充用金 21億2,604万円 ▲ 歳入が歳出に不足したため、翌年度の歳入を繰上げて歳入

に充てた額

流動負債合計 55億2,774万円

負債合計 439億2,224万円

正味資産の部　 ▲ 地方公共団体には民間企業の『資本』にあたる概念がありませ

ん。このバランスシートでは借方に計上されている資産のうち、

すでに市税（一般財源）や国・県の補助金を財源として取得し

ている資産額の内訳を示しています（これまでの世代の社会資

本形成の負担額）

１・国庫支出金 123億4,052万円

２・都道府県支出金 54億8,782万円

３・一般財源等 181億2,539万円

正味資産合計 359億5,373万円

負債・正味資産合計 798億7,597万円

バランスシートって何？
　バランスシートは『貸借対照表』とも呼ばれ、広く民間企業で財

政状況を示すための報告書として用いられる手法ですが、地方公

共団体の会計制度は、単年度におけるお金の流れに重点を置く考

えであるため、どれだけの資産があり、またその資産の形成のた

めに借り入れた負債などの状況が分かりにくい状況でした。

　市では毎年、予算や決算について本紙でお知らせしております

が、こうした単年度の収入支出だけでなく、資産や負債の状況に

ついてもお知らせしようと、『バランスシート』（一般会計および

公共用地取得事業特別会計）を作成しましたので公表します。

作成しました　～市民１人あたりの正味資産は53万5千円～

作成基準は？
　昭和４４年度以降の地方財政状況調査票の数値を基に、平成

１9年３月３１日を作成基準日として作成しております。

表で何がわかるの？
　単年度のバランスシートだけでは、市の資産や負債がどれだ

けあるのかが分かるくらいの情報量ですが、年度ごとに比較す

ることで、資産については社会資本の整備状況、市がどの分野

に力を入れているのかが分かります。負債については、将来返

済すべき金額の割合などが分かります。

〈詳しくは〉

市 財 政 課 財 政 係

�22-1111内線 241
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借　　　　方

翌年度以降に残る財産

▲

資産の部

長期間にわたり行政サービスを提供するために使用される資産

▲

１・有形固定資産

庁舎、コミュニティセンター、防災行政無線など

▲

（１）総務費 42億8,901万円

保育所、老人憩の家など

▲

（２）民生費 31億3,038万円

旧ごみ処理施設等

▲

（３）衛生費 36億0,774万円

勤労青少年ホームなど

▲

（４）労働費 2,553万円

農道、堆肥センター、漁港、水産加工センターなど

▲

（５）農林水産業費 122億6,256万円

観光物産館、釜臥パノラマラインなど
▲

（６）商工費 50億9,869万円

道路、公園、市営住宅、駅前広場など

▲

（７）土木費 196億8,465万円

防火水槽など

▲

（８）消防費 3億1,194万円

小・中学校、公民館、図書館など

▲

（９）教育費 275億1,946万円

（１０）その他 546万円

　　計 759億3,542万円

（土地については減価償却を行なわない）

▲

（うち土地） 170億0,512万円

有形固定資産合計 759億3,542万円

将来の市民サービスのためストックしている財産

▲

２・投資等

水道事業への出資など

▲

（１）投資および出資金 13億0,175万円

下北医療センター、県信用保証協会、地域総合整備事業などへの貸付

▲

（２）貸付金 2億8,159万円

地域振興基金、公共施設整備基金、育英基金など

▲

（３）基金 13億5,258万円

（４）退職手当組合積立金 0円

投資等合計 29億3,592万円

１年以内に現金化できるもの

▲

３・流動資産

（１）現金・預金

不測の収入減や支出に備えるための貯金

▲

　①財政調整基金 0円

地方債の返済に備えるための貯金

▲

　②減債基金 38万円

平成１8年度の歳入から歳出を差し引いた額

▲

　③歳計現金 0円

現金・預金計 38万円

平成１8年度の歳入の収入未済額

▲

（２）未収金

市税の決算時に未収となっているもの

▲

　①地方税 6億4,322万円

災害復旧事業における国庫補助金および
市債の繰越等

▲

　②その他 3億6,103万円

未収金計 10億0,425万円

流動資金合計 10億0,463万円

資産合計 798億7,597万円

平成18年度決算を基にバランスシートを作成

　有形固定資産の行政目的別割合を見ることに

より、行政分野別の資産形成の特徴を把握する

ことができます。

　むつ市では、小・中学校整備や図書館等の教

育費のほか、土木費の道路、都市計画、市営住

宅等の生活基盤整備に重点を置いてきたことが

分かります。
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平成19年度 赤字解消計画
　平成10年度からの赤字決算を受け、計画的にその解消を図るため平成11年度に『赤字解消計画』を策

定しておりますが、平成18年度決算により計画の見直しを行ないました。

　計画全体としては平成18年度において累積赤字の解消が図られたものの、平成19年度では電源立

地地域対策交付金の歳入不足等により赤字決算となりますが、その後、徐々に赤字額が減少し、平成

23年度までには解消される計画となっております。

　実行にあたっては、一層の行財政改革と、事務・事業の見直し、職員人件費の削減等、これまで以上

に経費の節減と財源の効率的な活用を図ることが前提となります。

平成16年度
(決算 )

平成17年度
(決算 )

平成18年度
(決算 )

平成19年度
(決算見込 )

平成20年度
(決算見込 )

平成 21年度
(決算見込 )

平成22年度
(決算見込 )

平成23年度
(決算見込 )

歳

入

市 税 5,632百万円 5,629百万円 5,570百万円 6,029百万円 6,044百万円 5,961百万円 5,961百万円 5,961百万円

地方譲与税・各種交付金 1,404百万円 1,543百万円 1,726百万円 1,178百万円 1,178百万円 1,178百万円 1,178百万円 1,178百万円

地 方 交 付 税 9,765百万円 10,716百万円 10,546百万円 10,604百万円 10,486百万円 10,385百万円 10,235百万円 10,150百万円

国・ 県 支 出 金 4,516百万円 5,203百万円 5,823百万円 6,311百万円 6,506百万円 7,099百万円 6,978百万円 6,582百万円

市 債 3,289百万円 1,682百万円 1,466百万円 2,365百万円 3,891百万円 3,031百万円 3,118百万円 2,415百万円

そ の 他 歳 入 4,990百万円 4,246百万円 5,178百万円 3,018百万円 3,263百万円 2,683百万円 2,604百万円 2,570百万円

合　　計　① 29,596百万円 29,019百万円 30,309百万円 29,505百万円 31,368百万円 30,337百万円 30,074百万円 28,856百万円

歳

出

義務的

経　費

人 件 費 5,742百万円 5,672百万円 5,440百万円 5,395百万円 4,979百万円 4,768百万円 4,548百万円 4,365百万円

扶 助 費 3,573百万円 4,192百万円 4,261百万円 4,529百万円 4,554百万円 4,576百万円 4,604百万円 4,633百万円

公 債 費 4,244百万円 4,435百万円 4,219百万円 4,165百万円 4,041百万円 3,905百万円 3,744百万円 3,614百万円

小 計 13,559百万円 14,299百万円 13,920百万円 14,089百万円 13,574百万円 13,249百万円 12,896百万円 12,612百万円

補 助 費 等 4,816百万円 4,614百万円 5,218百万円 5,565百万円 5,643百万円 5,331百万円 5,335百万円 5,295百万円

繰 出 金 2,030百万円 1,931百万円 1,971百万円 2,086百万円 2,163百万円 2,225百万円 2,260百万円 2,333百万円

そ の 他 経 費 6,145百万円 7,147百万円 8,231百万円 7,546百万円 7,576百万円 7,052百万円 6,525百万円 5,861百万円

投資的経費（事業費） 5,274百万円 3,515百万円 3,095百万円 2,673百万円 4,361百万円 3,932百万円 3,759百万円 2,753百万円

合　　計　② 31,824百万円 31,506百万円 32,435百万円 31,959百万円 33,317百万円 31,789百万円 30,775百万円 28,854百万円

歳入歳出差引額 ③ （①－②） △2,228百万円 △2,487百万円 △2,126百万円 △2,454百万円 △1,949百万円 △1,452百万円 △701百万円 2百万円

翌 年 度 繰 越 額 ④ 50百万円 1百万円 8百万円 0円 0円 0円 0円 0円

実質収支 ⑤（③－④）△2,278百万円 △2,488百万円 △2,134百万円 △2,454百万円 △1,949百万円 △1,452百万円 △701百万円 2百万円

単 年 度 収 支 △1,015百万円 △210百万円 354百万円 △320百万円 505百万円 497百万円 751百万円 703百万円

標 準 財 政 規 模 ⑥ 15,175百万円 15,936百万円 15,975百万円 15,903百万円 15,903百万円 15,903百万円 15,903百万円 15,903百万円

赤字比率 ⑤ /⑥×100 △15.0% △15.6% △13.4% △15.4% △12.3% △ 9.1% △ 4.4% 0.0%

　※この表は『地方財政状況調査』に基づいて算定したものです。平成16年度は旧4市町村の歳入歳出決算を合算したものです。
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City Information （２００８年・第６７０号）

ある日、どこかである日、どこかで

 2月24日（日）/第29回 むつ市婦人芸能発表会

 2月16日（土）/第13回 下北かるた大会

市内スキー場からのお知らせ
　今シーズンのリフト運転は次のとおりとなります。

　  釜臥山スキー場　3月20日（祝）まで

　  兎沢スキー場　3月21日（金）まで

　  於法岳スキー場　3月21日（金）まで

　なお、釜臥山スキー場では3月20日（祝）に、恒

例のスキーカーニバルを開催いたします。

　当日はリフトを無料開放しますので、多数のご利

用をお待ちしております。

　※積雪や天候の状況による変更や中止の場合があります

〈詳しくは〉
釜臥山スキー場管理棟� 24-1881
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平成18年度の決算が、むつ市議会12月定例会で承認されましたので、決算状況および運営状況についてお知らせします。

平成18年度の決算は、歳入65億5,738万円、歳出65億5,345万円で、差引額393万円の剰余金が生じました。

（１） 保険給付の状況

区　　分 件数 費用額 保険者負担または給付額

療養の

給付等

一般分 202,524 36億1,398万円 26億4,288万円

退職者等分 96,801 17億6,866万円 13億4,125万円

計 299,325 53億8,264万円 39億8,413万円

療養費

一般分 3,043 2,354万円 1,721万円

退職者等分 970 904万円 685万円

計 4,013 3,258万円 2,406万円

合　　　計 303,338 54億1,522万円 40億0,819万円

高　額

療養費

一般分 2,949 2億7,236万円

退職者等分 1,177 1億0,418万円

計 4,126 3億7,654万円

その他

の給付

出産育児一時金 94 3,005万円

葬祭費 460 1,840万円

審査支払手数料 1,744万円

保険給付費計 308,018 44億5,062万円

老人医療費 163,123 39億2,870万円 37億3,169万円

総 医 療 費 471,141 93億4,392万円 81億8,231万円

 ・出産育児一時金の支給（１件35万円）

　国保に加入している人が出産したときは、申請により支給されます。（受領委任払制度もありますのでご相談ください）

 ・葬祭費の支給（１件４万円）

　国保に加入している人が死亡したときは、申請により支給されます。

 ・高額療養費の支給

　病気やケガで医療機関にかかり、自己負担額が高額になったときは、申請により限度額を超えた部分が支給されます。

世帯ごとに限度額が異なりますので、ご相談ください。

（２） 一般・退職・老人にかかる各被保険者数の推移

　むつ市の国保加入者の動向は、景気の長期低迷等により

年々増加の傾向にありましたが、平成17年度からの被保険

者数の年間平均をみると、若干の減少傾向にあり、前年度

と比較しますと一般では519人減少、退職では519人増加、

老人では275人減少しております。

（３）加入者１人あたりの医療費の推移

（注）平成16～18年度を比較するため旧市町村の人口・医療費を合算して算出しました

　１人あたりの医療費は、前年度と

比較して一般分では1,402円の増、

退職分では14,549円の増、老人分

では 25,713 円の増となっており、

全体的に増加しております。

〈詳しくは〉

市国保年金課国保係

�22-1111内線 322
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平成18年度 むつ市国民健康保険特別会計決算

区　分 平成18年度 平成17年度 増減額 増減率

国民健康保険税 18億0,779万円 18億0,979万円 △200万円 △0.1%

国 庫 支 出 金 19億3,953万円 20億4,888万円 △1億0,935万円 △5.3%

療養給付費等交付金 12億5,236万円 10億9,087万円 1億6,149万円 14.8%

繰 入 金 7億4,192万円 6億2,546万円 1億1,646万円 18.6%

そ の 他 8億1,578万円 4億5,511万円 3億6,067万円 79.2%

歳 入 合 計 65億5,738万円 60億3,011万円 5億2,727万円 8.7%

◎国民健康保険税
　加入者のみなさんに納めていただいた国民健康保険税は18億
779万円であり、歳入全体の27.6%を占め、国庫支出金と並び国保
事業運営の根幹をなしております。
◎国庫支出金・療養給付費交付金
　国から交付された国庫支出金は19億3,953万円、退職者等の医
療費に充当される支払基金からの療養給付費等交付金は12億5,236
万円でした。
◎繰入金
　繰入金は一般会計分が4億2,763万円、財政調整基金分が3億1,429
万円となっております。
◎その他
　県国保連合会から交付された共同事業交付金は4億4,818万円と
なっております。

区　分 平成18年度 平成17年度 増減額 増減率

保険給付費 44億5,722万円 42億8,431万円 1億7,291万円 4.0%

老人保健拠出金 10億0,864万円 10億7,961万円 △7,097万円 △6.5%

介護納付金 5億1,415万円 3億6,848万円 1億4,567万円 39.5%

保健事業費 2,405万円 2,766万円 △361万円 △13.0%

総 務 費 1,942万円 1,323万円 619万円 46.8%

そ の 他 5億2,997万円 1億8,269万円 3億4,728万円 190.0%

歳 出 合 計 65億5,345万円 59億5,598万円 5億9,747万円 10.0%

◎保険給付費
　病気やケガで診療を受けたときの医療費や、出産、死亡した際の給付
費の総額は44億5,722万円であり、歳出全体の68.0%を占めております。
◎老人保健拠出金
　老人保健制度該当者にかかる医療費を、各種保険制度（国保、社保、
共済等）で公平に負担するための拠出金として10億864万円を負担
しております。
◎その他
　介護納付金は5億1,415万円、健康づくり・人間ドック等に要す
る保健事業費は2,405万円、事務的経費の総務費は1,942万円となっ
ております。

歳入　65億 5,738万円

歳出　65億 5,345万円

【国保の主な給付】

 ・療養の給付

　病気やケガをしたときに、お医者さんにかかった医療費の一部（自己負担分）を支払うだけで、診察を受けることが

できます。

 ・療養費の支給

　急病などやむを得ない理由で医療機関に保険証を提出できなかったときや、医師が必要と認めたコルセットなど治療

用装具を購入したときは、申請により支給されます。
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○
優
秀
賞（
中
学
生
）

瀬　

川　
　
　

幹
（
大
湊
中
３
）

芳　

田　

咲　

哉
（
大
湊
中
１
）

二
本
柳　

光　

毅
（
む
つ
中
２
）

◎
最
優
秀
賞（
高
校
生
）

斉　

藤　

夏　

美
（
川
内
高
２
）

○
優
秀
賞（
高
校
生
）

若　

林　
　
　

陵
（
川
内
高
２
）

坂　

井　

将　

矢
（
川
内
高
１
）

宮　

本　
　
　

蓮
（
川
内
高
１
）

◎
最
優
秀
賞（
一
般
）

山　

田　

弘　

司

○
優
秀
賞（
一
般
）

中　

田　

瑞　

穂

山　

田　
　
　

清

畑　

中　

継　

雄

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
立
図
書
館

�

28

－

３
５
０
０

City Information（２００８年・第６７０号）



( 2 1 )

　

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
は
、

市
内
各
地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す

る
女
性
団
体
が
一
同
に
集
ま
り
、
日
ご

ろ
の
活
動
を
通
じ
て
女
性
の
特
性
を
生

か
し
た
地
域
活
動
を
目
指
し
、
情
報
交

換
を
目
的
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
命
科
学
研
究
の
最
前
線
で
、
し
っ

か
り
と
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
に
基
づ

い
た
生
態
学
研
究
を
行
な
っ
て
い
る
気

鋭
の
若
手
科
学
者
が
、
海
と
森
の
生
き

も
の
に
つ
い
て
、
楽
し
く
、
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
し
て
く
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉３
月
23
日（
日
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉

市
立
図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
・
講
師
〉

『
虫
の
お
話
し
』

　

東
北
大
学
大
学
院
生
命
科
学
研
究
科

森　

英
章 

さ
ん

『
女
性
の
つ
ど
い
』
〜
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

今
年
度
の『
女
性
の
つ
ど
い
』は
、
青
森

県
出
身
で
、
ブ
ル
ー
ス
の
女
王
と
し
て
有

名
な
『
故
〜 

淡
谷
の
り
子
さ
ん
』の
パ
ネ
ル

や
思
い
出
の
品
々
を
展
示
す
る
ほ
か
、
会

員
の
活
動
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
ご
活
躍
の

『
三
村
三
千
代
』さ
ん
を
お
迎
え
し
て
の
講

演
な
ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企

画
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
多

数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
22
日（
土
）・
午
後
１
時
〜

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

親
子
科
学
教
室
の
お
知
ら
せ

トントゥビレッジ3・4月のイベント情報

【3月～アニメ上映会～『ルイスと未来泥棒』】

〈い　つ〉3月 20日（祝） ①午前10時 30分～

②午後1時～  ③午後 3時～（上映時間80分）

〈どこで〉トントゥビレッジ『多目的シアター』

〈定　員〉200名（満席の場合はお立ち頂きます）

〈参加費〉無料（ユニセフ募金にご協力お願いいたします）

【4月～手芸教室～『コサージュ作り』】

〈い　つ〉4 月 13 日（日）・午後 1時～ 3時

〈どこで〉トントゥビレッジ『多目的ルーム』

〈対　象〉中学生以上

〈定　員〉15 名

〈参加料〉無料（ユニセフ募金にご協力お願いいたします）

〈講　師〉手作りアドバイザー 向井 あぐり 先生

〈申込締切〉4 月 1日（火）当日消印有効

〈申込方法〉

　官製ハガキにイベント名・氏名・ふりがな・年齢・

郵便番号・住所・電話番号をご記入のうえご応募くだ

さい。ハガキ１枚につき１名のご応募となります。応

募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

　当選者には 4月2日以降にトントゥビレッジよりご

案内の通知をいたします。

※イベントに申し込まれた方の個人情報は、厳重に保護・管理し、

イベントにかかる諸連絡および実施の範囲内で利用します

〈問合せ先〉

  〒 039－4223 下北郡東通村

　　　　　      大字小田野沢字見知川山１－809

東通村原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』�48-2777

〈
ど
ん
な
〉

 

・
フ
ィ
ル
ム
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
『
団
塊
世
代
が〝
元
気
〞を

生
み
出
す
街
に
し
た
い
』

 

・
講
演『
食
べ
る
こ
と
・
生
き
る
こ
と
』

〈
講
師
〉三
村 

三
千
代 

氏

 

・ブ
ル
ー
ス
の
女
王『
故
〜 

淡
谷
の
り

　

子
さ
ん
』の
パ
ネ
ル
や
思
い
出
の

品
々
を
展
示

 

・
む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
会
員
が
日

ご
ろ
の
活
動
で
創
作
し
た
力
作
の
展
示

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

事
務
局
・
花
渕
�

29

－

４
０
２
１

『
貝
の
お
話
し
』

　

東
北
大
学
大
学
院
生
命
科
学
研
究
科

中
井　

静
子 

さ
ん

〈
対
象
〉小
学
生
以
上
の
親
子
１
０
０
名

※
子
ど
も
ま
た
は
大
人
だ
け
の
参
加
も
可

能
で
す
。大
人
の
か
た
も
楽
し
め
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

お
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

 

�

42

－

２
４
１
１（
F
A
X
兼
用
）

� http://www.mutsu-taikenkan.jp/
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『 むつ来さまい館 』だより

City Information（２００８年・第６７０号）

○『マリンバ＆ピアノコンサート』

　むつ来さまい館では、マリンバ奏者の対馬文子さんとピアノ奏者の浜田直子さんをお招きして『マリンバ＆ピアノコン

サート』を開催します。

　マリンバの木の持つ温かい音色とピアノの音色を楽しんでください。

〈い　つ〉３月29日（土）・午後２時～４時（※午後１時30分開場）

〈どこで〉むつ来さまい館イベントホールA

〈入場料〉無料

〈演奏曲目〉・チャルダシュ ・六本撥による五木の子守歌 ・浜辺の歌 ほか

〈プロフィール〉

・対馬文子さん（弘前市出身）

1995年…デンマークに渡りウッフェサベリ氏の指導を受ける

1997年…マリンバリサイタル

1998年…マリンバリサイタル

　（全日本演奏家連盟オーデション合格）

1999年…藤田記念庭園洋館で

年４回のリサイタル開催

2001年…世界マリンバフェスティバル主催

「日本マリンバコンクール」第２位

現在、県内を中心に演奏活動を行なう

・浜田直子さん（むつ市大畑町出身）

　青森県こどもピアノコンクール本選入賞者による三十五

周年記念ピアノコンサート出演

　第十回ピアノ愛好家コンクール審査員

賞受賞

　現在、武蔵野音楽大学音楽学部器楽科

ピアノ専攻３年次在学中

マリンバとは、木琴の一種。アフリカで生まれ、ア

メリカに渡り改良が加えられ現在の形となります。

音板の下に共鳴管を備え、木の自然な音色は心を癒

してくれます。また、時には澄んだやしさい音、時

には力強くたくましい音、色々な表現ができます。

○フリーマーケット出店者募集

〈い　つ〉３月23日（日）・午前10時～午後３時

〈どこで〉むつ来さまい館イベントホールA・B

〈出店料〉一人一区画（２ｍ×２ｍ）1,000円

〈申込締切〉出店数が定数になりしだい締め切りとなります

○休館日のお知らせ

　むつ来さまい館およびむつ下北観光物産館は、特別清

掃のため次の日が休館日となります。利用者のみなさまに

はご不便をおかけしますが、ご了承ください。

　・むつ来さまい館…………３月17日（月）

　・むつ下北観光物産館……３月18日（火）

〈詳しくは〉
むつ来さまい館� 33-8191

　

お
子
さ
ま
が
集
団
生
活
に
慣
れ
て
お

く
た
め
に
、
親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

体
を
充
分
に
動
か
す
遊
び
を
し
ま

す
。『
親
子
で
一
緒
に
何
か
す
る
』と
い

う
の
は
、
大
事
で
す
。
一
度
、
見
学
に

来
て
み
て
ね
！

〈
い
つ
〉 

毎
週
火
曜
日
・
午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉 

下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
ま
た

は
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
会
費
〉 月
５
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

簡
単
な
お
弁
当
、
飲
物

〈
詳
し
く
は
〉

お
や
こ
の
サ
ー
ク
ル
・
長
岡

�
０
９
０

－

６
２
２
６

－

３
７
３
９

お
や
こ
の
サ
ー
ク
ル 

ふ
わ
ふ
わ
会
員
募
集

【
だ
が
し
や
楽
校
と
は
？
】

　

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
、
子
ど
も
た
ち
の
学
園

祭
で
す
！

　

昔
懐
か
し
い
『
だ
が
し
や
』ス
タ
イ
ル

で
お
こ
な
い
ま
す
。
ベ
リ
ー
と
い
う
『
だ

が
し
や
楽
校
の
お
金
』を
つ
か
い
、
子
ど

も
た
ち
自
身
が
、「
見
せ
た
り
」「
や
っ
た

り
」「
売
っ
た
り
」「
買
っ
た
り
」し
な
が
ら
、

お
金
の
大
切
さ
や
社
会
の
し
く
み
を
楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

下
北
だ
が
し
や
楽
校
『
春
休
み
だ
よ
！
』

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
か
メ
ー

ル
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
30
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
対
象
〉小
学
生
以
上

※
乳
幼
児
は
、
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

参
加
く
だ
さ
い

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

　

１
セ
ッ
ト
５
０
０
円
の
〞だ
が
し

や
楽
校
の
お
金
・
50
ベ
リ
ー
〞を
買
っ

て
参
加
し
ま
す

※
あ
ま
っ
た
ベ
リ
ー
は
、
最
後
に
お
金

と
交
換
で
き
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
子
ど
も
ネ
ッ
ト
事
務
局
・
小
川

�

23
－

７
８
４
４

� hiroba@
sofcom

.jp
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（�22-2749）へお問合わせください。

【 ４ 月 の 日 程 】
《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ３日（木）・１７日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ４日（金）・１９日（土）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １４日（月）・２５日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
俳 句 教 室 ……… １８日（金）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２１日（月）
着 付 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
唱 歌 教 室 ……… １８日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

各 種 相 談 日 程
法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 4 月 25 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 4 月 21 日（月）場所は市民相談室。行政が行なう仕事に

ついての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎地域振興課�34-2111

 4 月 11 日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 大畑庁舎地域振興課�34-2111

 4 月 11 日（金）場所は大畑公民館。家族間や近隣関係のこと、

学校や職場内のことなどの相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 17:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

月 ～ 金 曜 日 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。9:00 ～ 17:00

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

 4 月 17 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00
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水
中
運
動
教
室
で
は
、
プ
ー
ル
内

で
歩
行
運
動
や
関
節
運
動
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
こ
の
教
室
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
運
動
の
楽

し
さ
を
知
り
、
運
動
習
慣
の
き
っ
か

け
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
こ
の
事
業

の
目
的
で
す
。

　

身
長
に
よ
っ
て
前
期
と
後
期
に
分

か
れ
て
お
り
、
開
催
施
設
も
変
わ
り

ま
す
。
今
回
は
身
長
が
１
５
５
㎝
未

満
の
方
を
対
象
と
し
た
前
期
の
申
込

と
な
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉初
回
・
５
月
12
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
こ
の
教
室
は
週
１
回
で
月
曜
日
に

実
施
、
全
８
回（
約
２
か
月
・
最

終
回
６
月
30
日
）で
終
了

〈
ど
こ
で
〉

ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
む
つ

〈
対
象
者
〉

 

・
65
才
以
上
の
方
で
、
平
成
19
年
４

　

月
以
降
に
基
本
健
康
診
査
を
受

　

診
し
、
生
活
機
能
に
関
す
る
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、
問
題

　

の
な
か
っ
た
方

 

・
当
教
室
に
参
加
後
、
自
分
で
継
続

的
に
プ
ー
ル
へ
通
え
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
目
指
す
方

 

・
水
中
運
動
に
興
味
が
あ
り
、
か
つ
、

水
中
運
動
が
は
じ
め
て
の
方

介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

《
水
中
運
動
指
導
教
室
・
前
期
》
の
ご
紹
介

 
・
身
長
が
１
５
５
㎝
未
満
の
方

※
こ
れ
ま
で
に
、
当
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

〈
参
加
費
〉４
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
等
は
各
自
で
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
送
迎
〉

　

む
つ
市
内
（
脇
野
沢
、
川
内
、
大

畑
含
む
）の
ど
こ
か
ら
で
も
送
迎
い

た
し
ま
す
。
送
迎
が
必
要
な
方
は
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉４
月
10
日（
木
）ま
で

※
身
長
が
１
５
５
㎝
以
上
の
方
を
対

象
と
し
た
後
期
の
申
込
は
6
月
頃
の

本
紙
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
介
護
福
祉
課

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

�
22

－

１
１
１
１
内
線
４
５
８
・４
５
９

Ｒ279大畑の桜並木に名前をつけてみませんか？
　国道279号線のむつ市出戸付近から大畑湯坂下

まで続く、みごとな桜並木をご覧になったことが

ありますか？

　大畑町観光協会ではこの桜並木に名前を付けよ

うと考え、みなさんにネーミングを募集すること

といたしました。

　採用された方には、豪華な商品も用意しました。

みなさんのご応募をお待ちしています。

〈応募方法〉

　ハガキ1枚につき、桜並木の名称1つだけ記載、

応募者のお名前、住所、年令、電話番号を記入のうえお申し込みください。

※ハガキは何枚応募してもかまいません

〈 宛　先 〉〒039-4401　むつ市大畑町湊村165-8『大畑町観光協会』

〈応募期間〉3月10日（月）～25日（火）必着

〈選出方法〉識者による審査会で決定、結果は本紙で発表の予定です。

〈 賞　品 〉採用者には薬研温泉郷ペア宿泊券をプレゼント（採用者多数の場合は抽選で3名様まで）

その他、応募された方から抽選で50名様にむつ市大畑町の食堂で食べられるラーメン

券を差し上げます

〈問合せ・申込先〉

大畑町観光協会（大畑町商工会内）� 34-3500
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B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 4 月 8日（火） 下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 3 月18日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

 3月 27日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成13年4月2日～14年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

 4 月11日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

★野菜をたっぷり上手に食べよう！

　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維などの栄養素が豊富に含まれています。これらの栄養素には、

細胞の新陳代謝やエネルギー代謝を促進する働きがあり、高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防すると

いわれています。人の体内ではつくられない栄養素なので、毎日の食事で野菜を積極的に食べることを意

識しましょう。

～野菜の上手な取り方～

　①加熱する

　　・野菜のかさが減り、量が多くとれる

　　・電子レンジを利用すれば、簡単に調理ができる

　②野菜のおかずを作り置きして冷蔵庫におく

　③つけ合わせの野菜を残さない

　④外食は野菜の入った定食を選ぶ

　⑤日持ちのする野菜を冷蔵庫に入れ、調理する

 ※厚生労働省が推奨する一日の野菜摂取量は350ｇです。

 　生野菜で食べる部分を計りますが、両手いっぱいに野菜をのせた状態がだいたいの目安です。

～栄養価の高い旬の野菜を取り入れて、いろいろな種類の野菜をたっぷり食べましょう！～

　○次回は、『こころの健康づくり』をご紹介します

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 4 月10日（木） 下北文化会館 12:45～13:00

 4 月10日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

 4月16日（水） 下北文化会館 13:15～13:30

 4 月17日（木） 下北文化会館 12:45～13:00

 4 月18日（金） 総合福祉センターふれあいかん 14:45～15:00
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 ●  編集・発行　むつ市企画部広報広聴課

　� 0175-22-1111 〒035-8686 青森県むつ市金谷一丁目１番１号

　�  http://www.mutsu.e-shimokita.jp  � info@mutsu.e-shimokita.jp

人　口 65,521人（－ 62 人） 世帯数 28,504 世帯

男 31,784 人（－ 30 人） 　（－ 1 世帯）

女 33,737人（－ 32 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 3月1日現在） ※住民基本台帳による

【マボヤ 】 学  名 …  Halocynthia roretzi
海のパイナップルと呼ばれ、食用でおなじみのホヤです。閉じるとプ

ラス（＋）の形になる入水孔とマイナス（－）の形になる出水孔があり、

海水中のプランクトンなどを濾しとって食べます。

卵も精子も出水孔から放出され、秋から春にかけて繁殖します。従来

一種と考えられていたマボヤですが、最近の研究で陸奥湾には産卵期

が異なり合い交わることのない3つの群がいることが明らかになって

います。卵からふ化したばかりのホヤはオタマジャクシに似ており、原

始的な脊椎をもっています。これはホヤがサンゴやエビ、ヒトデなど

の無脊椎動物から魚や人のような背骨をもつ脊椎動物への移行段階に

ある動物の証で、生物の進化を考えるうえでも興味深い生きものです。

〈もっと詳しく知りたい方は〉

むつ市海と森ふれあい体験館� 42-2411

� http://www.mutsu-taikenkan.jp/

～ 里
さとうみ

海だより②～ 　暖流と寒流が流れる私たちの里海には、実に多様な生き
ものが暮らしています。いろいろな生命の営みが豊かな海を
つくります。
　知っているようで知らなかった海の生きものを、むつ市海
と森ふれあい体験館の館長である五十嵐健志氏のご協力に
よりご紹介します。

　  ～ぼくの学校、わたしの学校～ 桧川小学校閉校式
　明治10年2月25日創立の桧川小学校（児童数17人）が今年度いっぱいで閉校となります。このほど2月17日（日）

に閉校式が行なわれ、卒業生や歴代学校長、地域のみなさんらが集い、学舎とのお別れを惜しんでいました。
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