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◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 2 p ～ 3 p
◇ 赤十字社員増強運動 ほか … 4 p ～ 5 p
◇ むつ下北地域産業保健センターからのお知らせ ほか … 6 p ～ 7 p
◇ 図書館からのお知らせ ほか … 8 p ～ 9 p
◇ 生涯学習のまちづくり ほか … 10 p

◇ 市学務課からのお知らせ … 11 p
◇ Amy's Essay～エイミーのよもやま話～ ほか … 12 p ～13 p
◇ むつ科学技術館だより ほか … 14 p ～15 p
◇ お元気ですか保健コーナー ほか … 16 p ～17 p
◇ ある日どこかで … 18 p

主な内容

『さぁ～！むつ湾へのダウンヒル！』
（2月3日・第47回 むつ市民スキー大会にて）
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第１号被保険者（65才以上）の介護保険料について
　介護保険料は、本人や本人の世帯員の前年の所得や住民税課税状況により、次の６段階に分かれています。

　今年度もあと１か月ほどで終わり、来年度になれば新たに介護保険料が決まることから、今回は介護保険料の決まり方を表にしてみました。

 段    階 該 当 す る 方
介護保険料（年額）
（大畑地区以外）

介護保険料（年額）
（大畑地区）

第 1 段階
基準額×（0.50）

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税

27,000円 24,600円

第 2 段階
基準額×（0.50）

・世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入と
合計所得金額の合計額が80万円以下

27,000円 24,600円

第 3 段階
基準額×（0.75）

・世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入と
合計所得金額の合計額が80万円を超える場合

40,500円 36,900円

第 4 段階
基準額

・世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は
市民税非課税

54,000円 49,200円

第 5 段階
基準額×（1.25）

・本人が市民税課税で、本人の合計所得金額が
200万円未満

67,500円 61,500円

第 6 段階
基準額×（1.50）

・本人が市民税課税で、本人の合計所得金額が
200万円以上

81,000円 73,800円

　介護保険料は、賦課期日（通常は４月１日。年度の途中で資格を取得した場合〈65才到達や転入など〉は資格を取得した日）

時点で決定されます。また、賦課期日を過ぎて世帯の構成に変更があっても、その年度の介護保険料は変更しません。なお、

賦課期日の住所地によって、同じ段階でも金額が違いますのでご注意ください。

〈計算例〉世帯構成（むつ地区在住で3人世帯）

・Ａさん（70才。年金収入100万円のみで住民税は非課税）

・Ｂさん（Ａさんの妻。６月１日に資格取得（65才歳到達）で年金収入７０万円のみ。住民税は非課税）

・Ｃさん（Ａさんの子。45才で住民税課税。５月１日に転居により世帯員でなくなる）

○Ａさんの介護保険料の段階

　賦課期日である４月１日時点ではＣさんが世帯員となっ

ているため、Ａさん本人は住民税非課税ですが住民税課税

世帯となります。よって、Ａさんの介護保険料は第４段階

（54,000円）となります。５月１日にＣさんが転居し住民税

非課税世帯となりますが、４月１日時点で１年分の保険料

が決まるため、この年度は第４段階から変更されません。

○Ｂさんの介護保険料の段階

　６月１日（資格取得）時点での世帯員はＡさんとＢさんの2

人であるため住民税非課税世帯です。また、Ｂさん本人は

年金収入70万円のみであるため、Ｂさんは第２段階（22,500

円）となります。

　～Ｂさんの金額の出し方～

　　　（27,000円÷12）×10月＝22,500円

　　　　第２段階の１か月分　加入月数（６月～３月）
↑ ↑

〈詳しくは〉市税務課市民税係

〈問合せ先一覧〉
市税務課　�22-1111

　　市民税係　　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税係　内線 185 ～ 187

　　納税管理係　　内線 195・196

　　収納係　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　�42-2111

大畑庁舎管理課　　�34-2111

脇野沢庁舎管理課　�44-2111

 市税や介護保険料の納め忘れはありませんか？

　平成19年度の市税（市県民税・固定資産税・都市計画税・

国民健康保険税）や介護保険料（普通徴収分）の納期限は、1月

31日までとなっております。

　お手元の納税通知書等を、今一度ご確認ください。もし、うっ

かり納め忘れた分がありましたら、すぐに納付してください。また、

事情があって遅れている場合には、お早めにご相談ください。

　なお、納付書を紛失した場合は再発行いたしますので、係ま

でご連絡ください。

〈詳しくは〉市税務課納税管理係
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　　 市・県民税の申告は

　　　　定められた日時で！

　市では、平成 20年度の市・県民税の申告相談を2月

12日（火）から行なっております。申告の場所・日時は1

月21日発行の市政だより、もしくは1月28日に申告が

必要と思われる方にお送りしました『申告のご案内』にも

記載していますのでご覧ください。

　なお、むつ地区での申告会場は、事務受付スペースの

確保や混雑時の対応等の諸問題を解消するため、昨年と

同様、下北文化会館もしくはむつ市役所北庁舎３階会議

室とさせていただいております。遠方のみなさまにはご

不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いし

ます。

〈詳しくは〉市税務課市民税係

家屋の取り壊し等の届出を！

　建物の取り壊しや、建築をした方で登記を行なってい

ない場合は、市役所への届出が必要です。届出の書類等

は本庁舎税務課および分庁舎管理課にありますので、お

気軽にご連絡ください。

　なお、平成19年中に取り壊しを行ない、まだ届出をし

ていない方は、滅失証明書等の提出が必要になる場合が

あります。

　平成20年度の固定資産税の適正な課税のため、忘れ

ずに届出くださいますようお願いします。

〈詳しくは〉市税務課固定資産税係

City Information （２００８年・第６６９号）

～むつ市遺児等入学祝金等支給事業のご案内～

『入学祝金』について

　市では、ひとり親家庭等の児童の健全な育成と福祉の

増進を図るため、市内にお住まいで、平成20年４月に小

学校・中学校に入学する児童を養育しており、さらにその

児童が次のいずれかに該当している方に対し、入学祝金

を支給しています。

　該当すると思われる方は、手続きをしてください。

　※小学校・中学校には、特別支援学校も含まれます

〈対象者〉

　父か母もしくは両親が（に）…

　・亡くなった児童

　・３か月以上生死不明の児童

　・１年以上行方不明の児童

　・１年以上遺棄されている児童

　・心身障害の状態で労働能力を失っている児童

　・１年以上拘禁されている児童

　　※離婚・未婚等によるひとり親家庭の方は対象外となります

〈支給額〉

　7,000円（対象児童一人につき）

〈支給時期〉

小学校または中学校に入学する年の4月

〈受付期間〉

3月 3日（月）～31日（月）

午前8時 30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）

〈申請に必要なもの〉

・印鑑　・健康保険証

・養育者名義の金融機関の通帳（郵便局を除く）

　※次のものをお持ちの方はご持参ください。

なお、対象者の状態によって証明に必要な書類を提示

していただく場合があります。詳しくはお問い合わせ

ください。

　・ひとり親家庭等医療費受給資格証

　・児童扶養手当証書

　・遺族基礎年金証書

　・身体障害者手帳

　・愛護手帳

　・精神障害者保健福祉手帳

〈問合せ・申込先〉
市児童家庭課児童家庭係 �22-1111内線 413

　　　 川内庁舎健康福祉課 　　　　　  �42-2111
　　　 大畑庁舎健康福祉課（ふれあいかん） �34-6611
　　　 脇野沢庁舎健康福祉課 　　　　　　　　　�44-2111
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日
本
赤
十
字
社
は
、
世
界
各
国
で
地
震
な
ど
の
災
害
に
苦
し
む
人
々
へ
の
救

援
活
動
を
は
じ
め
、
国
内
の
災
害
救
護
活
動
、
献
血
事
業
、
医
療
事
業
、
家
庭

内
で
の
応
急
処
置
普
及
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
の
財
源
は
、
み
な
さ
ん
が
社
員
と
な
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
社
費

と
寄
付
金
で
す
。

　

２
月
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
社
員
増
強
運
動
月
間
と
な
り
ま
す
。
今
年
も
、

町
内
会
の
方
や
赤
十
字
奉
仕
団
を
通
じ
て
社
資
の
募
集
を
行
な
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
増
強
運
動
月
間
以
外
で
も
社
費
や
寄
付

金
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
にご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

昨年募った日本赤十字社社資の合計は

862万3,810円（むつ市内合計）でした

　ご協力ありがとうございました

〈
問
合
せ
先
〉

日
本
赤
十
字
社

青
森
県
支
部
む
つ
市
地
区
事
務
局

　
（
市
児
童
家
庭
課
青
少
年
・
社
会
係
）

�
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－

１
１
１
１
内
線
４
１
２

　

市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水
域
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
で
国
の
補
助
指
針
お
よ
び
市
の
補
助
要
綱
に
適
合
す
る

も
の
に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

下
水
道
事
業
計
画
の
認
可
区
域
ま
た
は
漁
業
集
落
排
水
処
理
区
域
に
該
当
し

な
い
地
域
で
、
個
人
が
所
有
す
る
住
宅
に
設
置
し
て
あ
る
単
独
処
理
浄
化
槽
ま

た
は
汲
み
取
り
便
所
を
廃
止
し
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に
設
置
替
え
す
る
方
を
補

助
対
象
と
し
て
い
ま
す（
新
築
、
建
て
替
え
、
賃
貸
住
宅
は
補
助
対
象
外
）。

平
成
20
年
度
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
費

補
助
金
の
お
知
ら
せ

〈
問
合
せ
・
申
請
先
〉

市
下
水
道
課
施
設
係

　
（
む
つ
下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー
内
）

�
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－

６
５
９
１

平成20年度からは補助限度額を下記の金額に統一します

浄化槽設置区域 5人槽 6～ 7人槽 8～10人槽

むつ市全域 147,000円 171,000円 216,000円

City Information（２００８年・第６６９号）
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私
た
ち
が
生
活
す
る
う
え
で
、
電

気
や
熱
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
発
生
さ
せ
る
た
め
に
、
石
油
や

石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
こ
の
化
石
燃
料
を
今
の
ま
ま
利

用
を
続
け
て
い
け
ば
、
資
源
は
枯
渇
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
持
続
的
に
生
産
が
可
能

な
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
や

利
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
一
つ
と
し
て
、
今
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
今
ま
で
再
利
用

さ
れ
な
か
っ
た
間
伐
材
や
建
築
現
場
で

出
る
木
ク
ズ
な
ど
を
、
高
密
度
に
固
め

て
豆
粒
を
ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
し
た
円

筒
状
に
成
形
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
木

質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
に

有
効
な
環
境
に
優
し
い
ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
主
に
工
場
施
設

な
ど
の
大
型
ボ
イ
ラ
ー
燃
料
と
し
て
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
一
般

家
庭
用
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
も
開
発
さ

れ
各
地
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
能

は
、
石
油
や
ガ
ス
暖
房
器
と
ほ
と
ん
ど

変
わ
り
な
く
、
Ｆ
Ｆ
（
強
制
吸
排
気
）方

式
で
自
動
着
火
、
温
度
調
節
、
ペ
レ
ッ

ト
の
自
動
供
給
、
耐
震
自
動
消
火
装
置

な
ど
の
安
全
面
も
考
慮
さ
れ
、
使
い
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
住
宅
構
造
よ
り
一

日
当
た
り
の
ペ
レ
ッ
ト
の
消
費
量
は
違

い
ま
す
が
、
木
造
12
畳
の
部
屋
で
一
日

15
時
間
燃
焼
さ
せ
た
場
合
、
約
20
㎏
の

ペ
レ
ッ
ト
が
必
要
に
な
り
、
一
か
月
で

約
６
０
０
㎏
程
度
が
消
費
さ
れ
ま
す
。

ペ
レ
ッ
ト
の
価
格
は
、
１
袋
15
㎏
入
り

が
約
６
０
０
円
（
送
料
別
・
購
入
量
に
よ

り
送
料
が
変
わ
り
ま
す
）で
取
引
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

環
境
に
優
し
い
資
源
循
環
型
の
木
質

バ
イ
オ
マ
ス（
ペ
レ
ッ
ト
）エ
ネ
ル
ギ
ー
を

利
用
し
て
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は

　

生
物
体
を
原
料
に
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
の
総
称
。
石
油
や
石
炭
な
ど
、
い

ず
れ
枯
渇
す
る
化
石
燃
料
に
対
し
て
、

太
陽
、
風
力
、
水
力
な
ど
と
と
も
に
、

地
球
の
自
然
環
境
の
中
で
繰
り
返
し
得

ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。

【
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
に
対
す
る
問
合
せ
は
】

下
北
地
方
森
林
組
合�
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－

１
０
４
１

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
畜
産
課

�
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－

１
１
１
１
内
線
５
２
３

『
女
性
の
活
躍
推
進
状
況
診
断
』

参
加
企
業
募
集

　

職
場
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
推
進

は
、
人
材
を
有
効
に
活
用
す
る
観
点
か

ら
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分

の
会
社
で
の
女
性
社
員
の
活
躍
実
態
が

進
ん
で
い
る
か
ど
う
か
は
、
な
か
な
か

わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
あ
な
た
の
会
社
の
女
性

活
躍
推
進
状
況
を
診
断
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

お
申
込
み
後
に
お
送
り
す
る
診
断
表

に
お
答
え
い
た
だ
く
と
、
全
国
の
同
産

業
、
同
規
模
、
青
森
県
の
企
業
の
中
の

位
置
づ
け
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

診
断
結
果
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ・ア
ク
シ
ョ

ン
を
進
め
る
た
め
に
有
効
な
情
報
を
お

届
け
し
ま
す
。

〈
対
象
〉県
内
企
業

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉４
月
18
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

㈶
21
世
紀
職
業
財
団
青
森
事
務
所

�
０
１
７

－

７
７
６

－

２
０
２
８

City Information （２００８年・第６６９号）

〜
今
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
〜

環
境
に
優
し
い
『
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
』
で
エ
コ
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
！

【家庭用ペレットストーブ】
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む
つ
下
北
医
師
会
で
は
、
産
業
医
の
選
任
義
務
の
な
い
労
働
者
50
人
未
満
の

事
業
所
に
お
け
る
労
働
衛
生
の
向
上
と
労
働
者
の
産
業
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
目
的
に
、
む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
次
の
よ
う
な
事
業

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

相
談
等
は
無
料
で
、
相
談
内
容
や
指
導
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
を
守
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
窓
口
の
開
設

例
え
ば

 

・
健
康
診
断
結
果
の
見
方
が
わ
か
ら
な
い

 

・
成
人
病
予
防
は
何
か
ら
始
め
た
ら
よ

い
か

 

・
従
業
員
の
高
齢
化
に
対
し
て
健
康
管

理
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

 

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
進
め
方
が
わ
か

ら
な
い

　

な
ど
に
つ
い
て
、
医
師
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
金
曜
日

正
午
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
相
談
室

〜
み
な
さ
ん
の
産
業
保
健
の
パ
ー
ト
ナ
ー
〜

む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

訪
問
に
よ
る
産
業
保
健
指
導

　

医
師
が
ご
希
望
に
応
じ
て
、
あ
な
た

の
事
業
場
を
訪
問
し
、
健
康
診
断
結
果

に
基
づ
い
た
健
康
管
理
指
導
な
ど
を
行

な
い
ま
す
。

※
資
料
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
持
参
く

だ
さ
い

※
予
約
制
で
行
な
っ
て
い
ま
す

※
本
町
駐
車
場
は
む
つ
下
北
地
域
産

業
保
健
セ
ン
タ
ー
の
指
定
で
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
３
５

む
つ
市
本
町
２

－

18（
は
ね
や
ビ
ル
3
階
）

む
つ
下
北
医
師
会
事
務
局

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
沢
尻
宏
太
郎

�  

23

－

５
２
８
０ 
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－

７
９
５
６

� http://w
w
w
.0175.co.jp/m

edi/

� m
utsum

ed@
biscut.ocn.ne.jp

むつ総合病院臨時職員募集
　むつ総合病院では、地域医療に意欲のある方で、臨時

的に働いていただける方を募集します。

募集職種 募集人員 基本勤務時間 賃金単価日額

看護助手 2名 8:15～17:00 6,320円（8時間）

〈主な業務内容〉

　・医療機器の洗浄、滅菌・病棟のシーツ交換

　・外来における看護師の補助業務 など

　※必要に応じ、時間外勤務（残業）をしてもらう場合があり
　　ます。その場合、時間外手当が支給されます。
　　主な休日は、土・日曜日および祝日となります。

  〈採用方法〉 書類（履歴書）審査および面接による選考 
  〈勤務条件〉 健康保険・厚生年金保険・雇用保険制度加入

年次有給休暇・特別休暇あり

〈詳しくは〉
むつ総合病院総務課�22-2111内線 3873・3221

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳し

い内容については、各教室にお問い合せください。

い　　　つ
問合せ先

ど　こ　で

3月  6日（木）・10:00～11:00 延寿園在宅介護支援センター
長谷�34-4477二 枚 橋 地 区 公 民 館
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『女性消防隊による安全で災害に強い
地域づくり推進事業』で軽可搬消防ポンプ等を購入

　下北地域広域行政事務組合むつ消防署、大畑消防署、川内消防分署では、財団法人日本消防協会が実施し

ている宝くじ助成金を財源とした『女性消防隊による安全で災害に強い地域づくり推進事業』により、軽可搬消

防ポンプ等を購入し、むつ市内の婦人消防クラブに交付しました。

　今回購入しました軽可搬消防ポンプ等により、火災予防思想の普及、初期消火訓練、救急講習等に一層の

充実が図られることが期待されます。

【交付を受けた婦人消防クラブ】

　南関根婦人消防クラブ・孫次郎間婦人消防クラブ・蛎崎地区婦人防火クラブ・湯野川地区婦人防火クラブ

　※購入物品の一例

〈詳しくは〉下北消防本部� 22-3819

軽可搬消防ポンプ 自動体外式除細動器（AED）

　

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局
で

は
、
２
月
25
日
か
ら
不
動
産
登
記
事
務

を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
り
取
り
扱
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
従
来
の
登
記
簿
の
謄・

抄
本
お
よ
び
閲
覧
の
取
扱
い
が
変
更
と

な
る
こ
と
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
登
記
簿
の
謄
・
抄
本
に
代
え
て
『
登

記
事
項
証
明
書
』を
発
行
し
ま
す

　
『
登
記
事
項
証
明
書
』は
『
全
部
事

項
証
明
書
』と『
一
部
事
項
証
明
書
』の

２
種
類
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
従
来
の『
登

記
簿
謄
本
』と
『
登
記
簿
抄
本
』に
該

当
し
、
登
記
所
に
お
け
る
交
付
年
月

日
や
認
証
文
が
付
さ
れ
ま
す
。

　

手
数
料
は
１
通
に
つ
き
１
、０
０
０

円（
枚
数
が
10
枚
を
超
え
る
場
合
は
５

枚
ご
と
に
２
０
０
円
加
算
）で
、
郵
送

に
よ
る
請
求
も
で
き
ま
す
。

②
登
記
簿
の
閲
覧
制
度
の
廃
止
に
伴

う
代
替
措
置
と
し
て
『
登
記
事
項

要
約
書
』を
発
行
し
ま
す

　
『
登
記
事
項
要
約
書
』は
一
定
の
登

記
事
項
を
要
約
し
た
も
の
で
す
。
一

部
の
登
記
事
項
は
記
載
さ
れ
ず
、
登

記
所
に
お
け
る
交
付
年
月
日
や
認
証

文
は
付
さ
れ
ま
せ
ん
し
、
共
同
担
保

目
録
も
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

手
数
料
は
１
つ
の
物
件
に
つ
い
て

５
０
０
円
（
枚
数
が
５
枚
を
超
え
る
場

合
は
５
枚
ご
と
に
１
０
０
円
加
算
）で
、

郵
送
に
よ
る
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
登
記
申
請
手
続
、
各
種
図
面
等
の

取
扱
い
に
つ
い
て

　

所
有
権
移
転
、
抵
当
権
設
定
等
の

登
記
申
請
手
続
に
つ
い
て
は
、
従
来

と
同
様
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
現
段
階
で
は
、
公
図
等
の

各
種
図
面
、
工
場
財
団
等
の
各
種
財

団
登
記
簿
に
つ
い
て
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

処
理
を
し
ま
せ
ん
の
で
、
閲
覧
、
謄
・

抄
本
お
よ
び
写
し
の
請
求
に
つ
い
て
の

手
続
き
も
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

④
不
動
産
登
記
情
報
交
換
シ
ス
テ
ム

の
開
始
に
つ
い
て

　

２
月
25
日
か
ら
は
、
最
寄
り
の
登

記
所
か
ら
異
な
る
管
轄
の
不
動
産
登

記
事
項
証
明
書
を
入
手
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。
む
つ
支
局
か

ら
、
青
森
県
内
の
登
記
所
は
も
ち
ろ

ん
、
全
国
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
庁
の
不

動
産
登
記
事
項
証
明
書
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

�

23

－

３
２
０
２
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詳しくは市立図書館へ
�28-3500
  28-3400

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

             
            ・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

十 五 万 両 の 代 償

ブ ル ー バ レ ン タ イ ン

風 に 顔 を あ げ て

特 権 的 情 人 美 食

生き方がみつかる青春の読書案内

なによりも大切なこと

ア ン ト ン

頭のうちどころが悪かった熊の話

か じ り の が っ こ う

どこどこ？セブン　1～ 9

な ぞ な ぞ の 王 様

ク イ ズ の 王 様

引 退 犬　 命 の 物 語

は た ら く の り も の

真夜中の学校レストラン

パ リと 四 人 の 魔 術 師

俳 人　 畑 中 秋 穂 伝

雪 煙

青 森 県 ゆ か りの 文 学

草 々 の 風

【ティーンズ・ブック】

【 児童よみもの 】

【  郷 土 資 料  】

佐 藤 雅 美

新 堂 冬 樹

平　　　安寿子

村 上　 竜

小 川 義 男

あさの　あつこ

エリザベート・ツェラー

安　東　みきえ

うるま で る び

キッズレーベル

野　中　三恵子

広　川　加代子

沢 田 俊 子

いのうえ こーいち

たかい よしかず

メアリー・ポープ・オズボーン

竹 浪 和 夫

こすが　聖　絵

斎　藤　三千政

青森ペンクラブ

3月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

� � � � � � 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 � � � � �

は休館日です。

松 居　 直

夏目漱石 ほか

田 中 治 郎

増 田　 孝

宮　尾　登美子

ジエ・エー・エフ出版社

文 芸 春 秋

松 谷 明 彦

安 田　 大

小 島 貴 子

細 内 信 孝

石 田 路 子

坂　東　真理子

本 間 正 人

成美堂出版編集部

地ビール完全ガイド制作委員会

学 研

野 木 陽 子

牧 野 直 子

【 図書・評論・心理学 】

【  歴 史 ・ 紀 行  】

【  社 会 ・ 教 育  】

【 技術・手芸・料理 】

声の文化と子どもの本

学 生 諸 君 ！

面白いほどよくわかる日本の神様

古文書・手紙の読み方

篤 姫 の 生 涯

とっておきの日帰り温泉 東北編

日 本 の 論 点  2008

2020 年 の 日 本 人

図解でわかる減価償却のしくみ

27 歳 か ら の 就 職 術

団塊世代の地域デビュー心得帳

介 護 の し く み

親 の 品 格

モンスター・ペアレント

モノができる仕組み事典

ニ ッ ポ ン の 地 ビ ー ル

日曜大工で作る！ガーデン収納＆物置小屋

布でつくるかわいいお花

貧血を治すおいしいレシピ

ア ル  ・ ゴ ア

星 野 寛 美

苑 田 み ほ

藤 田　 智

久 志 博 信

加 藤 幸 吉

山 田 雅 夫

『つくる陶磁郎』編集部

石 井 直 方

朝　倉　かすみ

阿刀田　　　高

有栖川　有　栖

五十嵐　貴　久

石 田 衣 良

内 田 康 夫

大 沢 在 昌

折 原　 一

梶 尾 真 治

栗 本　 薫

佐 藤 正 午

【自然科学・健康・生活 】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 　 　 　 学  】

不都合な真実 ＥＣＯ入門編

女性の医学オール百科

アロマテラピーＳｔｙｌｅ

野 菜 づ く り 大 図 鑑

山野草の育て方＆楽しみ方事典

チラシでおる生活雑器

15分スケッチのコツがわかる本

やきものづくり、100の失敗

中高年から足腰力をつける本

そ ん な は ず な い

街 の ア ラ ベ ス ク

女 王 国 の 城

1995年のスモーク・オン・ザ・ウォーター

５ 年 ３ 組 リ ョ ウ タ 組

靖 国 へ の 帰 還

魔 女 の 盟 約

黒 い 森

あ ね の ね ち ゃ ん

樹 霊 の 塔

ア ン ダ ー リ ポ ー ト

《平成20年度 むつ市立図書館奉仕員募集》
　むつ市教育委員会では、むつ市立図書館の図書館奉仕員（１人）を募集しています。

〈業務内容〉図書館サービス業務

〈応募資格〉むつ市に住所を有し、第１種普通免許を有し、土・日曜日の勤務が可能な方で、次の要件のいずれかに該当する方

　　　　①司書・司書補または司書教諭の資格を有する方　②図書館の勤務経験を有する方

　　　　③図書館サービス業務に理解と熱意を有する方

〈選　　考〉○第一次…書類審査（応募申込書・作文ほか）　○第二次…第一次選考に合格した方に対し面接

〈提出書類〉 ①応募申込書（所定の様式に自筆記入） ②司書等の資格証明書の写し ③作文…課題『私の読書観について』

※用紙は、市販の400字詰原稿用紙（Ｂ4版）を使用し、概ね２～５枚程度にまとめてください。（ワープロ可）

〈応募用紙〉応募申込書（履歴書）は、市立図書館、市役所総合案内および各分庁舎で配布します。郵便での請求は、

返信用封筒（長３封筒に80円切手を貼付し宛名明記）を同封し、市立図書館までお願いします。

〈応募締切〉３月５日（水）午後５時まで　※郵便の場合は必着。なお、３月３日は図書館休館日です。
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春 夏 秋 冬
短　歌

夜
の
電
話
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
泣
き
て
出
て
何
が
あ
っ
た
と
お
ど
ろ
く
息
子

高　

橋　

ま
り
子

朝
日
浴
び
夕
日
浴
び
お
り
古
ぼ
け
し
子
供
自
転
車
捨
て
ら
れ
あ
り
て

浜　

田　

さ
つ
子

古
里
は
近
く
な
り
た
り
夕
焼
け
て
山
の
影
立
つ
は
ま
な
す
の
道

葛　

西　

水
脈
子

人
、
人
の
長
旅
な
り
き
ふ
る
里
は
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
の
迎
え
く
れ
た
り

中　

村　

笄　

子

俳　句

年

毎

に

や

さ

し

き

娘

等

の

賀

状

か

な

千　

賀　

せ　

ん

雪

木

立

佇

む

僧

の

り

ん

の

音

三　

宮　

英　

子

海

荒

れ

て

鴎

も

な

い

て

春

よ

来

い

渡　

部　

み
さ
ほ

凍

て

つ

き

し

道

の

背

な

か

ら

気

を

つ

け

て

石　

鳥　

き
く
江

浦

波

に

ゆ

ら

め

く

如

く

春

灯

す

加　

藤　

酔　

歩

軒

し

づ

く

鼓

動

の

如

く

春

立

ぬ

船　

橋　

葉　

月

風

に

乗

り

胸

毛

輝

く

冬

の

鳥

渋　

谷　

千
枝
子

園

児

ら

の

パ

ン
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下北文化会館・大ホール3月の催し物案内

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

�　1 日 （土）① 10:00 ～ ② 12:10 ～ ③ 14:00 ～…… 《大人 1,000 円ほか》

 青森映研映画上映会 『マリと子犬の物語』

�　2 日 （日）13:30 ～ ………………………………………………… 《入場無料》

 苫生小学校ブラスバンド部 ありがとうコンサート

�　7 日 （金）18:15 ～ ………………………………………………… 《入場無料》

 菊池ピアノ教室  ピアノ発表会

�　9 日 （日）14:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 ヤマハみゅーじっくカーニバル 2008

�16 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………… 《自由席 500 円（当日200円増）》

 青森県ピアノ音楽研究会むつ支部コンサート

�22 日 （土）13:30 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 三條目ぴあの教室発表会

�23 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 飯田ピアノ教室  第 32 回ピアノ発表会

�30 日 （日）第1部 10:00 ～11:30  第2部 13:30 ～15:00…………  《招待券》

 リサイクル燃料貯蔵（株）『はるやすみ ファミリー広場』
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～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習課生涯学習課��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

市民スポーツ課市民スポーツ課��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

【リハビリテーション】

少子高齢化の進行、疾病構造の変化、生活環

境の急速な変化の中で、実践的かつ役立つ学

問、技術の体系としてのリハビリテーションに

ついて学びます。

【高齢期を支える社会福祉システム】

人口減少社会。高齢者、サービス、政策のレ

ベルから社会福祉システムを検討します。広

い視点に立って我が国の福祉システムのあり

方を学びます。

〈資料請求・お問合せは〉
放送大学青森学習センター         � 0172-38-0500
放送大学八戸サテライトスペース� 0178-70-1663
放送大学ホームページ  � http://www.u-air.ac.jp

『放送大学 再視聴施設 むつ校』を『放送大学 再視聴施設 むつ校』を

ご存知ですか？ご存知ですか？

　むつ市立図書館内にある『放送大学 再視聴施設 むつ校』には、放送大学の教材（一部）と視聴

スペースがあり、一般の方も放送大学の教材を視聴学習することができます。興味のある方は

どうぞ一度視聴してみてはいかがでしょう。

　今回は授業科目のなかから２科目を紹介します。

　
【第13回 ” テーマ　女性のからだ ” 】

　　　　〈いつ〉3月17日（月）

　　　　　・午前10時～正午

ママのための子育てプチゼミ
　子どもたちのにぎやかな声が保健大の下北地域センターに響き渡る中、中村先生の気さくな人柄に導かれ、楽しく学ん

でおります。同室にて託児もいたします。みなさま、どうぞお気楽にご参加ください。

〈どこで〉青森県立保健大学下北地域センター（運動公園向かい）

〈講　師〉青森県立保健大学教授  中村 由美子 氏

※参加希望の方は前日までにお申し込みください

〈問合せ・申込先〉
むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』� 23-7844

第 

７
回 

障
害
者

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
、
む
つ
地
区
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
の
協
力
の
他
、
高
校
生

を
含
む
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
が
み
な
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
安
心
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉３
月
９
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
民
体
育
館

〈
ど
ん
な
〉ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
各
種

※
ビ
ー
ン
ボ
ー
リ
ン
グ
、
吹
き
矢
、
ボ

　

チ
ャ
ー
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、
フ

ロ
ッ
カ
ー
、
ド
ッ
チ
ビ
ー
、
ク
ロ
リ

テ
ィ
ー
、
バ
ル
バ
レ
ー
な
ど

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
パ
ネ
ル
展
示
も

あ
り
ま
す

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
ち
物
〉

上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ろ
ば

�
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７
８
４
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Ｆ
Ａ
Ｘ
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用
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む
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地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
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City Information （２００８年・第６６９号）

市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

提
出
期
間
は
、
４
月
１
日（
火
）か
ら
18

日（
金
）ま
で
、
志
望
願
書
は
市
教
育
委
員

会
、
各
分
庁
舎
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
市
奨
学
生
募
集
要
項

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
提
出
書
類
を

よ
く
ご
確
認
の
う
え
、
期
限
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
添
付
書
類
に
よ
っ
て
は
発
行

さ
れ
る
ま
で
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
対
象
〉

　

市
内
に
在
住
す
る
方
の
子
弟
で
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、

大
学（
大
学
院
を
含
む
）、
専
修
学
校（
専
門

学
校
）、
各
種
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
平

成
20
年
４
月
に
入
学
予
定
の
方
で
、
２

年
以
上
の
修
学
期
間
が
あ
る
こ
と
。

〈
選
考
基
準
〉

　

品
行
、
学
業
成
績
、
家
族
構
成
お

よ
び
経
済
状
態
等
を
総
合
的
に
判
断

し
て
選
考
し
ま
す
。

〈
貸
与
額
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
月
額
１
万
５
千
円

 

・
高
等
学
校
以
外
…
…
月
額
３
万
円

〈
貸
与
期
間
〉

　

貸
与
を
受
け
る
方
が
在
学
す
る
学

校
の
正
規
の
修
学
期
間

〈
募
集
予
定
人
員
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
…
…
…
…
…
…
10
名

 

・
高
等
専
門
学
校
、
短
大
、
大
学
、
大
学
院
…
25
名

 

・
専
修
学
校（
専
門
学
校
）、
各
種
学
校
…
15
名

〈
提
出
書
類
〉

 

・
奨
学
生
志
望
願
書

 

・
成
績
証
明
書  

・
在
学
証
明
書

※
提
出
書
類
は
、
父
母
ま
た
は
こ
れ

に
代
わ
る
方
が
直
接
、
市
教
育
委

員
会
、
各
庁
舎
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
の
受
け
付
け
は
で

き
ま
せ
ん
。

〈
同
意
の
お
願
い
〉

　

同
居
し
て
い
る
家
族
で
所
得
の
あ

る
方
全
員
の
市
民
税
課
税
状
況
を
閲

覧
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
、
提
出

書
類
の『
奨
学
生
志
望
願
書
』の〈
同
意

欄
〉に
署
名
・
捺
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
返
還
方
法
〉

 

・
奨
学
金
は
無
利
息
で
、
貸
与
を
受

け
た
元
金
の
み
を
返
済
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

・
返
還
は
卒
業
後
１
年
経
過
後
、
貸
与

を
受
け
た
月
額
の
１
／
２
の
金
額

を
、
貸
与
を
受
け
た
月
数
の
２
倍
の

期
間
で
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
学
務
課

�
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１
１
１
１
内
線
７
２
３

川
内
庁
舎
教
育
課

�

42

－

３
７
０
０

大
畑
庁
舎
教
育
課

�

34

－

２
３
２
１

脇
野
沢
庁
舎
教
育
課�
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２
１
１
０

む
つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
業

　

市
で
は
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小・

中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、『
む

つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
務
取
扱
要

綱
』に
基
づ
き
、
学
用
品
費
、
通
学
用

品
費
、
新
入
学
学
用
品
費
、
宿
泊
を
伴

う
校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、
学
校

給
食
費
を
支
給
し
ま
す
。

〈
援
助
の
支
給
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
〉

 

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

 

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
準
ず
る
程
度

に
生
活
困
窮
し
て
い
る
世
帯
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
前
年
度
ま
た
は
当
該
年
度
に
お
い

て
、
居
住
を
同
じ
く
し
て
い
る
す

べ
て
の
者
の
市
民
税
の
均
等
割
が

課
税
ま
た
は
非
課
税
で
あ
っ
て
、

所
得
割
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

②
当
該
年
度
に
お
い
て
保
護
者
が
病

気
、
入
院
等
で
就
労
で
き
な
い
と

認
め
ら
れ
る
世
帯

③
そ
の
他
、
市
長
が
特
に
援
助
を
必

要
と
認
め
る
世
帯

〈
手
続
き
方
法
〉

　

当
該
年
度
内
に
就
学
援
助
費
の
支
給

を
受
け
よ
う
と
す
る
保
護
者
は
、
当
該

児
童
生
徒
が
在
籍
す
る
学
校
に
生
活
困

窮
の
実
態
を
相
談
す
る
と
と
も
に
、
学

校
に
備
え
て
あ
る『
認
定
申
請
依
頼
書
』

に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、
学
校
の

校
長
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
20
年
度『
認
定
申
請
依
頼
書
』の
受

付
は
４
月
２
日（
水
）か
ら
と
な
り
ま
す

〈
受
給
の
認
否
決
定
に
つ
い
て
〉

　

市
で
は
保
護
者
か
ら
提
出
さ
れ
た

『
認
定
申
請
依
頼
書
』に
基
づ
き
、
資
格

の
有
無
を
審
査
し
、
次
の
と
お
り
通
知

し
ま
す
。

①
受
給
決
定
と
な
っ
た
場
合
は
、
学

校
を
経
由
し
て『
当
該
保
護
者
』に

通
知
し
ま
す

②
受
給
決
定
が
で
き
な
い
場
合
ま
た

は
廃
止
と
な
っ
た
場
合
は
、
直
接

『
当
該
保
護
者
』に
通
知
し
ま
す

〈
そ
の
他
〉

詳
細
に
つ
い
て
は
学
校
へ
直
接
相
談

す
る
か
、
教
育
委
員
会
学
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
詳
し
く
は
〉

市
学
務
課

�
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

ジュニア大使コラージュ
（姉妹都市のポートエンジェルスへ）

　今年もむつ市ジュニア大使という事業で中学生13人と一

緒にポート・エンジェルスに行ってきました。予想したとお

りに感動的なことだらけでした。

　最初に感動したのは、私が気づいたことではなく、今年

の団長（川内中学校の校長先生）が気づいたことです。ポー

ト・エンジェルスに来て、2日目は生徒達によるアメリカの

中学校訪問の日です。学校が終わって、むつの生徒とホス

トファミリーの生徒が一緒に帰ろうとしているときに、団長

さんが一人の生徒に『さよなら』と話しかけたら、『See you 

tomorrow！』とむつの生徒に返事をされました。今年の生

徒は中学校１年生と２年生だけで、学校で英語を勉強したの

は長くても1年半しかないのに、アメリカに来て2日間ばか

りで、自然に英語で挨拶できた生徒に感動しました。14才

までに一生懸命外国語を勉強すれば、その国の人と同じ程度

話せようになると言われていますが、実際に英語で話そうと

している生徒を見て本当に感動しました。

　同じ学校訪問で私が個人的に一番感動したのは文化フェ

アーでした。生徒がとても緊張していた文化フェアーでは、

みなそれぞれ日本の文化を選んでアメリカ人に教えられるよ

うに準備していました。そして当日、茶道を紹介する予定の

生徒がお茶を開けようとしたときに袋が爆発して、彼女の制

服に抹茶がいっぱいかかって、ぼろぼろでした。あんなに緊

張して、上手にしようとしたのに、そんなことがあったら私

でもきっと泣いちゃったり、へこんだりしたと思うけど、彼

女はそのまま頑張って、文化フェアーを成功させて、学校も

その制服のままで終わらせました。子供を尊敬したのは、も

しかして人生で初めてかもしれません。

　もう1つ去年なかったことはホストファミリーといっぱい

話したことです。あるお父さんは休みを取って4日間一緒に

行動してくれました。そのホストファミリーのお父さんや中

学生の生徒と話をしたところ、二人共この事業のおかげで日

本に深く興味を持つようになったそうです。お父さんの話に

よると去年の9月頃に息子が家に帰ってきて『日本人の中学

生のホストファミリーをしてもいい？』と言われるまで、日

本のことを考えたことがなかったそうです。でも、受け入れ

る立場になって、本当にこの事業に感謝しているそうです。

さようならパーティーのときにも、中学生の生徒が男なのに

愛情を込めてみんなの前で『この事業のおかげで、友達がで

きただけではなく、兄弟ができたと思っています』と言えた

ことにも本当に感動しました。しかも、そのお父さんも『む

つ市は東京から簡単に行けますか？』と真面目に個人的にで

も遊びにいこうと思っているように相談してきたことで心が

温かくなりました。

　最後に本当に良かったと思ったのは、4日間ずっと日本人

らしくあまり話さなかった団長さんがポート・エンジェルス

の人に『本当に楽しんでいるのかな？』と不安に思われていた

のに、一番最後の日にアドバイスを受けて、さようならパー

ティーのスピーチですごく面白いことを言ったのはとても良

かったです。なぜかというと、出発する朝にポート・エンジェ

ルスの国際交流協会（PIRA: Peninsula International Relations  

Association）の人に『むつに帰ってから団長に伝えてほしい

けど、今年の団長はすごく好きです。ユーモアがあってとて

も面白い人です。』と言ってもらうことができたからです。そ

して『10年以上ジュニア大使にかかわっているけど、一番初

めは確かに全てが新しいからすごく楽しかったが、今年は初

めの年以来一番良かったです。』と言われて、今年のジュニア

大使も成功したなと思うことができました。

　来年もどういうことがあるのか楽しみにしています。

（ 12  ）
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こ
の
教
室
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４
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３
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３
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３
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Eas t e r  2008
　Easter（イースター）はキリスト教でイエスが復活した日です。でも、クリスマスと同じようにキリスト教でない人も、祭り

として経験しています。復活や新生をメインにして、卵を使って祝うことが基本です。Dying Easter Eggsというのはゆで卵

に色を付けることです。Easter Egg Hunt もします。色んなところにチョコや何か小物が入っているプラスチック・エッグを

隠して、一所懸命探すゲームです。

　ということで、今年も下北国際ふれあい会でイースターのイベントを開きます。Arts とゲームがメインの子ども向けのイ

ベントですが、大人でもOkayです。アメリカでは幼稚園からするのが基本ですので、小さいお子さんでもお母さんが一緒

であれば楽しく参加できます。

　〈い　つ・When 〉 ３月８日（土） 午後1時～3時

　〈どこで・Where〉 中央公民館調理室

　〈どんな・What 〉  Dying Easter Eggs（ゆで卵の色付け）、Easter Egg Hunt（卵探しゲーム）

　〈参加費・Cost 〉 一般300円（下北国際ふれあい会員は100円）

     ※ゆで卵2個とプラスチック卵2個（チョコ入り）が飾り用の

     　バスケットに入って一つのセットとなっています

　〈申込締切〉3月４日（火）※先着30人まで

〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流員 エイミー・ミラー

22-1111内線163
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不用品活用登録銀行

　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償
での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります

 大平小学校野球用ユニホーム一式（140～ 150 ㎝）
 大湊高校男子制服上下、体操着上のみ
　　　 短パン、Ｔシャツ（いづれもサイズＸＬ）

学習用机（男の子用）

ゆずってください

大湊高校女子制服（155～ 170 ㎝）
テレビ、プリンター
チャイルドシート

ひなかざり、おんぶひも

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
�22-1111内線 543

　午後 1時～ 3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問していま
す。就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、
ぜひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します。

〈３月の予定〉

３日、10日、17日、24日、31日

〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

む つ 科 学 技 術 館

だ

よ

り

【むつ科学技術館イラスト展結果発表！】

　むつ科学技術館では、『ナゼポンと仲間たち』を

テーマに、みなさまからイラストを募集しました。

応募作品の中から、お客様による投票を行なったと

ころ、むつ市の永井優香さんの作品『ナゼポンと新し

い仲間たち』が見事１位となりました。永井優香さん、誠

におめでとうございます。考えていただいたナゼポンの

お友達、ピリオンとビックリンはどちらも細かいところ

まで工夫されており、色遣いもとても素敵でした！

　また、２位には三沢市の坪田柚大さん、３位には、む

つ市の佐藤紗梨亜さんの作品が選ばれました。応募し

ていただいた作品はどれもオリジナリティに溢れ、かわ

いらしく投票も接戦でした。

　上位 3名の方には工作キットとオリジナルグッズを

進呈いたしますので、楽しみにしていてくださいね！

　ご応募くださいましたみなさま、また、投票にご協力

くださいましたみなさま、誠にありがとうございました。

作品は、当館２階の掲示板で３月末まで展示し、ホーム

ページでも紹介していますので、ぜひご覧ください！

     【左から 『ピリオン』『ナゼポン』『ビックリン』】

〈問合せ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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City Information （２００８年・第６６９号）
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　体力測定会＆ダンベル・ボール教室開催のお知らせ
　この機会に現在の体力を知り、自分に合ったトレーニング方法を身に付けましょう。

　『健康維持』『体力増進』のためにも、ぜひこの機会にトレーニングの基本をマスターしましょう。

〈い　つ〉3月14日（金）午前10時～正午

〈どこで〉むつ市ウェルネスパーク

〈どんな〉体力測定、ダンベル・ボールを使った

ストレッチと筋力トレーニング

〈対　象〉おおむね50才以上の男女

〈参加費〉500円（保険料込）

〈申込方法〉お電話でご予約ください。

　　　　　※3月1日（土）より予約開始。当日空きがあれば当日参加も可。

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク  � 28-4341

� http://www.mutsushi-wellnesspark.jp
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B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 3 月19日（水） 下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 3 月18日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

 3月 27日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成13年4月2日～14年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

 3 月 7日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

 3月 21日（金） 川内病院 13:20～13:50

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

子ども予防接種週間
　予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を目的

に３月１日（土）から３月７日（金）まで全国で実施されます。

　予防接種の相談に応じるとともに、通常の予防接種実施

時間に受けにくい方々に対して実施しますので、ぜひこの

機会をご利用ください。

3/1
( 土 )

3/2
(日 )

3/3
( 月 )

3/4
( 火 )

3/5
( 水 )

3/6
( 木 )

3/7
( 金 )

菊 池 医 院 ○
（16時まで）

× ○ ○ ○ ○
（午前）

○

佐藤小児科医院 ○
（午前）

× ○ ○ ○ ○ ○

ちば小児科アレルギー科クリニック ○
（午前）

× ○ ○ ○
（午前）

○ ○

どんぐりこどもクリニック ○
（午前）

× ○ ○ ○ × ○

※接種を希望する方は、医療機関に予約してください。

実施する予防接種の種類や受付時間等、詳しくは各医療機関にお問合せください。

3月7日（金）は麻しん風しん予防接種の指定日になっております。通常の受付

時間で接種する方は予約の必要はありません。

～あなたがきめる健診日～　個別基本健康診査のお知らせ
　市では、受診する方が希望する日に希望する病院で基本健康診査が受けられる『医療機関個別基本健康診査』を実施しています。

　『集団の健診日には都合がつかず受けられなかった』『健診は病院で受けたい』という方にはお勧めの健診です。

　ご希望の方は、電話にてお申し込みください。

◆対象者◆ ◆検査内容◆

40才以上の方

（平成20年 3月31日までの年齢）

※平成19年 4月以降、すでに市の基本健康診査を受診され

た方は対象とはなりません

 

身体計測・血圧測定・尿検査・診察・心電図
血液検査（貧血、血糖、肝機能、腎機能、コレステロール）

※65歳以上の方は上記に加え、生活機能に関する問診、口腔内の視診、

関節の触診、血清アルブミン検査（血液検査）等が追加されます

◆実施医療機関◆ ◆健診料◆

市内の各医院および

むつ総合病院、川内病院

※一部受診できない病院があります

1,800円

※老人医療受給者、市民税非課税世帯、

　　生活保護受給中の方は無料になります

《申し込み方法など》

１.受診を希望する方は、電話などで市健康推進課へ申し込みをします

２.市健康推進課から、受診票などの書類を受診者へ郵送します

３.受診者は希望する実施医療機関と連絡をとり、日時を決めます

４.実施医療機関で健診を受けます

５. 健診結果は後日、市健康推進課より受診者へ郵送します

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課予防係  �22-1111内線 445・446
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赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

 3 月 19 日（水）平成19年6月～平成19年11月生まれの乳児

14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

 3 月 19 日（水） 平成19年7月および平成19年11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

 3 月 18 日（火）平成19年5月生まれの乳児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

 3 月 13 日（木）平成18年8月生まれの幼児

12:30 ～ 12:50 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

 3 月 6日（木）平成17年9月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

 3 月 11 日（火）平成16年9月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内地区

 3 月 5日（水）平成19年5月～平成19年11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内健康管理センター

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

 3 月 5日（水）平成19年10月～平成19年11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:15 総合福祉センター（ふれあいかん）

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

 3 月 5日（水）平成19年7月～平成19年8月生まれの乳児

13:15 ～ 13:30 総合福祉センター（ふれあいかん）

離乳食教室・赤ちゃん相談 脇野沢地区

 3 月 12 日（水）平成19年3月～平成19年12月生まれの乳児

10:30 ～ 10:40 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

3月の健康相談（骨粗鬆症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

　時間は午後７時から午後10時までです。また、都合により当番医が変

更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

たなか泌尿器科クリニック

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

どんぐりこどもクリニック

☆　  ２　日（日）

☆　  ９　日（日）

☆　16　日（日）

☆　20 日（祝）

☆ 23日（日）

☆　30　日（日）

3 月 の 在 宅 当 番 医３ 月 の 献 血 受 付 日 程

� 23-0033

� 33-8001

� 24-2055

� 28-2660

� 23-9165

� 24-5656

18日（火）
海上自衛隊岸壁
　　　　造修補給所
　　　　総監部

10:30
13:00
15:00

～
～
～

11:45
14:30
16:10

19日（水）
マエダストア大畑店
むつ市役所大畑庁舎
大畑診療所

9:30
13:00
15:00

～
～
～

11:30
14:00
16:00

27日（木）
むつ市役所本庁舎
むつ総合病院

9:30
14:00

～
～
12:00
16:00

血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

歯ッピー通信 ⑳ 『歯周病 ⑨ あなたの歯は健康ですか？』
　今回はあなたの歯周病度をチェックしましょう。いくつ該当しますか？

1．歯をみがくと歯ぐきから血がでる
お口の健康状態をチェックしませんか？
歯周病の早期発見にもなりますよ！

【歯周疾患検診のお知らせ】

〈対象者〉

平成19年４月１日から平成20年3月31日までに40才、

45才、50才、55才、60才、65才、70才になる方

〈いつ〉3月 31日まで

〈検診内容〉問診と口腔内診査等

〈検診料〉無料

〈申込・検診方法〉

　①電話等で健康推進課へ申し込んでください。
　②受診票などの書類を送付します。
　③希望する歯科医院と連絡をとり、受診日時を決
　　め、受診してください。
　④検診結果について、歯科医師より説明があります。

2．食後、歯をみがかない

3．疲労、ストレスがある

4．口で息をする癖がある

5．タバコを吸っている

6．歯ぎしりが激しい

7．糖尿病にかかっている

8．歯と歯の間に物がはさまる     

9．食生活がみだれている

10．歯並びが悪い

～あなたのＹＥＳはいくつ？～

10～ 9 … 歯周病へまっしぐら。ただちに歯科医の受診を。

8～5 … このままでは歯周病は時間の問題。一度受診しましょう。

4～ 3 … 症状しだいでは歯科医に相談しましょう。

2～1 … 油断せずに症状を見守ってください。

　 0     … この習慣を守ってください。油断は禁物です。

※次回は、市で実施している『むし歯予防教室』の様子をお伝えします

〈詳しくは〉
市健康推進課保健係� 22-1111内線 443



（２００８年・第６６９号）

2月3日（日）/第47回 むつ市民スキー大会 2月3日（日）/第23回 むつ下北地区子ども会 郷土芸能発表会

ある日、どこかである日、どこかで
2月3日（日）/『杉本枝穂選手』卓球教室 2月7日（木）/大畑ミニバスケットボール少年団 全国大会出場報告

　今回の卓球教室は、平成19年度全日本学生卓球優勝の
杉本枝穂選手（青森山田高校出、専修大学3年）を講師に迎え、
小・中・高校生170名余が参加して開催されました。
　杉本選手の祖父杉本政蔵氏はむつ市内で理容店を経営、
また、お父さんの道宏氏も、田名部中学校、青森山田高校
で卓球選手として活躍した縁もあって実現したものです。
　参加者は、一流選手のプレーを間近に見て、とても感動
していた様子でした。

　大畑小学校と、正津川小学校で構成される大畑ミニバス
ケットボール少年団は、今年1月に行なわれた『第37回県
ミニバスケットボール教室交歓大会』でみごと優勝、3月に
国立代々木競技場で行なわれる全国大会へ出場することと
なり、このほど出場の報告のためむつ市役所を訪れました。
　下北から全国の大会へ出場するのは、女子では35年ぶ
りになるとのことです。
　選手のみなさんの活躍を期待し、応援しましょう。

 ●  編集・発行　むつ市企画部広報広聴課

　� 0175-22-1111 〒035-8686 青森県むつ市金谷一丁目１番１号

　�  http://www.mutsu.e-shimokita.jp  � info@mutsu.e-shimokita.jp

人　口 65,583 人（－ 84 人） 世帯数 28,505世帯

男 31,814 人（－ 50 人） 　（－ 17 世帯）

女 33,769人（－ 34 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による
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