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『やった～、大きいのが取れた！』
（11月 4日・ハロウィンパーティーにて）11.26

65,768 人（－ 24 人） 11月1日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は前月からの増減

男 31,916人 （－ 14 人） 世帯数 28,562世帯
女 33,852人（－ 10 人） 　（＋ 2 世帯）
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が少なく担税力（税金を負担する能力）がないと考えられるため、所得税・住民税を課税するにあたっては収入ではなく所得に注

目することになります。

　所得は、各納税者の担税力に見合った税額を算出するため、収入の内容から10種類に分類し、それぞれの方法で所得金

額を計算します。

所得の種類 所得の内容 所得金額の計算方法

事業所得
事業（商・工業や漁業、農業、自由
業などの自営業）をしている場合に
生じる所得

収入金額－必要経費
◎所得には、課税の対象となる所得と、

課税の対象とならない非課税所得が

あります。また、課税の対象となる

所得のなかには、所得税が免除され

る所得（免税所得）があります。

〈非課税所得の例〉

　・遺族年金・障害年金

　・宝くじの当せん金品 など

※非課税所得は、そのほとんどが、申告

や申請などの手続きを必要としません。

〈免税所得の例〉

・肉用牛の売却による農業所得の課

税の特例

・租税条約による免税所得 など

※免税所得は、通常、申告や申請など

の手続きを必要とします。また、免

除されるのは所得税・住民税のみで、

その他の国民健康保険税などの賦課

の際には、免税所得についても対象

となりますのでご注意ください。

不動産所得 地代、家賃、権利金など 収入金額－必要経費

利子所得 公社債、預貯金などの利子 収入金額

配当所得 株式や出資の配当など
収入金額
－元本取得のために要した負債利子

給与所得 サラリーマンの給料など
収入金額－給与所得控除額

（または特定支出控除額）

雑所得
公的年金等、原稿料など他の所
得にあてはまらない所得

下記の①の金額＋下記の②の金額
　①＝公的年金等の収入金額
　　　　－公的年金等所得控除額
　②＝①を除く雑所得の収入金額
　　　　－必要経費

譲渡所得
土地などの財産を売った場合に
生じる所得

収入金額－（取得費＋譲渡費用）
－特別控除額（最高50万円）

一時所得
生命保険の一時金、賞金や懸賞
の当せん金などの所得

収入金額－必要経費
－特別控除額（最高50万円）

山林所得 山林を売った場合に生じる所得
収入金額－必要経費

－特別控除額（最高50万円）

退職所得 退職金、一時恩給など （収入金額－退職所得控除額）×1/2

～申告にむけての注意事項～

1. 申告の際は源泉徴収票など収入金額や必要経費を確認できる書類を持参してください。

2. 収入金額および必要経費等は、できる限りご自分で計算するようにしてください（特に不動産所得・事業所得がある方）。

計算してこないと、申告に時間がかかるばかりか、混雑の原因となります。ご協力をお願いします。

〈詳しくは〉市税務課市民税係

 ◎税に強くなろう！ ～その3　所得について～

　税法上には、『収入』・『所得』・『所得控除』・『課税所得』があり、次のよう

に区分されています。

 『 収　入』… 自営業者の売上や、サラリーマンの給料で源泉徴収や社会保

険料などを差し引かれる前の金額などをいいます。

 『 所　得』… 基本的には、収入からその収入を得るためにかかった経費を

差し引いたものです。

 『所得控除』… 納税者の個人的事情をふまえた税額を求めるために、所得か

ら差し引かれるものです。

 『課税所得』…『所得』から『所得控除』を差し引いたものです。所得税・住

民税の金額を求める上で基本となる金額です。

　これらのなかで『所得』と『所得控除』については、種類が多くあります。今

回は、『所得』について説明します。

　所得といいますと、よく収入と混同される方もいますが、上記のとおり収

入とは全く異なります。いくら収入が多くとも経費がかかっては、もうけ（所得）

〈問合せ先一覧〉
市税務課　�22-1111

　　市民税係　　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税係　内線 185 ～ 187

　　納税管理係　　内線 195・196

　　収納係　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　�42-2111

大畑庁舎管理課　　�34-2111

脇野沢庁舎管理課　�44-2111

（  ２  ）
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～市税を滞納すると～

11月26日～12月25日は『市税完納強化月間』です

　市では、11月 26日（月）から12月 25日（火）までの１か月間を『市税完納強化月間』とし、納期限を過ぎている

市税の整理を強化しています。例年、『納め忘れ』による未納が多数ありますので、お早めのご確認と納付につい

てご協力をお願いします。

　なお、都合により納付が遅れている方のための『納税相談』も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

《夜間窓口開設日時（平日のみ）》　11月26日（月）～30日（金）… 17:15 ～ 19:30

12月の毎週火曜日・木曜日   … 17:15 ～ 19:30

《休日窓口開設日時》 　　　　 12月22日（土）・23日（日）  …   8:30 ～ 17:15

①延滞金　　

市税を滞納すると、納付期限の翌日から納付されるまでの日

数に応じ、未納にかかる本税の額に年14.6％（ただし、納付期

限の翌日から1月を経過する日までの期間は、年「7.3％」と「前年11

月 30日の日本銀行法第15条第１項第１号の規定により定められて

いる商業手形の基準割引率＋4％」のいずれか低い割合）を乗じて計

算した延滞金を本税に併せて納付しなければなりません。

②督促

納付期限を過ぎても納付されない場合には、市役所から

督促状が送付されます。

この督促状が送付されてから10日を経過する日までに完

納されない場合は、滞納処分を受けることになります。

③滞納処分

滞納処分とは、期限内に納付した者と期限を過ぎても納付しない者との負担の公平を図るため、納税者が自主的に納付しな

い場合に、これを強制的に徴収するための手続きをいい、具体的には次の手順で行なわれます。

（１）財産の差押え

督促状の送付を受けても納付されない場合には、財産について差押えが行なわれます。差押えがされると納税者は、その財産を

処分することができなくなります。差押えの対象となる財産は、土地・建物といった不動産、売掛金といった債権（給与収入、家

賃収入、預金、生命保険金、国税還付金等）あるいは動産（自動車等）、有価証券など、多様なものとなっております。

（２）差押え財産の公売

差押えを受けてもなお納付されない場合には、差押えられた財産が売却（公売）され、その売却代金が滞納市税に充当されます。

なお、差押えられた財産が債権の場合には、直接取立てが行なわれ、その金銭が滞納市税に充当されます。

〈詳しくは〉市税務課収納係

（  ３   ）

～すぐに納められない場合は納税の緩和措置制度～

　病気や事業不振等で、すぐに完納することができない方のために、納税の緩和制度があります。担保の提供が必要（例

外規定もあり）なことなど、猶予を受けるにあたっての条件はある程度厳しく規定されていますが、納付できない事情があ

る方は、ぜひ相談ください。

◆納税の猶予（地方税法第15条）

つぎのいずれかに該当した場合、申請により１年以内（やむをえない事情がある場合は２年を超えない期間）の期間に限り納税

を猶予することができます（原則として担保が必要です）。

　① 財産の罹災、盗難にあったとき

　② 納税者等または同一生計親族が疾病、負傷したとき

　③ 事業の廃止、または休止したとき

　④ 事業において著しい損失を受けたとき

　⑤ その他上記に類する場合

　　                今月（第6期）の市税の納期限は11月30日（金）です
　　　　　　　 市税等の納付は、うっかり・納め忘れのない ○地域の納税組合

○口座振替　　　　　をご利用ください
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（２００７年・第６６４号）

〈試験日・場所〉

・第一次試験…平成20年1月13日（日）・市役所本庁舎

・第二次試験…平成20年 2月中旬

〈申込受付期間〉

平成19年12月 3日（月）～14日（金）・午前８時30分～午後５時15分

　※ 土・日曜日を除く。 郵送の場合は平成19年12月14日（金）の消印有効。

〈受験申込書類の請求〉

　受験申込書類は、本庁舎総務課人事係のほか、各庁舎管理課および市立図書館で平成19年11月 27

日（火）から交付します。

　郵便で請求する場合は、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）を同封し、本庁

舎総務課人事係に請求してください。

試験職種 受験資格 採用予定人員 第一次試験 第二次試験

保 健 師
昭和52年４月２日以降生まれで、保健師の資格を有する方、

または平成20年 3月31日までに当該免許を取得見込みの方
　 1 名 　

教 養 試 験

事務適性検査

対人適応性検査

面 接・ 作 文

平成20年４月採用 市職員（保健師）募集
市では、来年度採用予定の職員を次のとおり募集します。

〈詳しくは〉
〒035-8686（住所不要） むつ市役所総務部総務課人事係

� 22-1111内線144
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（２００７年・第６６４号）

 ①受益者負担金・分担金
　下水道は、道路や公園のように不特定多数の人が利用できる公共施設とは違い、下水道が整備された区域で

なければ利用できません。したがって、建設費を公費だけで賄うと、下水道の恩恵を受ける人と受けない人が同

等の負担をすることになり、公平性が損なわれてしまいます。そこで、建設費の一部を下水道の恩恵を受ける方（受

益者）に負担していただくのが受益者負担金・分担金です。なお、受益者負担金・分担金は一度だけ賦課されます。

市下水道課から～下水道利用者の負担～についてのお知らせ

下水道が整備されますと、次の３つの個人負担が発生します。

 ②宅内排水設備工事
　市では、下水道管を整備すると同時に各家庭の土

地に公共汚水桝を設置します。この公共汚水桝に各

家庭の水回り（トイレ、風呂、台所等）をつなぐ工事

は個人負担となりますので、みなさまのご協力をお

願いします。水回りをつないでいただかないと、下

水道施設はその役割を十分に果たすことができませ

ん。なお、宅内排水設備工事は、専門的な技術を持っ

た指定工事店でなければできません。

 ③下水道使用料
　下水道が整備され、公共汚水桝に水回りをつない

でいただくと、上水道の使用量に応じて下水道使用

料を負担していただきます。この下水道使用料は、

汚水をきれいな水に浄化するための費用や、下水道

施設の維持管理費等に充てられます。

○受益者負担金・分担金の納期限について
　受益者負担金・分担金を分割納付している方は、12月25日（火）が第２期目の納期限となりますので、納め忘れの

ないようお願いします。集金、納付相談を希望する場合は、下水道課または各分庁舎まで連絡してください。

〈詳しくは〉

市下水道課  　 　 � 23－6591

川内庁舎建設課    � 42－2111

大畑庁舎建設課　 � 34－2111

脇野沢庁舎建設課     � 44－2111

排水設備工事配管工認定講習と責任技術者・配管工更新講習の実施について

　日本下水道協会青森県支部では、次のとおり『排水設備工事配管工認定講習、責任技術者・配管工更新講習』を実施

しますので、受講を希望する方はお申し込みください。

　なお、責任技術者および配管工の資格をお持ちの方で、有効期限が平成20年 3月31日で満了となる方は、更新講

習を受講しなければ資格を失うことになりますので、必ず受講してください。

【配管工認定講習】

〈い　つ〉平成20年1月29日（火）10:30～

〈どこで〉青森県水産ビル７階大会議室

〈受講料〉4,000円

【責任技術者更新講習】

〈い　つ〉平成20年1月28日（月）14:00～

〈どこで〉青森県水産ビル７階大会議室

〈受講料〉4,000円

【配管工更新講習】

〈い　つ〉平成20年1月29日（火）14:00～

〈どこで〉青森県水産ビル７階大会議室

〈受講料〉3,000円

※上記の日程は、青森会場のものです。他に八戸市・

弘前市・五所川原市でも実施いたしますので、詳し

くは申込書と同封の実施案内をご覧ください。

《申込書の配布》 平成19年11月 28日（水）～

《申込受付期間》 平成19年11月28日（水）～12月17日(月)

※配布および受付は、むつ下水浄化センターにて行ないます

〈詳しくは〉

市下水道課施設係（むつ下水浄化センター）

� 23－6591
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あ
げ
て
く
だ
さ
い
！

児
童
手
当
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

児
童
手
当
の
支
給
対
象
は
、『
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
』な
の
で
、
子
ど
も
の

両
親
で
な
く
て
も
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
！

　

で
も
、
児
童
手
当
を
受
け
る
に
は
３
つ
の
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

①
12
才
の
誕
生
日
を
迎
え
る
年
度
の
３
月
31
日
に
達
し
て
い
な
い（
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
）児
童
を
養
育
し
て
い
る
こ
と

②
む
つ
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

③
所
得
制
限
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と

   

児
童
手
当
っ
て
い
く
ら
も
ら
え
る
の
？

　

ひ
と
月
に
支
払
わ
れ
る
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

☆
支
給
金
額〈
月
額
〉☆（
平
成
19
年
４
月
分
か
ら
）

　

【
３
歳
未
満
の
児
童
】　

一　

律
…
…
…
１
０
、０
０
０
円

　

【
３
歳
以
上
の
児
童
】　

第
１
子
…
…
…
…
５
、０
０
０
円

第
２
子
…
…
…
…
５
、０
０
０
円

第
３
子
以
降
…
１
０
、０
０
０
円

　

こ
こ
で
の『
第
１
子
、
第
２
子
』と
は
、
18
才
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

に
あ
る
児
童（
高
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
）に
つ
い
て
の
カ
ウ
ン
ト
で
す
。

　

支
給
さ
れ
る
の
は
、
12
才
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童

（
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
児
童
）で
す
。

（  ６  ）
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提出を必要とするとき 届出書類

新たに受給資格が生じたとき 認定請求書

毎年６月（すべての受給者） 現況届

他の市区町村に住所が
変わったとき（転出）

受給事由消滅届
認定請求書

〈問合せ先〉

　  市児童家庭課児童家庭係

　　　  �22-1111内線 413・414
川内庁舎健康福祉課　 �42-2111

大畑庁舎ふれあいかん  �34-6611

脇野沢庁舎健康福祉課  �44-2111

提出を必要とするとき 届出書類

児童が増えたとき
（出生届を出された方、再婚 など）

額改定認定請求書

年齢要件などにより支給対象と
なる児童が減ったとき

額改定届

年齢要件などにより支給対象と
なる児童がいなくなったとき

受給事由消滅届

受給者が公務員になったとき
受給事由消滅届
認定請求書

同じ市区町村の中で
住所が変わったとき（転居）

住所変更届

受給者または養育している
児童の名前が変わったとき

氏名変更届

児童手当の手続きは？

　児童手当は自動的にもらえるわけではありません。児童手当を受けるには、申請をして認定を受けなければなりません。
　請求者によっては必要となる書類が異なりますので、申請の際は印鑑と保険証（申請者のもの）を持参してください。
　また、転出、転入、出生など、市民課で手続きを済ませたあとは児童家庭課でも手続きが必要となりますので必ずお立ち寄
りください。
　児童手当関係で届出が必要になるのは次のとおりです。

◎例１ …８才、６才、4才の子どもがいる家庭

家族構成
〈年令〉

児童手当で
のカウント

支給額（月額） どうして？

8才 第1子 5,000円
3才以上の

第1子なので

6才 第 2子 5,000円
3才以上の

第2子なので

4才 第3子 10,000円
3才以上ですが

第3子なので

支給額合計（月額） 20,000円

◎例3 …4才、2才、0才の子どもがいる家庭

家族構成
〈年令〉

児童手当で
のカウント

支給額（月額） どうして？

4才 第1子 5,000円
3才以上の

第1子なので

2才 第 2子 10,000円 3才未満なので一律

0才 第 3子 10,000円 3才未満なので一律

支給額合計（月額） 25,000円

児童手当の計算例を紹介します

　次の４つの例のように、子どもの人数が同じ３人でも、その年齢により支給額は異なります。
◎例2 …14才、9才、6才の子どもがいる家庭

家族構成
〈年令〉

児童手当で
のカウント

支給額（月額） どうして？

14才 第1子 0円
12才以上なので

支給なし

9才 第 2子 5,000円
3才以上の

第2子なので

6才 第3子 10,000円
3才以上だが

第3子なので

支給額合計（月額） 15,000円

◎例4 …20才、15才、8才の子どもがいる家庭

家族構成
〈年令〉

児童手当で
のカウント

支給額（月額） どうして？

20才 なし 0円
18才以上なので、
児童とはカウントしない

15才 第1子 0円
12才以上なので

支給なし

8才 第 2子 5,000円
3才以上の第2子
とカウントし支給

支給額合計（月額） 5,000円

（  ７   ）
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（２００７年・第６６４号）

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
疾
病
予
防
と
健
康
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
お

よ
び
脳
ド
ッ
ク
（
い
ず
れ
も
半
日
の
外
来

検
診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
30

才
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
脳
ド
ッ
ク

は
２
年
続
け
て
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
実
施
医
療
機
関
〉

【
人
間
ド
ッ
ク
】

　

 

む
つ
総
合
病
院

　
　

ほ
か
市
内
医
療
機
関

【
脳
ド
ッ
ク
】

　

国
民
健
康
保
険
川
内
病
院
、

　

ふ
じ
た
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

〈
自
己
負
担
額
〉

【
人
間
ド
ッ
ク
】

　

１
人
１
回 

１
万
円

【
脳
ド
ッ
ク
】

　

１
人
１
回

５
千
２
０
０
円
〜
６
千
５
０
０
円

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
な
さ
ん
へ

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
に
つ
い
て

〈
検
診
項
目
〉

【
人
間
ド
ッ
ク
】

一
般
検
査
（
問
診
・
診
察
・
血
圧
測
定
）、

身
体
測
定
（
身
長
・
体
重
・
視
力
）、
血

液
検
査
（
貧
血
・
血
液
型
ほ
か
）、
血
液

化
学
検
査
（
肝
機
能
検
査
・
脂
質
・
血
糖

ほ
か
）、血
清
学
的
検
査（
リ
ウ
マ
チ・痛
風・

梅
毒
）、検
尿
（
蛋
白・糖
ほ
か
）、検
便
（
潜

血
）、
聴
力
検
査
、
心
電
図
、
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
、
胃
カ
メ
ラ
ま
た
は
胃
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
腹
部
超
音
波
検
査

【
脳
ド
ッ
ク
】

脳
疾
患
の
早
期
発
見
の
た
め
の
Ｍ

Ｒ
Ｉ
に
よ
る
検
査

〈
受
診
方
法
〉

　

受
診
希
望
の
方
は
、
市
国
保
年
金

課
国
保
係
ま
た
は
各
庁
舎
市
民
生
活

課
に
て
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
請
書

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

記
入
後
に
、
受
診
票
を
交
付
し
ま

す
の
で
、
保
険
証
を
添
え
て
医
療
機

関
に
提
出
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
係

�
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１
１
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線
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川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�
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新
し
い
農
業
者
年
金
は
、
自
ら
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運
用
益
に
よ
り

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
決
ま
る
『
積
立
方
式
（
確
定
拠
出
型
）』の
年
金
で
す
。

加
入
者
・
受
給
者
の
数
に
左
右
さ
れ
に
く
い
安
定
し
た
年
金
制
度
で
、
農
業
者

年
金
基
金
が
安
全
か
つ
効
率
的
な
運
用
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
保
険
料
の
額
は
自
由
に
設
定
で
き
ま
す

　

毎
月
の
保
険
料
は
自
分
が
必
要
と
す
る
年
金
額
の
目
標
に
向
け
て
、
２
万

円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で
、
千
円
単
位
で
自
由
に
保
険
料
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

☆
農
業
従
事
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す

　

60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
っ
て
、
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
し
て
い
る
方
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど

家
族
農
業
従
事
者
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

☆
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
、全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、所
得
税・

住
民
税
の
節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、将
来
受
け
取
る
農
業
者
年
金
は
、

公
的
年
金
等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

☆
農
業
の
担
い
手
に
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
し
て
い
る
等
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者

に
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

☆
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
障
付
き
で
す
。

　

農
業
者
老
齢
年
金
は
、
原
則
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仮
に
加
入
者
や
受
給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
で
も
、
80
歳
ま
で

に
受
け
取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老
齢
年
金
の
額
の
現
在
価
値
に
相
当

す
る
額
が
、
死
亡
一
時
金
と
し
て
、
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
さ
ら
に
詳
細
な
内
容
や
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
農
協
か
農
業
委
員

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
農
業
者
年
金
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nounen.go.jp/

）で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

新
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
業
委
員
会

�
22
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家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳し

い内容については、各教室にお問い合せください。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

12月12日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター
濱松�26-2681元金谷沢小学校教員住宅

112月19日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター
濱松� 8126-2681奥奥 内 集 会 所

12月2月21日（金）・10:00～12:00 かわうち在宅介護支援センターかわ
田澤��31-25553地域交流流センターせせらぎ

こんにちは！子育てメイトです

19年度『冬のふれあい広場』へどうぞ

　冬の『ふれあい広場』の予定をお知らせします。

　学齢前のお子さんと、お父さん、お母さん、おじいちゃ

ん、おばあちゃん、どなたとご一緒でもお気軽にお出か

けください。メイトみんなでお待ちしています。

〈いつ・どこで〉

19年12月10日（月）・海老川コミュニティセンター

20年 1月 8日（火）・海老川コミュニティセンター

2月18日（月）・海老川コミュニティセンター

3月10日（月）・海老川コミュニティセンター

3月25日（火）・小川町教育研修センター

※時間は午前10時～11時 30分

〈準備するもの〉

　おもちゃ、絵本は準備しておきますが、おやつ、飲

み物などは各自でご用意ください。

　また、保険代として一人10円をご用意ください。

　小川町会場は上履きが必要です。

〈詳しくは〉

子育てメイト会・出﨑� 22-3097

・小川� 28-3565

・昆　 � 23-2452

　

釜
臥
荘
で
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

の
交
流
を
深
め
る
た
め『
料
理
交
流
会
』

を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
料
理
交
流
会
】

〈
い
つ
〉12
月
５
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

①
そ
ば
作
り

②
試
食
お
よ
び
意
見
交
換
会

〈
講
師
〉

大
利
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

〈
定
員
〉20
名

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〜
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘
〜 

料
理
交
流
会
開
催

〈
申
込
方
法
〉

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

�
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『
今
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
？
』自
分

の
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』を
使
い
、

理
想
的
な
食
事
の
と
り
方
の
講
習
会
を

行
な
い
ま
す
。

『
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
美
味
し
く
食
べ
る
！
』
参
加
者
募
集

　

ま
た
、
地
場
産
の
食
材
を
使
っ
た
調

理
実
習
も
あ
り
ま
す
よ
！
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉12
月
７
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
定
員
〉20
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉12
月
５
日（
水
）

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
栄
養
士
会
む
つ
下
北
地
区
会

横
山（
は
ま
ゆ
り
学
園
）
�
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 子育て
　メイトさん
募集中！デス
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（２００７年・第６６４号）

〈問合せ・申込先〉

　市建築課住宅係

　　　　　 �22－1111内線 653
 川内庁舎建設課　 �42－2111

 大畑庁舎建設課　  �34－2111

 脇野沢庁舎建設課�44－2111

市営住宅入居募集のお知らせ
〈募集期間〉12月 3日（月）～12月14日（金）

〈入居予定日〉平成20年 2月1日（金）

〈入居の選考方法〉入居資格を審査のうえ、応募者多数の場合は公開抽選により入居者を決定します。

〈募集する市営住宅の概要〉
①むつ地区（2戸）　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 ②脇野沢地区（1戸）

団地名 桜木町東団地 川守町団地 桂沢団地

建設年度 昭和39年度 昭和56年度 昭和51年度

建物の構造 木造平屋建 簡易耐火構造2階建 簡易耐火構造2階建

建物の面積 36.45㎡ 66.20㎡ 53.00㎡

建物の間取り
6帖、4.5帖、3帖、
台所、トイレ

6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂無）

7.5帖、4.5帖、4帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 1戸 1戸 1戸

家賃 2,700円～ 4,500円 13,100円～ 21,700円 9,300円～15,500円

所在地 むつ市桜木町地内 むつ市川守町地内 むつ市脇野沢桂沢地内

　　　　　 ※家賃は収入に応じて決定され、敷金は家賃の3か月分となります。

◎
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

県
営
住
宅（
種
別
・
公
営
住
宅
）へ
の

入
居
申
し
込
み
を
、
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

12
月
３
日（
月
）〜
10
日（
月
）

※
土
・
日
を
除
く

〈
入
居
予
定
日
〉

平
成
20
年
２
月
１
日（
金
）

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

 

・
金
谷
団
地（
松
山
町
）２
Ｄ
Ｋ  

１
戸

　

家
賃（
月
額
）１
万
２
千
円
〜
２
万
円

（
駐
車
場
使
用
料
・
共
益
費
別
）

〈
選
考
方
法
〉

　

入
居
資
格
を
審
査
の
う
え
、
応
募

者
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

入
居
者
募
集

　

中
堅
所
得
者
向
け
の
特
定
公
共
賃
貸

住
宅
の
入
居
者
を
随
時
募
集
中
で
す
。

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

 

・
県
営
住
宅
中
央
団
地
内

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

77
㎡

〈
家
賃
〉月
額
６
万
３
千
円（
共
益
費
別
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

野
村
建
設
株
式
会
社
指
定
管
理
部

�

29

－

６
４
７
４

年末のし尿汲み取りのお申し込みはお早めに
　年末のし尿汲み取りの申し込みは、時節がら大変混雑いたしますので、各地区ごとに次のとおりの取り扱

いといたします。申し込みは、お早めにお願いいたします。また、日時の指定はできませんのでご了承ください。

　なお、便槽の汲み取り口周辺の除雪等については、事前に処理されますようご協力をお願いいたします。

地区 申込締切日 申込先業者名・電話番号

む つ

12月20日（木）

（有）下北環境保全
� 22-1834 
　  0120-22-1834

谷川環境衛生開発（株）
� 22-2659
　  0120-12-2659

川 内 （有）川内清掃社 � 42-2406

大 畑 （有）環境衛生下北開発 � 34-2912

脇野沢 （株）環境社 � 44-3159

〈詳しくは〉

下北地域広域行政事務組合むつ衛生センター

�26-2126



( 1 1 )

（２００７年・第６６４号）

平
成
20
年
度

『
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
』募
集

　

東
北
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有
林

の
管
理
・
運
営
に
み
な
さ
ま
の
声
を

役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉48
名

〈
募
集
期
間
〉

12
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）ま
で

〈
任
期
〉

平
成
20
年
４
月
〜
平
成
21
年
３
月

〈
内
容
〉

　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
等

〈
応
募
方
法
等
問
合
せ
先
〉

東
北
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
係

�

０
１
８

－

８
３
６

－

２
２
７
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３
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http://w
w
w
.tohoku.
kokuyurin.go.jp/

下北地区『元気まち創造サポーター育成事業』情報！
～高校生の力でまちをプロデュース　元気な下北！活性化イベント～

　9月下旬号では、10、11月の予定をお知らせしましたが、今回は12月の予定をお知らせします。田

名部高校の生徒達が、独自のプログラムを実践します。会場は来さまい館となります。たくさんの方の

ご来場をお待ちしております。

い　つ 高校名 どんな

12月 1日（土）

15:00～16:30
田名部高校

JRC部による市民のための被災学講座 『被災の現実』
阪神淡路大震災の記録映像と救護活動にあたった方の講演です。災害に強いコミュニ
ティ作りのために私たちと一緒に考えてみませんか？
お気軽にどうぞ。お子さまの参加も大歓迎です。

12月 8日（土）

15:00～16:30
田名部高校

JRC部による市民のための被災学講座 『命を救うために』
各自ができる準備や心構え、簡単な救急法を学びます。災害に強いコミュニティ作り
のために私たちと一緒に考えてみませんか？
お気軽にどうぞ。お子さまの参加も大歓迎です。

12月15日（土）

13:30～14:30
田名部高校

演劇部による上演 『ハッピー・バースディ』
部員14名がおくる高校生の舞台を肌で感じてほしいです。ご来場をお待ちしており
ます。

〈詳しくは〉
元気まち創造サポーター育成事業下北地区実行委員会
青森県教育委員会・下北教育事務所� 22-8581内線 299

むつ商工会議所� 22-2281
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議 会 だ よ り
第１４３回臨時会議 

案 

審 
議

報　

告

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
に
つ
い
て

　

去
る
８
月
11
日
む
つ
市
大
畑
町
一

堀
ノ
内
中
川
原
地
内
の
市
道
に
お
い

て
発
生
し
た
自
動
車
損
傷
事
故
に
つ

い
て
、
和
解
し
、
損
害
賠
償
の
額
を

定
め
た
も
の

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
に
つ
い
て

　

去
る
８
月
30
日
青
森
市
本
町
五
丁

目
付
近
の
道
路
に
お
い
て
発
生
し
た

自
動
車
事
故
に
つ
い
て
、
和
解
し
、

損
害
賠
償
の
額
を
定
め
た
も
の

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
お
よ

び
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

む
つ
市
議
会
議
員
の
報
酬
お
よ
び

費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
（
平
成
17
年
３
月
の

市
町
村
合
併
に
よ
り
、
む
つ
市
議
会

議
員
と
し
て
在
任
す
る
こ
と
と
な
っ

た
旧
町
村
議
会
議
員
の
在
任
期
間
が

満
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の
条

文
整
備
を
し
た
も
の
）

　

む
つ
市
議
会
第
１
４
３
回
臨
時
会
が
、
去
る
10
月
30
日
と
10
月
31
日

の
２
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
臨
時
会
で
は
、
市
議
会
議
員
改
選
後
の
議
長
お
よ
び
副
議
長
が
選

出
さ
れ
、
ま
た
、
各
委
員
会
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
村
中
徹
也
議
員
、
副
議
長
に
は
中
村
正
志
議
員
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
委
員
会
の
構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
今
臨
時
会
に
は
３
報
告
が
上
程
さ
れ
、
審
議
の
結
果
、

そ
れ
ぞ
れ
承
認
・
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◎常任委員会

【総務常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 川 端 一 義

副委員長 新 谷 泰 造

委 員

千 賀 武 由

横 垣 成 年

冨 岡 幸 夫

浅　利　竹二郎

山 崎 隆 一

村 中 徹 也

【産業経済常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 目 時 睦 男

副委員長 岡 崎 健 吾

委 員

髙 田 正 俊

白 井 二 郎

佐々木　隆　徳

菊 池 一 郎

川 端 澄 男

【建設常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 半 田 義 秋

副委員長 工 藤 孝 夫

委 員

川　下　八十美

野 呂 泰 喜

山 本 留 義

菊 池 広 志

中 村 正 志

【教育民生常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 鎌　田　ちよ子

副委員長 澤 藤 一 雄

委 員

新 谷 　 功

馬 場 重 利

富 岡 　 修

斉 藤 孝 昭

佐々木　　　肇

村 川 壽 司

◎議会運営委員会

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 菊 池 広 志

副委員長 千 賀 武 由

委 員

新 谷 泰 造

野 呂 泰 喜

白 井 二 郎

斉 藤 孝 昭

浅　利　竹二郎

佐々木　　　肇

菊 池 一 郎

村 川 壽 司
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〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流担当

�22-1111 内線 163

国際交流員 Amy（エイミー）

エイミーと
お話ししましょう！

Amyと気軽に何でもトーキング

　むつ市の皆さん、外国人と話したことがありますか？

　英語はもちろんですが、日本語でも構いませんので、ア

メリカ人と話してみませんか？

　この企画は、むつのみなさんに国際交流員との会話を

気軽に楽しんでいただくことを目的としています。

　『アメリカ人が今のアメリカのことをどのように思って

いるのか』『アメリカ人から日本はどのようにみえるのか』

『アメリカのハンバーガーは、日本に比べて本当に大きい

のか』等々、内容は何でも構いません。もちろん、私が毎

月の市政だよりに掲載しているエッセイのことや、日常生

活の何気ないことについてでもOkayです。

　お申し込みは不要です。お飲物も用意しておりますので、

気軽にお立ち寄り、お声掛けください。

〈い　つ〉

12月 4日（火）・午前10時～11時

12月11日（火）・午後6時～7時

12月13日（木）・午後6時～7時

12月18日（火）・午前10時～11時

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様がいらっ

しゃったときは、みんなで一緒に話をするという形式にな

りますのでご了承ください

〈どこで〉市立図書館会議室

Amy's America『英会話・文化教室』

　この教室は、市国際交流員のエイミー・ミラー（Amy 

Miller）との会話を通して、アメリカの日常生活やちょっと

したエピソード、そしてReal English を楽しんでいただく

ことを目的に開催しています。

　アットホームな雰囲気の教室ですので、英語が得意な

人も、そうでない人もぜひご参加ください。

〈いつ・どこで〉

12月 4日（火）・中央公民館

12月12日（水）・川内公民館

12月18日（火）・脇野沢地域交流センター

12月19日（水）・大畑公民館

　　※時間はいずれも午後２時～３時30分

〈対象〉おおむね18才以上の方

〈定員〉各会場先着20名

〈参加料〉無料

〈申込締切〉各教室開催の３日前まで

～食べて、話して、遊んで　Christmas Party ～

　下北国際ふれあい会では、今年も市の国際交流員やALT（英語指導助手）のみなさんとクリスマス・パーティーを開

催します。これを機会に下北の外国人とふれあってみませんか？

〈い　つ〉12月 8日（土）・午後6時 30分～8時 30分

〈どこで〉 市中央公民館・講堂

〈どんな〉ポットラック形式です。１家族１皿の料理かデザートをお持ちください。飲み物はこちらで用意いたします。

プレゼント交換（１人１個500円以内のものをお持ちください）の他、ゲームや音楽も予定しております。

NAGAM I ★ BAND による『X’mas Live ‘07』もあります

〈参加費〉一般（中学生以上）１人200円、または１家族300円　※下北国際ふれあい会員は無料です　　

〈申込締切〉12月 7日（金）・午後4時まで
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公民館からのお知らせ
中央公民館 �24-1224

大畑公民館 �34-2321

～むつ市民大学のお知らせ～

大畑地区『べこもち』ゼミナール

〈い　つ〉12月12日（水）、1月16日（水）、2月13日（水）

　　　　   ・時間はいずれも午前9時～正午

〈どこで〉 大畑公民館

〈どんな〉『べこもちづくり』

〈講　師〉  こぶし生活改善グループ

〈定　員〉25名 （定員となりしだい締め切ります）

〈問合せ・申込先〉

大畑公民館� 34-2321

第38回 むつ市かきぞめ大会

　今年度もかきぞめ大会の時期がやってきました。お

友達を誘って、みんなで参加してください。

〈い　つ〉平成20年1月6日（日）

　　　　・午前9時 30分～午後2時 30分

　　※学校により午前・午後の時間指定があります

〈どこで〉 市民体育館

〈課　題〉 

　小学校1年…『ぞうに』　　小学校2年…『すごろく』

3年…『かるた会』　 4年…『出ぞめ式』

5年…『百人一首』　 6年…『書初大会』

　中学校1年…『正月春風』　中学校2年…『梅花芳香』

3年…『初夢吉福』

　 ※書体は教科書体（中学校2、3年生は行書体も可）

〈規　定〉 清書用紙として、特別に印をつけた紙を当日1人

3枚配布します。練習用紙は各自持参してください

〈参加申込〉 所属する学校をとおして中央公民館までお申

 　 し込みください

〈表彰式〉平成20年1月20日（日）・午前10時～

中央公民館講堂にて

〈展覧会〉平成20年1月10日（木）～20日（日）

中央公民館展示ホールにて

  （入賞作品のみの展示）

※参加規定等、詳細は中央公民館ホームページをご覧ください

　⇒ http://www.city.mutsu.aomori.jp/kominkan/index.htm

〈問合せ・申込先〉

中央公民館� 24-1224

～むつ市ウエルネスパーク～ 体力測定会 開催
　今のご自分の体力を確認してみませんか？気になる体力年令も表示されます。

　また、参加当日は施設を利用することができますので、専門の指導員が結果をもとに作成した運動メニューをすぐに

試すことができます。以前参加した方も効果測定のためにぜひお越しください。

〈い　つ〉12月1日（土）～26日（水）・午前9時～午後7時

〈どこで〉 むつ市ウェルネスパーク

〈どんな〉 体力測定、運動指導、施設利用

〈対　象〉 18才以上

〈参加費〉500円（60才以上の方は無料）

〈申込方法〉 お電話でご予約ください。
　　　　　 　※11月24日（土）より予約開始

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク  � 28-4341

� http://www.mutsushi-wellnesspark.jp
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催

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�

33
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１
９
１

 

第
６
回
下
北
地
区

　
　
　

教
職
員
美
術
展

　

こ
の
美
術
展
は
、
退
職
さ
れ
た
方
々

を
含
む
、
下
北
地
区
の
教
育
関
係
者
に

よ
る
美
術
・
趣
味
等
の
作
品
を
、
広
く

展
示
・
公
開
す
る
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
り
、
文
化
・
芸

術
そ
し
て
教
育
等
に
つ
い
て
交
流
を
深

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
土
）〜
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
区
教
職
員
美
術
展

実
行
委
員
会
事
務
局（
む
つ
中
学
校
）

伴
・
�

22

－

１
６
４
１
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　午後 1時～ 3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問していま
す。就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、
ぜひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します。

〈12月の予定〉

3 日、10 日、17 日

〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

　【クリスマスイベント＆
　　　　　　         冬休みイベントのご案内】

　日に日に冷え込んで、冬を感じる季節になりました。む

つ科学技術館では、12月 24日にクリスマスイベントを開

催します。冬にちなんだビデオの上映や、当日限りのちびっ

こ工作教室、探求コーナー（科学実験）など、楽しい企画を

考えております。また、当日来館してくれたお子様（中学生

以下）に、素敵なプレゼント（先着50名様）をご用意しており

ますので、ご家族やお友達とぜひ遊びに来てくださいね！

　さらに、12月 26日から１月14日まで冬休みイベントを

開催します。期間中は、クリスマスイベントで上映したビ

デオソフトを引き続きお楽しみいただけるほか、通常土曜

日・日曜日・祝日のみ開催の工作を全開館日に体験できます。

 【売店商品のご紹介】

　むつ科学技術館の売店では、いろいろな工作キットを販売

しています。そこで、人気の商品上位３つを紹介したいと思

います。見本も展示してありますので、見てみてくださいね。

 ●ブラックボックス

　蛍光クレヨンを使い、模様などを描いてブラックボッ

クスに入れ、付属のブラックライトで照らしながらのぞ

くと、万華鏡のような模様を見ることができます。

 ●名犬ロボット２

　電流と電磁石について楽しく学ぶことができる工作

キットです。完成したイヌ型ロボットは歩いたり、しっ

ぽや首を動かすことができます。

 ●けしゴム工場

　粘土を丸めたり、のばしたり、色を混ぜたりして、自分の

好きな形の消しゴムが簡単に作ることができます。オーブン

トースターやホットプレートで温めればできあがりです。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっせん
をしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償での取り
引きはご遠慮ください。

ゆずります

オーブントースター
車いす

ゆずってください

野辺地高校男子制服（上下、175～ 180 ㎝）
野辺地高校野球部ユニフォーム（上下、175～180㎝）
プレイステーション2 、ニンテンドーDS

チャイルドシート、ベビーベット、エレクトーン
大湊カトリック幼稚園男子制服
　　　　　　　（夏冬両方、上下、100～ 110 ㎝）
ＦＦ式ストーブ、テレビ、キーボード、電子ピアノ

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

�22-1111内線 543



～ぼくの学校、わたしの学校～わたしの学校～

閉校式特集式特集

11月3日（祝）　関根橋小学校 閉校式
～明治13年創立　児童数4人～

11月4日（日）　角違小・中学校 閉校式
～明治16年（小学校）・昭和23年（中学校）創立　児童数18人（小学校）6人（中学校）～

校　
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治
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（ １６ ）
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嶺
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～ぼくの学校、わたしの学校～～ぼくの学校、わ

閉校式特集閉校式

11月10日（土）　蛎崎小学校 閉校式
～明治8年創立　児童数12人～

11月11日（日）　烏沢小学校 閉校式
～明治25年創立　児童数22人～

校　
　

歌
作
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横
浜 
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大

作
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間
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樹
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わ
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身
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わ
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三
、　

霧
は
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れ
ゆ
く　

烏
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み
ち
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潮
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こ
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ろ
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朝
の
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出
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う
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わ
た
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ゆ
た
か
な
心　

た
ゆ
ま
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な
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あ
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の
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ら
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が
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（ １７ ）
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わ
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潮
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史
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光
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・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・
滝 羽 麻 子

立 松 和 平

馳　 星 周

畠 中　 恵

時雨沢　恵　一

あさの　あつこ

西 尾 維 新

山 田 詠 美

矢 沢 あ い

Ｇ．ブライアン・カラス

かさい　ま　り

竹 下 文 子

せ　な　けいこ

長　野　ヒデ子

長谷川　義　史

わたなべ　さもじろう

赤　木　かん子

平 川 陽 一

苅 安　 望

松 田 博 康

ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ

高 家 博 成

中元寺　智　信

祐 川 清 人

渋 谷 伯 竜

小　島　ともみ

主 婦 の 友 社

松 沢 佑 次

内　山　真一郎

奥 村　 歩

飯 田　 誠

阿 部 絢 子

自由現代社編集部

田 熊　 健

舟 山 健 一

山 崎 隆 史

海 堂　 尊

垣 根 涼 介

角 田 光 代

北　原　亜以子

九 条 菜 月

熊 谷 達 也

黒 川 博 行

玄 侑 宗 久

佐々木　　譲

笹 本 稜 平

島 田 荘 司

杉 本 章 子

高 里 椎 奈

高 田　 侑

心がぽかぽかするニュース 2006

ツキを呼ぶ「空気」の読み方

これだけは知っておきたい昭和史の基礎の基礎

ホロコーストを次世代に伝える

厚生年金の宿完全使いこなしガイド

いまの日本よくわからないまま社会人している人へ

一国は一人を以って興り、一人を以って亡ぶ

どうなる「ゆうちょ銀行」「かんぽ生保」

隣 り 近 所 の 法 律 知 識

裁かれた罪裁けなかった「こころ」

「ス パ イ ク！」経 営

その上司、大迷惑です。

年金不安の時代に必要な知識と手間

資格取り方選び方全ガイド

み ん な の バ イト 時 代

暴 走 老 人 ！

緊 急 地 震 速 報

年収300万円で子どもを大学に入れる方法

おさいほうスタートBOOK

とっておき手編みのブランケット

１日５分！やせる「腰回しダイエット」

おうちでダイエットキャンプ

ウー・ウェンのねぎが、おいしい。

豆 腐 二 百 珍

日本 新 聞 協 会

桜 井 秀 勲

保 阪 正 康

中 谷　 剛

双 葉 社

池 上　 彰

福 田 康 夫

滝 川 好 夫

自 由 国 民 社

佐 藤 幹 夫

野 口 吉 昭

松 井 健 一

磯 村 元 史

高橋書店編集部

FromA 編 集 部

藤 原 智 美

目 黒 公 郎

石 橋 知 也

柴　田　美穂子

渡 部 サ ト

Ｓ Ｈ Ｉ Ｎ Ｏ

しばさき　よこは

ウ ー　 ウ ェ ン

集 英 社

【 図書・評論・心理学 】

【  歴 史 ・ 紀 行  】

【  社 会 ・ 教 育  】

【 技術・手芸・料理 】

【自然科学・健康・生活 】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 　 　 　 学  】

【ティーンズ・ブック】

【 児童よみもの 】

【  郷 土 資 料  】

おはようから20分のお手軽お弁当

あ っ さ り 味 の お か ず

メタボリック・シンドロームを知る

脳梗塞の予防・治療と生活のしかた

ボケない技術（テク）

鼻 の 病 気 が わ か る 本

安全な食品の選び方がわかる本

いちばんやさしいピアノ・コード講座

厳選！ベースのコツ100

確実に上達するソフトボール

セ ル フ デ ィ フ ェ ン ス

ブ ラ ッ ク ペ ア ン 1988

借 金 取 り の 王 子

三 面 記 事 小 説

月 明 か り

黄 昏 の 異 邦 人

は ぐ れ 鷹

悪 果

竜 の 棲 む 家

警 官 の 血　 上・ 下

越 境 捜 査

リ ベ ル タ ス の 寓 話

そ の 日

ソ ラ チ ル サ ク ハ ナ

顔 な し 子

う さ ぎ パ ン

二 荒

約 束 の 地 で

つ く も が み 貸 し ま す

キ ノ の 旅 　 1 1

12 歳－出逢いの季節－

刀 語 　 第 1 0 話

山田詠美（はじめての文学）

下 弦 の 月

ち き ゅ う

つきのよるのものがたり

が ん ば れ！ パ ト カ ー

まじょまつりにいこう

お し り し り し り

いいからいいから　２

じいちゃんとないしょないしょのやまのぼり

図書館って、どんなところなの？

身の毛もよだつ恐怖！！都市伝説

世 界 の 国 旗 図 鑑

新・みぢかなくらしと地方行政　１～６

ダーウィンが来た！１・２

か ん た ん 飼 育 図 鑑

会 津 藩 什 の 掟

祐 川 の 苗 字 に つ い て

お国ことばで川柳　１

12月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

� � � � � � 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 � � � � �

は休館日です。

������������������������

� �  『祐川の名字について／祐川清人 著』
　誰でも一度は、自分の名前の由来を知りたい、と思うのではないでしょうか？

それは、自分の存在は何者なのかと、問うきっかけの一つでもあるようです。

　著者の苗字でもある、「祐川」の苗字についての調査をもとに、全国の祐

川（助川）から大湊の祐川まで、それぞれの地における歴史に触れています。

特に大湊の歴史を新しい切り口での記述がおもしろい。

　是非一読を…。

�

郷土の本
＆

話題の本

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

������������������������
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下北文化会館・大ホール12月の催し物案内

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

�　1 日 （土） 9:20 ～ 11:30 ………………………………………… 《入場無料》

 大湊幼稚園おゆうぎ会
�　2 日 （日） 9:30 ～ 11:30 ………………………………………… 《入場無料》

 海の子保育園平成 19年度お遊戯会
�　4 日 （火）18:00 ～ 20:20 ……………………… 《事前応募による無料招待》

 RFS ふれあいコンサート『由紀さおり・安田祥子 Song With Your Life Concert』
� 9 日 （日） 9:30 ～ 12:30 ……………………………………………《入場無料》

 NPO 法人希望の友 劇団『希望』発表会
�16 日 （日） 9:50 ～ 18:00 ……………………………………《自由席 400 円》

 青森県アンサンブルコンテスト第26回下北地区大会

�22 日 （土）14:00 ～ 16:30（Part1）……………………………… 《入場無料》

23 日 （日）10:30 ～ 13:00（Part2）14:30 ～ 17:00（Part3）

 東京堂ヤマハ音楽教室 2007 ピアノ発表会
�24 日 （振）15:00 ～ ……………………………………………………《入場無料》

 大沢音楽教室ピアノ発表会

�26 日 （水）15:00 ～ …………………………《小、中学生無料・高校生以上 1,000 円》

 下北の子どもたち＆東京芸術大学の若手演奏家によるジョイントコンサート

 心に響く『日本のうた』～音楽が世代をつなぐ～

春 夏 秋 冬
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～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習課生涯学習課��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

市民スポーツ課市民スポーツ課��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

  《女性の再チャレンジ支援講座》

受講生募集！

　出産や育児等により退職し、将来再就職や在宅ワーク等を希望している方や、ボランティア活動など

の社会参加をしたいと考えている女性の方を対象に、再チャレンジの為の学習支援情報やコミュニケー

ション術を学ぶ『女性の再チャレンジ支援講座』を10月から開催しておりますが、今回は12月の予定に

ついてお知らせします。

　全会場で託児を用意していますので、子育て中のお母さんも気軽にご参加ください。なお、託児を希

望される方は、受講申込の際にお子さまのお名前と年令をお知らせください。

◆『インターネット活用術』
…インターネット検索の効果的な活用方法や、メールとセキュリティ、各種就業情報サイト、パソコン関連スキ

ルと資格等について学習します（簡単な文字入力のできる方が対象です）。

〈い　つ〉 〈コース〉 〈どこで・定員〉

12月 8日（土）～ 9日（日） 土日集中コース（ 9:00～16:00）

中央公民館（各コース10名）
12月11日（火）～14日（金） 午前コース　　（ 9:00～12:00）

午後コース　　（13:00～16:00）

12月18日（火）～21日（金） 夜間コース　　（18:00～ 21:00）

◆『インターネットコミュニケーション術』
…インターネットで世界と交流する時代です。簡単で、便利な方法をお教えします。

〈い　つ〉12月 7日（金）・10:00～12:00

〈どこで〉 中央公民館

※9月25日号でお知らせした『人と人・心温まる交流術』（1月26日開催）の開始時間が、都合により午前10時

から午後1時に変更となりました。

詳しい内容については、今後の市政だより・市ホームページ等でお知らせします。

〈問合せ・申込先〉

市生涯学習課� 22-1111内線 732
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。
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館
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等
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！
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。
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『トントゥのメリークリスマス』
～カン（kan）がサンタに大変身！？～

〈い　つ〉12月16日（日）・9:30～16:30

〈どんな〉

○サンタと遊ぼう

サンタさんのお話、Q＆Aコーナー、ぬいぐるみショー

『空を飛んだトナカイ』、トナカイさんとジャンケン大

会など

○ちょっと変わったビンゴゲーム

毎年恒例のビンゴ大会をちょっと変わった内容で…

すてきな賞品をご用意しております

○お楽しみ抽選会

ご来館者のみなさまにちょっと早めのクリスマスプ

レゼントをご用意しています（もれなく）

○トントゥサンタとオリジナルカレンダー（抽選）

トントゥサンタと記念撮影をして、オリジナルカレン

ダーを作りましょう

○手作りコーナー

『全部食べられるお菓子の家を作ろう（有料）』

『牛乳パックで作るクリスマスカード』

○チャリティー屋台コーナー『うまいもの広場』（有料）

※一部、数に限りがございますので、ご了承ください。詳

しくは12月6日（木）の東奥日報折込チラシをご覧くださ

い。なお、有料コーナーでいただきました益金につきま

しては、後日、教育・福祉活動に活用させていただきます。

〈問合せ先〉

〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』

� 48-2777



　理容師の有志が集う『理容ひまわり会』は、昭和55年に

発足し今年で27年になります。毎年、しもきた療育園に出

かけ散髪と顔剃りの奉仕活動を行なっていますが、今年も

11人が参加し、園生のために日ごろの腕を振る舞いました。

　園生の方々は毎年『理容ひまわり会』が来るのを楽しみに

しており、『さっぱりした』と笑顔でお礼をしていました。

11月12日（月）
　『理容ひまわり会』 しもきた療育園散髪奉仕 

　先般の青森県少年サッカー

大会で優勝したむつＦＣが、

電源地域と電気消費地の『産

消交流』を目的に福島県双葉

郡楢葉町のＪヴィレッジで開

催された『第17回 アトムカッ

ある日、 どこかでどこかで

い』 まつり

11月10日（土）・11日（日）
　『むつＦＣジュニア　アトムカップ優勝』 

プサッカーフェスティバル（関東・東北から18チームが参加）』

へ推薦枠として招待されました。

　天候に恵まれず、コンディションが悪い中ではありまし

たが、むつＦＣはこの大会でも快進撃を続け決勝へ進出、

決勝のS・K ＦＣ (仙台市 )戦も元気いっぱいに走り回り

４－０と圧倒、みごと優勝を勝ち取りました。

11月4日（日） ハロウィンパーティー（下北国際ふれあい会） 

（ 2 2 ）



11月7日（水）
　ひまわり幼稚園『交通安全の呼びかけ』 

　『国際ソロプチミストむつ』では、このほど金谷公園に

て元会員の寄贈による植樹祭を行ないました。

　肌寒い中ではありましたが会員ら20名が参加、もみ

じやサルスベリなどの5本の庭木を植樹しました。

　来春が楽しみですね！

　交通死亡事故多発非常事態

宣言が発令される中、ひまわ

り幼稚園の園児182名が、道

行くドライバーに交通安全の

呼びかけを行ないました。

　園児たちは『安全運転お願

いします！』と、お母さんが手

づくりしたひまわり模様のお

守りを笑顔で手渡し、交通マ

ナーの遵守と交通事故の防止

をお願いしていました。

（ 2 3 ）

11月9日（金）
　金谷公園『ソロプチミストの森』植樹祭 

11月3日（祝） 第19回 恐山往復駅伝競走大会 

ある日、 どこかである日、 ど

11月4日（日） 第7回 『わきのさわ・かさまい』 ま
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赤ちゃん教室（遊び） むつ地区

12月19日（水）平成19年 3月～平成19年 8月生まれの乳児
13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

12月19日（水） 平成19年 4月および平成19年 8月生まれの乳児
10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

12月20日（木）平成19年 2月生まれの乳児
13:00 ～ 13:10 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

12月18日（火）平成18年 5月生まれの幼児
12:30 ～ 12:50 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

12月12日（水）平成17年 6月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

12月11日（火）平成16年 6月生まれの幼児
12:00 ～ 12:20 下北文化会館

２才児健康診査 川内地区

12月 3日（月）平成17年 2月～ 5月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 健康管理センター

赤ちゃん相談 脇野沢地区

12月11日（火）平成18年 12月～平成19年 9月生まれの乳児
10:30 ～ 10:40 地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

12月の健康相談（高血圧）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

12 月 の 在 宅 当 番 医

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック
ちば小児科アレルギー科クリニック
柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック
たなか泌尿器科クリニック
さとう眼科クリニクック
どんぐりこどもクリニック
渋 谷 胃 腸 科 内 科 医 院

☆　２　日（日）
☆　９　日（日）
☆　16　日（日）
☆　23　日（祝）
☆　24　日（振）
☆　30 日（日）
☆　31 日（月）

� 23-0033
� 33-8001
� 24-2055
� 28-2660
� 23-9165
� 24-5656
� 22-5800

　『下北地域の医療を考える』

　　　　　シンポジウム開催

　あなたは医療に何を望みますか？それと同じくらい医

療機関からも伝えたいことがあるはずです。

　地域の医療の実情をとおして、利用者側と医療提供側が

下北地域の医療について一緒に考える機会です。

　どなたでも参加でき、申し込みも不要です。ぜひご参

加ください。

〈い　つ〉12月 8日（土）・午後1時 30分～

〈どこで〉 むつグランドホテル

〈テーマ〉『下北の医療って、どうあればいいの？』

〈シンポジスト〉

　【医療現場から】

　　・むつ下北医師会長 三上 史雄 氏

　　・むつ総合病院長    小川 克弘 氏

　【利用者側から】

　　・むつ総合病院をよりよくするための懇話会副会長

　　・北通り地域医療研究会長・地域住民の方

〈参加費〉無料

〈問合せ先〉
むつ保健所医療シンポジウム担当

�24-1231

　～むつ総合病院からのお知らせ～

糖 尿 病 予 防 教 室

　11月より、弘前大学医師 丹藤雄介氏による糖尿病予

防教室を月1回開催しています。興味のある方は、お気

軽にご参加ください。

〈今後の開催予定日〉12月19日（水）、平成20年1月16日（水）

2月13日（水）、3月12日（水）

〈開催場所〉 1階糖尿病内科外来待合所

〈開催時間〉 午前8時～8時 20分

〈問合せ先〉
むつ総合病院医事課

�22-2111内線 3312

　『いきいき健康づくり講演会』
　　　　　　　　延期のお知らせ

　市健康推進課では、12月4日（火）にむつ市立図書館で、『い

きいき健康づくり講演会』を開催する予定でしたが、講師の

都合により延期となりましたのでお知らせします。

　詳細については健康推進課までお問い合わせください。

〈問合せ先〉

市健康推進課保健係�22-1111内線 442・443
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

12月20日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

12月21日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりクリニック 14:00～15:00

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成13年4月2日～14年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

12月 6日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

12月 7日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりクリニック 14:00～15:00

これからの予防接種日程

総合健診のお知らせ
　むつ市では、健康管理に役立てていただくため健診を実施しております。平成19年度の健診日程はほぼ終了しましたが、申

込者多数のため、次の日程で追加実施することとなりました。

　健診をお受けになりたい方は、お電話でお申し込みください。なお、健診によって対象年令や料金が異なりますのでご注意ください。

〈健診名〉 〈いつ・受付時間〉 〈どこで〉 〈定員〉

〈午前〉 基本健康診査、胃・大腸・肺（結核）・前立腺がん検診

〈午後〉 子宮・乳がん検診
20年1月29日（火）

7:30～ 9:00

13:00～13:30
下北文化会館

150名

100名

※健診の受診回数は、原則として健（検）診の種類ごとに年度内1回となります。
　平成19年 4月以降、すでに受診済みの検診は、今回受診できません

  《対象年齢および料金など》

〈健診名〉 〈対象年齢 :平成 20年 3月31日現在〉〈料　金〉 〈内　容〉

基本健康診査

40才以上

1,300円

胃がん検診 900円

大腸がん検診 500円

肺がん検診 200円 50才以上で、問診上必要な方にかく痰検査を実施（別途料金500円）。

結核検診 16才以上 無料

前立腺がん検診 50才以上 1,785円 基本健康診査を受診する50才以上の男性で検査を希望する方。

子宮がん検診 20才以上 600円

乳がん検診 60才以上 400円 60才以上の偶数年令の方が対象となります。

　※今回の乳がん検診は、60才以上の偶数年令の方のみが対象となりますのでご注意ください。

　※生活保護受給中または市民税非課税世帯の方、70才以上の方は料金が無料になります（ただし前立腺がん検診は有料）。

　※対象年令に該当しない方でも受診できますが、料金が異なります。申し込み時にお問い合わせください。

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

12月19日（水） 下北文化会館 13:15～13:30

※11月10日号のBCG 予防接種の対象年令に誤りがありました

誤　3か月 ～ 7才 6か月未満　→　正　3か月 ～ 6か月未満

お侘びして訂正いたします



（２００７年・第６６４号）

『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

第13回  むつ市文化表彰
　平成19年度の文化賞と文化奨励賞の表彰
式が、去る11月３日に行なわれました。
　むつ市文化表彰は、市民または市に縁故
の深い方を対象として、文化活動の功績を
顕彰するために設けているもので、文化賞
はこれまでの顕著な功績に対して、また文
化奨励賞は将来の活躍に期待をこめて贈ら
れるものです。

文化賞（敬称略・年令は表彰日現在）

奈良 正義（72才）

　地学分野での研鑽を積み今日に至る。
　下北の遺跡の発掘調査に積極的に取り組み、種々の報告書の編纂を行なうほか、埋没林、
海底林においては世界規模の重要な調査研究に努め、その研究結果は高く評価されている。
　日本教育学会等に参加する傍ら、青森県立郷土館客員学芸員、むつ小川原開発地域表層調
査委員、青森県埋没林調査委員、青森県文化財指導員等を歴任し、地質学の第一人者として
国内、県内において大きな功績を残している。

髙田 利兵衛（74才）

　川柳分野での研鑽を積み今日に至る。
　ペンネームを高田寄生木（たかだ やどりぎ）とし、川内川柳社に入り『かわうち』を編集。後
に同会報を『かもしか』と改題し、全国的な川柳誌に育て上げた。
　さらに、『父の旗』などの句集を精力的に発刊し、第３回県川柳年度賞、第２回県文芸新人賞、
第１回県芸術文化報奨等を受賞している。また、川柳会の一人者である時実新子氏の文学碑
の建立にも努め、『川柳の町かわうち』の名を全国的にアピールした。 

文化奨励賞（敬称略・年令は表彰日現在）

平井 正和（74才）

　植物分野での研鑽を積み今日に至る。

　芦崎における自然について、平成３年度から現在に至るまで、調査および報告書の編纂に務め、芦

崎の植生を知るうえでの大きな手掛かりを得ている。

　むつ小川原開発地域文化財調査委員、青森県史（生物）研究補助委員、むつ市史編集委員等を歴任し、

下北の自然、特に植物研究において優れた実績がある。

土佐 そう子（57才）

　絵画分野での研鑽を積み今日に至る。

　精力的な創作活動を行ない、数々の美術展に出展し、創元展では12年連続で入選を果たすなど、多

くの受賞歴を持ち、絵画サークルの講師として後進の育成にも尽力している。

　また、華道、粘土細工教室等を開設するほか、読み聞かせボランティアネットワークを結成するなど、

地域の文化的活動を積極的に推進している。　

柴田 正德（53才）

　彫刻分野での研鑽を積み今日に至る。

　新制作協会展で新作家賞を受賞するなど、数多くの権威ある美術展に出展。その実績により新制作

協会会員に推薦され、精力的な創作活動を続けている。

　現在は東京造形大学の非常勤講師を務め、彫刻芸術の指導にあたるほか、全国各地のモニュメント、

展示彫刻の制作を手掛けるなど、その作品は高く評価されている。


