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66,565人（－ 104 人） 8月1日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は前月からの増減

男 32,344 人 （－ 76 人） 世帯数 28,356世帯
女 34,221人 （－ 28 人） 　（－ 27 世帯）
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暮らしに役立つ
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今
月
の
税
金
の
お
知
ら
せ

　

８
月
31
日
（
木
）は
、
市
税
と
介
護
保
険

料（
普
通
徴
収
分
）第
３
期
分
の
納
期
限
で
す
。

　

７
月
上
旬
に
第
2
期
〜
第
8
期
分
の
納

付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

第
３
期
分
の
納
付
書
を
お
確
か
め
の
う

え
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
都
合
に
よ
り
第
１
期
分
と
第

２
期
分
の
納
付
が
遅
れ
て
い
る
方
も
、

あ
わ
せ
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
税
の
納
付
は
、

　

○
便
利
な
口
座
振
替

　

○
地
域
の
納
税
組
合の

ご
利
用
を
！

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
納
税
管
理
係

使
用
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

使
用
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
（
ス
ク
ラ
ッ
プ

状
態
で
の
放
置
等
）、
譲
渡
ま
た
は
下
取
り
し

た
軽
自
動
車
を
、
廃
車
届
け
・
名
義
変
更

を
し
な
い
ま
ま
４
月
１
日
を
過
ぎ
る
と
、
そ

の
ま
ま
課
税
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

１
２
５
cc
ま
で
の
バ
イ
ク
と
小
型
特

殊
自
動
車（
耕
運
機
等
）は
市
役
所
で
、
そ

れ
以
外
の
軽
自
動
車
（
自
動
二
輪
、
４
輪

車
）は
軽
自
動
車
協
会
で
手
続
き
で
き

ま
す
の
で
印
鑑
と
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
等
を
持
参
く
だ
さ
い
。
万
が
一
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

場
合
等
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
！
】

『
住
民
票
を
移
す
手
続
き
が

遅
れ
た
場
合
の
納
税
先
は
？
』

Ｑ
・
私
、
平
成
17
年
８
月
に
む
つ
市
か
ら

青
森
市
へ
転
出
し
た
の
で
す
が
、
住
民

票
は
平
成
18
年
２
月
に
移
し
ま
し
た
。

こ
の
場
合
の
平
成
18
年
度
の
住
民
税

の
納
付
先
は
、
む
つ
市
？
青
森
市
？

Ａ
・
市
内
に
住
所
が
あ
る
と
い
う
の
は
、

原
則
と
し
て
居
住
し
て
い
る
市
町
村
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
な
い
人
で
あ
っ
て

も
実
際
に
そ
の
市
に
住
ん
で
い
る
場
合

は
、
そ
の
人
が
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
も
の
と
し
て
住
民
税
を
課

税
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

し
た
が
っ
て
、
あ
な
た
の
場
合
は

平
成
18
年
１
月
１
日
現
在
、
実
際
に

青
森
市
に
住
ん
で
い
た
わ
け
で
す
の

で
、
平
成
18
年
度
の
住
民
税
は
青
森

市
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
は

加
入
者
の
義
務
で
す
！

　

国
民
健
康
保
険
と
は
、
加
入
者
が
お
金

を
出
し
合
い
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
医
療

費
に
充
て
る
、
支
え
合
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

特
別
な
理
由
も
な
く
国
保
税
を
納
め

な
い
人
に
は
、
納
め
て
い
る
人
と
の
公

平
を
保
つ
た
め
に
厳
し
い
措
置
が
と
ら

れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
お
早
め
に
市
税
務
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
収
納
係

未
登
記
家
屋
に
係
る

所
有
者
変
更
の　

お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

平成19年度から税源移譲によって住民税（市・県民税）が変わります！

　テレビ等で最近よく耳にする『税源移譲』ですが、これにより来年度以降の住民税が変わります。どのように変わるか
といいますと、これまで課税所得金額により3段階の税率を設けていましたが（5%、10%、13%）、これからは一律 10%
となります。
　これに伴い、国の税金である『所得税』の税率も見直され、最低税率が引き下げられるため、納税者の負担は変わら
ないこととなります。

　　　 
市区町村

　　　　  
国

　　　 
納税者

住民税（増）

所得税（減）
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第８回あおもりシニアフェスティバル開催
　高齢者のスポーツ、文化活動などの祭典として、健康増進、社会参加および世代間交流の促進を図り、
ふれあいと活力のある長寿社会の形成に資するために開催されます。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護方

法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しい内

容については、各教室にお問い合せください。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

9月14日（木）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

中村�26-2681近 川 青 葉 会 集 会 所

9月16日（土）・13:30～15:30 みちのく在宅介護支援センター

小山内�23-7070海老川コミュニティセンター

9月2222日（金）・11:00～13:00 センターいこいの里在宅介護支援セン

田中��44-26904小 沢 生 活生 活 福 祉 セ ン タ ー

9月23日（土）・10）・10:00～12:00 宅介護支援センター恵光園在宅介護

中村中 �26-2681中 野 沢 老 婆 会 詰 所野 沢 老 婆 会 詰 所中中 会 詰 所

〈い　つ〉

９月７日（木）・午前10時開場
〈どこで〉

下北文化会館大ホール・展示ホール

◎ステージイベント（下北文化会館『大ホール』）

11:00 ～ 11:45 総合開会式

13:00 ～ 14:00 記念講演（むつ総合病院院長 小川克弘氏）

14:00 ～ 14:30 シニアの主張大会

14:30 ～ 15:00 アトラクション（むつひまわり幼稚園マーチングバンドほか）

◎展示コーナー（下北文化会館『展示ホール』）

10:00 ～ 15:00

・シルバー相談コーナー
・シルバー作品展示コーナー
・食生活改善コーナー
・高齢者の交通安全コーナー
・住宅防火コーナー

◎シニアいきいきフェア（下北文化会館『展示ホール』）

10:00 ～ 15:00
・地場産品直売コーナー
・ニュースポーツコーナー
・お茶コーナー

むつ市赤十字奉仕団活動
「よぐ、来たにし。休んでいがさまい。」と声がけし、

むつ市赤十字奉仕団は、むつ桜まつりに引き続き、恐

山大祭において、7月20日から22日まで、観光客に

お茶のサービスを行ないました。

〈問合せ先〉

市介護福祉課介護福祉係

 �22－1111内線 437
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　むつ総合病院では、来年度採用予定の職員を次のとおり募集します。

〈試験日時・場所〉

・第一次試験…10月15日（日）午前９時・公済会館

・第二次試験…12月上旬（上級・初級行政のみ）

〈申込受付期間〉

９月１日（金）～９月15日（金）・午前８時30分～午後５時

※①土・日曜日を除く　※②郵送の場合は９月15日（金）の消印有効

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『受

験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）を同封してください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 第一次試験 第二次試験 受験資格

助 産 師
15名 教 養 試 験

適 性 検 査
小論文試験
面 接 試 験

免許がある方または平成19年５月31日までに免許を取得す
る見込みの方

看 護 師

理学療法士 1名

作業療法士 1 名

上 級 行 政
２名

教 養 試 験
事務適性検査
対人適応検査

小論文試験
面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方

初 級 行 政 短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みの方

上 級 行 政
（社会福祉士）

1 名

大学を卒業または卒業見込みで、社会福祉士の資格を取得ま
たは平成19年 5月31日までに取得見込みの方

初 級 行 政
（社会福祉士）

短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業し、社会福祉士の
資格を取得または平成19年 5月31日までに取得見込みの方

〈詳しくは〉
〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号 むつ総合病院総務課人事係

�22-2111内線 3221�www.hospital-mutsu.or.jp/

　

消
防
本
部
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

〈
募
集
す
る
署
所
お
よ
び
人
員
〉

む
つ
消
防
署（
川
内
消
防
分
署
、
脇
野
沢
消

防
分
署
を
含
む
）、
大
畑
消
防
署
お
よ
び

大
湊
消
防
署
の
い
ず
れ
か
…
５
名

〈
採
用
の
時
期
〉平
成
19
年
４
月
１
日

〈
受
験
資
格
〉

 

・
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
大
学
、
短
期

大
学
、
高
等
専
門
学
校
ま
た
は
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方（
見
込
含
む
）

 

・
採
用
後
む
つ
市
内
に
居
住
で
き
る
方

 

・
採
用
時
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
限
定
を
除
く
）を
所
持

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方

※
日
本
国
籍
の
な
い
方
、
ま
た
は
地
方
公
務

員
法
第
16
条
に
該
当
す
る
方
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。

〈
試
験
日
時
・
場
所
〉

９
月
30
日（
土
）・
午
前
８
時
30
分
〜

消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎

〈
試
験
内
容
〉

教
養
試
験
・
適
性
試
験
・
実
技
試
験

〈
申
込
書
類
の
請
求
〉

　

申
込
書
類
は
消
防
本
部
、
む
つ
消

防
署
、
川
内
消
防
分
署
、
脇
野
沢
消

防
分
署
、
大
畑
消
防
署
お
よ
び
大
湊

消
防
署
で
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
郵

便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返
信
用
封

筒
（
角
２
封
筒
に
120
円
切
手
を
貼
り
、
あ
て

名
を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
受
付
期
日
お
よ
び
提
出
先
〉

８
月
30
日
〜
９
月
12
日
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
郵
送
の
場
合
は
９
月
12
日
の
消
印
有
効
）ま

で
に
、
い
ず
れ
か
の
署
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

〒
０
３
５

－

０
０
７
１

む
つ
市
小
川
町
二
丁
目
14
番
１
号

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
総
務
課

�

22

－

３
８
１
９

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合 

消
防
職
員
募
集
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　一部事務組合下北医療センター 

むつ総合病院臨時職員募集

　むつ総合病院で働いてみませんか？

　当院では、臨時的に働いていただける方を募集します。

募 集 職 種 募集人員 賃金日額
（平均支給月額）

必 要 免 許

看護師・准看護師 5名
7,440円～10,240円
（月203,000円）

看護師・准看護師

薬 剤 師 １名
9,840円～11,120円
（月220,000円）

薬 剤 師

管理栄養士 １名
8,160円～ 9,360円
（月200,600円）

管理栄養士

看 護 助 手 2名
6,320円

（月126,400円）

※勤務に応じ、時間外手当、夜間看護手当等の支給があります。

　看護師、准看護師、薬剤師、管理栄養士については、経

験に応じて賃金日額を決定いたします。

〈採用方法〉

　個人面接による選考
〈雇用待遇〉

　社会保険・雇用保険制度加入
　年次有給休暇・特別休暇あり

〈問合せ・申込先〉

むつ総合病院総務課

�22－2111 内線 3221

市営住宅昭和町団地入居募集

〈募集期間〉9月1日（金）～９月15日（金）

〈抽 選日〉9月 22日（金）・午後3時

〈入居予定日〉11月1日（水）

〈募集する市営住宅の概要〉

団地名 昭和町団地

建設年度 昭和41年度

建物の構造 木造平屋建

建物の面積 37.20㎡ 32.40㎡

建物の間取り 6帖、4.5帖、3帖、台所 6帖、6帖、台所

募集戸数 1戸 2戸

家賃 3,200円～5,400円 2,800円～ 4,700円

所在地 むつ市昭和町地内

　※家賃は収入に応じて決定され、敷金は3か月分となります。

〈入居の選考方法〉

　入居資格を審査のうえ、応募者多数の場
合は公開抽選により入居者を決定します。

〈問合せ・申込先〉

市建築課住宅係

�22－1111内線 653

『
土
地
売
却
』
の
お
知
ら
せ

　

青
森
労
働
局
所
有
の
国
有
財
産
（
土

地
）を
『
一
般
競
争
入
札
』に
よ
り
売
却

し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
12
日（
火
）午

前
10
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
合
同
庁
舎

む
つ
市
金
谷
二
丁
目
６

－

15

〈
売
却
物
件
〉

む
つ
市
下
北
町
１
９
９
番

土
地
３
４
９
・５
２
㎡

（
住
居
表
示
・
む
つ
市
下
北
町
14

－

16
）

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
労
働
局
総
務
部
総
務
課
会
計
第
３
係

藤
原
�
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
１

地
山
掘
削
お
よ
び
土
止
め
支
保
工
作
業

主
任
者
技
能
講
習

〈
い
つ
〉9
月
26
日（
火
）〜
28
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉

㈱
下
北
建
設
セ
ン
タ
ー

（
む
つ
市
中
央
二
丁
目
３

－

45
）

※
受
講
料
、
申
し
込
み
方
法
等
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

建
設
業
労
働
災
害
防
止
協
会

青
森
県
支
部
下
北
分
会

�

24

－

１
０
１
６

24

－

１
６
８
８
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海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
選
挙
人
名

簿
は
、
毎
年
９
月
１
日
現
在
で
、
選
挙

権
を
有
す
る
漁
業
者
お
よ
び
漁
業
従
事

者
の
申
請
に
基
づ
き
調
製
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
申
請
を
し
な
い
と
名
簿

に
登
載
さ
れ
ず
、
選
挙
権
が
あ
っ
て
も

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
は
、
市
内
の
各
漁
業
協
同

組
合
に
あ
り
ま
す
の
で
、
組
合
を
と
お

し
て
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
資
格
要
件
〉

①
昭
和
61
年
12
月
６
日
以
前
に
出
生

し
た
方

②
当
市
に
住
所
ま
た
は
事
業
場
が
あ

る
方
で
、
一
年
に
90
日
以
上
漁
船

を
使
用
し
て
漁
業
を
営
む
方
。
ま

た
は
漁
業
者
の
た
め
に
漁
船
を
使

漁
業
者
お
よ
び
漁
業
従
事
者
の
み
な
さ
ん
へ

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
選
挙
人
名
簿
の
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

用
し
て
行
う
水
産
動
植
物
の
採
捕

も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る
方
。

③
②
に
か
か
わ
ら
ず
、
海
そ
う
漁
業

に
つ
い
て
は
、
漁
船
の
使
用
を
条

件
と
し
ま
せ
ん
。

④
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
委
員

　

ま
た
は
漁
業
協
同
組
合
等
の
役
員

で
、
そ
の
委
員
ま
た
は
役
員
就
任

に
よ
り
、
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
の
選
挙
権
を
有
し
な
く
な
っ

た
方
。

〈
申
請
期
間
〉

９
月
１
日（
金
）〜
５
日（
火
）

〈
詳
し
く
は
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
８
２

　
『
農
業
の
担
い
手
に
対
す
る
経
営
安
定

の
た
め
の
交
付
金
の
交
付
に
関
す
る
法

律
』が
、
平
成
18
年
６
月
14
日
成
立
し
ま

し
た
。
こ
の
法
律
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ

う
な
全
て
の
農
業
者
を
一
律
的
に
対
象

と
し
品
目
ご
と
の
価
格
に
着
目
し
て
講

じ
て
き
た
対
策
を
見
直
し
、
19
年
産
か

ら
担
い
手
に
対
象
を
絞
り
、
そ
の
経
営

全
体
の
安
定
を
図
る
施
策
（
品
目
横
断
的
経

営
安
定
対
策
）に
転
換
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
施
策
に
よ
る
交
付
金
に
は
、
生

産
条
件
不
利
補
正
交
付
金
（
ゲ
タ
対
策
、

対
象
品
目
は
麦
、
大
豆
）と
収
入
減
少
影
響

緩
和
交
付
金
（
ナ
ラ
シ
対
策
、
対
象
品
目
は

米
、
麦
、
大
豆
）が
あ
り
、
い
ず
れ
の
加
入

対
象
農
業
者
も
、
認
定
農
業
者
で
か
つ

原
則
と
し
て
田
畑
面
積
４
ヘ
ク
タ
ー
ル

以
上
、
特
定
農
業
団
体（
ま
た
は
準
じ
る
組

織
）で
か
つ
原
則
と
し
て
田
畑
面
積
20
ヘ

９
月
１
日
か
ら
、『

品
目
横
断
的
経
営
安
定
対
策
』

の

加
入
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す
！

ク
タ
ー
ル
以
上
が
加
入
要
件
と
な
り
ま

す
。（
経
営
規
模
要
件
に
は
、
中
山
間
地
域
の

地
域
特
例
や
所
得
水
準
の
所
得
特
例
等
が
あ
り

ま
す
の
で
、
関
係
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

　

さ
し
あ
た
っ
て
、
こ
の
秋
の
９
月
１

日
か
ら
、『
秋
ま
き
麦
』（
ナ
ラ
シ
対
策
）

対
象
農
業
者
の
加
入
手
続
き
の
受
け
付

け
が
各
地
の
農
政
事
務
所
で
始
ま
り
ま

す
。（
秋
ま
き
麦
以
外
は
平
成
19
年
４
月
１
日

か
ら
受
付
開
始
）

〈
加
入
・
相
談
窓
口
〉

東
北
農
政
局
青
森
農
政
事
務
所

青
森
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
む
つ
庁
舎

�

22

－

１
８
５
２
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下北文化会館・大ホール９月の催し物案内
�　3 日 （日）① 10:30 ～　② 13:30 ～ ………………… 《大人 1,200 円ほか》

 （有）シネマセンター映画上映会『ポケモンAG ポケモンレンジャーと蒼海の王子マナフィ』
�　7 日 （木）11:00 ～ 15:00 ………………………………………… 《入場無料》

 第 8 回あおもりシニアフェスティバル 総合開会式、文化イベント
�　8 日 （金）11:00 ～ 15:30 …………………………………………… 《整理券》

 むつ市老連芸能発表会
�　9 日 （土）18:00 ～ 20:30 ……………………………………《自由席 400 円》

 大湊高等学校吹奏楽部 『第 27 回定期演奏会』
�13 日 （水）18:30 ～ ………………………………………… 《自由席 3,000 円》

 ミュージカル『棟方志功～炎じゃわめぐ～』下北公演
�17 日 （日）12:00 ～ 16:00 ……………………………………《自由席 400 円》

青森県下北地区吹奏楽連盟『第 34 回下北地区吹奏楽祭』

�20 日 （水）18:30 ～ ………………………………………… 《自由席 4,300 円》

 むつ民音『ソウル芸術団』
�23 日 （祝）13:00 ～ 16:30 ………………………………………… 《入場無料》

 むつ下北ピアノ協会『小さなピアニストからのメッセージ』
�24 日 （日）15:00 ～ 17:00 ………………………………………… 《入場無料》

 田名部中学校『第 16回定期演奏会』
�27 日 （水）10:00 ～ 15:00 ………………………………………… 《入場無料》

 曹洞宗青森事務所『第 46 回梅花流青森奉詠大会』
�28 日 （木）・29日（金）10:00 ～ 11:40 ………《一般 800 円／団体 500 円》

 第 151 回下北文化会館主催事業『角笛シルエット劇場』

※文化会館正面の道路には駐車できませんので、西側駐車場をご利用ください。

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

10月 ７ 日（土）
10月 ８ 日（日）第 46回むつ市民体育大会

【市民体育大会日程表】
※総合開会式は10月 ８ 日（日）午前８時30分から運動公園陸上競技場で行ないます。多数ご出席くださいますようお願いします。

種　　　目 会　　場 開始時間 備　　考

10月1日 サ ッ カ ー 運動公園スポーツ広場 9:00～

10
月
7
日（
土
）

陸 上 競 技 運動公園陸上競技場 9:00～

剣 道 大 平 中 学 校 9:00～

ソ フ ト ボ ー ル 運 動 公 園 野 球 場 10:00～

バ レ ー ボ ー ル 市 民 体 育 館 9:00～ 中 学 校

テ ニ ス 運 動 公 園 庭 球 場 13:00～ 男 女 Ａ 級

10
月
8
日（
日
）

総 合 開 会 式 運動公園陸上競技場 8:30～ 9:15

卓 球 市 民 体 育 館 開会式終了後

ソ フ ト ボ ー ル 運 動 公 園 野 球 場 開会式終了後

ソ フ ト テ ニ ス 運 動 公 園 庭 球 場 開会式終了後 一 般

バ ド ミ ン ト ン 奥 内 小 学 校 開会式終了後

バスケットボール 田 名 部 中 学 校 開会式終了後

バ レ ー ボ ー ル 大 平 小 学 校 開会式終了後 中学校・ママ・一般

軟 式 野 球 むつ中学校グラウンド 開会式終了後

水 泳 海 上 自 衛 隊 プ ー ル 9:30～

サ ッ カ ー 運動公園陸上競技場・スポーツ広場 開会式終了後 少 年部・一般

テ ニ ス 運 動 公 園 庭 球 場 開会式終了後

ゲ ー ト ボ ー ル 禄 寿 荘 コ ー ト 9:00～

ク レ ー 射 撃 東 通 村 入 口 射 撃 場 10:00～ 一 般

柔 道 田 名 部 中 学 校 8:30～

空 手 道 第 二 田 名 部 小 学 校 開会式終了後

ボ ウ リ ン グ む つ ボ ウ ル 10:00～

ペ タ ン ク 大畑かもめ特設会場 9:30～

　

市
で
は
、
10
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間
、

む
つ
運
動
公
園
を
主
会
場
と
し
て『
む
つ

市
民
体
育
大
会
』を
開
催
し
ま
す
。《
サ
ッ

カ
ー
競
技
の
み
10
月
１
日（
日
）に
先
行
開
催
》

　

こ
の
大
会
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
大

会
と
し
て
、今
年
で
46
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

優
勝
や
記
録
も
大
切
で
す
が
、
町
内

会
や
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
て
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
、
心
地

よ
い
汗
を
流
す
の
も
爽
快
な
も
の
で
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
個
人
や
団
体
の
方

は
、
９
月
15
日
（
金
）ま
で
に
、
市
保
健

体
育
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
９
月
１
日
よ
り
受
付
開
始
）

　

ま
た
、
万
一
の
ケ
ガ
等
に
備
え
て
、

ス
ポ
ー
ツ
安
全
傷
害
保
険
等
の
傷
害
保

険
に
必
ず
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈詳しくは〉

市保健体育課体育係

�22-1111内線742

　大会要項（参加申込書）は、次の場所で配布

しています。

・市民体育館　　　・運動公園管理棟　

・市役所総合案内　・勤労青少年ホーム

・川内庁舎教育課　・大畑庁舎教育課　

・脇野沢庁舎教育課　　　　　　　　　

　
『
手
話
』は
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
す
。
あ
な
た

も
『
目
で
見
る
言
葉
』で
あ
る
手
話
を
学

ん
で
、
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
と
心
の
交

流
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
木
）・
14
日（
木
）・

21
日（
木
）・
28
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

※
受
付
は
午
後
6
時
か
ら
と
な
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
手
話
点
字
室

（
28
日
の
み
第
一
集
会
室
と
な
り
ま
す
）

〈
受
講
料
〉無
料

※
初
め
て
受
講
す
る
方
は
テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
１
、２
０
０
円
が
必
要
で
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
で
受
け
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
ろ
う
あ
協
会
事
務
局
・
杉
山

22

－

９
６
２
０

市
介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
係
・
大
見

�
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－

１
１
１
１
内
線
４
５
４

手
話
講
習
会
の

お
知
ら
せ
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・
隠 蔽 捜 査

代表作時代小説　平成 18 年度

Ｂ ラ ン ク の 恋 人

深 山 木 薬 店 説 話 集

受 命

ブ ラ ッ ド タ イ プ

１３歳から始める「株とお金」のおはなし

学 校 の な ぞ　 １・ ２

野 生 動 物 と 共 存 で き る か

大人も知らない「プチうつ気分」とのつきあい方

アニメーションの世界へようこそ

運動神経は 10 歳で決まる！

ジュニアのためのトレーニングバイブル

教 え て ！ ヒ デ

少年サッカー「基本と上達」のすべて

少年野球「基本と上達」のすべて

少年野球「レベルアップ」のすべて

立花竜司のメジャー流少年野球コーチング

確実に上達するジュニアテニス

確実に上達するミニバスケットボール

ト リ ッ ク 図 画 パ ズ ル

私 は「 蟻 の 兵 隊 」 だ っ た

見 返 り 美 女 ほ ほ え み 伝 説

青森県なぞなぞ集〈新版〉

太 宰 治 を ど う 読 む か

平 易 な 恋 の 終 結

今 野 　 敏

日本文芸家協会

平　 安 寿 子

高 里 椎 奈

帚 木 蓬 生

松 岡 圭 祐

森 永 卓 郎

草 土 文 化

高 槻 成 紀

伝 田 健 三

山 村 浩 二

立 花 竜 司

ベースボール・マガジン社

中 田 英 寿

平 野 　 淳

本 間 正 夫

本 間 正 夫

立 花 竜 司

志津テニスクラブ

奥 野 俊 一

間 宮 研 二

奥 村 和 一

大 山 純 子

佐 々 木　 達　 司

小 野 正 文

高 倉 四 郎

【 児童よみもの 】

【  郷 土 資 料  】

「おなかのすく人」はなぜ病気にならないのか

犬 と 歩 け ば 脳 に い い！

食 品 の カ ラ ク リ

よ く わ か る 地 域 ブ ラ ン ド

よくわかる公共工事入札のしくみ

これならできる家事整理術

男 の ヘ ア ケ ア 基 本 講 座

農 業 に お け る 放 射 線 利 用

遊 具 事 故 防 止 マ ニ ュ ア ル

フ ェ ス テ ィ バ ル ★ ラ イ フ

日 本 代 表 に な ろ う！

中学・高校生のためのサッカースキルアップ・バイブル

僕 の 野 球 塾

梨 田 昌 孝 の 超 野 球 学

選手を伸ばす！少年野球コーチング

ボ ウ リ ン グ 上 達 Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ

バドミントン教本　基本編・応用編

悲 劇 の ヒ ロ イ ン

乱 鴉 の 島

灰 色 の ピ ー タ ー パ ン

上手なミステリの書き方教えます

優 し い 子 よ

ド ラ マ マ チ

船 泊 ま り ま で

オ ー ト フ ィ ク シ ョ ン

瓦 礫 の 矜 持

石 原 結 実

大 島 　 清

宝 島 社

永 野 周 志

建設経営サービス

阿 部 絢 子

成美堂出版編集部

エネルギー情報研究会議

松 野 敬 子

南兵衛＠鈴木幸一

ペ ナ ル テ ィ

ベースボール・マガジン社

工 藤 公 康

梨 田 昌 孝

屋 鋪 　 要

酒 井 美 佳

日本バドミントン協会

赤 川 次 郎

有 栖 川　 有　 栖

石 田 衣 良

浦 賀 和 宏

大 崎 善 生

角 田 光 代

片 山 恭 一

金　 原　 ひ と み

五 条 　 瑛

図 書 館 の 発 見

恋 の 知 恵 本

し あ わ せ に な る

逆 説 の 日 本 史　 １ ３

発掘された日本列島　２００６

日露戦争勝利の世界史に及ぼした影響

戦 争 犯 罪 と 靖 国 問 題

プロジェクトＸ挑戦者たち　２７～３０

現 代 日 本 の 病 根

私たちの税金　平成１８年度版

民 力 　 ’ ０ ６

セコムが教える防犯プロのアドバイス

運 動 会 種 目 Ｂ Ｅ Ｓ Ｔ！

祭 り の 事 典

日 中 関 係

メ デ ィ ア 社 会

点 心 名 人 の 餃 子 指 南

一流シェフのとっておきカップデザート

郷 土 の 恵 み の 和 の お や つ

酢 で 健 康 に な る レ シ ピ

ボケないための手遊び・指遊び

首 と 肩　 こ り と 痛 み

統 合 失 調 症

前 川 恒 雄

秋 元 　 康

久 保 克 児

井 沢 元 彦

文 化 庁

中 村 勝 範

上 坂 冬 子

ＮＨＫプロジェクトＸ制作班

渡 部 昇 一

大 蔵 財 務 協 会

朝 日 新 聞 社

セコムＩＳ研究所

落 合 英 男

佐 藤 和 彦

毛 里 和 子

佐 藤 卓 己

茂 手 木　 章

世 界 文 化 社

河　 津　 由 美 子

日本放送出版協会

今 井 弘 雄

黒 田 栄 史

伊　 藤　 順 一 郎

【 芸術・スポーツ 】

【  文 　 　 　 学  】

9月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

� � � � � 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

は休館日です。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �
　『半島花紀行／木下哲夫写真集／かもしか工芸』

　脇野沢在住の自然写真家木下哲夫氏の「半島花紀行」（改訂版）が４月
に出版されました。
　ふだん何気なく目にしている、木々や花々の美しさやそのシゴトに改
めて気づかされたり、いろいろと問題視される動物の姿に目をうばわれ
ます。
　自然の中に暮らすことの幸せを実感できる一冊です。

�

郷土の本
＆

話題の本

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

【 図書・評論・心理学 】

【  歴 史 ・ 紀 行  】

【  社 会 ・ 教 育  】

【  手 芸 ・ 料 理  】

【  健 康 ・ 生 活  】
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春 夏 秋 冬
短　歌

カ
レ
ン
ダ
ー
は
博
多
人
形
の
綴
り
に
て
剥
ぎ
た
る
後
も
捨
て
難
く
お
り

加　

藤　

く　

に

線
香
の
移
り
香
残
る
着
物
脱
ぎ
母
の
葬
儀
の
ひ
と
日
終
れ
り

金　

浜　

康　

子

風
な
く
て
あ
ま
た
の
風
車
黙
し
を
り
励
ま
す
や
う
な
夕
や
け
の
な
か

山　

田　

悦　

子

充
た
さ
れ
て
見
し
夕
焼
け
は
明
日
の
色
ひ
と
り
の
今
は
虚
ろ
に
あ
せ
る

吉　

田　

章　

子

俳　句

大

正

も

昭

和

も

遠

し

月

見

草

工　

藤　
　
　

茂

旅

宿

に

夫

唱

婦

随

や

夏

つ

ば

め

川　

端　

恵
美
子

た

な

ば

た

や

竹

切

る

父

の

腰

の

鉈

立　

花　

由　

衣

山

の

湯

に

蝉

時

雨

な

る

ひ

と

と

き

を

長　

井　

静　

乃

夏

さ

か

ん

市

民

の

平

和

祈

り

け

る

渡　

部　

み
さ
ほ

遠

き

日

の

女

だ

て

ら

に

蝉

を

追

う

石　

鳥　

き
く
江

縁

台

に

話

も

ち

よ

り

夜

の

秋

立　

石　

美　

弥

盆

灯

籠

新

盆

な

れ

ば

胸

つ

ま

る

岡　

崎　

由　

利

水

中

花

あ

し

た

は

き

っ

と

野

に

咲

か

む

木　

村　

芳　

雄

短

夜

や

豆

腐

屋

の

早

や

動

き

出

す

長
久
保　

恵　

美

川　柳

冷

蔵

庫

に

り

ん

ご

の

二

つ

あ

る

安

心

出　

崎　

忠　

華

生

き

て

ま

す

小

さ

な

命

草

の

露

相　

馬　

藤　

花

む
つ
市
の
遺
跡
探
訪
（
46
）

〜

瀬
野
遺

跡

〜
　

　

　

　

日
本
考
古
学
協
会
会
員
・
む
つ
市
文
化
財
審
議
委
員　

橘　
　
　

善　

光

　

脇
野
沢
地
区
の
瀬
野
遺
跡
は
、
私
に

と
っ
て
思
い
出
の
遺
跡
で
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
24
年
、
私
が
大
湊
高
校
一
年
生

の
と
き
、
当
時
日
本
考
古
学
研
究
所
に

お
ら
れ
た
篠
遠
喜
彦
先
生
（
現
在
ハ
ワ

イ
ビ
シ
ョ
ッ
プ
博
物
館
ポ
リ
ネ
シ
ア
先

史
学
）が
下
北
に
お
い
で
に
な
り
、
初

代
の
大
湊
高
校
長
で
あ
っ
た 

束
原
次

郎
校
長
が
、『
脇
野
沢
村
の
大
山
戒
宗

住
職
が
村
内
の
遺
跡
の
こ
と
や
、
遺
物

を
集
め
て
お
ら
れ
る
の
で
、
橘
君
、
先

生
を
案
内
し
て
脇
野
沢
に
行
っ
て
く
れ

な
い
か
』と
い
う
の
で
、
案
内
し
て
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
遺
跡
か
ら
は
、
弥
生
時
代
の
土

器
や
石
器
な
ど
が
発
掘
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
当
時
東
北
地
方
の
弥
生
時
代
に

つ
い
て
は
、
ま
っ
た
く
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
遺
跡
に
よ
っ
て
、
弥
生
時
代
が

東
北
地
方
北
部
ま
で
波
及
し
て
い
た
こ

と
を
立
証
し
た
遺
跡
と
し
て
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
後
脇
野
沢
村

教
育
委
員
会
で
も
発
掘（
橘
担
当
）し
て

い
ま
す
。

瀬野遺跡遠望
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～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

十 和 田 湖 国 境 祭 十和田市 9月 2日～ 3日 十和田湖国境祭実行委員会 0176 -75 -2425

黒 石 こ み せ ま つ り・ 秋 黒 石 市 9月 9日～ 10日 黒石こみせまつり実行委員会 0172 -52 -4316

三 沢 基 地 航 空 祭 三 沢 市 9月 10日 航空自衛隊三沢基地 0176 -53 -4121

箱 根 森 八 幡 宮 例 大 祭 佐 井 村 9月14日～ 16日 佐井村産業振興課 0175 -38 - 2111

ほ た て の 祭 典 2 0 0 6 平 内 町 9月 19日 平内町漁業協同組合 017 -755 -4111

こころのバリアフリーを

体感しませんか？

　

障
害
の
有
無
、
年
齢
、
国
境
を
越
え
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
ダ
ン
ス
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
み
ん
な
で
体
験
し
、
楽
し
む
、
そ

ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
３
つ
集
ま
っ
て
、
９

月
29
日
・
30
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て

開
催
さ
れ
ま
す
。
各
イ
ベ
ン
ト
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も
無

料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
９
月
30
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

は
、
受
け
付
け
や
会
場
案
内
、
会
場

整
理
係
の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
楽
し
く
、
感
動
で
き
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
創
る
た
め
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ち
が
い
を
豊
か
さ
に
〜｢
ア
フ
リ
カ｣

を
通
し
て｢

世
界｣

に
気
づ
こ
う
〜
】

　

さ
ま
ざ
ま
の
視
点
か
ら「
人
権
感
覚
」

を
身
に
つ
け
る
人
権
学
習
講
座
で
す
。

　

第
１
回
目
と
な
る
今
回
は
、
国
際

交
流
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ア
フ
リ
カ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
体
験
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
金
）

午
後
６
時
〜
８
時　

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉ト
ニ
ー
山
本
と
仲
間
た
ち

（
ア
フ
リ
カ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
）

〈
そ
の
他
〉

　

今
年
度
は
11
月
26
日
・
１
月
28
日

の
２
回
、
人
権
学
習
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

【
第
３
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
】

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ビ
ー
ン
ボ
ウ

リ
ン
グ
、ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ｉｎ
し
も
き
た
】

　

色
々
な
国
の
人
、
障
害
の
あ
る
人
、

な
い
人
も
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

み
ん
な
で
創
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
出
演
〉

 

・
ア
フ
リ
カ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ

『
ア
フ
リ
カ
ン
エ
キ
ス
プ
レ
ス
』

 
・
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

板
橋
和
幸
さ
ん

 

・
知
的
障
害
者
更
生
施
設

『
陽
幸
園
＆
す
ま
い
る
』の
み
な
さ
ん

 

・
む
つ
市
ぼ
ん
ど
り
ダ
ン
サ
ー

『
か
ん
こ
組
』

 

・
音
楽
グ
ル
ー
プ『
冬
々
倶
楽
ブ
』

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ろ
ば

�

24

－

７
８
４
４

市
生
涯
学
習
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
２

む
つ
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ア
２
０
０
６

弘
前
大
学
生
涯
学
習

連
続
講
演
会
（
Ⅱ
）
開
催

　

弘
前
大
学
の
講
師
陣
に
よ
る
講
演

会
、
第
２
回
目
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

普
段
は
な
か
な
か
聴
く
機
会
の
な
い
、

各
分
野
の
専
門
家
に
よ
る
講
演
会
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
15
日（
金
）

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
視
聴
覚
教
室

〈
演
題
〉

介
護
へ
の
取
り
組
み
を『
男
女
共
同
』で

〈
講
師
〉

弘
前
大
学
医
学
部
保
健
学
科
講
師 

木
立
る
り
子 

氏

〈
受
講
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

本
講
座
は
、あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ

ジ
単
位
認
定
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
２

22

－

１
４
８
８
内
線
７
３
２
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秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
秋
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
傷
害
保
険

等
の
傷
害
保
険
に
加
入
の
う
え
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
タ
ン
ク
教
室

〈
い
つ
〉

９
月
５
日
、
19
日
、
26
日
、

10
月
３
日（
毎
週
火
曜
日
）

〈
ど
こ
で
〉禄
寿
荘
シ
ル
バ
ー
ア
リ
ー
ナ

〈
定
員
〉20
名

◎
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

〈
い
つ
〉

９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
、
10
月
５
日（
毎
週
木
曜
日
）

〈
ど
こ
で
〉禄
寿
荘
シ
ル
バ
ー
ア
リ
ー
ナ

〈
定
員
〉20
名

※
時
間
は
い
ず
れ
も午

前
10
時
〜
正
午

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
保
健
体
育
課
体
育
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
２

日 時 行 事 名 場 所 内 容 参加対象・定員 参加費（大人・子ども）

２日（土）～３日（日）
午前９時～午後５時

つくろう！ぼくの、わたし
の海のいきものフィール
ド図鑑

むつ市海と森ふれあい体験
かわうちまりんびーち
黒 崎 海 岸

シュノーケリングやカメラで水中撮影
をして、オリジナルの陸奥湾の生きも
のフィールド図鑑を作る

子ども（小学生以上）30名
※父兄の参加も可能です

無料

23日（土）
午前９時～午後５時

自然ふれあい楽校2006
むつ市海と森ふれあい体験
かわうちまりんびーち
黒 崎 海 岸

シュノーケリングなどによる陸奥湾の
生きものの生態観察ほか

子ども（小学生以上）20名
※父兄の参加も可能です

１日1,500円

24日（日）
※お問い合せください

海の自然観察指導員
育成講座

むつ市海と森ふれあい体験
かわうちまりんびーち
黒 崎 海 岸

シュノーケリングやカヌーをとおして、
自然観察の指導に必要な技能、安全管
理等を学ぶ

大人（高校生以上）20名 １日1,050円

・すべての催しものに、事前の予約が必要となります。お電話・ＦＡＸ・メールでお問い合せください。

・２日間の催しでも、１日単位からご参加いただけます。

・参加費のほかに別途、保険料（大人１人1,500円、子ども１人500円／平成19年 3月31日まで年間有効）、昼食代（希望者のみ、600円）をご用意ください。

・催しもののない日は、個人・家族向けに、シュノーケリング・カヌー体験、海・川・森の生きものの観察会などを行なうことができます。お気軽にお問い合せください。

・催しは、天候・海況、参加者数によって、日時の変更・中止の場合がございます。事前に当館までお問い合せください。

〈問合せ・申込先〉

むつ市海と森ふれあい体験館�42－2411（FAX兼用）

�shell-forestkawauchi@coffee.ocn.ne.jp

（月曜日休館、午前９時～午後５時開館）

海と森ふれあい体験館９月催しものスケジュール
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文京町町内会 《龍虎相搏つ『川中島』》 大平町町内会 《壇の浦義経八艘を飛ぶ》

川守町町内会 《素戔嗚尊大蛇退治》

城ヶ沢倭武多実行委員会 《大多羅法師》

大湊上町町内会 《悪七兵衛景清錣引》

桜木町ネブタ運行委員会 《稚武彦命大鬼を捕らえる》

合同運行

むつ市職員互助会 《信　長》

祝・運行百二十周年
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旭町町内会 《東通村左京沼伝説》 山田町町内会 《項羽の馬投げ》

大湊新町町内会 《風林火山武田信玄》 大湊浜町町内会 《八の太郎と南祖坊》

宇田町町内会 《戻　橋》 海上自衛隊 《文覚上人荒行》

平成十八年度

大湊ネブタ合

祝・運行百二十周年



( 1 4 )

（２００６年・第６３５号）

『ひと夏の思い出に』
　当日は、快晴無風の絶好のコンディ

ションのもと、バスケットボールは、

小学生・中学生・一般の部に分かれ

て「３ｏｎ３」「３ポイントシュート」「フ

リースロー」で競い合いました。

　ビーチバレーボール大会は、２人制と

３人制に分かれて行なわれ、砂の熱と戦

いながらハッスルプレーの続出でした。

　終了後には全員そろっての楽しい

ビンゴ大会となり、豪華景品をゲット

し大変喜んでいました。

　参加されたみなさんは、下北の短い夏

の楽しい思い出となったことでしょう。

　8月6日（日）／第4回バスケットボール3on3大会＆第6回ビーチバレー大会（かわうちまりんびーちにて）

　8月9日（水）／第28回むつ市畜産共進会、第18回下北畜産共進会

　8月14日（月）／川内やまめつかみどりまつり
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（２００６年・第６３５号）

　8月14日（月）～15日（火）／ 川内ネブタまつり

　8月15日（火）／大畑ふるさと祭り

　8月15日（火）～17日（木）／ 脇野沢八幡宮例大祭
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（２００６年・第６３５号）

★トントゥビレッジイベント情報★
トントゥビレッジより、9月に行なわれるイベントについてお知らせいたします。

各イベントに申し込まれた方の個人情報は、厳重に保護・管理し、イベントにかかる諸連絡および実施

の範囲内で利用いたします。

【片崎山 自然観察会】
〈い　つ〉9月10日（日）

午前9時 30分～午後1時 40分

〈どこで〉東通村『片崎山』

〈どんな〉

　東通村の花の名所『片崎山』の植物を
菅原先生の指導をいただき観察する。

〈対　象〉小学校高学年以上

〈定　員〉20名

〈参加料〉無料

〈準備するもの〉山歩きに適した服装

〈集合場所〉トントゥビレッジ駐車場

（その後、片崎山へ貸切バスで移動します）

〈講　師〉岩手大学名誉教授 理学博士

菅原亀悦 氏

〈申込締切〉8月 29日（火）当日消印有効

【そば教室】
〈い　つ〉９月 17日（日）

午前 10時～午後１時

〈どこで〉トントゥビレッジ

『ワークショップ』

〈どんな〉

　そば打ち・ゆで洗い・そばを使った

料理を作り、試食を行う。

〈対　象〉中学生以上

〈定　員〉15 名

〈参加料〉無料

〈準備するもの〉

エプロン・三角巾・半紙 

・タッパ（持ち帰り用）

〈講 師〉東通そば協議会代表 竹林鶴子 氏

〈申込締切〉9 月 4日（月）当日消印有効

【シルバーアクセサリー教室】
〈い　つ〉9 月 24 日（日）

午後１時～３時

〈どこで〉トントゥビレッジ

『多目的ルーム』

〈どんな〉

　シルバーを使って、オリジナルのペ

ンダントトップを作ります！

〈対　象〉中学生以上

〈定　員〉15 名

〈参加料〉無料

〈準備するもの〉エプロン・筆記用具

〈講師〉熊坂広美 氏

〈申込締切〉9 月 12 日（火）当日消印有効

〈問合せ・申込先〉

〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通村原子力発電所ＰＲ施設『トントゥビレッジ』　�48-2777

〈申込方法〉

　いずれのイベントも、官製ハガキにイベント名・氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号をご記入

のうえご応募ください。ハガキ１枚につき１名のご応募となります。

　当選者には、トゥビレッジよりご案内の通知をいたします。

　『片崎山』は8月30日以降、『そば教室』は9月 4日以降、『シルバーアクセサリー教室』は9月12

日以降に通知いたします。
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（２００６年・第６３５号）

　

ハ
ン
デ
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん

な
で
街
を
歩
き
、
海
の
幸
な
ど
を
食
べ

ま
し
ょ
う
！

　

大
湊
地
区
の
街
を
ク
イ
ズ
を
解
き
な

が
ら
探
検
し
て
歩
き
ま
す
。
運
営
に
協

力
し
て
も
ら
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
24
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

市
中
央
公
民
館
周
辺

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
〉

会
場
整
理
、
接
客
、
事
務
局
補
助
等

 

　

〝
街
を
元
気
に
す
る
〞
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！　
　

〜
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
〜　
　

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部（
ト
ム
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
）

事
務
局
・
工
藤
� 

24

－

４
８
９
８

 

29

－

１
８
６
０

　

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級
で

は
、
牛
乳
・
乳
製
品
を
使
っ
て
の
料
理

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
15
日（
金
）・
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
ど
ん
な
〉

①
牛
乳
・
乳
製
品
の
基
礎
知
識
、
健

康
情
報
、
最
近
の
話
題
等
の
講
話

（
30
分
ほ
ど
）

②
料
理
実
習
お
よ
び
試
食

（
献
立
４
品
で
90
分
ほ
ど
）

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

（
15
分
ほ
ど
）

　

〜
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級
〜

元
気
は
つ
ら
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

〈
講
師
〉

日
本
乳
業
協
会
管
理
栄
養
士

夏
井
昌
子
氏（
仙
台
市
）

〈
定
員
〉30
名※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〈
材
料
費
〉５
０
０
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

学
級
長
・
下
山
弘
子
� 
22

－
４
８
８
４

〈
い
つ
〉９
月
９
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

①
操
縦
者
法
に
基
づ
く
尊
守
事
項
違

反（
点
数
と
行
政
処
分
）に
つ
い
て

②
操
縦
者
法
に
基
づ
く
試
験
問
題

　
（
学
科
・
実
技
）解
説
と
合
格
基
準

に
つ
い
て

③
旧
４
級
・
５
級
免
許
取
得
者
プ
ロ

　

モ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
実
技

免
除
の
１
級
資
格
取
得
に
つ
い
て

④
15
才
９
か
月
か
ら
受
け
ら
れ
る
免

許
資
格
に
つ
い
て

『
小
型
船
舶
免
許
操
縦
者
法
』無
料
説
明
会
開
催

※
海
に
学
ぶ
タ
ロ
ウ
塾
よ
り
受
講
料

の
支
援
に
つ
い
て

　
（
対
象
年
齢
15
才
９
か
月
〜
20
才
未
満
の
男
女
）

※
60
才
代（
ボ
ー
ト
免
許
学
科
講
師
）無
料

養
成
講
座
に
つ
い
て

〈
申
込
締
切
〉

　

９
月
６
日
（
水
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

マ
リ
ン
ラ
イ
セ
ン
ス
教
育
セ
ン
タ
ー（
山
形
県
酒
田
市
）

�

０
２
３
４

－

３
５

－

１
７
３
０

 

０
２
３
４

－

３
３

－

８
６
９
９

９月２日（土）・３日（日）午前９時～午後３時

『第13回むつ市
公民館まつり』開催

※詳しくは、本紙８月10日号をご覧ください。

〈問合せ先〉

市中央公民館

� 24 -1224

　
『
マ
ク
ロ
ヴ
ィ
オ
テ
ィ
ッ
ク
』は
穀
物

菜
食
を
中
心
と
し
、
肉
・
魚
・
卵
・
乳

製
品
と
い
っ
た
動
物
性
食
品
と
砂
糖
を

使
わ
な
い
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
法
で
す
。

　
こ
の
健
康
ブ
ー
ム
の
中
、
な
ぜ
玄
米
菜
食

が
体
に
よ
い
の
か
？
食
べ
物
と
人
の
性
格
は

関
係
が
あ
る
の
か
？
な
ど
、
気
に
な
る
と
こ

ろ
が
聞
け
る
講
演
会
で
す
。
マ
ク
ロ
ヴ
ィ
オ

テ
ィ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
、
病
気
に
か
か
り

に
く
い
体
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
の
方
、大
歓
迎
で
す
！

〈
い
つ
〉９
月
４
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉

市
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
会
室

マ
ク
ロ
ヴ
ィ
オ
テ
ィ
ッ
ク
講
演
会

〈
講
師
〉青
森
市
マ
ク
ロ
ヴ
ィ
オ
テ
ィ
ッ
ク
店

店
主　

古
川　

貴 

氏

〈
参
加
費
〉２
、０
０
０
円

※
マ
ク
ロ
ヴ
ィ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ラ
ン
チ

　

を
食
べ
な
が
ら
、
講
師
と
の
懇
談

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

昼
食
は
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
形
式
と
な
り

ま
す
。何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、

料
理
を
１
品
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
記
用
具

〈
申
込
締
切
〉９
月
３
日（
日
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

吉
川
� 
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－

３
２
６
８

（
F
A
X
兼
用
）

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉９
月
21
日（
木
）

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

減
塩
・
か
ん
た
ん
・
ス
ピ
ー
ド
料
理

〈
募
集
人
数
〉20
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
参
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

〈
申
込
締
切
〉９
月
９
日（
土
）

〈
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

菊
池

�

22

－

３
９
１
６



( 1 8 )

（２００６年・第６３５号）

　

下
北
文
化
会
館
で
は
、
青
森
県
が
生
ん
だ
世
界
の
版
画
家『
棟
方
志
功
』の
一
生

を
描
い
た
、『
劇
団
わ
ら
び
座
』に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
棟
方
志
功
の
笑
い
と
感
動
を
織
り
交
ぜ
た
ス
テ
ー
ジ

で
あ
り
、
娯
楽
作
品
と
し
て
も
十
分
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
い　

つ
〉９
月
13
日（
水
）・
午
後
６
時
開
場

・
午
後
６
時
30
分
開
演

〈
入
場
券
〉全
席
自
由
席　

・
前
売
３
、０
０
０
円

　

・
当
日
３
、５
０
０
円

〈
入
場
券
販
売
所
〉・
下
北
文
化
会
館
・
む
つ
松
木
屋
・マ
エ
ダ
百
貨
店（
む
つ
ト
ラ
ベ
ル
）

・
み
づ
ほ
商
会
・
蛇
穴
書
店（
大
畑
地
区
）・
富
岡
書
店（
川
内
地
区
）

・
高
橋
書
店（
大
間
地
区
）

〜
下
北
文
化
会
館
主
催
事
業
〜

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

『
棟
方
志
功
〜
炎
じ
ゃ
わ
め
ぐ
』

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
文
化
会
館

� 
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８
４
１
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
へ
ど
う
ぞ

　

む
つ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
秋

の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
や
、
経
験
者
の
方
で
も
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
の
維
持
増
進
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉

９
月
５
日
〜
10
月
31
日
の
毎
週
火
曜
日

（
９
月
12
日
を
除
く
全
８
回
）

〈
ど
こ
で
〉

し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も

〈
定
員
〉20
名

〈
参
加
費
〉

１
人
、
１
回
に
つ
き
３
０
０
円
程
度

〈
準
備
す
る
物
〉

ラ
ケ
ッ
ト
、
内
履
き
の
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

相
馬
� 

24

－

３
２
６
２

『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
だ
よ
り

《
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
》

〈
い　

つ
〉

　

８
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

　

市
イ
ベ
ン
ト
広
場

《
二
階
展
示
コ
ー
ナ
ー
の
紹
介
》

○
そ
の
四　

下
北
の
自
然

　
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
下
北
の
自

　

然
を
ジ
オ
ラ
マ
で
再
現
し
て
お
り
、

野
山
や
海
辺
に
住
む
動
物
を
剥
製

に
し
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ジ
オ
ラ

マ
で
は
見
て
、
聴
い
て
、
体
感
で

き
ま
す
。
陸
上
ジ
オ
ラ
マ
で
楽
し

ん
だ
あ
と
は
、
一
変
し
て
海
の
中
。

下
北
の
海
中
の
魚
や
海
草
な
ど
を

レ
プ
リ
カ
で
表
現
し
、
音
声
効
果

を
加
え
て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�
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　午後 1時～ 3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問しています。
就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、ぜ
ひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します。

〈9月の予定〉

4日、11日、25日
〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

【新しい展示物のお知らせ】

　当館正面の芝生に桜の若木が植えられました。この桜

は、宇宙飛行士の毛利衛さんと共にスペースシャトル『エ

ンデバー』で宇宙へ行った種子を育てたもので、通称『宇

宙桜』です。今後の成長が楽しみですね！

　また、7月11日から、原子力船「むつ」の原子炉室展示コー

ナーに、4100ｔ吊（日本最大）の海上クレーン『海翔』を使っ

て行なわれた原子炉室の陸揚げ作業過程の写真を新しく数

点展示いたしました。そのうちの一つは迫力ある巨大タペ

ストリーです。当館へお越しの際はぜひご覧ください。

【工作教室のご案内】

　むつ科学技術館では、毎週土曜日・日曜日・祝日に工

作教室を開催しております。

　8月26日からは、『空き缶笛をつくろう』が始まります。

ストローと空き缶を組み合わせて、ストローを吹くと音の

出るおもちゃが作れます。

　参加費やご予約等は必要ござい

ません。開催時間は日によって異

なりますので、お気軽にお問い合

わせください。

【臨時休館のお知らせ】

　９月２日（土）は、停電のため臨時休館とさせていただき

ます。ご了承ください。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっせん
をしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償での取引
きはご遠慮ください。

ゆずります

自転車（小学校高学年男子程度）
瞬間湯沸器（リンナイ製）

ゆずってください

車イス（多少古くても可）

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
�22-1111内線 543

釜臥山展望台改修工事についてのお知らせ
　８月下旬より10月初旬にかけて、釜臥山展望台

の改修工事を実施しております。工事の状況により

展望台の一部施設が利用できない場合もあります

が、通常どおり展望できますので、どうぞご利用く

ださい。

〈問合せ先〉

市商工観光課�22-1111内線 544
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健康教室・健康相談・健康診査

　むつ市保健協力員
大平ブロックからのお知らせ　

　大平ブロックの保健協力員がお薦めするむつ運動公園内のウォー
キングコースをあなたの町の協力員と一緒に歩いてみませんか。

　〈い 　つ〉9月14日（木）午前10:30～11:00

　　　　　  雨天の場合は9月15日（金）

　〈どこで〉    むつ運動公園正面入口に集合

　〈その他〉    申し込みはいりません。水分補給準備は各自でご用意ください。

〈詳しくは〉むつ市保健協力員

嶋田冨子�24-3866

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

9月 20 日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児
14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

9月 20 日（水） 平成18年 1月および平成18年 5月生まれの乳児
10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

9月 26 日（火）平成17年 11月生まれの乳児
13:00 ～ 13:10 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

9月 21 日（木）平成17年 2月生まれの乳児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

9 月 7 日（木）平成16年 3月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

9月 12 日（火）平成15年 3月生まれの幼児
12:00 ～ 12:20 下北文化会館

赤ちゃん相談・離乳食教室 川内地区

9 月 5 日（火）平成17年 11月～平成18年 4月生まれの幼児
9:50 ～ 10:00 健康管理センター

赤ちゃん相談・離乳食教室 大畑地区

9月 19 日（火）生後 4か月～ 5か月の乳児
10:00 ～ 10:15 総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談・離乳食教室 大畑地区

9月 19 日（火）生後 7か月～ 8か月の乳児
13:15 ～ 13:30 総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談・離乳食教室 脇野沢地区

9月 26 日（火）生後 3か月～1才未満の乳児
10:30 ～ 12:00 地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

9月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

歯
ッ
ピ
ー
通
信
⑮
『
歯
周
病
⑤ 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
周
病
予
防
』

《
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
よ
う
》

　

歯
肉（
歯
ぐ
き
）の
健
康
を
維
持
・
回

復
す
る
た
め
に
は
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
が
重
要
な
役
割
を
し
ま
す
。

１
・
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　

普
通
の
か
た
さ
で
、
植
毛
部
が
小

さ
く
、
細
い
ネ
ッ
ク
の
ま
っ
す
ぐ
な

柄
の
も
の
。
こ
れ
が
歯
ブ
ラ
シ
の
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
肉
か
ら

か
な
り
出
血
が
あ
る
人
は
、
柔
ら

か
い
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ん
で
み
が
き
ま

し
ょ
う
。

２
・
動
か
し
方
は
？

　

つ
い
つ
い
大
き
く
動
か
し
が
ち
で

す
が
、
プ
ラ
ー
ク
は
小
刻
み
に
小
さ

く
動
か
さ
な
い
と
落
ち
ま
せ
ん
。
特

に
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
、
歯
と
歯

肉
の
境
目
を
重
点
的
に
み
が
き
ま

し
ょ
う
。

３
・
力
を
ぬ
い
て

　

力
を
入
れ
て
み
が
く
と
、
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
先
が
す
ぐ
開
い
て
し
ま
い
、

歯
や
歯
肉
を
痛
め
ま
す
。
力
の
目
安

は
、
毛
束
が
ま
っ
す
ぐ
な
ま
ま
歯
に
あ

た
る
程
度
が
よ
い
で
す
。

４
・
歯
み
が
き
剤
は
必
要
？

　

歯
み
が
き
剤
を
つ
け
る
と
、
口
の

中
が
泡
だ
ら
け
に
な
り
、
長
い
時

間
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
初
め
は
つ
け
な
い
で
み
が
き
、

仕
上
げ
に
フ
ッ
素
配
合
の
も
の
を
少

量
つ
け
て
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

５
・
時
間
を
か
け
て

　

プ
ラ
ー
ク
は
粘
着
性
が
高
い
た
め

２
、３
回
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し
た
程

度
で
は
落
と
し
き
れ
ま
せ
ん
。
１
日

に
５
分
か
ら
10
分
程
度
の
時
間
を
か

け
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
に
は
、

新
聞
を
読
み
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
、
お
風
呂
に
つ
か
り
な
が
ら

の
『
な
が
ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
』が
お
す

す
め
で
す
。
ま
た
、
順
番
を
決
め
る

と
み
が
き
残
し
が
少
な
く
な
り
ま

す
よ
。

【
歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ
】

〈
対
象
者
〉

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
19

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
40
才
、
45
才
、

50
才
、
55
才
、
60
才
、
65
才
、
70
才

に
な
る
方

〈
い
つ
〉平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

〈
検
診
内
容
〉問
診
と
口
腔
内
診
査
等

〈
検
診
料
〉無
料

〈
申
込
・
検
診
方
法
〉

①
電
話
な
ど
で
市
健
康
推
進
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
受
診
票
等
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

③
希
望
す
る
歯
科
医
院
と
連
絡
を
と
り
、

日
時
を
決
め
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

④
検
診
結
果
に
つ
い
て
、
歯
科
医
師
よ

り
説
明
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は『
歯
周
病
⑥
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

補
助
道
具
・
電
動
歯
ブ
ラ
シ
』で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�
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１
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線
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これからの予防接種日程
= =☆ 個別予防接種 ☆ = =

種　類 対象児 実施日

麻 し ん 風 し ん
◎１才 ～ ２才未満の幼児および小

　学校入学の前年の幼児（年長児）
9月5日（火）

三 種 混 合 ３か月 ～ ７才６か月未満 9月22日（金）

受付
時間

佐 藤 小 児 科 …… 14:00～17:00
ちばクリニック …… 14:00～15:00（接種時間14:00～15:30）
菊　池　医　院 …… 13:30～14:30
どんぐりクリニック …… 14:00～15:00
脇 野 沢 診 療 所 …… 13:00～13:20（10日前までに予約が必要です）

= = ☆ 集団予防接種 ☆ = =

種類 実施日 受付時間 実施場所

ＢＣＧ 9月14日（木） 12:45～13:00 下北文化会館

《対象児》 【 B C G 】 ３か月～６か月未満

　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

小 野 胃 腸 科 内 科 医 院
中央レディスクリニック
角 田 整 形 外 科 医 院
菊 池 医 院
佐 藤 小 児 科 医 院
北 村 医 院

☆　３　日（日）
☆　10　日（日）
☆　17 日（日）
☆ 18 日（祝）
☆　23　日（祝）
☆　24 日（日）

9 月 の 在 宅 当 番 医9 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

� 22-4717
� 24-3151
� 22-7945
� 24-1276
� 22-3828
� 22-2135

6日（水）
総合福祉センターふれあい館（成分献血）
8月29日までに予約が必要です。大畑庁舎健康福祉課�34-6611

9:30～10:45

11日（月）
県合同庁舎
航空自衛隊大湊分屯基地

10:30
13:30

～
～
11:40
16:00

12日（火）

大畑庁舎
マエダストア大畑店駐車場
大畑診療所
ホームセンターツルヤ大畑店駐車場

9:30
11:00
13:30
15:15

～
～
～
～

10:30
12:00
14:45
16:00

13日（水）
明治安田生命（相）下北営業所
JAはまなす農協
特別養護老人ホーム恵光園

9:30
12:45
15:00

～
～
～

11:00
14:00
16:10

21日（木）
海上自衛隊弾薬整備補給所
　　　　大湊病院
　　　　大湊航空隊

10:30
13:15
14:45

～
～
～

11:40
14:15
16:20

骨密度検診を受けてみませんか？
　今年度中（平成19年 3月31日まで）に 40才・45才・50才・55

才・60才・65才・70才に到達する女性を対象に無料で骨密

度検診を実施します。

　ぜひこの機会にお申し込みください。

〈いつ・どこで〉

・9月26日（火） 正午～午後２時

　市総合福祉センターふれあいかん（大畑）

・10月 3日（火） 午後5時～6時

　下北文化会館（むつ）

〈検 査 料 〉無料

〈検査方法〉

　検診車の中で、前腕（利き腕でない

方）にエックス線を照射し、骨塩量

を測定します。

※10月3日の検診では、同時に有料で子宮がん、乳がん（今

年度に偶数年齢に達する女性）、肺がん、結核検診を受け

ることができます。ご希望の方はお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉

市健康推進課

�22-1111内線 442・445

救急法講習会の開催について
　社団法人公済会では、地域協力事業の一環として、昨年

度よりむつ市へＡＥＤ（自動体外式除細動器）を寄贈しておりま

す。この事業と併せ、市民のみなさんにＡＥＤの使用方法

を含む、基本的な救急法を理解していただきたいことから、

むつ消防署のご協力をうけ、次のとおり救急法講習会を開

催します。

　講習終了後には『修了証』を交付します。お気軽にお申し

込みください。

〈い　つ〉９月30日（土）・午前９時～正午

※集合は、８時40分まで

〈どこで〉下北消防本部・むつ消防署合同庁舎 ３階大会議室

〈受講料〉無料

〈定　員〉20名程度

〈受付期間〉９月４日（月）～９月11日（月）

※定員になり次第、受付を終了します。

〈その他〉

・当日は動きやすい服装で、上履きをご持参ください。

・駐車場がありませんので、徒歩や公共交通機関等を

  ご利用ください。

・申し込みは、消防署へ直接でき

  ませんので、お間違いのないよ

  うお願いします。

〈問合せ・申込先〉

社団法人公済会総務部門・立石

�22-4794
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緑町わかば子ども会
『 義 経 』

柳町風の子子ども会
『 不 動 明 王 』

横迎町子ども会
『 川中島の戦い』

松山もえろ子ども会
『 三 国 志 』

みどりがおか子ども会
『 水 滸 伝 』

古川つぼみ子ども会
『 水 切 不 動 』

下北はまなす子ども会
『茨木童子と渡辺綱』

栗の実子ども会
『水滸伝 武松の虎退治』

昭和町三ツ葉子ども会
『 水 滸 伝 』

柳町一・二・三子ども会
『 地 震大鯰退治』

大空子ども会
『 腰 大 嫂 』

品ノ木子ども会
『 水 滸 伝 』

竹の子子ども会
遣唐使『阿部仲麻呂』

小川子ども会
『 ケ ロ ロ 軍 曹 』

第55回子どもネブタ合同運行 ／8月7日（月）

赤坂子ども会
『 三 国 志 』

上川町若草子ども会
『 水 滸 伝 』

とびだせ子ども会
『 北 前 船 』

仲町子ども会
『 三 国 志 』

『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

（２００６年・第６３５号）


