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66,735人（＋ 334人）  5 月１日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は前月からの増減

男 32,477人（＋ 215人） 世帯数 28,391世帯
女 34,258人（＋ 119人） （＋ 294世帯）
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暮らしに役立つ
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軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

　

5
月
31
日（
水
）は
、
軽
自
動
車
税
の

納
期
限
で
す
。
5
月
上
旬
に
納
税
通
知

書
と
納
付
書
（
は
が
き
サ
イ
ズ
）を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
確
か
め
の
う
え
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
や
納
税
貯
蓄
組
合
に
よ
る
納

付
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合

は
、
取
扱
金
融
機
関
や
最
寄
り
の
郵
便

局
で『
む
つ
市
口
座
振
替
依
頼
書
』に
ご

記
入
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
か
ら
軽
自
動
車
税
の

口
座
振
替
を
お
申
込
み
い
た
だ
く
方
に

つ
い
て
は
、
来
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
納
税
管
理
係

市
税
と
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

　

６
月
中
旬
に
、
平
成
18
年
度
分
の
市

税
（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
・
国
民
健
康
保
険
税
）と
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）の
納
税
通
知
書
（
介
護
保

険
料
は
納
入
通
知
書
）と
一
緒
に
、
全
期
分

（
一
括
納
付
分
）お
よ
び
第
１
期
分（
分
割
納

付
分
）の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
ま

す
。
一
括
か
分
割
の
い
ず
れ
か
を
選
択

し
て
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
残
っ
た
納
付
書
は
、
二
重
納
付

と
な
ら
な
い
よ
う
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
第
１
期
分
（
分
割
納
付
分
）の

納
付
書
で
納
付
さ
れ
た
方
へ
は
、
７
月

上
旬
に
第
２
期
分
か
ら
第
８
期
分
ま
で

の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
の

で
、
各
納
期
を
お
確
か
め
の
う
え
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
分
は

４
月
か
ら
２
か
月
ご
と
（
年
金
支
給
月
）に

年
６
回
、
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

　

平
成
18
年
度
に
お
け
る
市
税
（
市
県

民
税
・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
・
国

民
健
康
保
険
税
）と
介
護
保
険
料
（
普
通

徴
収
分
）の
各
期
の
納
期
限
は
、
次
の

平
成
18
年
度 

各
税
金
の
納
期
限
に
つ
い
て

表
の
と
お
り
で
す
。
期
限
を
守
っ
て
納

税
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

期別 市税および介護保険料1号普通徴収

第１期（６月分） 平成18年６月30日

第２期（７月分） 平成18年 7 月31日

第３期（８月分） 平成18年８月31日

第４期（９月分）平成18年10月   2日

第５期（10月分）平成18年10月31日

第６期（11月分）平成18年11月30日

第７期（12月分）平成19年 1 月   4日

第８期（１月分） 平成19年 1 月31日

　

昨
年
度
ま
で
、
65
才
以
上
の
方
で
老

年
者
控
除
や
老
年
者
の
非
課
税
措
置
を

受
け
て
い
た
方
も
、
税
制
改
正
に
よ
り
今

年
度
か
ら
市
県
民
税
の
課
税
対
象
者
と

な
り
ま
す
。（
特
例
措
置
が
あ
り
ま
す
の
で

今
年
度
は
３
分
の
１
の
課
税
と
な
り
ま
す
。）

　

６
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
限
を
守
っ

て
納
税
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
18
年
度
か
ら
介
護
保
険

料
の
料
金
が
改
正
に
な
り（
平
成
20
年
度
ま

で
）、
６
段
階
の
料
率
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
４
月
下
旬

号
に
折
込
み
と
な
っ
た
『
介
護
保
険
・
高

齢
者
福
祉
ガ
イ
ド
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

65
才
以
上
の
方
の
市
・
県
民
税
と

介
護
保
険
料
の
改
正
に
つ
い
て

　

納
税
通
知
書
・
領
収
証
書
（
口
座
振

替
を
依
頼
さ
れ
た
方
で
振
替
済
み
に
な
っ

た
場
合
に
は
口
座
振
替
済
通
知
書
）に
付

い
て
い
る
納
税
証
明
書
は
、
自
動
車
税

を
納
め
た
後
そ
の
ま
ま
自
動
車
検
査
証

（
車
検
証
）と
一
緒
に
保
管
し
て
お
き
ま

す
と
車
検
の
際
に
便
利
で
す
。

　

こ
の
納
税
証
明
書
を
な
く
さ
れ
た
場

合
は
、
県
税
事
務
所
ま
た
は
地
域
県
民
局

県
税
部
の
窓
口
で
車
検
用
の
納
税
証
明
書

の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

交
付
申
請
の
際
に
は
、
自
動
車
検
査

証
を
窓
口
に
提
示
し
、
交
付
申
請
票
へ

の
押
印
が
必
要
な
ほ
か
、
運
転
免
許
証

等
に
よ
り
、
窓
口
に
お
い
で
に
な
っ
た

方
の
身
分
確
認
等
を
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
代
理
人
が
交
付
申
請
す
る
場

合
に
は
、
本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）

か
ら
の
委
任
状
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
ご
家
族
・
従
業
員
の
場
合
に
も
必
要
で
す
。

な
お
、「
交
付
申
請
票
」の
「
委
任
に
関
す
る

事
項
」欄
に
記
入
・
押
印
が
あ
る
場
合
は
委

任
状
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
み
な
さ

ま
の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で

す
か
ら
、
窓
口
に
お
い
で
い
た
だ
い
た

方
の
確
認
等
を
厳
格
に
行
な
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
電
話
で
の
納
税
確
認
は
原
則

と
し
て
受
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
総
務
課

車
検
の
た
め
の
納
税
証
明
書
（
自
動
車
税
）
に
つ
い
て
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カ
モ
シ
カ
は
日
本
全
国
で
特
別
天
然

記
念
物
と
し
て
保
護
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
っ
て
、
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
生
息
域
が
拡
大
し
、
住
宅
密

集
地
の
道
路
や
庭
で
見
か
け
た
と
い
う

情
報
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

伴
っ
て
、
畑
の
作
物
、
庭
木
や
花
の
食

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
庭
先
等
で
は
、

じ
っ
と
し
て
動
か
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

カ
モ
シ
カ
は
、
人
に
危
害
を
加
え
る

こ
と
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
は

り
野
生
動
物
で
す
の
で
、
追
い
つ
め
ら

れ
た
り
特
殊
な
状
況
下
で
は
人
に
向

か
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
前
、

市
内
で
犬
に
追
わ
れ
た
カ
モ
シ
カ
に
市

民
が
巻
込
ま
れ
怪
我
を
し
た
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
、
年
少
者
の

方
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
野
生
動
物
で
す
の
で
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
の
が
基
本
で
す

◇
庭
木
な
ど
の
食
害
が
あ
る
場
合

は
、
防
風
ネ
ッ
ト
等
で
防
ぐ
の
が

よ
い
で
し
ょ
う

◇
む
や
み
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い

◇
決
し
て
餌
を
や
ら
な
い
で
く
だ
さ

い

市
街
地
の
カ
モ
シ
カ
と
の
付
合
い
方

〈
詳
し
く
は
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
３

下
北
野
生
生
物
研
究
所

�

28

－

３
０
５
１

　

県
で
は
、
県
産
木
材
の
積
極
的
な
利

用
が
林
業
・
木
材
産
業
を
活
性
化
し
、

健
全
な
森
林
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な
が

る
こ
と
か
ら
、
認
証
県
産
ス
ギ
乾
燥
材

を
多
用
し
た
住
宅
の
建
築
主
に
対
し
、

県
産
ス
ギ
乾
燥
材
の
購
入
経
費
を
助
成

し
ま
す
。

　

助
成
の
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

〈
助
成
額
〉

　

県
産
ス
ギ
乾
燥
材
の
購
入
経
費
に

つ
い
て
、
１
戸
あ
た
り
、
20
万
円
を

上
限
に
助
成
し
ま
す
。

〈
募
集
戸
数
〉県
内
で
１
０
０
戸

※
応
募
が
１
０
０
戸
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

〈
募
集
期
間
〉

５
月
15
日
〜
７
月
31
日

〈
申
込
条
件
〉

①
青
森
県
内
に
居
住
す
る
た
め
の
木

造
住
宅
の
新
築

②
平
成
18
年
４
月
１
日
以
降
に
着
工

し
、
木
材
工
事
を
平
成
19
年
３
月

20
日
ま
で
に
終
了

③
住
宅
に
使
用
す
る
木
材
の
う
ち
、

認
証
県
産
材
を
概
ね
70
％
以
上
か

つ
認
証
県
産
ス
ギ
乾
燥
材
を
概
ね

30
％
以
上
使
用

④
県
内
に
事
務
所
を
置
く
大
工
・

工
務
店
等
に
よ
る
建
築
と
施
工

管
理

平
成
19
年
度
か
ら
浄
化
槽
設
置
補
助
金
は
、

住
宅
の
建
替
え
ま
た
は
新
築
に
つ
い
て
補
助
対
象
外
と
な
り
ま
す

〜

県

産

材

住

宅

に

20

万

円

を

助

成

し

ま

す

〜

　

平
成
19
年
度
か
ら
浄
化
槽
設
置
補

助
金
は
、
住
宅
の
建
替
え
ま
た
は
新
築

に
つ
い
て
補
助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用

水
域
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
で
国
の
補
助

指
針
お
よ
び
市
の
補
助
要
綱
に
適
合

す
る
も
の
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
18
年
度
は
新
築
・
改
築
と
も
に

補
助
を
行
な
い
ま
す
が
、
平
成
19
年
度

⑤
建
築
現
場
を
見
学
会
そ
の
他
Ｐ
Ｒ

の
場
と
し
て
提
供
可
能

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部
林
業
振
興
課

�
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－

８
５
８
１
内
線
２
４
３
・
２
４
４

か
ら
は
既
設
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た

は
既
設
の
汲
取
り
便
所
を
廃
止
し
、
合

併
処
理
浄
化
槽
に
設
置
替
え
す
る
方
を

補
助
対
象
と
す
る
予
定
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
下
水
道
課
施
設
係

（
む
つ
下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー
内
）

�

23

－

６
５
９
１
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むつ市地域包括支援センターとは…
　地域包括支援センターは、支えが必要な高齢者の心身の健康維持、安定した暮らしを地域ぐるみで支えていくための拠点と
なる機関で、次の事業を実施します。
　①高齢者や家族に対する相談・支援の実施

　②要介護とならないために、特定高齢者と判定された方に対して、ご本人と話合い必要な介護予防事業のケアマネジメントを実施

　③要支援１と要支援２の方へのケアマネジメント（介護予防サービス利用時のプラン作成等）を実施

　④高齢者に対する虐待の防止、早期発見等の高齢者の権利を守る事業

平成 18 年度むつ市在宅サービス（65 才以上の方）
◎むつ市地域包括支援センター

対象者 サービスの種類
一般高齢者
（65才以上すべての高齢者の方）

・介護予防活動支援事業（介護予防に関する情報提供等）
・地域介護予防活動支援事業（介護予防に資する活動を行なおうとする地域住民に対し、場を提供する支援等）

特定高齢者
（介護認定を受けていない虚弱高齢者、市で判定）

・運動器の機能向上事業（『転倒予防教室』ストレッチや筋力トレーニング等を実施・『運動指導教室』プー
　ルを利用し、水中ウォーキングや関節運動等を実施）
・栄養指導事業（『栄養指導教室』低栄養を予防する食べ方・食事作り・食材購入法を実施）
・閉じこもり・認知症・うつ予防支援事業（『ヘルパー派遣事業』通所形態による事業参加が困難な方
　に対し、ヘルパーが居宅訪問し、生活の支援を行なう）

介護認定で要支援１、
要支援２と判定された方

・むつ市地域包括支援センター、または各居宅支援介護支援事業所で受付、ケアプラン      
  を作成し、介護予防サービスを提供（介護保険を適用）

◎介護保険事業者

介護認定で要介護１～
要介護５と判定された方・これまでどおりの介護サービスが提供されます

　サービス内容等、詳細については４月に配布された『介護保険・高齢者福祉ガイド』をご覧ください。

〈詳しくは〉
市介護福祉課むつ市地域包括支援センター

�22－1111内線 458・459

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護方

法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しくは、

各教室にお問合せください。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

6月８日（木）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

中村・�26-2681金谷沢旧小学校教員住宅

6月15日（木）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

中村・�26-2681奥奥 内 集 会 所

6月月24日（土）・10:00～12:00 うち在宅介護支援センターかわうち

田澤・� 255531-25地域交域交流センターせせらぎ

6月28日日（水）・13:00～15:00 在宅介護支援センター脇野沢高齢者福祉施設いこいの里在宅介

中・田中・�44-2690脇 野 沢 保 養保 養 セ ン タ ー

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

３
階
会
議
室

〈
相
談
担
当
者
〉

①
青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局
職
員

②
司
法
書
士

③
土
地
家
屋
調
査
士

④
人
権
擁
護
委
員

〈
相
談
内
容
〉

・ 

遺
産
相
続　
・ 

土
地
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル

・ 

登
記
に
関
す
る
こ
と　

・ 

国
際
結
婚

・ 

家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ　

・ 

職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜
『
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
』

・ 

学
校
で
の
い
じ
め　

・ 

サ
ラ
金
問
題

・ 
借
地
、
借
家
に
関
す
る
問
題
な
ど

〈
相
談
料
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

�

23

－
３
２
０
２
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（２００６年・第６２９号）

　

生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
市

役
所
へ
の
登
録
と
年
に
１
度
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
市
で
は
、
狂
犬
病
予
防
の
た

め
、
犬
を
飼
い
登
録
し
て
い
る
市
民
の

皆
様
に
対
し
、
郵
便
ハ
ガ
キ
で
案
内
し
、

春
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
巡
回
実
施
し

ま
し
た
が
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
、

今
年
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て

い
な
い
方
々
が
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
も
し
犬
に
噛
み
つ
か

れ
た
際
、
狂
犬
病
に
感
染
す
れ
ば
大

変
な
こ
と
に
な
り
、
た
と
え
家
の
中
で

飼
っ
て
い
る
小
型
犬
で
も
、
危
険
性
は

同
じ
な
の
で
す
。

　

犬
を
飼
っ
て
い
て
、
狂
犬
病
予
防
注

射
を
行
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
む
つ
市

が
委
託
し
て
い
る
お
近
く
の
動
物
病
院

で
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、
登
録
を
し
て
い
な
い
犬
は
、

登
録
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
く
登

録
と
予
防
注
射
を
行
な
っ
て
い
な
い
犬

に
よ
る
噛
み
つ
き
事
故
等
が
発
生
す
れ

ば
、
そ
の
犬
の
飼
い
主
へ
の
責
任
が
生

じ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

犬
を
飼
う
こ
と
は
、
愛
犬
か
ら
得
る

喜
び
と
同
時
に
他
人
へ
迷
惑
を
か
け
な

い
た
め
の
責
任
も
生
じ
ま
す
。

　

犬
を
苦
手
な
方
も
た
く
さ
ん
い
て
、

吠
え
過
ぎ
に
よ
る
迷
惑
や
散
歩
に
よ
る

フ
ン
の
後
始
末
等
、
犬
の
飼
い
主
の
マ

ナ
ー
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

法
律
で
定
め
ら
れ
た
飼
い
犬
の
登

録
と
、
年
一
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
な
い
、
責
任
を
持
っ
て
犬
を
飼
い
ま

し
ょ
う
。

《
む
つ
市
内
の
動
物
病
院
》

◎
あ
す
な
ろ
動
物
病
院（
下
北
町
）

�

22

－

１
１
８
９

◎
大
内
獣
医
科
医
院（
田
名
部
字
上
道
）

�

23

－

４
０
３
１

◎
藤
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク（
松
森
町
）

�

24

－

４
８
０
１

※
た
だ
し
、
獣
医
師
の
診
断
に
よ
り
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
免
除
さ
れ
て
い

る
飼
い
犬
は
、
予
防
注
射
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

　

市
で
は
秋
の
臨
時
注
射
も
実
施
予
定

で
す

〈
問
合
せ
〉

　

市
環
境
対
策
課
衛
生
公
害
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
２

『
ス
ズ
メ
バ
チ
の年

間
活
動
サ
イ
ク
ル
は
』

　

越
冬
し
た
女
王
バ
チ
は
４
月
中
に
活

動
を
開
始
、
５
月
の
桜
の
季
節
に
女
王

バ
チ
が
単
独
で
巣
作
り
を
開
始
し
ま
す
。

　

６
月
中
旬
か
ら
働
き
バ
チ
が
誕
生

し
、
数
を
増
し
て
い
き
、
８
月
か
ら
は

交
配
の
た
め
、
オ
ス
と
新
女
王
の
育
成

を
行
な
い
、
こ
の
時
期
に
は
巣
も
大
き

く
な
り
、
ハ
チ
の
警
戒
心
が
余
計
強
く

な
り
ま
す
。

　

10
月
頃
に
は
、
さ
ら
に
新
女
王
と
オ

ス
が
交
配
し
、
新
し
く
生
ま
れ
た
新
女

王
は
、
巣
か
ら
離
れ
て
、
木
の
中
や
地

中
等
で
越
冬
体
制
に
入
り
ま
す
。

　

通
常
は
そ
の
後
、
ほ
か
の
ハ
チ
は
巣

の
外
で
死
ん
で
し
ま
い
、
11
月
後
半
に

は
巣
の
中
は
空
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
昨
年
ス
ズ
メ
バ
チ
が
巣
を

作
っ
た
場
所
が
近
く
に
あ
れ
ば
、
今
年

も
巣
を
作
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

『
ス
ズ
メ
バ
チ
ト
ラ
ッ
プ
で

ハ
チ
を
撃
退
し
て
み
ま
し
ょ
う
』

　

ス
ズ
メ
バ
チ
が
繁
殖
を
始
め
る
６
〜

７
月
中
に
、
ト
ラ
ッ
プ
を
仕
掛
け
、
ハ

チ
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
ハ
チ
を
見
か
け
る
場
所
へ
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
ス
ズ
メ
バ
チ
ト
ラ
ッ

プ
を
設
置
す
れ
ば
、
ス
ズ
メ
バ
チ
を
よ

り
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
越
冬
を
終
え
た
女
王
バ
チ
を

こ
の
ト
ラ
ッ
プ
で
捕
ま
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
ハ
チ
の
巣
を
作
ら
せ
ず
に
済

み
ま
す
。

【
ス
ズ
メ
バ
チ
ト
ラ
ッ
プ
の
作
り
方
】

　

上
部
に
ふ
く
ら
み
の
あ
る
透
明
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
500 

cc
程
度
）の
空
き
容

器
へ
、
日
本
酒
10
、
酢
４
、
蜂
蜜
３
の

割
合
で
溶
液
を
３
分
の
１
位
入
れ
る
。

　

普
段
ハ
チ
が
寄
っ
て
く
る
よ
う
な
日

陰
の
場
所
で
、
子
ど
も
の
手
が
届
か
な

い
高
さ
に
、
口
を
上
に
し
て
つ
る
す
。

　

数
日
後
、
ト
ラ
ッ
プ
容
器
に
ハ
チ
が

満
杯
に
な
っ
た
ら
フ
タ
を
閉
め
、
燃
え

る
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
す
る
。

　

快
適
な
夏
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
ス

ズ
メ
バ
チ
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

〈
問
合
せ
〉

市
環
境
対
策
課
衛
生
公
害
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
２

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�

44

－

２
１
１
１

犬
を
飼
っ
て
い
る
市
民
の
み
な
さ
ま
へ

今
か
ら
で
き
る
ス
ズ
メ
バ
チ
対
策

む
つ
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請

随
時
受
付
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
平
成
18
年
度
に
行
な
わ
れ

る
物
件
の
買
入
れ
・
役
務
の
提
供
等
に

関
す
る
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

６
月
１
日
〜
11
月
10
日

※
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。

〈
提
出
関
係
書
類
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.m
utsu.e-

sh
im
ok
ita.jp

/

）か
ら
要
項
・
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
な
書
類
を
取

揃
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
資
格
有
効
期
間
〉

　

申
請
を
行
な
い
資
格
を
得
た
場
合

の
有
効
期
間
は
、
平
成
18
年
度
の
１

年
間
と
な
り
ま
す
。

〈
受
付
方
法
〉直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
請
先
〉

市
管
財
課
契
約
管
理
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
７
４・１
７
５
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（２００６年・第６２９号）

　

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
む

つ
山
岳
会
・
む
つ
市
ス
キ
ー
協
会
・
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
む
つ
・
む
つ
中
央

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
50
団
体
・
参

加
者
500
名
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
釜

臥
山
清
掃
登
山
を
行
な
い
ま
す
。

　

美
し
い
豊
か
な
自
然
も
、
空
き
缶
や

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
汚
さ
れ
て
は
台
な
し

で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
然
を

守
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

田
名
部
方
面
か
ら
参
加
さ
れ
る
方

の
た
め
に
バ
ス
を
運
行
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
清
掃
登
山
終
了
後
の
昼
食
に

合
わ
せ
て
、
釜
臥
山
ス
キ
ー
場
内
『
か

も
し
か
ヒ
ュ
ッ
テ
』に
豚
汁
を
用
意
し

ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
お

立
寄
り
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

第
27
回
釜
臥
山
清
掃
登
山

６
月
11
日（
日
）開
催
〜
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

【バス運行予定表】

8：00 旧田名部駅前

8：05 マエダ本店前

8：10 合同庁舎前

8：30 スキー場前

〈
い
つ
〉６
月
11
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

〈
清
掃
コ
ー
ス
〉

・
ス
キ
ー
場
コ
ー
ス

・
釜
臥
山
山
頂
コ
ー
ス

・
恐
山
〜
田
名
部
街
道
コ
ー
ス

〈
そ
の
他
〉

　

昼
食
、
軍
手
、
雨
具
、
帽
子
等

は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
各

コ
ー
ス
に
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

　

な
お
、
傷
害
事
故
等
に
つ
き
ま
し

て
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、

各
自
十
分
に
注
意
し
て
行
動
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

伊
藤
�

23

－

１
２
１
８

　

す
こ
し
ず
つ
夏
の
気
配
が
感
じ
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
下
北
野
鳥
の

会
の
協
力
を
得
て
、
今
回
は
、
東
通
村

野
牛
川
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

　

小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
風
に
そ
よ
ぐ
草

花
、
自
然
い
っ
ぱ
い
の
そ
ん
な
休
日
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉６
月
18
日（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午（
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
）

〈
ど
こ
で
〉野
牛
川
周
辺

※
野
牛
川
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
駐
車
場
に
集
合 

〈
見
ど
こ
ろ
〉

　

草
原
で
は
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
、
コ
ヨ

シ
キ
リ
、
カ
ッ
コ
ウ
な
ど
の
夏
鳥
。

　

湖
沼
で
は
ア
オ
サ
ギ
、
カ
ル
ガ
モ
、

カ
ワ
セ
ミ
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

・
双
眼
鏡（
現
在
お
持
ち
の
も
の
で
結
構
で
す
） 

・
長
靴　

・
筆
記
用
具　

・
雨
具 

夏
の
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

・
飲
物　

・
虫
除
け
対
策
等

〈
申
込
期
間
〉６
月
15
日（
木
）ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課
文
化
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
３

　

透
明
な
光
が
あ
ふ
れ
、
野
に
山
に
躍

動
す
る
植
物
た
ち
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
会
員
が
丹
精
こ
め
た
作
品
の
数
々

を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
る
よ
う
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

５
月
26
日（
金
）〜
28
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

盆
栽
・
山
野
草
展
を
開
催
し
ま
す

〈
ど
こ
で
〉旧
た
ば
こ
産
業

（
田
名
部
高
校
通
り
ロ
ー
ソ
ン
新
町
店
向
か
い
）

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
盆
栽
会　
　

�

24

－

３
８
１
２

む
つ
植
物
愛
好
会
�

29

－

１
５
０
５
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（２００６年・第６２９号）

　

母
子
家
庭
の
母
、
お
よ
び
寡
婦（
60
才

以
下
）で
、
全
日
程
出
席
で
き
る
方
が
対

象
で
す
。

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

〈
い
つ
〉７
月
４
日
〜
11
月
14
日

（
毎
週
火
・
木
曜
日
の
全
38
回
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

青
森
ア
カ
ウ
ン
テ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
む
つ
市
金
谷
１

－

17

－

１
）

〈
ど
ん
な
〉

①
エ
ク
セ
ル
表
計
算
処
理
技
能
認
定

３
級
取
得
対
応（
認
定
試
験
含
む
）

②
ワ
ー
ド
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作

成
技
術
習
得（
打
込
み
練
習
）

③
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〈
定
員
〉15
名

（
定
員
を
上
回
っ
た
時
は
書
類
選
考
等
に
て
受

講
者
を
決
定
い
た
し
ま
す
）

◎
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

〈
い
つ
〉８
月（
日
時
は
未
定
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
内

〈
ど
ん
な
〉

平
成
18
年
度
の
調
理
師
試
験
の
受
験

対
策
の
た
め
の
講
習
会

〈
定
員
〉５
名
程
度

（
定
員
を
上
回
っ
た
時
は
書
類
選
考
等
に
て
受

講
者
を
決
定
い
た
し
ま
す
）

〈
対
象
〉

　

平
成
18
年
度
の
調
理
師
試
験
を
受

験
さ
れ
る
方
（
受
験
に
は
２
年
の
実
務
経

験
が
必
要
で
す
）

〈
申
込
方
法
〉

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
て
、
市
児
童

家
庭
課
、
川
内
庁
舎
・
大
畑
庁
舎
・

脇
野
沢
庁
舎
の
健
康
福
祉
課
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
期
間
〉６
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）

〈
受
講
料
〉無
料（
た
だ
し
受
験
料
は
本
人
負
担
）

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
セ
ン
タ
ー

　

�
０
１
７

－

７
３
５

－

４
１
５
２

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
４

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

44

－

２
１
１
１

　

㈶
21
世
紀
職
業
財
団
青
森
事
務
所

で
は
、
再
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方
々

を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

〈
い
つ
〉

６
月
７
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

６
月
８
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館（
第
3
集
会
室
）

〈
ど
ん
な
〉

・  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
就
職
情
報

青
森
県
母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会
参
加
者
募
集

『
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
』
〜
再
び
働
き
た
い
人
に
〜

・  

職
務
経
歴
書
、
株
情
報
、
年
金
の
計
算
等

･   

私
の
就
職
と
年
金
制
度

･   

働
く
上
で
必
要
な
税
金
、
保
険
の
基
礎
知
識

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

※
希
望
に
よ
り
託
児
を
い
た
し
ま
す
。

（
１
才
以
上
就
学
前
ま
で　

定
員
５
名
）

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　
６
月
２
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

生
ま
れ
つ
き
で
も
、
事
故
や
病
気
で

体
に
障
害
が
で
き
て
、
僕
ら
が
普
通
に

で
き
る
こ
と
が
ケ
ッ
コ
ウ
難
し
そ
う
で

少
し
可
愛
そ
う
に
思
え
る
。
体
の
不
自

由
な
人
に
席
を
ゆ
ず
っ
た
り
、
手
を
貸

し
て
あ
げ
る
の
は
チ
ョ
ッ
ト
恥
ず
か
し

い
。
で
も
、
や
っ
た
後
は
何
か
照
れ
く

さ
い
け
ど
い
い
気
持
ち
。
障
害
者
の
大

会
で
優
勝
す
る
よ
り
も
、
本
当
は
健
常

者
と
一
緒
に
走
っ
て
６
位
と
か
の
方
が

嬉
し
い
ん
だ
。

〜
ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部
の
ア
イ
デ
ア
募
集
〜
車
椅
子
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
よ
う
！

　

障
害
の
あ
る
人
と
の
相
互
理
解
を
深
め

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

障
害
の
あ
る
人
と
健
常
者
が
ス
ポ
ー
ツ

や
遊
び
を
通
し
て
、
も
っ
と
社
会
に
出
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部
で
は
ハ
ン
デ
の

あ
る
人
や
健
常
者
が
共
生
し
て
、
元
気

に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
ア
イ
デ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

〈
募
集
内
容
〉

　

相
互
理
解
を
深
め
た
り
、
社
会
参

加
を
進
め
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア

①
作
文
や
論
文（
２
０
０
０
字
程
度
で
）

②
希
望
の
絵
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ

ン
な
ど（
Ａ
３
版
ま
で
）

〈
応
募
方
法
〉

郵
送
あ
る
い
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

㈶
21
世
紀
職
業
財
団
青
森
事
務
所

�
０
１
７

－

７
７
６

－

２
０
２
８

０
１
７

－

７
７
６

－

２
０
２
５

〈
応
募
締
切
〉６
月
24
日（
土
）

〈
結
果
発
表
〉

　

９
月
開
催
予
定
の
『
海
と
浪
漫
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』で
行
な
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部
事
務
局

大
湊
浜
町
19
番
36
号
ト
ム
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内

�
24

－

４
８
９
８
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

６月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

� � � � 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 �

は休館日です。

新 参 教 師

陰 日 向 に 咲 く

りはめより１００倍恐ろしい

制 服 捜 査

半次捕物控　泣く子と小三郎

星 に 願 い を

黒 い 太 陽

恋 は さ じ 加 減

柳 生 双 剣 士

血 と 聖

顔 の な い 裸 体 た ち

恋 愛 事 情

グ ラ ス ホ ッ パ ー 物 語

お も ち の き も ち

い っ き ょ く い き ま ぁ す

へんなどうぶつみーつけた！

あなたをずっとずっとあいしてる

中 国 の い ま が わ か る 本

まんがで読む防衛白書平成17年版

理 科 を ア ー ト し よ う

理 容 の ひ み つ

歯 に か か わ る 仕 事

音楽制作にかかわる仕事

八戸藩遠山家日記　第二巻

八 戸 の 漁 業・ 近 代 編

ゆきのまち幻想文学賞小品集15

熊 谷 達 也

劇 団 ひ と り

木 堂 　 椎

佐々木　　譲

佐 藤 雅 美

庄 野 潤 三

新 堂 冬 樹

平　　安寿子

多 田 容 子

坂　 東　 真 砂 子

平　 野　 啓 一 郎

藤 田 宣 永

高 見　 の っ ぽ

かがくい　ひろし

長 谷 川　 義　 史

松　 山　 美 砂 子

宮 西 達 也

上 村 幸 治

で こ く ー る

高 木 隆 司

内 海 準 二

ほ る ぷ 出 版

ほ る ぷ 出 版

八戸市立図書館市史編纂室

山 根 勢 五

ゆきのまち通信

【 児童よみもの 】

【  郷 土 資 料  】

絹糸でかがる加賀のゆびぬき

とっておきのめんレシピ 72

バター、オイルなしでもこんなにおいしいふとらないパン

裏ワザＣｏｏｋｉｎｇカンタンレシピブック 3

お い し い に ん に く 料 理

最新赤ちゃんの病気大全科

お年寄りのためのメイクアップ入門

バランスボールでキレイにやせる

35歳からの美肌カウンセリング

東北子連れにぴったりの宿はここだ！

ト リ オ リ ズ ム

ＮＨＫこどものうた楽譜集　第33集

落 語

元 明 詩 概 説

地 に 埋 も れ て

雲 を 斬 る

終 末 の フ ー ル

雪 屋 の ロ ッ ス さ ん

べ っ ぴ ん ぢ ご く

私 の 中 に 答 え は あ る か

嫁 盗 み

町 長 選 挙

チーム・バチスタの栄光

ゆ り か ご で 眠 れ

紙 魚 家 崩 壊

大　 西　 由 紀 子

文 化 出 版 局

茨　 木　 く み 子

日本テレビ放送網

佐 野 　 房

原　 朋 邦

野 村 敬 子

グローバルスポーツ医学研究所Ｆｉｎｅ　Ｆ

佐 伯 チ ズ

ジョイフルネットみちのく

叶 　 恭 子

日本放送出版協会

三 遊 亭　 円　 歌

吉　 川　 幸 次 郎

あさの　あつこ

池 永 　 陽

伊　 坂　 幸 太 郎

いしい　しんじ

岩　 井　 志 麻 子

内 田 春 菊

逢 坂 　 剛

奥 田 英 朗

海 堂 　 尊

垣 根 涼 介

北 村 　 薫

クール・ジャパン世界が買いたがる日本

続 々 と 経 験 を 盗 め

東 京 ル ー ル

天梯のくにチベットは今

アフガニスタンで考える

憲法九条はなぜ制定されたか

戦没者の慰霊と遺骨収集

日本海軍はなぜ滅び、海上自衛隊はなぜ蘇ったのか

海 軍 肉 じ ゃ が 物 語

届け出・申請・手続き書面の書き方ガイド

『どこまでＨＤ？』迷ったときのネット著作権ハンドブック

ライブドア騒動の問題提起

初めてでもよくわかる小さな会社の事務がなんでもこなせる本

投 資 戦 略 の 発 想 法

『とみのなる木』の育て方

真鍋かをりと松本大のいちばんやさしい株のはなし１・２

就職・転職に有利な女性の資格全ガイド２００７年版

福祉の仕事ガイドブック 2006 年版

ここがポイントヘルパー心得帳

動物といっしょに仕事する！？

『 運 転 』 で 働 く

冒 険 家 に な る に は

ス モ ッ キ ン グ

かぎ針編みっておもしろい

杉 山 知 之

糸 井 重 里

都会生活研究プロジェト

堀 江 義 人

中 村 　 哲

古 関 彰 一

所 　 功

是 本 信 義

高 森 直 史

天 海 義 彦

中 村 俊 介

松 田 尚 士

小嶋経営労務事務所

木 村 　 剛

ジャスティン・フォード

日本経済新聞社

成美堂出版編集部

川 村　 匡 由

彩　 家　 ゆ か り

動物業界研究フォーラム

広 田 民 郎

九 里 徳 泰

雄 鶏 社

下 田 直 子

【 図書・評論・心理学 】

【  歴 史 ・ 紀 行  】

【  社 会 ・ 教 育  】

【  手 芸 ・ 料 理  】

【  健 康 ・ 生 活  】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 　 　 　 学  】

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� 《川内・大畑・脇野沢分館にも新刊が入荷しました。》
　実用書や話題の小説、また児童・中高生むけの図書（各館100 冊以上）を配架しました。たとえば『WindowsXPマス
ターバイブル』、『ダ・ビンチ・コード』や『ゲド戦記』、また『平成うわさの怪談シリーズ』や『3歳のハローワーク』などなど。
　今年の青少年読書感想文全国コンクールの課題図書も用意いたしました。
　今後も順次配架いたしますので、ぜひお近くの分館もご利用ください。分館にない資料でも、本館から取り寄
せて利用することもできます。　　　
　（各分館は、川内・大畑は公民館内、脇野沢は地域交流センター内にあります。）

�

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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春

夏

秋

冬

短　歌

ガ
ラ
ス
越
し
に
吠
え
る
チ
ワ
ワ
を
尻
目
に
し
肥
え
た
野
良
猫
庭
を
行
き
来
す

布　

施　

汎　

子

眠
ら
れ
ず
起
き
出
て
五
勺
の
ワ
ン
カ
ッ
プ
飲
み
干
す
壜
に
月
歪
み
見
ゆ

皆　

川　

妙　

子

桜
咲
く
弘
前
城
の
切
手
は
る
神
戸
は
す
で
に
葉
桜
で
す
か

高　

橋　

や
す
子

少
年
に
し
て
早
も
兵
た
ら
む
日
の
覚
悟
教
は
り
き
究
極
は〈
死
〉と

伊
勢
田　

末　

定

俳　句

春

潮

の

渚

に

奏

づ

津

軽

三

味

佐　

藤　

治
三
郎

春

潮

や

吾

子

は

都

会

へ

旅

立

ち

ぬ

三　

国　

紀　

子

蓬
よ
も
ぎ

摘

む

手

に

し

み

し

香

の

夜

も

匂

う

平　

原　

麦　

村

苗

代

で

泥

ん

こ

蛙

と

小

昼

食

う

丹　

羽　

敏　

作

花

冷

や

背

な

の

赤

子

の

無

心

顔

船　

橋　

葉　

月

大

風

車

連

立

の

丘

か

げ

ろ

へ

り

岡　

田　

波　

江

の

ど

け

し

や

沖

の

小

舟

の

長

き

水

脈

立　

花　

恵　

子

長

閑

け

さ

や

メ

ロ

デ

ー

変

え

て

金

魚

売

川　

仁　

翠　

月

子

等

走

り

菜

の

花

迷

路

に

埋う
ず

も

れ

る

兼　

平　

初　

絵

散

り

ゆ

き

て

水

面

を

隠

す

春

の

浦

佐　

藤　

か
つ
え

川　柳

に

わ

か

雪

ど

こ

か

で

窓

の

閉

ま

る

音

織　

田　

澄　

香

何

も

し

な

い

い

ち

日

暮

れ

て

刻

無

色

相　

馬　

藤　

花

川島雄三の映画を上映します

　6月11日は、むつ市出身の映画監督川島雄
三の命日（雄三忌）ですが、図書館では毎年、こ
の雄三忌にちなんで、川島雄三監督作品の上映
を行なっています。
　今年は、同時代を生き、活躍したほかの監督
の映画も同時上映します。
　土・日はもちろん、平日の夜 6時からの上映
も行ないますので、ぜひおいでください。
　また、この機会に図書館に併設されている川
島雄三記念室もご覧ください。
（記念室は、火から金曜日は午後 7時、土・日曜日は午

後 5時までです）

〈どこで〉

市立図書館あすなろホール
入場無料　　

◎上映日程 午前10時 午後1時 午後 3時 午後 6時

6月   6日（火） 還ってきた男
ゼロの焦点

（野村芳太郎監督）
還ってきた男

6月  ７日（水） しとやかな獣
早春

（小津安二郎監督）
しとやかな獣

6月  ８日（木）
シミキンの

オオ市民諸君

惜春鳥

（木下恵介監督）

シミキンの

オオ市民諸君

6月  ９日（金） 洲崎パラダイス赤信号
近松物語

（溝口健二監督）
洲崎パラダイス赤信号

6月10日（土）銀座二十四帖
五人の兄妹

（吉村公三郎監督）
銀座二十四帖

6月11日（日） 雁の寺
歌行燈

（成瀬巳喜男監督）
雁の寺
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緑
豊
か
な
森
林
は
大
気
を
浄
化
し
、

林
産
物
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
生
物

資
源
を
育
む
と
と
も
に
、
栄
養
分
を
含

ん
だ
豊
か
な
水
を
生
出
し
ま
す
。

　

川
は
森
と
海
を
つ
な
ぎ
、
豊
か
な

水
を
運
び
、
海
は
森
で
生
出
さ
れ
、

川
が
つ
な
い
だ
そ
の
豊
か
な
水
を
享

受
し
、
多
く
の
水
産
資
源
を
生
み
な

が
ら
生
態
系
の
循
環
シ
ス
テ
ム
を
支

え
て
い
ま
す
。

　

森
を
蘇
ら
せ
、
美
し
い
自
然
、
住

み
よ
い
活
力
あ
る
故
郷
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
山
と
海
・
交
流
の
森
を
つ
く
る
た

め
、
植
樹
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
18
日（
日
）

午
前
10
時
〜（
雨
天
決
行
）

第
９
回
む
つ
市
大
畑
町
植
樹
祭
参
加
者
募
集

『
山
と
海
・
交
流
の
森
』か
け
が
え
の
な
い
森
林
を
緑
豊
か
な
も
の
に
し
、　

き
れ
い
な
川
、
豊
か
な
海
を
守
り
育
て
よ
う
。

〈
ど
こ
で
〉

大
畑
地
区
二
階
滝
国
有
林
内

（
奥
薬
研
上
流
４
㎞
）

〈
ど
ん
な
〉

植
樹
作
業
・
１
ヘ
ク
タ
ー
ル

（
ヒ
バ
・
ブ
ナ
ほ
か
・
１
５
０
０
本
）

〈
定
員
〉４
０
０
名

〈
申
込
締
切
〉６
月
９
日（
金
）

※  

個
人
ま
た
は
団
体
で
、
電
話
に
て
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

 

・
当
日
は
作
業
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い

 

・
会
場
ま
で
の
送
迎
バ
ス
を
準
備
し
て

お
り
ま
す（
大
畑
庁
舎
前
午
前
９
時
出
発
）

 

・
自
家
用
車
で
会
場
入
り
も
可
能
で
す

 

・
昼
食
、
植
付
け
用
具
は
用
意
し
て

お
り
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

大
畑
庁
舎
産
業
振
興
課

�
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『
ク
リ
ー
ン
な
川
内
』
を
目
指
し
て

　

川
内
地
区
で
は
、
住
民
参
加
に
よ
る
春
の
一
斉
清
掃
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

４
月
19
日
は
、
川
内
町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
清
掃

が
行
な
わ
れ
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら
田
野
沢
ま
で
の
国
道
沿
い
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
４
月
22
日
に
は
、
か
わ
う
ち
ま
り
ん
び
ー
ち
に
お
い
て『
小
さ
な
親
切
』運

動
青
森
県
本
部
主
催
に
よ
る
、
県
下
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
実
施
さ
れ
、
小
学
生

か
ら
高
齢
者
ま
で
約
１
０
０
人
が
漂
着
物
な
ど
の
ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

奥
薬
研
修
景
公
園
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で

は
、
新
緑
の
薬
研
渓
流
観
察
会
を
開
催

し
ま
す
。

新
緑
の
薬
研
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

　

終
了
後
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
食
事
を

し
な
が
ら
交
流
会
を
開
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
11
日（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午（
小
雨
決
行
）

〈
参
加
費
〉

大
人
…
…
…
…
…
…
１
、５
０
０
円

子
ど
も
…
…
…
…
…
１
、０
０
０
円

※
保
険
料
、
昼
食
代
、
入
浴
料
込
み

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

奥
薬
研
修
景
公
園
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

�
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－

２
０
０
８（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
）
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海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
で
は
、
次

の
と
お
り
『
ち
び
っ
子
・
ヤ
ン
グ
大
会
』

を
実
施
し
ま
す
。
な
お
水
源
池
公
園
内

で
は『
大
湊
海
軍
ま
つ
り
』も
同
時
開
催

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
10
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉海
上
自
衛
隊
大
湊
基
地

※
釜
臥
山
ス
キ
ー
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
大
湊
地
方
総
監
部『
北
洋
館
』か
ら
岸
壁

付
近
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

《
体
験
航
海
》

・   

受
付
は
１
回
目
が
午
前
８
時
〜

　

２
回
目
が
午
後
０
時
30
分
〜

　

当
日『
北
洋
館
』で
受
付
け
ま
す
。

い
ず
れ
も
定
員
に
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。

・  

航
海
は
午
前
8
時
45
分
か
ら
と
午

後
1
時
15
分
か
ら
で
2
時
間
ほ
ど

で
す
が
、
小
学
生
以
下
の
乗
艦
に

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

《
艦
艇
公
開
》

・  

公
開
時
間
は
午
前
９
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

《
体
験
搭
乗
抽
選
会
》

・  

抽
選
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
で
定

員
に
な
り
し
だ
い
終
了
し
ま
す
。

場
所
は
『
大
湊
海
軍
ま
つ
り
会
場

（
水
源
池
公
園
学
習
セ
ン
タ
ー
前
）』

・  

搭
乗
時
間
は
午
後
１
時
〜
４
時
で

約
15
分
の
フ
ラ
イ
ト
で
す
。

・  

対
象
者
は
小
学
生
以
上
で
す
が
、

小
学
生
の
搭
乗
に
は
、
保
護
者
１

人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

《
写
真
展
》

・  

北
洋
館
で
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

《
音
楽
隊
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
》

・  

水
源
池
公
園
で
、
正
午
〜
午
後
０

時
40
分

《
各
種
ゲ
ー
ム
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
演
奏
》

・  

水
源
池
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
て

※  

イ
ベ
ン
ト
等
は
、
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

お
問
合
せ
は
、左
記
か
大
湊
地
方
隊
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.dii.jda.go.jp/

m
sdf/oom

inato/index.htm
l

ま
で
。

〈
問
合
せ
〉

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

�
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ち
び
っ
こ
・
ヤ
ン
グ
大
会
開
催

�7 日 （水）・8日（木）10:00 ～ 11:30 ……………………………… 《招待者》

 リサイクル燃料貯蔵株式会社　おはなしキャラバン
�11 日 （日）18:00 ～ 20:30 ……………………………………《自由席 400 円》

 田名部高等学校吹奏楽委員会 第 37 回定期演奏会
�17 日 （土）14:00 ～ …………………………………………………… 《入場券》

 松井誠 2006 奮闘公演全国ツアー
第１部～お芝居『酔いざめ勘太』第２部～ショー『華・艶・舞、誠版レビュー』　　

�18 日 （日）14:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 航空自衛隊北部航空音楽隊コンサート

下北文化会館・大ホール６月の催し物案内

�21 日 （水）18:30 ～ 20:30 ………………………………… 《自由席 3000 円》

守屋浩＆千賀かほるコンサート～財団法人民主音楽協会東北センター～
�24 日 （土）・25日（日）13:00 ～ ………………………………… 《入場無料》

エレクトーンステージ  2006 ジョイフルライブ in Tokyodo
（24 日・ソロの部　25日・アンサンブルの部）

※文化会館正面の道路には駐車できませんので、西側駐車場をご利用ください。

　主催者の都合により変更となることがありますので、詳細は主催者におたずねください。

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

　

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
あ
る
鹿
島

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
ご
協
力
に
よ
り
、
少

年
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
6
月
7
日
ま

で
に
市
保
健
体
育
課
体
育
係
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
観
覧
は
自
由
で
す
の
で
、
多
数

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉6
月
11
日（
日
）

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク（
克
雪
ド
ー
ム
）

〈
募
集
人
員
〉

小
・
中
学
生
合
せ
て
２
０
０
名

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
に
よ
る

少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す

〈
指
導
選
手（
予
定
）〉

・  

本
田
泰
人（
Ｍ
Ｆ
）

・  

本
山
雅
志（
Ｍ
Ｆ
）

・  

深
井
正
樹（
Ｆ
Ｗ
）

・  

増
田
誓
志（
Ｍ
Ｆ
）

※
他
コ
ー
チ
・
ス
カ
ウ
ト
陣
か
ら
は

鈴
木
秀
樹
氏
と
熊
谷
浩
二
氏
が
参

加
し
ま
す
。

　
　

熊
谷
浩
二
氏
は
十
和
田
市
出
身

で
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
選
手

と
し
て
活
躍
し
て
お
り
ま
し
た
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
保
健
体
育
課
体
育
係

�
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家庭教育手帳
～子育てを応援します！～

～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

家
庭
教
育
手
帳
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

文
部
科
学
省
で
は
、
家
庭
で
の
教
育
・

し
つ
け
に
関
す
る
提
言
や
情
報
提
供
を

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
小
冊
子『
家
庭

教
育
手
帳
』を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

配
布
の
対
象
と
な
る
時
期
は
、
母
子

手
帳
交
付
時
に『
乳
幼
児
編
』《
ド
キ
ド

キ
子
育
て
》が
配
布
さ
れ
る
ほ
か
、
小

学
校
１
年
生
に『
小
学
生（
低
学
年
〜
中

学
年
）編
』《
ワ
ク
ワ
ク
子
育
て
》、
小

学
校
５
年
生
に
は
、『
小
学
生（
高
学
年
）

〜
中
学
生
編
』《
イ
キ
イ
キ
子
育
て
》が
、

学
校
を
通
じ
て
保
護
者
の
方
に
配
布
さ

れ
ま
す
。

『
小
学
生（
低
学
年
〜
中
学
年
）編
』

《
ワ
ク
ワ
ク
子
育
て
》の
目
次
よ
り

①
家
庭
と
は
…
子
ど
も
が
家
で
身
に
つ
け

た
こ
と
は
、
生
涯
ず
っ
と
生
き
続
け
る

②
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
…
生
活
リ
ズ

ム
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す

③
し
つ
け
・
こ
ど
も
の
非
行
…
正
し
い
し

つ
け
は
子
ど
も
へ
の
大
切
な
贈
り
物

④
家
庭
で
の
ル
ー
ル
…
ル
ー
ル
を
守
る

も
の
は
、
ル
ー
ル
に
守
ら
れ
る

⑤
安
全
と
健
康
…
心
も
身
体
も
健
康
で

い
よ
う

⑥
遊
び
・
ゆ
と
り
…
遊
び
が
子
ど
も
を

大
き
く
す
る

⑦
思
い
や
り
…
愛
は
、
家
庭
で
教
わ
ら
な

か
っ
た
ら
よ
そ
で
学
ぶ
の
は
ム
ズ
カ
シ
イ

⑧
個
性
と
夢
…
人
は
夢
を
育
て
、
夢
は

人
を
育
て
る

『
小
学
生（
高
学
年
）〜
中
学
生
編
』

《
イ
キ
イ
キ
子
育
て
》

　

上
記
の
目
次
に
思
春
期
の
項
目
が
加

わ
っ
て
い
ま
す
。

 

・
心
も
体
も
大
人
で
は
な
い
け
れ
ど
、

全
く
の
子
ど
も
で
も
な
い

 

・
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
は
，
子
ど

も
の
自
立
が
始
ま
っ
た
証
拠

 

・
こ
の
時
期
は
、
友
達
の
影
響
を
受
け

や
す
い

　

等
、
年
令
に
合
わ
せ
た
編
集
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
と
し
て
参
考
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
巻
末
で
は
子
育
て
相
談
窓
口
や

子
育
て
サ
ー
ク
ル
等
の
情
報
な
ど
も
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
学
年
以
外
の
方

で
、
読
ん
で
み
た
い
と
い
う
方
は
、
生

涯
学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
生
涯
学
習
課

�
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イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

南 部 町 ぼ た ん ま つ り 南 部 町 　～６月 4日 南部町商工観光課 0178 -76 -3230

北 斎 と 広 重 展 青 森 市 　～６月11日 県 立 郷 土 館 017 -777 -1585

花 菖 蒲 ま つ り 十和田市 6月15日～7月23日 鯉 艸 郷 0176 -27 -2516

青森県近代文学館名作展 青 森 市 ～６月 20日 青森県近代文学館 017 -739 -2575

海 の 忍 者『 カ レ イ 』展 青 森 市 ～６月18日 県 営 浅 虫 水 族 館 017 -752 -3377

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

　

八
甲
田
の
春
を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま

す
。
万
一
の
事
故
に
備
え
、
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
17
日（
土
）※
雨
天
決
行

午
前
６
時
ま
で
に
市
役
所
前
に
集
合

〈
コ
ー
ス
〉酸
ヶ
湯
〜
大
岳
〜
酸
ヶ
湯

〈
定
員
〉30
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉

・
昼
食　

・
雨
具　

・
着
替
え

・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
等

〈
申
込
方
法
〉

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
、
参
加
人
数
（
ハ
ガ

キ
１
枚
に
つ
き
２
名
様
ま
で
）、
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
電
話
で
の
申
込
み
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

〈
申
込
締
切
日
〉６
月
８
日（
木
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
保
健
体
育
課
体
育
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
２
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（２００６年・第６２９号）

母の日

　今月14日は母の日でした。

　色々な国で多くの人にとって、自分

の母親に感謝をして花やカードをあげ

るための日であり、あまりその由来が

知られていないかもしれませんが、母

の日にはかなりびっくりさせられる由

来があります。

　母の日は元々アメリカの南北戦争と関係があり、母のこと

だけではなく、平和の意味も含まれていたそうです。母の日

のことを考え出したのはジュリア・ワード・ハオ（Julia Ward 

Howe)という女性でした。ニューヨークの出身であり、ハオ

は南北戦争の前に夫のサミュエル・ハオ（Samual Howe）という

医者と一緒に奴隷廃止のために政治活動をしていました。戦

争の大きな原因は南部の州が国の奴隷廃止の法律に反対した

ことであり、ジュリア・ハオは戦闘を目撃して、北部の軍を

応援する色々な文章を書いていました。1862年、ハオは『Battle 

Hymn of the Republic（共和国の闘争聖歌）』という歌を書き、

北部諸州でとても人気のある歌になりました。

　そして、戦争の惨事を実際の経験として強い影響を受けた

ため、戦争の後ハオは平和のために政治活動をするようにな

りました。同時に女性解放運動のためにも活動して、大勢の

女性を募集してリーダーとして暴力に反対するデモを行なっ

ていました。

　ハオは母親が自分の子供を守る強い本能を持っていること

から、母親は性質的に平和主義者だと思っており、1870 年、『平

和の母の日』を作るために運動しました。正式な記念日になり

ませんでしたが、数十年間、フェミニストに認められました。

　その後、平和の意味がどんどんなくなり、母親についてだ

けを祝うようになりました。1908 年、アンナ・マリー・ジャー

ヴィス（Anna Marie Jarvis）というフェミニストが再び『母の

日』を正式な記念日になるように運動していました。ジャー

ヴィスの母のアンナ・リーヴス・ジャーヴィス（Anna Reeves 

Jarvis）が南北戦争の頃、ジュリア・ハオのように女性解放と

平和のために活動して、ハオの『平和の母の日』のアイディア

に影響を受けたそうです。

　娘のアンナ・マリー・ジャーヴィスももちろん、全ての母

親の仕事や苦しみが認められるために活動しましたが、個人

的な理由もあったそうです。彼女は自分の母が亡くなるまで

に、数年間ケンカをしていて母と会っていませんでした。母

と仲直りできなかったから、母に謝るために

『母の日』を実現するように頑張っていたそう

です。1914 年、ジャーヴィスはこの夢を叶

えることとなりました。

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉６
月
27
日（
火
）

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

減
塩
・
カ
ロ
リ
ー
ひ
か
え
め
料
理

〈
募
集
人
数
〉20
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
参
す
る
物
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

〈
申
込
締
切
〉６
月
20
日（
火
）

〈
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

菊
池

�

22

－

３
９
１
６

田
名
部
高
校
は

創
立
90
周
年
を
迎
え
ま
す

『
記
念
式
典
・
記
念
講
演
』の
お
し
ら
せ

〈
い
つ
〉11
月
２
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
高
校
体
育
館

〈
講
師
〉登
山
家　

田
部
井
淳
子
氏

　

な
お
、
事
務
局
で
は
90
周
年
記
念
写

真
展
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
昭
和
10
年

代
か
ら
40
年
代
ま
で
の
女
学
校
、
旧
制

田
名
部
中
学
校
、
田
名
部
高
校
に
関
係

す
る
写
真
、
ま
た
は
周
辺
の
街
並
み
写

真
を
お
借
り
で
き
ま
せ
ん
か
。

〈
問
合
せ
・
連
絡
先
〉

創
立
90
周
年
記
念
事
業
事
務
局 

小
川

�
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１
１
８
４
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－

７
２
３
３
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( 1 4 )

（２００６年・第６２９号）

　

下
北
救
急
医
療
研
究
会
で
は
、

市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
に
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
む
基
本
的
な

救
急
蘇
生
法
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

講
習
の
終
了
後
に
『
修
了
証
』を

交
付
し
ま
す
。

　
『
手
話
』は
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
す
。
あ
な
た

も
『
目
で
見
る
言
葉
』で
あ
る
手
話
を
学

ん
で
、
聞
こ
え
な
い
人
た
ち
と
心
の
交

流
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉

６
月
８
日（
木
）・
15
日（
木
）・
22
日（
木
）・
29
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

※
受
付
は
午
後
6
時
か
ら
と
な
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
手
話
点
字
室

〈
受
講
料
〉無
料

※
初
め
て
受
講
す
る
方
は
テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
１
千
２
百
円
が
必
要
で
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
18
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
消
防
署
３
階
大
会
議
室

〈
受
講
料
〉無
料

〈
定
員
〉20
名

〈
申
込
受
付
期
間
〉

５
月
29
日（
月
）〜
６
月
２
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

　

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、
上

履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
総
合
病
院
医
事
課

�

22

－

２
１
１
１
内
線
３
３
３
１

Ａ
Ｅ
Ｄ
『
自
動
体
外
式
除
細
動
機
』
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

手
話
講
習
会
の
お
知
ら
せ

〈
申
込
方
法
〉

　

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
で
受
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
ろ
う
あ
協
会
事
務
局
・
杉
山

22

－

９
６
２
０

市
介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
係
・
大
見

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
５
４

◎
ゆ
か
た
・
甚
平
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

今
年
の
夏
祭
り
は
、
マ
マ
手
作
り
の

可
愛
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゆ
か
た
や
甚
平

で
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

　

大
人
用
の
ゆ
か
た
・
甚
平
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉

６
月
13
日（
火
）・
16
日（
金
）・
20
日（
火
）・
23
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
費
用
〉２
千
円（
４
回
分
）

〈
そ
の
他
〉

　

持
物
等
は
申
込
時
に
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

生
地
は
洋
服
地
・
ゆ
か
た
地
ど
ち

ら
で
も
で
き
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ま
の
い
る
方
は
、

託
児
も
い
た
し
ま
す
。（
１
回
８
０
０
円
）

《
ひ
ろ
ば
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

　
『
親
子
で
Ａ
Ｂ
Ｃ
』・『
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
』は
、
６
月
よ
り
曜
日
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

　
『
親
子
で
Ａ
Ｂ
Ｃ
』は
６
月
12
日
、
19

日
、26
日
の
月
曜
日
、『
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
』

は
8
日
、
22
日
の
木
曜
日
で
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
11
時
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

畑
中
�

22

－

７
８
９
３

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
『
ひ
ろ
ば
』

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

◎
障
害
者
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

〈
い
つ
〉６
月
25
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
午
前
９
時
よ
り
受
付
し
ま
す
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
工
業
高
校
体
育
館

〈
対
象
〉

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら

ず
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な

た
で
も
！

〈
ど
ん
な
〉

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ビ
ー
ン

ボ
ー
リ
ン
グ
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

各
種

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
ち
物
〉

　

上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
詳
し
く
は
〉

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

山
田
�

23

－

７
８
４
４

大
湊
港
利
用
規
制
の
お
知
ら
せ

　

大
湊
港
に
お
け
る
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
の
放
置
が
港
湾
管
理
上
支
障
と
な
っ

て
い
た
た
め
、平
成
18
年
4
月
29
日
に
、

港
湾
法
第
37
条
の
３
に
よ
る
放
置
等
禁

止
区
域
を
指
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
放
置
等
禁
止
区
域
で
は
、
み
だ

り
に
船
舶
を
捨
て
、
ま
た
は
放
置
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
な
お
、
違
反
行
為
に

つ
い
て
は
港
湾
法
第
56
条
の
４
に
よ
る

監
督
処
分
お
よ
び
同
法
第
61
条
に
よ
る

罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
監
督
処
分
〉

　

違
反
者
に
対
し
撤
去
を
命
じ
、
従

わ
な
い
場
合
は
港
湾
管
理
者
が
撤
去

〈
罰
則
〉

　

1
年
以
内
の
懲
役
、
ま
た
は
50
万

円
以
下
の
罰
金

〈
問
合
せ
〉

地
域
県
民
局
地
域
整
備
部
用
地
課

�
22

－

１
２
３
１
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（２００６年・第６２９号）

【巡回展～電気をつくろう～で遊んでみよう】

　今回も７月13日（木）まで開催する巡回展『電気をつくろ
う』の展示品をご紹介いたします。

　巡回展は入館料のみでお楽しみいただけますので、当館

にお越しの際にはぜひお立ちよりくださいませ！

◎電気と磁界の不思議な関係

　発電機と電動機の仕組みなど
を学習できる展示品です。

　筒の中の磁石カーがコイルの

トンネルを走り抜けると電気が

ついちゃう！

◎わずかな量で大きなエネルギー

　自分の重さと同じ分のウラン
を使ったら、どのくらいの電気

が作れるか試してみましょう。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっせん
をしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償での取引
きはご遠慮ください。

ゆずります

子ども服（100～ 110 ㎝、男子用）
リクライニングベット（180× 80×12 ㎝）

ゆずってください

冷蔵庫（小型でないもの）、苫生小学校ジャージ（長袖・
長ズボン・半袖・短パン、120～ 140 ㎝）、ファンヒーター、
ガーデニング用品、大平中学校ジャージ（ＭかＬサイズ）

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
�22-1111内線 543

　午後 1時～ 3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に常駐しています。
就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、ぜ
ひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングは毎週月曜日になりました。

〈６月の予定〉

5日、12日、19日、26日
〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター �017-731-1311
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（２００６年・第６２９号）

◎
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

県
営
住
宅（
種
別
公
営
住
宅
）へ
の
入
居

申
込
み
を
、
次
の
と
お
り
受
付
け
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

６
月
１
日（
木
）〜
６
月
９
日（
金
）

〈
入
居
予
定
日
〉８
月
１
日（
火
）

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

昭
和
団
地（
昭
和
町
）３
Ｄ
Ｋ 
１
戸

金
谷
団
地（
松
山
町
）２
Ｄ
Ｋ 

２
戸

〈
選
考
方
法
〉

　

入
居
資
格
を
審
査
の
う
え
、
応
募

者
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者
募
集

　

中
堅
所
得
者
向
け
の
特
定
公
共
賃
貸

住
宅
の
入
居
者
を
随
時
募
集
中
で
す
。

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

県
営
住
宅
中
央
団
地
内３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
77
㎡

〈
家
賃
〉月
額
６
万
３
千
円（
共
益
費
別
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

野
村
建
設
株
式
会
社
指
定
管
理
部

�

29

－

６
４
７
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★トントゥビレッジイベント情報★
トントゥビレッジより、6月と 7月に行なわれるイベントについてお知らせします。

各イベントに申込まれた方の個人情報は厳重に保護・管理し、イベントにかかる諸連絡および実施の範囲内で利用します。

◎施設バス見学会
〈いつ〉６月18日（日）午前８時 40分～午後５時
〈どこへ〉青森県立三沢航空科学館
〈対象〉小学生以上の親子
〈定員〉40 名
〈費用〉無料
〈集合場所〉

むつ来さまい館（8時 40分集合）
トントゥビレッジ（9時 20分集合）

〈行程〉

8:50 むつ来さまい館出発
　  ↓
9:30 トントゥビレッジ発

　  ↓
11:00 航空科学館着
《到着後、案内見学・自由見学、昼食（お弁当を
ご持参ください）、サイエンスショー・自由見学》

　  ↓
15:00 航空科学館出発
　  ↓
16:30 トントゥビレッジ着
　  ↓
17:00 むつ来さまい館着

〈申込方法〉

　官製ハガキに「イベント名・氏名・住
所・年齢・電話番号・参加人数・集合
場所」をご記入のうえご応募ください。
　６月７日以降に、ご案内の通知をし
ます。応募者多数の場合は、抽選とな
りますのでご了承ください。
※ハガキ１枚につき１家族の応募となります。

〈申込締切〉６月６日（火）当日消印有効

◎紅茶教室
〈いつ〉６月25日（日）午後１時～３時
〈どこで〉トントゥビレッジ多目的ルーム
〈どんな〉アイスティーの入れ方
〈講師〉日本紅茶協会認定ティーインストラクター

下舘恵久子氏
〈対象〉中学生以上
〈定員〉１５名
〈費用〉無料
※コップ・スプーン・ケーキ皿・フォークをご
持参ください

〈申込方法〉

　官製ハガキに「イベント名・氏名・
住所・年齢・電話番号」をご記入のう
えご応募ください。
　６月14日以降に、ご案内の通知を
します。応募者多数の場合は、抽選と
なりますのでご了承ください。
※ハガキ１枚につき１人の応募となります。

〈申込締切〉６月13日（火）当日消印有効

◎地引網体験
〈いつ〉７月２日（日）午前10時～午後２時

（小雨決行。荒天時は7月9日へ延期）

〈どこで〉東通村小田野沢漁協荷捌き所北隣
（現地集合となります）

〈どんな〉

　地引網を引いて漁獲した魚介類につ
いて勉強したうえ、刺身・鍋などにし
て食べます。

〈講師〉小田野沢漁業協同組合
〈対象〉

トントゥサークル会員・東通村、周辺
市町村の親子

〈定員〉親子合せて１００名ほど
〈費用〉無料
※おにぎり程度の昼食・雨具・長靴・軍手・タ
オルをご持参ください

〈申込方法〉

　官製ハガキに「イベント名・参加者
全員の氏名、年齢、性別、住所、電話
番号」をご記入のうえご応募ください。
　6月21日以降に、ご案内の通知をし
ます。応募者多数の場合は、抽選とな
りますのでご了承ください。
※ハガキ１枚につき１家族の応募となります。

〈その他〉

　７月２日が延期の場合は、午前８時
から９時の間に電話連絡をします。７
月９日荒天中止の場合も、電話連絡を
します。

〈申込締切〉６月20日（火）当日消印有効

〈問合せ・申込先〉

〒０３９－４２２３

下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通村原子力発電所ＰＲ施設『トントゥビレッジ』

　�48-2777
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む
つ
こ
ぎ
ん
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

国
指
定『
津
軽
刺
し
こ
ぎ
ん
』の
伝
統

を
守
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
自
身

の
手
で
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
会
員
が
優
し
く
指

導
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
い
つ
〉第
１
、
第
３
月
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま
で

〈
会
費
〉

月
千
円（
教
材
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
）

〈
そ
の
他
〉昼
食
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
こ
ぎ
ん
サ
ー
ク
ル

川
村
�

22

－

２
６
１
１

『
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ま
つ
り
』

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

ご
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
気
持
ち
良

い
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ゴ
ム
製
の
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用

し
ま
す
。初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

〈
い
つ
〉６
月
18
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉市
民
体
育
館

〈
対
象
〉

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務
者

で
、
学
生
を
除
く
30
才
以
上
の
方

〈
種
目
〉

 

・
ミ
ニ
の
部（
小
学
生
）

 
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

 
・
ト
リ
ム
の
部

〈
チ
ー
ム
〉４
人
１
チ
ー
ム

〈
参
加
料
〉

１
チ
ー
ム
５
０
０
円（
ミ
ニ
の
部
は
無
料
）

〈
申
込
締
切
日
〉６
月
９
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

　

小
学
生
は
先
生
や
父
兄
に
同
伴
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
先
・
申
込
先
〉

む
つ
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
柳
谷
泉

第
一
田
名
部
小
学
校
�

22

－

１
２
３
６

22

－

５
１
９
８

（２００６年・第６２９号）

市政だより掲載記事

募　集　中！！
　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日常

の生活で感じたことなどを紹介します。

　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真

と簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線254

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより有料広告

劇
団
未
来
半
島

劇
団
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

劇
団
未
来
半
島
で
は
、
劇
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

役
者
だ
け
で
な
く
、大
道
具
や
照
明
、

音
響
、
衣
装
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日
、
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
、
午
後
７
時
か

ら
９
時
頃
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を

し
な
が
ら
、
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス

パ
イ
ス
を
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

未
来
半
島
事
務
局（
丸
二
物
産
内
）

仁
木
�

22
－

２
０
４
８

『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎『
物
産
フ
ェ
ア
』

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

６
月
３
日（
土
）〜
４
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
・
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉

大
湊
高
等
学
校
演
劇
部
外
出
演

生
花
、
野
菜
苗
、
野
菜
、
鮮
魚
等
の
販
売

◎
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
の
放
送
日
決
定
！

ぜ
ひ
、
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

5
月
18
日（
木
）ス
タ
ー
ト

毎
週
木
曜
日 

午
後
0
時
5
分
〜

〈
ど
ん
な
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

館
内
説
明
お
よ
び
観
光
情
報
な
ど

※
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

６
月
27
日（
火
）は
特
別
清
掃
の
た

め
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�

33

－

８
１
９
１

緑の羽根街頭募金

　全国緑化推進運動中、むつ市緑の少年団では、緑の
環境を作る目的で、4月 29日と5月 3日の両日、マエ
ダ百貨店前で、緑の羽根街頭募金を実施しました。
　市民のみなさんの善意で 58,945円の募金があつま
り、これをむつ市緑化推進委員会に寄付しました。
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（２００６年・第６２９号）

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（遊び） むつ地区

6月 28 日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児
13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

6月 28 日（水） 平成17年 10月および平成18年 2月生まれの乳児
10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

6月 27 日（火）平成17年 8月生まれの乳児
13:00 ～ 13:10 下北文化会館検査健診室

１才６か月児健康診査 むつ地区

6月 20 日（火）平成16年 11月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査健診室

２才児健康診査 むつ地区

6 月 8 日（木）平成15年 12月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

３才児健康診査 むつ地区

6月 15 日（木）平成14年 12月生まれの幼児
12:00 ～ 12:20 下北文化会館検査検診室

10か月児健康診査 川内地区

6 月 6 日（火）平成17年 6～ 7月生まれの乳児
13:10 ～ 13:20 健康管理センター

１才６か月児健康診査 川内地区

6 月 6 日（火）平成16年 10～ 11月生まれの幼児
13:00 ～ 13:10 健康管理センター

10か月児健康診査 大畑地区

6月 26 日（月）平成17年 4～ 8月生まれの乳児
11:45 ～ 12:00 総合福祉センター（ふれあいかん）

１才６か月児健康診査 大畑地区

6月 26 日（月）平成16年 8～ 11月生まれの幼児
12:30 ～ 12:45 総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談 脇野沢地区

6月 21 日（水）生後 3か月～1歳未満の乳児
10:30 ～ 12:00 脇野沢地域交流センター

10か月児健康診査 脇野沢地区

6 月 6 日（火）平成17年 7～ 9月生まれの幼児
12:50 ～ 13:00 脇野沢地域交流センター

１才６か月児健康診査 脇野沢地区

6 月 6 日（火）平成16年 9～ 12月生まれの幼児
12:40 ～ 12:50 脇野沢地域交流センター

２才児健康診査 脇野沢地区

6 月 6 日（火） 平成15年 10月～平成16年 1月生まれの幼児
12:30 ～ 12:40 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

６月の健康相談（糖尿病）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

１
・ 
歯
石
っ
て
何
？

　

歯
石
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
の
は

プ
ラ
ー
ク
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
を
く
っ

つ
け
た
ま
ま
ず
ー
っ
と
放
っ
て
お
く

と
、
唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が

沈
着
し
て
歯
石
に
な
り
ま
す
。

２
・ 

歯
石
の
つ
き
や
す
い
場
所
は
？

　

上
の
奥
歯
の
頬
側
と
、
下
の
前
歯

の
内
側
付
近
で
す
。

３
・ 

歯
石
は
歯
み
が
き
で
取
れ
る
の
？

　

歯
石
は
と
て
も
硬
い
の
で
、
歯
ブ

ラ
シ
で
み
が
い
て
も
な
か
な
か
取
れ

ま
せ
ん
。
６
か
月
か
ら
１
年
に
１
度
、

定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん
で
歯
を
検
査

し
て
も
ら
い
、
取
り
除
い
て
も
ら
い

歯
ッ
ピ
ー
通
信
⑭
『
歯
周
病
④ 

歯
石
っ
て
？
』

ま
し
ょ
う
。

４
・ 

歯
石
を
つ
け
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
？

　

痛
そ
う
だ
し
、
め
ん
ど
う
だ
か
ら

と
嫌
が
る
人
も
い
ま
す
が
、
つ
い
た

ま
ま
だ
と
歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。歯
周
病
に
な
っ

た
場
合
の
歯
石
除
去
は
、
歯
ぐ
き
の

炎
症
を
と
り
、
進
行
を
く
い
止
め
る

重
要
な
治
療
法
の
１
つ
に
な
り
ま
す
。

歯
が
し
み
た
り
、
口
臭
が
気
に
な
る

人
の
中
に
は
、
歯
石
が
原
因
の
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
歯
医
者

さ
ん
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

５
・ 

ど
う
や
っ
て
歯
石
を
と
る
の
？

　

歯
医
者
さ
ん
で
は
ス
ケ
ラ
ー
と
い
う

器
具
を
使
い
、
取
り
除
き
ま
す
。
ス
ケ

ラ
ー
に
は
、
手
動
式
の
も
の
や
、
超
音

波
を
使
う
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、
症
状
が
非
常
に
ゆ
っ
く

り
と
進
行
す
る
の
で
、『
静
か
な
る
病
気
』

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
気
づ
き
に
く
い
病
気

で
す
。
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
歯

周
病
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣
を
心
が

け
る
こ
と
で
病
気
は
予
防
で
き
ま
す
。

【
歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ
】

〈
対
象
者
〉

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
19

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
40
才
、
45
才
、

50
才
、
55
才
、
60
才
、
65
才
、
70
才

に
な
る
方

〈
い
つ
〉平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

〈
検
診
内
容
〉問
診
と
口
腔
内
検
査
等

〈
検
診
料
〉無
料

〈
申
込
・
検
診
方
法
〉

①
電
話
な
ど
で
市
健
康
推
進
課
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

②
受
診
票
等
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

③
希
望
す
る
歯
科
医
院
と
連
絡
を
と
り
、

受
診
日
時
を
決
め
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

④
検
診
結
果
に
つ
い
て
、
歯
科
医
師
よ

り
説
明
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は『
歯
周
病
⑤
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

歯
周
病
予
防
』で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
４
３
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（２００６年・第６２９号）

　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

北 村 医 院

ふじた脳神経クリニック

三 上 医 院

中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

☆　４　日（日）

☆ 11　日（日）

☆　18　日（日）

☆ 25 日（日）

6 月 の 在 宅 当 番 医6 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

成分献血は6月13日までに予約が必要です・市健康推進課22-1111内線447　

� 22-2135

� 24-5557

� 22-1011

� 22-2512

12日（月）
海上自衛隊 弾薬整備補給所

大湊病院
大湊航空隊

10:30
13:15
14:45

～
～
～

11:40
14:15
16:20

13日（火）

むつ市役所大畑庁舎
マエダストア大畑店駐車場
大畑診療所
ホームセンターツルヤ大畑店駐車場

9:30
11:00
13:30
15:15

～
～
～
～

10:30
12:00
14:45
16:00

15日（木）鍵本ハイヤー駐車場
10:30
13:00

～
～
12:00
16:00

19日（月）むつ市役所（成分献血） 10:30～ 15:30

20日（火）むつ市役所（成分献血） 10:30～15:30

これからの予防接種日程
= =☆ 個別予防接種 ☆ = =

種　類 対象児 実施日

麻しん風しん混合
◎１才 ～ ２才未満の幼児および小学校入学の前
　年の幼児（年長児）で、麻しん・風しんのいず
　れも未接種未罹患の方

6月 6日（火）

三 種 混 合 ３か月 ～ ７才６か月未満 6月 23日（金）
受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00 ～ 17:00
ちばクリニック ……… 14:00 ～ 15:00（接種時間14:00 ～ 15:30）
菊　池　医　院 ……… 13:30 ～ 14:30
どんぐりクリニック ……… 14:00 ～ 15:00
脇 野 沢 診 療 所 ……… 13:00 ～ 13:20（10日前までに予約が必要です）

= = ☆ 集団予防接種 ☆ = =

種類 実施日 受付時間 実施場所

ＢＣＧ 6月7日（水） 12:45 ～ 13:00 下北文化会館

ＢＣＧ 6月21日（水） 13:15 ～ 13:30 下北文化会館

ＢＣＧ 6月29日（木） 13:00 ～ 13:20 脇野沢診療所

ポリオ 6月29日（木） 13:15 ～ 13:30 下北文化会館

ポリオ 6月30日（金） 13:20 ～ 13:50 川 内 病 院

《対象児》 【 Ｂ Ｃ Ｇ 】
【 ポ リ オ 】

３か月～６か月未満
３か月～７才６か月未満

〈
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む
つ
総
合
病
院
で
は
、
来
年
度
（
19
年

４
月
１
日
）採
用
予
定
の
薬
剤
師
を
２
名

募
集
い
た
し
ま
す
。

〈
受
験
資
格
〉

　

薬
剤
師
免
許
を
お
持
ち
の
方
、
ま

た
は
平
成
19
年
５
月
31
日
ま
で
に
免

許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

〈
い
つ
〉７
月
２
日（
日
）午
前
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
総
合
病
院

〈
試
験
方
法
〉

・
教
養
試
験　
・
一
般
性
格
診
断
検
査

・
小
論
文
試
験　

・
面
接
試
験

〈
申
込
受
付
期
間
〉

６
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
６
月
15
日（
木
）の
消
印
有
効

〈
そ
の
他
〉

　

申
込
書
類
は
、
総
務
課
人
事
係
で

交
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
便
で
請
求
す
る

場
合
は
、
封
筒
の
表
に
『
受
験
申
込
書

類
請
求
』と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒

（
角
２
封
筒
に
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
て
あ

て
名
を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。
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～６月４日から 10 日は『歯の衛生週間』～

歯のなんでも無料健康相談開催！

　青森県歯科医師会下北支部会では、歯の衛生週間とし
て『歯の無料健康相談・無料歯科健診』を行ないます。
　歯について気になることがある方（むし歯・入れ歯があ
わない、歯がぐらぐらする、口臭・顎関節症等）、ぜひこ
の機会を利用して、歯についての最新の情報を得てみませ
んか？
　どなたでもご来場できますので、直接会場へおいでくだ
さい。
〈いつ〉6 月 10日（土）・午後１時 30分～ 3時 30分

（受付は3時で終了します。）

〈どこで〉下北文化会館第1集会室（2階）
〈どんな〉

・歯のなんでも無料健康相談
・無料歯科健診
・パネル展示
・リーフレットと歯ブラシの配布
・ビデオ上映
・歯によいおやつの試食会

〈詳しくは〉

市健康推進課保健係
�22－1111内線 443
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『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

　5月3日（水）／ 憲法記念下北駅伝競走大会

　4月29日（土）～5月5日（金）／むつ桜まつり（水源池公園）

　5月14日（日）／むつ市消防団定期観閲式


