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67,521人（67,581人）  ７月１日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は６月１日現在の統計

男 32,922人（32,956人） 世帯数 28,295世帯
女 34,599人（34,625人） （28,292世帯）

7.25『 元気でね！』
（７月13日・川内町福浦川にて）
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（２００５年・第６１０号）

暮らしに役立つ

税 情報

　

８
月
１
日（
月
）は
、
市
税
と
介
護
保

険
料（
普
通
徴
収
分
）第
２
期
分
の
納
期

限
で
す
。

　

７
月
上
旬
に
第
2
期
〜
第
8
期
分
の

納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
第
２
期
分
の
納
付
書
を
お
確
か

め
の
う
え
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

市
税
の
納
付
方
法
に
は
、
自
主
納
税

の
ほ
か
に
、
便
利
な
口
座
振
替
や
各
地

域
な
ど
の
納
税
貯
蓄
組
合
に
よ
る
納
付

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
納
税
管
理
係

�

22

－
１
１
１
１
内
線
１
９
５
・
１
９
６

今
月
の
税
金
の
お
知
ら
せ

　木曜日は午後４時～６時、金曜日は午前10時～正午、進路

相談のカウンセラーが『サテライトスポットむつ』（勤労青少年

ホーム内）に常駐しています。就職ミニセミナーやカウンセリン

グを行ないますので、ぜひご利用ください！

　　例えば…

 ・求人情報の集め方を知りたい

 ・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい

 ・何から始めていいのかわからない

 ・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングは毎週木・金曜日になりました。

〈８月の予定〉

11日、12日、25日、26日

〈詳しくは〉青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

【
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
！
】

Ｑ
・
わ
た
し
の
夫
は
平
成
16
年
11
月
に
亡

く
な
り
ま
し
た
が
、
昨
年
中
に
夫
が
得

た
所
得
に
対
す
る
住
民
税
は
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
？

Ａ
・
住
民
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で

住
所
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
そ
の
住
所

地
の
市
町
村
が
課
税
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
平
成
16
年

中
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
対
し
て
は
、

平
成
17
年
度
の
住
民
税
は
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
！

　

む
つ
市
内
の
各
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
で
は
、
市
内
在
住
の
小
中
学
生
を
対

象
に
、納
税
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

課
題
は
、
納
税
に
関
す
る
も
の
で
あ

れ
ば
自
由
で
す
が
、
次
の
作
品
で
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

①
作
文　

②
ポ
ス
タ
ー　

③
習
字

　

詳
し
い
募
集
要
項
は
、
各
学
校
に
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
夏
休
み
中
に

制
作
し
、
学
校
を
通
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

 

応
募
さ
れ
た
方
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
の
で
、
多
く
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
納
税
管
理
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
９
５
・
１
９
６

各
庁
舎
管
理
課

川　

内
�

42

－

２
１
１
１

大　

畑
�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
�

44

－

２
１
１
１

納
税
作
品
の
募
集

《配偶者特別控除の廃止》

　配偶者特別控除（配偶者の所得によって調整されている控除）のうち、配偶者が

控除対象配偶者に該当する場合に適用される部分（配偶者控除と重複して控除

される部分）については、今年度から適用されないこととなりました。

平成１６年度までの住民税の課税標準額算出 平成１７年度からの住民税の課税標準額算出

夫の所得 2,200,000円…① 夫の所得 2,200,000円…①

(控除額 )
社会保険料
生命保険料
配偶者控除
配偶者特別控除
基 礎 控 除
合　　　計

課税標準額

①－②＝

300,000円
35,000円
330,000円
330,000円
330,000円

1,325,000円

875,000円

…②

(控除額 )
社会保険料
生命保険料
配偶者控除
配偶者特別控除
基 礎 控 除
合　　　計

課税標準額

①－②＝

300,000円
35,000円
330,000円

0円
330,000円
995,000円

1,205,000円

…②

個人住民税の主な改正内容

《生計同一の妻に対する非課税措置の段階的廃止》

　昨年度まで、同一市内に市県民税の均等割を納

めている夫がいる、市県民税を納めている妻の均

等割は非課税でしたが、今年度（平成17年度）から

均等割の1/2が課税されることとなります。

【例】 平成16年度 平成17年度

夫

市県民税 34,000円 34,000円

所得割 30,000円 30,000円

均等割 4,000円 4,000円

妻

市県民税 10,000円 12,000円

　所得割 10,000円 10,000円

　均等割 0円 2,000円

〈詳しくは〉

市税務課市民税係�22-1111内線184
（これに税率を掛けて税金が決まる）（これに税率を掛けて税金が決まる）

未
登
記
家
屋
に
係
る

所
有
者
変
更
の

お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！
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【
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
】

国
民
年
金
で
は
、
収
入
が
一
定
額

以
下
の
方
や
、
失
業
中
の
方（
証
明
書
類

が
必
要
）を
対
象
に
、
保
険
料
の
全
額
、

半
額
の
免
除
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

◎
承
認
さ
れ
る
と

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
必
要
な

期
間
と
し
て
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

全
額
免
除
の
方
は
、
全
額
の
保
険

料
を
納
め
た
と
き
の
１
／
３
、
半
額

免
除
の
方
は
、
全
額
の
保
険
料
を
納

め
た
と
き
の
２
／
３
と
し
て
年
金
額

が
計
算
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基

礎
年
金
の
期
間
に
も
反
映
さ
れ
ま
す
。

【
20
才
代
に
は
納
付
猶
予
制
度
】

20
才
代
の
方
に
限
り
世
帯
主
の
所

得
額
が
一
定
額
以
上
で
も
、
本
人
お

よ
び
配
偶
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
方
や
、
失
業
中
の
方
（
証
明

書
類
が
必
要
）で
あ
れ
ば
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◎
承
認
さ
れ
る
と

 

・
納
付
猶
予
期
間
中
に
、
障
害
、
死
亡

な
ど
の
不
慮
の
事
故
に
遭
っ
た
場
合

は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
障
害

基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

・
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に

必
要
な
期
間
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　

収
入
が
一
定
額
以
下
の
方
や
、
失

業
中
の
方
で
、
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
お
早
め

に
免
除
、
納
付
猶
予
の
申
請
を
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書

 

・
印
鑑

 

・
失
業
の
場
合
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
等

　

な
お
、
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

が
遅
れ
る
と
免
除
お
よ
び
猶
予
を
受

け
ら
れ
な
い
期
間
が
発
生
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
請
先
〉

市
国
保
年
金
課
老
人
医
療
年
金
係

�
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－

１
１
１
１
内
線
３
２
７

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�

44

－

２
１
１
１

時
間
を
延
長
し
て
年
金
相
談

　

青
森
社
会
保
険
事
務
局
む
つ
事
務
所

で
は
、
毎
月
開
設
し
て
い
る
年
金
相
談

の
ほ
か
に
、
次
の
日
程
で
『
年
金
相
談
』

を
行
な
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
や
給
付
な
ど
、
年
金

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
お
応
え

し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
自
分
の

納
付
状
況
お
よ
び
年
金
受
給
等
の
確
認

を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
相
談
日
〉８
月
８
日（
月
）〜
13
日（
土
）

平　

日
・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
曜
日
・
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
相
談
場
所
・
問
合
先
〉

青
森
社
会
保
険
事
務
局
む
つ
事
務
所

�

22

－

２
２
７
８

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
は
お
早
め
に

個
別
訪
問
し
て
い
ま
す      

  

青
森
社
会
保
険
事
務
局
む
つ
事
務
所

で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
に

年
金
制
度
を
ご
理
解
い
た
だ
く
よ
う
年

金
推
進
員
に
よ
る
戸
別
訪
問
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

お
伺
い
の
際
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
社
会
保
険
事
務
局
む
つ
事
務
所

�

22

－

２
２
７
８ 松　谷　　　達

（むつ地区）
岩　角　優　子
（むつ地区）

船　木　敏　夫
（大畑地区）

高　橋　英三郎
（川内・脇野沢地区）

不用品登録活用銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有
償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります

柔道着（Ｌサイズ）、アップライトピアノ

川内高校女子制服（冬服、Ｍサイズ、ウエスト63～ 66cm）

大湊高校男子用（制服、ジャージ、Ｙシャツ）

ゆずってください
修学旅行用リュック（小学校女子）

苫生小ジャージ上（150cm）、短パン（SS）

ローファー（黒・22.5cm）、白ブラウス（女子用、半袖、150㎝）、パソコンデスク

マウンテンバイク（26インチ）、二田小ジャージ上下（140㎝、長袖）

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

�22-1111内線 543

情報公開の運用状況
　むつ市情報公開条例第19条の規定に基づき、平成16年

度の公文書の開示状況をお知らせします。

開 示 請 求・

開示の申出の別
件数

処理の状況 不　服

申立て開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開 示 請 求 7 5 2 0 0 0 0

開示の申出 0 0 0 0 0 0 0

〈詳しくは〉

市総務課行政係 �22-1111内線142
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会
社
な
ど
を
退
職
し
、
年
金
を
受
け

て
い
る
方
と
そ
の
被
扶
養
者
は
、
老
人

保
健
制
度
の
適
用
を
受
け
る
ま
で
『
退

職
者
医
療
制
度
』で
医
療
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

　

次
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る
方
（
退
職

被
保
険
者
本
人
）と
そ
の
扶
養
者
で
す
。

①
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

②
老
人
保
健
の
適
用
を
受
け
て
い
な
い
方

③
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど
の

年
金
を
受
け
ら
れ
る
方
で
、
そ
の
加

入
期
間
が
20
年
以
上
ま
た
は
40
才
以

降
に
10
年
以
上
あ
る
方

〈
届
け
出
〉

　

年
金
の
受
給
権
が
発
生
し
、
年
金

証
書
が
届
い
た
ら
14
日
以
内
に
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
庁
舎
市
民
生
活

課
の
国
保
窓
口
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。『
国
民
健
康
保
険
退
職
者
被
保

険
者
証
』が
交
付
さ
れ
ま
す
。
届
け

出
に
必
要
な
も
の
は
、
年
金
証
書
、

保
険
証
、
印
鑑
で
す
。

〈
医
療
を
受
け
る
と
き
〉

　

医
療
機
関
の
窓
口
に
『
国
民
健
康

保
険
退
職
被
保
険
者
証
』を
提
出
し

て
医
療
を
受
け
ま
す
。
70
〜
74
才
の

方
は『
高
齢
受
給
者
証
』も
一
緒
に
提

示
し
ま
す
。
そ
の
時
に
支
払
う
一
部

負
担
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
２
３

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
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民
生
活
課

�
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－

２
１
１
１

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
　

退
職
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

区分 ３才未満
３才以上

70才未満

70才以上

75才未満

本　　人 ３割
１割

（一定以上所得者は２割）

被扶養者 ２割 ３割
１割

（一定以上所得者は２割）

　

市
で
は
、『
む
つ
来か

さ
ま
い
館
』『
む

つ
下
北
観
光
物
産
館
』『
む
つ
市
イ
ベ

ン
ト
広
場
』を
併
せ
て
管
理
す
る
団
体

を
公
募
し
ま
す
。
指
定
管
理
者
を
希
望

す
る
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
（
法
人
格
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
は
、
次
の
日
時
で
説

明
会
を
開
き
ま
す
の
で
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
指
定
管
理
者
は
、
応
募
者
の

中
か
ら
市
長
が
候
補
者
を
選
定
し
、
む
つ

市
議
会
の
議
決
を
経
て
指
定
さ
れ
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
22
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
市
観
光
物
産
館
３
階
会
議
室

※
こ
の
説
明
会
に
出
席
が
な
け
れ
ば
、
参
加
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
５
４
３

『
む
つ
来か

さ
ま
い
館
』

『
む
つ
下
北
観
光
物
産
館
』

『
む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場
』

を
併
せ
て
管
理
す
る
団
体
を
公
募
し
ま
す
。
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（２００５年・第６１０号）

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や、援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しくは、

各教室にお問い合わせください。無料です。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

８月26日（金）・18:00～ 20:00 アイリスケアセンター

むつ在宅介護支援センター

品木・�45-1531アイリスケアセンターむつ

８月3月31日（水）・10:00～12:00
センター延寿園在宅介護支援セン

蝦名・��34-4477
大畑町正津川津川地区公民館

転倒予防教室
　市では高齢で心身機能が低下している方や、閉じこもりがちな虚弱高齢者

の方が心身の機能を維持し、寝たきりや認知症にならないように、転倒予防

教室を開催します。詳しくは、各教室にお問い合わせください。無料です。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

８月10日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター
村田・�26-2681金谷沢旧小学校教員住宅

８月17日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター
村田・�26-2681奥 内 集 会 所

８月25日（木）・10:00～12:00 アイリスケアセンターむつ在宅介護支援センター
品木・� 145-1531アアイリスケアセンターむつ

８月月25日（木）・13:00～15:00 ター村中在宅介護支援センター
高畑、石田・� 802033-80海老老川コミュニティセンター

８月2727日（土）・13:30～15:30 援センターみちのく在宅介護支援セ
小山内・��23-7070大曲コミミュニティセンター

８月30日（火）・火）・10:00～12:00 宅介護支援センター延寿園在宅介護
蝦名・�34-4477大 畑 町 南 町 町 内町 内 会 館

　

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

を
介
護
か
ら
解
放
し
て
、
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

交
流
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

市
内
全
域
を
バ
ス
で
対
応
い
た
し
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
25
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

 

・
映
写
会

 

・
交
流
会
、
介
護
相
談

 

・
会
食
、
懇
親
会

 

・
温
泉
入
浴

　

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
障
害
者
に
対
し
て
手
当
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

 

特
別
障
害
者

　

在
宅
の
重
度
肢
体
不
自
由
、
視
覚

障
害
、
聴
覚
障
害
、
内
部
障
害
、
知

的
障
害
、
精
神
障
害
等
の
障
害
を
２

つ
以
上
有
す
る
方
、
ま
た
は
最
重
度

の
肢
体
不
自
由
、
内
部
障
害
、
精
神

障
害
を
有
す
る
方
。

 

障　

害　

児

　

在
宅
の
重
度
肢
体
不
自
由
、
視
覚
障

害
、
聴
覚
障
害
、
内
部
障
害
、
知
的
障

害
、
精
神
障
害
等
を
有
す
る
児
童
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
制
度
に
つ
い
て

　

ど
ち
ら
も
、
む
つ
市
に
住
所
の
あ
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
施
設
入
所

ま
た
は
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
本
人
、
扶
養
義
務
者
の
所
得

に
よ
り
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
生
活
福
祉
課
障
害
福
祉
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
２
５

〈
対
象
者
〉

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
寝
た
き
り
や

認
知
症
の
高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
（
児
）

の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
。

※
本
人
も
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

〈
定
員
〉50
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉８
月
15
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会（
山
本
）

�

22

－

１
１
１
１
内
線
８
６
２

川
内
支
所　
　
　

�

42

－

２
０
０
２

大
畑
支
所　
　
　

�

34

－
３
５
３
７

脇
野
沢
支
所　
　

�

44
－

３
５
５
０

む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

８月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

は休館日です。

（２００５年・第６１０号）

ビギナーのための…エコクラフト手芸入門

素敵なビーズフラワー

押 し 花 カ ー ド １ ０ ５

お 雑 煮 １ ０ ０ 選

ス チ ー ム 中 華

釣りたて！四季の魚料理

お 弁 当 い た だ き ま す！

ハンドミキサーで作るおやつパン、おかずパン

簡単！おいしい４８８品

献 立 の お 手 本

味噌・漬物・ベーコン作りに挑戦！

料理のことばがわかる本

ぼ け の 予 防

克服できる過食症・拒食症

が ん と と も に 生 き る

三 浦 雄 一 郎 の 元 気 力

エ イ ズ と の 闘 い

シクスティーズの日々

「いきもの」前線マップ

子どもといっしょに東北日帰りおでかけガイド

東北ひとり５０００円以下で泊まれる格安！ファミリーの宿

今 日 的 良 妻 賢 母

は じ め て だ っ た こ ろ

こんな女房に誰がした？

ウケまくりパーティ・宴会ゲーム集

脳内エステＩＱサプリＶｅｒ．１・２

ト リ ビ ア の 泉　 １ １・ １ ２

ブ テ ィ ッ ク 社

雄 鶏 社

原 田 昭 子

文 化 庁

吉 岡 勝 美

今 井 浩 次

平　野　恵理子

上 田 淳 子

小 林 弘 美

集 英 社

メディアユニオン

久　保　香菜子

須 貝 佑 一

福 田 俊 一

ＮＨＫ生活ほっとモーニング

三　浦　雄一郎

林 　 達 雄

久 田 　 恵

今給黎　靖　夫

ジョイフルネットみちのく

ジョイフルネットみちのく

鈴 木 健 二

たかぎ　なおこ

綾小路きみまろ

新世紀の宴研究所

フジテレビ出版

フジテレビトリビア普及委員会

【 健 康・ 生 活 】

命 の こ と ば

頭 が い い 人 の 恋 愛 術

沙 和 宋 一 と 太 宰 治

逆 説 の 日 本 史　 １ ２

法 然

日本海海戦から１００年

不 時 着

ローマの平日イタリアの休日

世界で一番しあわせな愛のことば

超カンタン！パソコン・携帯フィルタリングの方法

ロ ボ ッ ト

半 導 体

個人・家族が国家にねらわれるとき

新会社法でビジネス実務はこう変わる

ヤ ン ボ コ

ひとりっ子時代の子育て

なぜ、その子供は腕のない絵を描いたか

保育園民営化を考える

い の ち・ 未 来 へ

い の ち が 危 な い！

赤ちゃんわくわく絵本箱

高野優のランドセルママ

ハイカラ手ぬぐい案内

こ ど も の 帽 子

瀬戸内　寂　聴

樋 口 裕 一

榊 　 弘 子

井 沢 元 彦

山 本 博 子

マヌエル・ドメック・ガルシア

日　高　恒太朗

大 原 悦 子

奈良県こども家庭課

藤 川 博 樹

新 井 健 生

燦　　　 ミ ア キ

憲法２４条を活かす会

勝 田 一 男

義 家 弘 介

杉　山　由美子

藤 原 智 美

汐 見 稔 幸

「生命のメッセージ展」実行委員会

江 原 啓 之

宮 崎 　 清

高 野 　 優

君 野 倫 子

ブ テ ィ ッ ク 社

【 図書・評論・心理学 】

【 歴 史・ 紀 行 】

【 社 会・ 教 育 】

【 手 芸・ 料 理 】

プロ野球をここまでダメにした９人

プロ野球ユニフォーム物語

影 ま つ り

あ な た と、 ど こ か へ。

い つ か、 虹 の 向 こ う へ

ポ ー の 話

痴 漢 男

誘 拐 ラ プ ソ デ ィ ー

蒲 公 英 草 紙

君 た ち に 明 日 は な い

この本が、世界に存在することに

て る て る あ し た

水 滸 伝 １ ７

しっぽのきらいなネコ

津波！！命を救った稲むらの火

ペンちゃんギンちゃんおおきいのをつりたいね！

１０代のうちに考えておくこと

「好きです。」コクるかコクらないか、それが問題だ！

酵 素 の ち か ら

松井秀喜メジャー物語

忍たま乱太郎　あたらしいいいんの段

ダヤンとハロウィーンの戦い

ぎ ぶ そ ん

卍 の 城 物 語

工 藤 健 策

綱 島 理 友

阿 刀 田　　　 高

吉 田 修 一

伊 岡 　 瞬

いしい　しんじ

板 野 住 人

荻 原 　 浩

恩 田 　 陸

垣 根 涼 介

角 田　 光 代

加 納 朋 子

北 方 謙 三

南 部 和 也

小 泉 八 雲

宮 西 達 也

香 山 リ カ

斎 藤 　 孝

左右田　健　次

広 岡 　 勲

尼　子　騒兵衛

池　田　あきこ

伊　藤　たかみ

知 坂 　 元

【 芸術・スポーツ 】

【  文 学  】

【 児 童 よ み も の 】

【 郷 土 資 料 】
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（２００５年・第６１０号）

春

夏

秋

冬

俳　句 短　歌

『挫折した大間鉄道　はまなす 21号』2005 年刊

下北の地域文化研究所（むつ市横迎町）

　下北半島を縦貫する鉄道の計画が

あった !?　大間鉄道について知りた

い方にお薦めです。

川　柳

精
進
を
重
ね
て
思
う
辛
苦
よ
り
そ
れ
も
娯
楽
と
思
う
人
生

舩　

木　

和　

寿

わ
れ
一
人
温い
で
ゆ泉
に
ひ
た
る
昼
下
が
り
手
足
を
伸
ば
し
来
し
方
思
う

吉　

田　

章　

子

方
言
で
つ
づ
り
し
賢
治
の
詩
を
読
め
る
女ひ
と

の
表
現
の
ほ
ど
よ
き
抑
制

関　
　
　

孝　

子

徐お
も
むろ

に
乗
客
の
声
ほ
ぐ
れ
る
こ
の
駅
の
次
は
終
着
の
駅

相　

馬　

佐
和
子

古

里

が

あ

り

て

母

居

て

胡

瓜

も

み

雪　

田　

一　

石

道

ば

た

の

小

石

も

佛

恐

山

深　

貝　

千　

寓

夕

端

居

レ

シ

ピ

も

添

え

る

旬

野

菜

船　

橋　

葉　

月

遺

骨

な

き

兄

の

追

慕

や

夕

端

居

岡　

田　

波　

江

開

拓

の

名

残

り

の

碑

文

夏

野

か

な

萬　

年　

和　

子

木

々

の

影

揺

れ

る

舗

道

や

青

葉

風

土　

佐　

白　

園

日

溜

り

で

冬

の

か

け

ら

を

抱

い

て

い

る

吉　

田　

佳　

奈

こ

の

思

慕

が

き

え

た

ら

き

っ

と

灰

に

な

る

松　

山　

金
次
郎

市政だより掲載記事

募　集　中！！
　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日常の

生活で感じたことなどを紹介します。

　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真と

簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈詳しくは〉

市 広 報 広 聴 課　�22-1111内線254

川内庁舎地域振興課　�42-2111　　　　　

大畑庁舎地域振興課　�34-2111　　　　　

脇野沢庁舎地域振興課　�42-2111　　　　　

〈
い
つ
〉８
月
14
日（
日
）

正
午
〜（
午
前
10
時
よ
り
受
付
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉

川
内
川
館
山
下
河
川
敷
特
設
会
場

（
川
内
球
場
横
）

〈
ど
ん
な
〉

 

・
や
ま
め
つ
か
み
ど
り

 

・
や
ま
め
塩
焼
き
等
販
売

〈
入
場
券
〉
（
当
日
券
の
み
）

 

・
大
人（
中
学
生
以
上
）
…
…
…
１
千
円

 

・
小
人（
小
学
生
）
…
…
…
…
…
７
百
円

※
入
場
券
を
買
っ
た
保
護
者
の
幼
児
は
無
料

〈
そ
の
他
〉

 

・
車
で
お
越
し
の
方
は
、
川
内
球
場

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

・
必
ず
入
場
券
を
お
買
い
求
め
の
う

え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

川
内
町
観
光
協
会

�

42

－

２
３
０
１

川
内
庁
舎
産
業
振
興
課

�

42

－

２
１
１
１

や
ま
め
つ
か
み
ど
り
ま
つ
り
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生涯学習フェア

新むつ市を知ろう！

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

ミステリーの魔術師～高木彬光～没後 10 年特別展 青 森 市 ～８月 28日 県 近 代 文 学 館 017 -739 -2575

笹 森 儀 助 展 青 森 市 ７月26日～９月４日 県 立 郷 土 館 017 -777 -1585

ブルーマリンフェスティバル 大 間 町 ８月14日 大 間 町 商 工 会 0175 -37 -2233

の へ じ 祇 園 ま つ り 野辺地町 ８月18日～ 21日 野辺地町観光協会 0175 -64 -9555

よ こ は ま 夏 ま つ り 横 浜 町 ８月14日 横浜町産業振興課 0175 -78 - 2111

～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

（２００５年・第６１０号）

　

第
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
む
つ
・

大
畑
地
区
を
対
象
と
し
た
講
演
と
体

験
学
習
を
行
な
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
海
運
交
易
の
要
所
と
し

て
栄
え
た
下
北
地
方
に
は
、
京
都
や
北

陸
の
文
化
の
影
響
が
色
濃
く
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、
各
地
域

に
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
神
楽
や

能
舞
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
上

野
娯
楽
会
の
能
舞
を
鑑
賞
し
ま
す
。

　

ま
た
、
む
つ
科
学
技
術
館
や
海
洋

地
球
研
究
船
等
の
施
設
の
見
学
を
通

し
て
、
現
代
的
課
題
と
し
て
の
人
と

海
と
の
関
わ
り
を
学
習
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
11
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

む
つ
科
学
技
術
館

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所　

所
長
講
話

海
洋
地
球
研
究
船『
み
ら
い
』

昼
食（
各
自
持
参
）

下
北
ブ
ラ
ン
ド
開
発（
大
畑
）講
演

上
野
能
舞
鑑
賞（
大
畑
）

〈
集
合
場
所
・
時
間
〉

む
つ
市
役
所
前
〜
午
前
９
時
30
分

大
畑
庁
舎
前
〜　

午
前
９
時
30
分

川
内
庁
舎
前
〜　

午
前
８
時
50
分

脇
野
沢
庁
舎
前
〜
午
前
８
時
30
分

〈
対
象
〉市
民
・
小
学
校
４
年
生
以
上

（
保
護
者
同
伴
）

〈
参
加
費
〉無
料

新
む
つ
市
を
知
ろ
う
（
２
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

飲
物
・
昼
食
・
防
寒
具
・
雨
具
等

〈
定
員
〉50
名（
先
着
順
）

〈
申
込
受
付
期
間
〉

８
月
１
日（
月
）・
午
前
９
時

〜
８
月
19
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22
－

１
１
１
１
内
線
７
３
２

川
内
地
区

平
成
17
年
度
成
人
式

　

川
内
地
区
の
成
人
式
は
次
の
よ
う
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
者
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
く

だ
さ
る
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
14
日（
日
）・
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
対
象
者
〉

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
昭
和
61
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
川
内
地

区
に
お
住
ま
い
の
方
お
よ
び
川
内
出

身
の
方
。

〈
ど
ん
な
〉

 

・
修し

ゅ
う

祓ば
つ

…
獅
子
舞　

 

・
激
励
の
言
葉

 

・
誓
い
の
言
葉　
　

・
記
念
品
贈
呈

 

・
記
念
写
真　

ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

川
内
庁
舎
教
育
課

�

42

－

２
１
１
１
内
線
２
６
２

紹介します！【宝くじ助成事業】
このたび『大湊新町子ども会』が、㈶自治総合センター

の行なっている平成17年度宝くじコミュニティ事業に

より助成を受けました。大湊新町子ども会では袢纏、

臼と杵などを揃え、今後さらに子ども会活動を盛り上

げようと意気込んでいます。

〈詳しくは〉

市広報広聴課 �22-1111内線 253
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むつでの１年間

　私が日本で語学教育と国際化の発展を目的とする JET（Japan 

Exchange Teaching）プログラムで日本に来て、そろそろ、１年間に

なりますが、本当にあっという間でした。日本に来てから、いろい

ろな素晴らしい経験ができましたし、いい友達もできました。アメ

リカではできないことをやる機会がたくさんあり、むつ市民に感謝

しています。

　JETプログラムの参加者のほとんどは２つのグループに分かれ

ています。１つは外国語を教えている語学指導助手（ALT）で、もう

１つは国際交流員（CIR）です。私は国際交流員ですが、ALTと違っ

て、学校では教えませんので、ALTほど毎日の中で人とのふれあ

いがなかなか少ないですが、『下北国際ふれあい会』のおかげでむ

つ市民に会ったり話したりすることができます。下北国際ふれあい

会の会員と一緒に行なったイベントが非常に面白かったです。その

上、ふれあい会の会員はいろいろな所を見せてくれて、日本文化と

この地方のことについて勉強になりました。今まで、ふれあい会の

イベントではALTのさよならパーティーと歓迎パーティーのよう

なポットラック、そしてハロウィー

ンとクリスマスを祝うイベントを行

ないました。去年、ふれあい会が初

めてクリスマスパーティーをやって、

今年もまた行なうことでハロウィー

ンパーティーのようにふれあい会の

伝統になったらいいと思います。

　日本に来る前、料理をあまり知り

ませんでしたが、月に１回の料理教

室が国際交流員の仕事の中で一番楽

しいことだと思うようになりました。国際化を広げる中で、料理が

だれにとっても面白いことであり、ほかの人に実際に利用できるこ

とを教えるのは私にとって大きな喜びです。また、教えるためには、

自分でちゃんと料理の作り方を習わないとだめですので、自分の生

活にも役立ちました。今、イタリアやメキシコ、デンマークなどの

様々な外国の料理ができます。これからは日本料理も習ってみたい

です。

　料理のように、お酒も国際化を広げるために、便利なものだと

思います。４月に第８回国際ワインセミナーを行ない、日本、アメ

リカとオーストラリアの人が参加し、一緒に色々な国のワインを

味見したり、楽しんだりしました。ウィリアム・シェクスピアーの

Henry VIIIの演劇によると、「いい友、いいワインといい歓迎があれば、

心に十分である。」という言葉もあるようです。

　むつに初めて来たときに、ター・デビッドの代わりにむつ市国際

交流員になることにちょっと心配していました。デビッドは周りの

人ととてもいい関係

がありましたし、私

はデビッドほど日本

語が上手ではありま

せんでした。しかし、

１年目は本当に何で

も勉強しなければな

らないということが

分かるようになりました。新しい仕事や、新しい環境に慣れるため

には時間がかかります。

　２年目、この地域社会の国際交流と異文化交流のために活動を

広げたいと思います。今まで大畑町、川内町、脇野沢村では活動を

していませんでしたので、特にそちらで何かイベントなどをやって

みたいと思います。下北の住民の意見を知りたいので、もし、国際

交流や異文化に関して活動のアイディアがあっ

たら、ぜひ教えてください。

　まだまだ日本文化やこの地方のことについて

たくさん習わなくてはいけませんが、そのような

チャレンジをするために日本に来ました。みなさ

ん、これからもよろしくお願いします。
Ｔ .Ｊ

【
大
畑
ふ
る
さ
と
祭
り
】

〈
い
つ
〉

８
月
14
日（
日
）・
午
前
９
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎
前
広
場

〈
ど
ん
な
〉

 

・
第
３
回
全
日
本
イ
カ
刺
大
会

 

・
大
畑
で
め
ん
取
り
レ
ー
ス

 

・
消
防
パ
レ
ー
ド

 

・
ふ
る
さ
と
芸
能
大
会

 

・
大
畑
中
吹
奏
楽
部
演
奏
会

 

・
盆
踊
り

 

・
ふ
る
さ
と
カ
ラ
オ
ケ
大
会

 

・
日
本
で
一
番
小
さ
な
花
火
大
会

 

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

ほ
か

【
防
災
フ
ェ
ス
タ
】

〈
い
つ
〉

８
月
15
日（
月
）・
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

 

・
消
防
お
お
は
た
昔
の
写
真
展

 

・
防
災
機
器
の
展
示

 

・
救
命
救
急
展 

ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

大
畑
庁
舎
産
業
振
興
課

�

34

－

２
１
１
１

大
畑
町
商
工
会

�

34

－

３
５
０
０
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こ
の
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
、
大
間
原
子
力

発
電
所
の
原
子
炉
の
設
置
の
許
可
申
請
に

関
し
、
当
該
原
子
炉
の
固
有
の
安
全
性
に

つ
い
て
地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
お
よ

び
質
問
を
お
聞
き
し
、
こ
れ
を
参
酌
す
る

た
め
に
、
次
の
と
お
り
内
閣
府
原
子
力
安

全
委
員
会
の
主
催
で
開
催
す
る
も
の
で
す
。

な
お
、
関
連
の
資
料
は
青
森
県
庁
、
む
つ

市
役
所
本
庁
舎
企
画
部
広
報
広
聴
課
、
川

内
庁
舎
、
大
畑
庁
舎
、
脇
野
沢
庁
舎
、
む

つ
市
立
図
書
館
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
19
日(

水)午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉北
通
り
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

『
ウ
イ
ン
グ
』（
大
間
町
）

　

公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
意
見
等
を
述
べ
る
こ
と

を
希
望
す
る
方
ま
た
は
一
般
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
次
の
と
お
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
資
格
〉

　

開
催
期
日
に
お
い
て
、
大
間
町
・
む

つ
市
・
風
間
浦
村
・
佐
井
村
・
北
海
道

函
館
市
の
い
ず
れ
か
に
引
き
続
き
３
か

月
以
上
在
住
す
る
満
20
才
以
上
の
方
。

〈
応
募
締
切
〉

8
月
10
日（
水
）・
当
日
消
印
有
効

〈
応
募
方
法
〉（
応
募
は
一
人
一
通
に
限
り
ま
す
）

・
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
出
席
し
て
意
見
等
を
述

べ
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

　

住
所
、郵
便
番
号
、氏
名
、ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
年
令
お
よ
び
意
見
等
の
要

旨
（
１
２
０
０
字
以
内
）を
記
載
し
た
届
出

書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い（
図
①
参
照
）。

・
ヒ
ア
リ
ン
グ
へ
の
出
席
を
他
者
（
満
20
才
以

上
の
方
に
限
り
ま
す
。）
に
委
任
し
て
意
見

等
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

　

委
任
者
の
住
所
、
郵
便
番
号
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
年
令
お
よ
び

意
見
等
の
要
旨
（
１
２
０
０
字
以
内
）並
び

に
出
席
す
る
方
の
住
所
、
郵
便
番
号
、

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
お
よ
び

年
令
を
記
載
し
た
届
出
書
を
作
成
し
て

く
だ
さ
い
（
図
②
参
照
）。
届
出
書
に
つ
い

て
は
、
封
筒
の
表
に『
大
間
原
子
力
発
電

所
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
意
見
等
陳
述
要
旨
』

と
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

電
源
開
発　

大
間
原
子
力
発
電
所
の
原
子
炉
の
設
置
に
伴
う

第
二
次
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
開
催

　

意
見
等
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
時
間

は
、
再
質
問
を
す
る
時
間
も
含
め
、
原
則

と
し
て
一
人
当
た
り
合
計
10
分
以
内
と
い

た
し
ま
す
。
な
お
、
10
分
以
上
の
時
間
の

割
当
て
を
希
望
す
る
場
合
は
、
届
出
書
に

そ
の
旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
目
的
に
鑑

み
、
意
見
等
の
内
容
が
当
該
原
子
炉
の
安

全
性
に
関
係
し
な
い
も
の
で
あ
る
場
合
は
、

応
募
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
一
般
傍
聴
を
希
望
す
る
方

　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
郵
便
番
号
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
令
、『
大
間
原
子
力

発
電
所
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
一
般
傍
聴
希
望
』

の
旨
お
よ
び
返
信
は
が
き
の
宛
先
を
記
載

し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
図
③
参
照
）。

〈
結
果
の
お
知
ら
せ
等
〉

　

原
子
力
安
全
委
員
会
が
届
出
人
、
応

募
者
あ
て
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
一
般
傍
聴
に
つ
い
て
は
、
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
１
０
０

－

８
９
７
０

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
３
丁
目
１
番
１
号

内
閣
府
原
子
力
安
全
委
員
会
事
務
局
審
査
指
針
課

�

０
３

－

３
５
８
１

－

９
９
８
５

【 図① 】 【 図② 】

【 図③ 】
（⇒
往
信
表
面
）

（
⇒
往
信
裏
面
）

（⇒

返
信
表
面
）

（
⇒
返
信
裏
面
）
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【７・８・９月のコミュニケーションシアターのご案内】

　７月から上映ソフトが『しぜんとあそぼ／ホタル』に替わ

ります。夏の夜、水辺の草の間をそっとのぞくと「ぽぉー」

とやさしく光っています。そんなホタルの世界をのぞいて

みませんか？ ※7/16（土）～8/21（日）までは、夏休みイベント開催のため別メニューとなります。

【７・８・９月の探求コーナーのご案内】

　７月から『真空の世界を調べよう』に替わり『電子発見の歴

史を調べよう』を開催しています。開催日は、第２・４土曜

日、毎週日曜日、祝日です。メニューは次の通りですので、

ご来館の際にはお気軽にご参加ください。

◎超低温の世界を調べよう11:00～ 11:30

　-196℃の液体窒素を使って、色々なものを凍らせて超低

温で起こる不思議な現象を体験できます。

◎電子発見の歴史を調べよう14:00～ 14:30

　電気製品などを働かせている電子が、どのように発見さ

れたのかを探っていきます。

◎ミクロの世界を調べよう15:00～ 16:00

　顕微鏡を使って花の花粉や海の小動物などを観察します。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092
� www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

【
料
理
教
室
】

〈
い
つ
〉

①
８
月
15
日（
月
）・
②
８
月
16
日（
火
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
調
理
実
習
室

〈
定
員
〉各
20
名

〈
参
加
費
〉500
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
エ
プ
ロ
ン

 

・
お
し
ぼ
り 

・
三
角
巾

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】

〈
い
つ
〉８
月
17
日（
水
）

①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉暑
中
見
舞
い
カ
ー
ド
づ
く
り

〈
定
員
〉各
10
名

〈
参
加
費
〉100
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
筆
記
用
具

夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座
参
加
者
募
集
！

【
下
北
凧
（
ま
さ
か
り
凧
）

づ
く
り
教
室
】

〈
い
つ
〉

①
８
月
18
日（
木
）・
②
８
月
19
日（
金
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

市
中
央
公
民
館

高
齢
者
研
修
室
・
婦
人
研
修
室

〈
ど
ん
な
〉下
北
凧（
ま
さ
か
り
凧
）づ
く
り

〈
定
員
〉各
30
名

〈
参
加
費
〉600
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
筆
記
用
具　

・
水
彩
用
太
筆

 

・
古
新
聞（
３
枚
程
度
）　 

・
ハ
サ
ミ

 

・
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
市
中
央
公
民
館
窓
口

で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
開
始
〉

８
月
１
日（
月
）・
午
前
８
時
30
分
〜

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
中
央
公
民
館

�

24

－

１
２
２
４

　

市
中
央
公
民
館
で
は
、
今
年
も
『
夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座
』

を
開
講
し
ま
す
。
お
友
達
と
ふ
る
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。



( 1 2 )

（２００５年・第６１０号）

　

む
つ
・
下
北
地
区
の
畜
産
農
家
が
、

日
頃
丹
精
込
め
て
磨
き
あ
げ
た
愛
馬
・

愛
牛
を
出
品
し
、
飼
養
技
術
と
体
形
美

を
競
い
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
な
ど
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
み
な
さ
ん
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
１
日（
月
）・
午
前
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
営
宮
後
ふ
れ
あ
い
牧
場

※
国
道
か
ら
宮
後
ふ
れ
あ
い
牧
場
ま
で
、
数

か
所
に
案
内
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
畜
産
課
畜
産
振
興
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
５
２
４

第
27
回
む
つ
市
畜
産
共
進
会

第
17
回
下
北
畜
産
共
進
会

【案 内 図】

下
北
美
術
展
（
高
校
・
一
般
の
部
）

絵
画
・
写
真
・
書
道
の
作
品
募
集

　

下
北
地
方
公
民
館
連
絡
協
議
会
で

は
、
第
36
回
下
北
美
術
展（
高
校
・
一
般
の

部
）の
出
品
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
種
別
〉絵
画
・
写
真
・
書
道

〈
出
品
規
定
〉

　

公
募
展
等
未
発
表
の
も
の
を
各
種

１
人
に
つ
き
１
点
。

※
各
種
別
ご
と
の
詳
し
い
規
定
は
開
催
要
項

に
あ
り
ま
す
。

〈
出
品
料
〉

 

・
一
般
…
…
…
…
１
点
に
つ
き
１
千
円

 

・
高
校
生
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

〈
申
込（
搬
入
）期
間
〉

９
月
16
日（
金
）〜
28
日（
水
）

午
後
５
時
ま
で

〈
申
込（
搬
入
）場
所
〉市
中
央
公
民
館

〈
そ
の
他
〉

　

開
催
要
項
お
よ
び
出
品
書
は
、
市

中
央
公
民
館
、
川
内
公
民
館
、
大
畑

公
民
館
、
脇
野
沢
公
民
館
、
市
立
図

書
館
、
市
広
報
広
聴
課
（
市
民
相
談
室
）

に
準
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
方
公
民
館
連
絡
協
議
会

（
市
中
央
公
民
館
内
）　

�
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－

１
２
２
４

【展示会】
〈い　つ〉10月14日（金）～18日（火）

〈どこで〉市中央公民館講堂・展示ホール

中
央
公
民
館
Ｉ
Ｔ
講
習

〈
い
つ
〉８
月
８
日（
月
）〜
11
日（
木
）

午
後
６
時
〜
９
時

３
時
間
×
４
日
＝
12
時
間

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

Ｉ
Ｔ
基
礎
…
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
使

う
方
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
の
講
習
で
す
。

〈
対
象
者
〉

　

20
才
以
上
の
市
内
在
住
の
方
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
の
方
。

※
受
講
経
験
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉10
名（
先
着
順
）

〈
受
講
料
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
記
用
具

〈
申
込
開
始
〉

　

８
月
１
日
（
月
）・
午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
か
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

『
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単
位
認

定
講
座
』に
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
中
央
公
民
館

�

24
－

１
２
２
４
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（２００５年・第６１０号）

むつ総合病院
受付時間と診療日のご案内

診療科
診療予定

受付時間
月 火 水 木 金

内 科

診察日 ○ ○ ○ ○ ○

7:45～11:30

新 患 受 付 日 ○ ○ ○

糖 尿 内 科 ○ ○

甲 状 腺 外 来 ○

神 経 内 科 外 来 ○

循 環 器 科
診察日 ○ ○ ○ ○ ○

新 患 受 付 日 ○ ○

外 科 診察日 ○ ○ ○ ○ ○

心臓血管外科 診察日 ○ ○

小 児 科

診察日 ○ ○ ○ ○ ○

小 児 心 臓 外 来 毎月変更がありますので、お問い合わせください。

小 児 神 経 外 来 毎月変更がありますので、お問い合わせください。

特 殊 腎 外 来 14:30～

小 児 慢 性 外 来 15:00～

乳 児 検 診（ １ か 月 ） 13:30～

乳 児 検 診（ ３ か 月 ） 13:00～

予 防 接 種 受 付 15:00～

産 科 婦 人 科

診察日 ○ ○ ○ ○ ○
7:45～11:30

ナイスミディ外来（更年期外来） ○

母 親 学 級 13:30～15:00

整 形 外 科

診察日 ○ ○ ○ ○ ○ 7:45～11:30

手 術 ・ 検 査 手術 検査 手術 手術 手術・検査

乳児検診（先天性股関節脱臼） 13:00～

精 神 神 経 科
新患受付時間 ○ ○ ○ ○ ○ 7:45～11:00

再来受付時間 ○ ○ ○ ○ ○

7:45～11:30
泌 尿 器 科 診察日 ○ ○ ○ ○ ○

脳 神 経 外 科 診察日 ○ ○

皮 膚 科
診察日 ○ ○ ○ ○ ○

診 察 日（ 午 後 ） ○ ○ 13:30～16:00

眼 科
新患受付時間 7:45～10:30

7:45～10:30 7:45～ 9:30 7:45～10:30
7:45～10:30

再来受付時間 7:45～11:30 7:45～11:30

耳 鼻 咽 喉 科 診察日 ○ ○ ○ ○ ○

7:45～11:30
放 射 線 科

診察日 ○ ○ ○ ○ ○

放 射 線 治 療 外 来 ○

形 成 外 科 診察日 ○

地 域 医 療 科 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○

〈詳しくは〉 むつ総合病院医事課 �22-2111内線 3322・3311
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（２００５年・第６１０号）

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室 むつ地区

８月 24日（水） 平成16年12月生まれおよび平成17年４月生まれの乳児

10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん教室（心の成長） むつ地区

８月 24日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん相談 川内地区

８月 30日（火）生後４か月～９か月になるまでの乳児

9:20 ～ 9:40 健康管理センター

赤ちゃん相談 大畑地区

８月 23日（火） ①平成17年４月生まれ　②平成16年12月生まれ

① 10:00 ～ 10:30 ② 13:00 ～ 13:30総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談 脇野沢地区

８月 31日（水）生後３か月～１才未満の乳児

10:30 ～ 12:00 九艘泊地区公民館

10か月児健康診査 むつ地区

８月 30日（火）平成16年10月生まれの乳児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館検査検診室

１才６か月児健康診査 むつ地区

８月９日（火）平成16年１月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

２才児健康診査 むつ地区

８月４日（木）平成15年２月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

３才児健康診査 むつ地区

８月２日（火）平成14年２月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館検査検診室

３才児健康診査 川内地区

８月 23日（火） 平成13年12月～平成14年３月生まれの幼児

12:45 ～ 13:00 健康管理センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

８月の健康相談（骨粗鬆症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

県
立
大
湊
高
等
学
校
同
窓
会

　

平
成
17
年
度
の
大
湊
高
等
学
校
同

窓
会『
総
会
』並
び
に『
卒
業
生
の
集
い
』

を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
恩
師
の
先
生
方
の
参
加
も

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
26
日（
金
）午

後
６
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
参
加
費
〉４
千
円

※
参
加
希
望
者
は
、
８
月
24
日
（
水
）
ま
で

に
電
話
等
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

大
湊
高
等
学
校
同
窓
会
事
務
局

�

24

－

１
２
４
４

『
都
市
再
生
街
区
基
本
調
査
』
に
伴
う

測
量
実
施
の
お
知
ら
せ

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
市
部
の
地
籍

調
査
を
促
進
す
る
た
め
『
都
市
再
生
街

区
基
本
調
査
』を
実
施
し
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
一
環
と
し
て
国
土
地
理
院
が

測
量
等
を
行
な
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
作
業
に
あ
た
っ
て
は
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
た
者
が
行
な
い
ま
す
の

で
、
作
業
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

期
間
は
平
成
18
年
３
月
ま
で
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

国
土
交
通
省
国
土
地
理
院
東
北
地
方
測
量
部

�

０
２
２

－

２
９
５

－

８
６
１
１

　

今
年
４
月
よ
り
、
労
働
者
が
301
人
以

上
の
企
業
に
は
、
子
育
て
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
行
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

①
計
画
期
間
、
②
目
標
、
③
目
標
を
達

成
す
る
た
め
の
対
策
と
実
施
時
期
を
盛

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
生
ま
れ

育
成
さ
れ
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

り
込
ん
だ
『
一
般
事
業
主
行
動
計
画
』を

策
定
し
、
労
働
局
へ
そ
の
旨
届
け
出
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

300
人
以
下
の
企
業
に
つ
い
て
も
策

定
・
届
け
出
を
行
な
う
よ
う
努
力
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
ご
相
談

に
応
じ
ま
す（
電
話
、
企
業
訪
問
等
）。

　

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
労
働
局
雇
用
均
等
室

�

０
１
７

－

７
３
４

－

４
２
１
１

市
児
童
家
庭
課

�
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－

１
１
１
１
内
線
４
１
１
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　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

佐 藤 小 児 科 医 院

北 村 医 院

ふじた脳神経クリニック

三 上 医 院

☆　７　日（日）

☆ 14 日（日）

☆ 21 日（日）

☆ 28 日（日）

８ 月 の 在 宅 当 番 医８ 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

� 22-3828

� 22-2135

� 24-5557

� 22-1011

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ８月９日（火）

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ８月９日（火）

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 ８月26日（金）

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00

ちばクリニック ……… 14:00～15:00（接種時間14:00～15:30）

菊　池　医　院 ……… 13:30～14:30

どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

（２００５年・第６１０号）

16日（火）
むつ商工会議所

マエダ本店

10:30

13:00

～

～

11:40

16:00

17日（水）

ＪＡはまなす農協

はまなす苑

恵光園

10:00

13:00

14:30

～

～

～

11:20

14:00

15:50

むつ総合病院
『診療日』および『休診日』

のお知らせ
　むつ総合病院では、12月29日（木）を診療日といたし

ます。これに伴い『振替休診日』として８月18日（木）は

休診日といたします。なお、救急患者については、随時

受付いたします。

〈詳しくは〉

むつ総合病院総務課�22-2111

ＢＣＧ予防接種
　母子健康手帳、すこやかブックについているＢＣＧ

予防接種予診票を持って、当日会場へお越しください。

なお予診票には、保護者の押印を忘れずに、また、サ

イン欄はあらかじめ記入しておいてください。

【むつ地区】・健康推進課予防係�22-1111内線 445

実施日 受付時間 実施場所

８月25日（木） 13:15～13:30 下北文化会館

【大畑地区】・健康福祉課（ふれあいかん）�34-6611

実施日 受付時間 実施場所

８月11日（木） 15:00～15:30 大 畑 診 療 所

　

妊
婦
さ
ん
と
、
そ
の
家
族
を
対
象

に
『
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
教
室
』を
開
催
し
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、

妊
婦
体
操
と
お
産
の
補
助
動
作
な
ど
、

実
技
を
中
心
に
学
習
し
ま
す
。
妊
娠
中

お
よ
び
お
子
さ
ん
が
産
ま
れ
て
か
ら
も

役
立
つ
歯
の
衛
生
に
つ
い
て
の
歯
科
医

師
に
よ
る
講
話
や
歯
科
健
診
も
行
な
い

ま
す
。

　

ま
た
、
だ
れ
で
も
妊
婦
さ
ん
に
な
れ

る
『
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
』も
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
体
験
し
て
み
た
い
お
父

さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
電
話
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

 

・
８
月
３
日（
水
）

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

妊
婦
さ
ん
体
験

 

・
８
月
10
日（
水
）

自
信
を
持
っ
て
楽
な
お
産

〜
妊
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『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

伝統の夏まつりを楽しい思い出にするために
　今年も８月６日の大湊ネブタ運行を皮切りに、

川内のネブタ運行、東通村ふるさと祭、大畑まつ

りが行なわれます。

　しかし、残念なことに、例年田名部神社例大祭

では『深夜に花火を打ち上げ』『危険物を振り回し

たり、物を投げる』『大勢でたむろして大声をあ

げる』などの迷惑行為が横行して地域住民や観光

客が大きな不安を感じるなどの迷惑を受けており

ます。

　警察では、事件・事故の未然防止に向けた活

動を強化する方針ですが、伝統の夏まつりを楽し

く過ごしていただくために、地域のみなさまのご

協力をお願いします。

【少年少女の非行防止のために】

　子どもたちも解放感から夜遅くまで町をぶらつ

く、タバコやお酒を経験するのもこの時期に多く

見られます。夏まつりだから特別だという意識を

持たせず、子どもたちには楽しい思い出づくりの

機会として親御さんは見守っていただきたいと思

います。

〈詳しくは〉

むつ警察署 �22-1321

「夢の平成号」で、青森ねぶた祭り・青森花火大会へ行きませんか
〈いつ〉８月５日（金）・７日（日）の２日間

脇 野 沢 発 午後5時 20分

青 森 着 午後6時 30分頃

青 森 発 午後9時

脇 野 沢 着 午後10時10分頃

①５日は青森着岸後、自由行動となります。

②７日はねぶた海上運行と花火大会が行なわれますので、

乗船された方全員分の特等席をご用意します。

〈料金〉大人4,830円／小人2,420円　※いずれも往復料金です。

〈募集定員〉50名（予約された方を優先します）

※定員となり次第予約は締め切りとします。

〈その他〉

①予約者が20名以上に達した場合に運航します。

②乗・下船場所は下北汽船『ほくと』発着場です。

③運航人員に満たない場合や、当日の天候により運航が中

止となった場合は、電話等で連絡します。

〈申込方法〉

　脇野沢庁舎産業振興課まで、電話またはファックスでお

申込みください。

　お申込みの際に、①住所　②氏名　③年令　④電話番

号（携帯電話も可）をお知らせください。

〈詳しくは〉脇野沢庁舎産業振興課�44-2111・ 44-2115
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