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50,658人（50,694 人）  ２月１日現在の住民基本台帳による人口（　　）内は前月の統計

男 24,984 人（25,007人） 世帯数 21,586世帯
女 25,674 人（25,687人） （21,590世帯）
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（２００５年・第６００号）

２
月
28
日（
月
）は
、
市
税
と

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
分
）の

第
９
期
の
納
期
限
で
す

　

昨
年
の
7
月
中
旬
に
、
第
2
期
分
か

ら
第
10
期
分
の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
第
９
期
分
の
納

付
書
を
お
確
か
め
の
う
え
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
方
は
、

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
税
の
納
付
方
法
に
は
、
自
主
納
税

の
ほ
か
に
便
利
な
口
座
振
替
や
各
地
域

の
納
税
貯
蓄
組
合
に
よ
る
納
付
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
納
税
管
理
係
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家
屋
の
取
壊
し
等
の
届
出
を
！

　

平
成
16
年
中
に
家
屋
の
取
り
壊
し

や
、
未
登
記
の
建
物
が
あ
っ
た
と
き
は

届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
の
書
類
は
市

税
務
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
な
い
と
き
に
は
、
平
成
17
年

度
の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
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還
付
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
へ

　

３
月
に
入
り
ま
す
と
申
告
の
窓
口
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

申
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

還
付
金
の
受
け
取
り
は
、
口
座
振
込

を
利
用
す
る
と
安
全
確
実
で
す
。
口
座

振
込
を
ご
利
用
す
る
方
は
、
申
告
者
本

人
名
義
の
預
貯
金
口
座
で
あ
る
こ
と
、

口
座
番
号
を
よ
く
確
認
の
う
え
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
税
務
署
調
査
部
門
個
人
課
税
担
当
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自
動
車
税
と
登
録
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
は
原
則
と
し
て
、
運
輸
支

局
の
登
録
に
基
づ
い
て
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

自
動
車
を
売
買
等
に
よ
り
他
の
人
に

譲
っ
た
場
合
は
、
登
録
を
変
更
し
て
お

か
な
い
と
、
名
義
人
の
方
に
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
運
輸
支

局
に『
移
転
登
録
』の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
今
ま
で
使
っ
て
い
た
自

動
車
を
解
体
し
た
り
、
車
検
切
れ
ま
た

は
故
障
な
ど
で
自
動
車
を
使
用
し
て
い

な
い
場
合
で
も
、
自
動
車
の
登
録
を
抹

消
し
な
い
と
い
つ
ま
で
も
名
義
人
の
方

に
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、

速
や
か
に
運
輸
支
局
に『
抹
消
登
録
』の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
種
登
録
の
際
に
は
印
鑑
、
印
鑑
証

明
書
、自
動
車
検
査
証
等
が
必
要
で
す
。

　

所
有
権
留
保
付
自
動
車
（
自
動
車
販

売
会
社
等
が
所
有
者
と
な
っ
て
い
る
自

動
車
）に
つ
い
て
各
種
登
録
を
す
る
場

合
、
所
有
権
者
で
あ
る
自
動
車
販
売
会

社
等
に
相
談
の
う
え
登
録
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
・
そ
の
他
県
税
に
つ
い
て

は
、
県
税
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
運
輸
支
局
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市
・
県
民
税
の
申
告
は

定
め
ら
れ
た
日
時
で
！

　

市
で
は
、
平
成
17
年
度
の
市
・
県
民

税
の
申
告
相
談
を
２
月
14
日（
月
）か
ら

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
申
告
を
行
な
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
に
は
、
１
月
28

日
に『
申
告
の
ご
案
内
』を
送
付
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
場
所
・
時

間
で
申
告
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
申
告
の
場
所
・
日
時
は
１
月

20
日
発
行
の
本
紙
に
記
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

指
定
さ
れ
た
日
時
に
ご
都
合
が
悪
い

方
は
、
お
手
数
で
す
が
市
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
ま
で
『
海
老
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
』で
受
付
し
て
い
た
町

内
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

受
付
会
場
が
下
北
文
化
会
館
に
変
更
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
市
民
税
係
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（２００５年・第６００号）

　

進
学
・
就
職
な
ど
に
よ
り
、
親
元
を

離
れ
て
の
新
生
活
に
期
待
を
持
っ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
の
う

ち
に
悪
質
商
法
の
手
口
を
把
握
し
、
自

分
を
守
る
方
法
を
学
ん
で
お
く
こ
と
も

必
要
で
す
。

◎
20
才
の
誕
生
日
に
、
Ａ
社
か
ら
電
話

が
入
り
、
各
種
特
典
を
受
け
ら
れ
る

会
員
権
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
い
て

欲
し
い
と
呼
び
出
さ
れ
た
。
特
典
を

受
け
る
の
は
、
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
О
Ｍ
を
購

入
す
る
こ
と
が
条
件
と
言
わ
れ
た
。

ほ
か
に
振
り
袖
の
支
払
い
も
残
っ
て

い
る
と
断
っ
た
が
、
５
年
間
支
払
え

ば
家
族
も
一
生
使
え
る
と
執
拗
に
勧

誘
さ
れ
、
100
万
円
を
超
え
る
信
販
契

約
を
し
た
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
で
Ｂ

店
に
連
れ
て
行
か
れ
無
料
エ
ス
テ
を

受
け
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
だ

け
の
つ
も
り
が
３
時
間
を
超
え
て
勧

誘
さ
れ
、
30
万
円
の
ア
ロ
マ
エ
ス
テ

を
契
約
。
２
か
月
後
、
エ
ス
テ
施
術

後
に
ダ
イ
ヤ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
身
に

付
け
て
写
真
を
撮
り
、
よ
く
似
合
う

と
勧
め
ら
れ
断
り
き
れ
ず
に
購
入
し

た
。
Ｂ
店
で
の
信
販
契
約
の
総
額
は

115
万
円
に
増
加
。
バ
イ
ト
を
し
て
払

い
続
け
た
が
就
職
活
動
で
収
入
が
減

り
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
。

▼
セ
ン
タ
ー
か
ら
Ａ
社
に
勧
誘
時
の
問

題
点
を
挙
げ
交
渉
し
た
結
果
、
57
万

円
の
既
払
い
金
放
棄
で
合
意
解
約
に

な
っ
た
。
Ｂ
店
の
エ
ス
テ
の
契
約
期

間
は
終
了
し
て
い
る
が
中
途
解
約
に

応
じ
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
返
却
し
既
払

い
金
を
解
約
損
料
に
充
当
す
る
こ
と

で
２
契
約
と
も
合
意
解
約
と
な
っ
た
。

▼
20
才
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
業
者
か

ら
勧
誘
が
来
る
よ
う
に
な
る
。
セ
ン

タ
ー
で
は
「
断
ら
ず
に
契
約
を
続
け

る
と
多
重
債
務
に
陥
る
。
不
要
な
ら

は
っ
き
り
と
断
る
勇
気
を
持
っ
て
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

《
日
本
消
費
経
済
新
聞
よ
り
》

〈
詳
し
く
は
〉

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係
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ナ
ー 

No.14

育児・介護休業法が変わります！
　育児や介護を行なう労働者の仕事と家庭の両立を

より一層推進するために、育児・介護休業法が改正されました。

改正のポイントは次のとおりです。

改正事項 現　　行

⇒

４月１日から

育児休業および介護休業の

対 象 労 働 者 の 拡 大

期間を定めて雇用される者

（有期契約労働者）は対象外

休業の取得によって雇用の継続が見込まれる一定の範囲の

期間雇用者は、育児休業・介護休業がとれるようになります

育児休業期間の延長 子が１才に達するまで
子が１才を超えても休業が必要と認められる一定の場合

には、子が１才６か月に達するまで育児休業ができます

介護休業の取得回数制限の緩和
対象家族１人につき１回限り

期間は連続３か月まで

対象家族１人につき、常時介護を必要とする状態に至るごとに

１回の介護休業ができます。期間は通算して（延べ）93日まで

子の看護休暇の創設 事 業 主 の 努 力 義 務
小学校就学前の子を養育する労働者は、１年に５日まで、

病気・ケガをした子の看護のために、休暇を取得できるようになります

〈詳しくは〉 青森労働局雇用均等室�017-734-4211
　　　　　市男女共同参画室�22-1111内線 220
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

３月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

は休館日です。

百 年 の 誤 読

出 版 を め ぐ る 冒 険

本 の 本 音

ギネス世界記録２００５

深 層 意 識 へ の 道

人を信じるということ

ビジュアル版最後の藩主

義 経

歴 史 と 風 土

百 寺 巡 礼　 第 ７ 巻

街 道 の 日 本 史 ５

東 イ ン ド 巡 察 記

ヨーロッパ市民の誕生

「農」を舞台にした東北の活力と創造と

日 本 の 論 点 ２ ０ ０ ５

新 潟 県 中 越 地 震

祈 り

阪神・淡路大震災１０年

イラクはどこへ行くのか

それでも私は戦争に反対します。

もっと知りたい！国会ガイド

だれでもできる「起こし文」

映画で覚えるとっておきの英語

そのバイト語はやめなさい

頭がいい人、悪い人の話し方

環 境 再 生 と 日 本 経 済

不動産鑑定士・宅地建物取引主任者になるには

「好き」をシゴトにした人

サラリーマン、やめました

ハッピー・シングルママ

成年後見ハンドブック

詐 欺

交通事故の被害者が納得いく損害賠償を勝ちとる法

世 界 を 救 っ た 医 師

言葉が通じてこそ、友だちになれる

× 一 の 子 ど も た ち

岡 野 宏 文

長 岡 義 幸

高 橋 　 誠

クレア・フォルカード

河 合 隼 雄

島 田 裕 巳

八 幡 和 郎

宮　尾　登美子

地方史研究協議会

五 木 寛 之

吉 川 弘 文 館

ヴァリニャーノ

宮 島 　 喬

東北産業活性化センター

文 芸 春 秋

新 潟 日 報 社

新潟日報社・特別取材班

柳 田 邦 男

酒 井 啓 子

日本ペンクラブ

宮 下 忠 安

山 岡 　 進

尾 崎 哲 夫

小　林　作都子

樋 口 裕 一

三 橋 規 宏

飯 田 武 爾

大　岡　まさひ

田 沢 拓 也

児童福祉を考えるママの会

粂 　 智 仁

石 原 豊 昭

吉 岡 　 翔

ＮＨＫ報道局「カルロ・ウルバニ」取材班

茨　木　のり子

石 坂 晴 海

【 図書・評論・心理学 】

【 歴 史・ 紀 行 】

【 社 会・ 教 育 】

（２００５年・第６００号）

作って遊ぼう！ハンド・パペット

お菓子を仕事にできる幸福

魂 の 食

脳 が め ざ め る 食 事

ヨガ葉根菜食メニュー

じぶんでつくるクスリ箱

腰痛解消！「神の手」を持つ１２人

抜かずに治す「歯並び」

三 瓶 明 雄 の 知 恵

ＮＨＫためしてガッテン８

センスのいい雑貨ディスプレイブック

お も ち ゃ の 王 様

名づけ親のための命名事典

家 族 と 住 ま な い 家

三角寛サンカ選集　第９・１０巻

若 山 牧 水 歌 集

チ ェ ー ホ フ

作 家 に な る に は

日本オリンピック委員会公式写真集２００４

鼠、 江 戸 を 疾 る

森がわたしを呼んでいる

空 の 中

ゆ ら ゆ ら 橋 か ら

赤 い 長 靴

ニ ッ ポ ン 泥 棒

心 霊 探 偵 八 雲

モ ビ ィ・ ド ー ル

聖 者 の 行 進

ボ ー ナ ス・ ト ラ ッ ク

野ブタ。をプロデュース

巴 御 前

幸 福 な 食 卓

白 の 月

日 光 例 幣 使 道 の 殺 人

月 魚

寺　西　恵里子

東 ハ ト

藤 井 宗 哲

生 田 　 哲

川 上 光 正

南 　 恵 子

現代書林特別取材班

岸 本 雅 吉

三 瓶 明 雄

ＮＨＫ科学・環境番組部

主 婦 の 友 社

相 沢 康 夫

鶴 田 黄 珠

島　村　八重子

三 角 　 寛

若 山 牧 水

浦 　 雅 春

永 江 　 朗

日本オリンピック委員会

赤 川 次 郎

赤 川 次 郎

有 川 　 浩

池 永 　 陽

江 国 香 織

大 沢 在 昌

神 永 　 学

熊 谷 達 也

栗 本 　 薫

越　谷　オサム

白 岩 　 玄

鈴　木　輝一郎

瀬　尾　まいこ

谷 村 志 穂

平 岩 弓 枝

三　浦　しをん

【 手 芸・ 料 理 】

【 健 康・ 生 活 】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 学  】

日 暮 ら し　 上・ 下

正 義 の 証 明　 上・ 下

山 流 し、 さ れ ば こ そ

８ ． １

横溝正史探偵小説コレクション３

７ 月 ２ ４ 日 通 り

め だ か

いまだから書ける父母への手紙

天 国 の 階 段　 上・ 下

王狼たちの戦旗　上・下

赤 い 霧

灯 台 へ

敗 者 の 勝 利

タウリケーのイーピゲネイア

日本・中国・韓国の昔話集　１・２・３

ＮＨＫ週刊こどもニュース　’０４

救 助 犬

人 類 ｖ ｓ 感 染 症

大 む か し の 生 物

コミュニケーションの日本語

ファンタジーが生まれるとき

赤川次郎ミステリーコレクション１７

プ ラ ネ タ リ ウ ム

死をよぶ月光のソナタ

水 滸 伝　 ３・ ４

夜 明 け の 風

氷 の 伝 説

ア バ ラ ッ ト ２

コ ロ ッ ケ 探 偵 団 ８

かいけつゾロリたべられる！！

モ ン ス タ ー 学 園 ４

現代用語の基礎知識学習版２００５

関 根 の い か 釣 り

北 東 北 の ク マ ゲ ラ

近代八戸地方の農村生活

〈三内丸山遺跡〉植物の世界

土 俵 の 学 校

宮　部　みゆき

森 村 誠 一

諸 田 玲 子

山 田 悠 介

横 溝 正 史

吉 田 修 一

相 沢 友 子

檀 ふ み　 ほ か

パク　ヘギョン

ジョージ・Ｒ．Ｒ．マーティン

ポール・アルテ

ヴァージニア・ウルフ

セーニー・サオワボン

エウリーピデース

出版文化産業振興財団

ＮＨＫ週刊こどもニュースプロジェクト

こ ど も く ら ぶ

岡 田 晴 恵

日本古生物学会

森 山 卓 郎

角 野 栄 子

赤 川 次 郎

梨 屋 ア リ エ

木 暮 正 夫

施 　 耐 庵

ローズマリー・サトクリフ

クリス・ダレーシー

クライヴ・バーカー

那 須 正 幹

原　　　 ゆ た か

舟 崎 克 彦

現代用語検定協会

山　口　吾一郎

北東北のクマゲラ出版委員会

舘　花　久二男

佐　藤　洋一郎

錣 山 矩 幸

【 児 童 よ み も の 】

【 郷 土 資 料 】



( 5 )

下北文化会館・大ホール３月の催し物案内

ジュニア大使

　１月８日、寒い土曜日の朝に、第７回ジュニア大使派遣とし

て７人の中学生がむつ市役所から、姉妹都市のアメリカ・ポー

トエンジェルス市に出発しました。このプログラムは７年間

続いていますが、生徒たちも私も初めて参加しました。

　むつ市から成田空港まで、バスと電車で約５時間、飛行機

でシアトルまで約８時間かかり、全て含むとかなり長い旅で

した。シータック空港に到着してからすぐシアトル市内のツ

アーをしました。シアトルのランドマークタワーの『スペース

ニードル』、活気のある市場『パイク・プレース・マーケット』

と世界の大企業となったコーヒーチェーンの『スターバック

ス』の１号店など有名な所を見物したりしました。最後に、イ

チローが所属するシアトル・マリナーズの『セーフコ・フィー

ルド球場』を見学しました。イチローがアメリカと日本のテレ

ビのレポーターとインタービューする時に座るいすにジュニ

ア大使たちも座れて、とても楽しかったと思います。

　ポートエンジェルス市では珍しく雪が降り、予想より寒かっ

たのですが、ポートエンジェルスの生徒、先生や親から誠に

暖かい歓迎を受けました。バスが止まってから皆は駐車場か

ら学校までの小道を沿って二つの大きなグループに分かれ、

ジュニア大使たちが学校に入るまでずっと拍手してくれまし

た。その時、私はこのジュニア大使派遣がむつ市とポートエ

ンジェルス市の関係にどのぐらい大切な伝統かやっと分かり

ました。この派遣をポートエンジェルス市の人々は１年中楽し

みにしていたみたいです。

　ジュニア大使たちは自分のホストファミリーに会って一人ず

つ自己紹介しました。ジュニア大使たちが一生懸命に英語を勉

強しておきましたので、ジュニア大使の皆とアメリカの生徒た

ちはすぐ仲良くなり、すぐアメリカの生活に慣れました。引率

の先生たちはスティーブンス中学校とルーズベルト中学校をツ

アーし、子どもたちはホストファミリーと一緒に遊んだり、食

事したり、アメリカの文化について学びました。二日間ホスト

の生徒たちと一緒に授業を受け、ポートエンジェルス市の学校

を経験しました。オリンピック半島のゲームファーム（禁漁区

のような所）に行ってアメリカンバイソンや灰色熊のような大

きな動物を見て、カーネギー博物館でオリンピック半島のアメ

リカンインディアンと開拓移民の歴史について勉強しました。

　また、その二日間、ジュニア大使たちは日本文化をアメリ

カ人に教えることができました。二つの中学校とクレストウッ

ド老人ホームでは習字、福笑いや折り紙などを教え、ポート

エンジェルス市役所では市長と地域社会の指導者たちに悲し

くて美しいメロディーの赤とんぼを歌いました。

　日本に帰る前の夜、ポートエンジェルス市はジュニア大使

とホストファミリーのためにサヨナラ・パーティーを行ないま

した。美味しい料理を作ってプレゼントをくれ、その前の歓

迎のようにとても暖かい行動でした。最後に、ジュニア大使

たちが新しいアメリカの友達と一緒にホストファミリーの前

でおしまこ踊りをしました。

　全体として５日間はあまり長くありません

でしたが、ジュニア大使にもポートエンジェ

ルスの人々にも素晴らしい体験であり、忘れ

られない思い出になったと思います。

�13 日 （日）14:00 ～ 16:00 ……………………………………………《入場無料》

 2005 ヤマハみゅーじっくカーニバル

�20 日 （日）18:00 ～ ………………………… 《全席自由・大人 2,500 円ほか》

 アレクサンダー・コブリン　ピアノリサイタル

�27 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 飯田ピアノ教室 第 29 回ピアノ発表会

�31 日 （木）18:00 ～ 19:30 ………………………………………… 《入場無料》

 第 17 回工藤ピアノ教室ピアノ発表会

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

（２００５年・第６００号）

Ｔ .Ｊ

　

 

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い 　

�

不
用
品
登
録
活
用
銀
行

　

市
消
費
者
の
会
で
は
、
物
を
大
切

に
使
お
う
と
、
不
用
品
の
あ
っ
せ
ん

を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
な
お
、
有
償
で
の
取
り

引
き
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

・
希
望
品
…
大
平
小
学
校
指
定
長
そ

で
ジ
ャ
ー
ジ
上
下
（
130
㎝
〜
）・
半
そ

で
短
パ
ン（
130
㎝
〜
）

 

・
不
用
品
…
ス
キ
ー
板（
160
㎝
）・
ス
キ
ー

靴
、
学
習
机
、
オ
ル
ガ
ン

〈
連
絡
先
〉

市
消
費
者
の
会
事
務
局（
市
商
工
観
光
課
内
）

�

22

－

１
１
１
１
内
線
５
４
３

『
モ
ー
ル
ス
符
号
を
覚
え
て

　

３
ア
マ
資
格
を
取
ろ
う
！
』

延
期
の
お
知
ら
せ

　

今
年
５
月
に
実
施
予
定
の
表
記
講
習

会
を
、
都
合
に
よ
り
延
期
い
た
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
々
に
は

個
別
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
し
た
が
、
ご

予
定
さ
れ
て
い
た
み
な
さ
ま
に
は
、
こ

こ
に
改
め
て
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

第
３
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
の
試

験
要
項
に
関
し
て
総
務
省
は
、
電
波
法

の
改
正
を
近
い
う
ち
に
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
資
格
取
得
の
垣
根

が
こ
れ
ま
で
よ
り
低
く
な
る
よ
う
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
現
在
の
講
習
会
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
新
た
に
改
正
さ
れ
た
電
波
法
の
基

で
の
講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
節
は
改
め
て
ご
案
内
申
し
上
げ

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
下
北
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
事
務
局
・
矢
田
谷

�
０
９
０

－

７
９
３
４

－

７
９
５
２

Jm
7tkk@

jarl.com
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ようこそ生涯学習課の

ホームページへ

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

ふ れ あ い 白 鳥 デ ー 下 田 町 　３月６日 下田町観光協会 0178-56-2111

モヤヒルズ第５回ウィンターフェスティバル 青 森 市 　３月12日・13日 モ ヤ ヒ ル ズ 017-764-1110

あおもり新発見 2004 展 青 森 市 ～３月13日 県 立 郷 土 館 017-777-1585

えんぶり展・ひな人形展 八 戸 市 ～３月13日 八 戸 市 博 物 館 0178-44-8111

棟方志功の原点～油絵を中心に～ 青 森 市 ～３月 27日 棟方志功記念館 017-777-4567

～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 市公民館市公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 市立図書館市立図書館 ��28-350028-3500

（２００５年・第６００号）

　

生
涯
学
習
課
の
事
業
に
つ
い
て
は
、

随
時
、
本
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
お

知
ら
せ
や
参
加
者
の
募
集
等
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
開
催
し
た
事
業
の
様
子

に
つ
い
て
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
新
着

情
報
と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
現
在

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
る
の

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【

新

着

情

報

】

▼
四
季
の
自
然
観
察
会

▼
む
つ
市
Ｉ
Ｔ
講
習
会

▼
む
つ
市
ふ
る
さ
と
展

▼
平
成
17
年
む
つ
市
成
人
式

　

▼
む
つ
市
文
化
財
防
火
デ
ー

　

【

事

業

案

内

】

▼
事
業
の
お
知
ら
せ
や
参
加
者
募
集
を

行
な
い
ま
す
。

【

施

設

案

内

】

▼
む
つ
市
文
化
財
収
蔵
庫
と
む
つ
市
学

習
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
す
。

【
む
つ
市
の
文
化
財
】

▼
国
・
県
・
市
指
定
の
文
化
財
の
紹
介
で
す
。

【
下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
ガ
イ
ド
】

▼
大
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
で
す
。

【
む
つ
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】　

�w
w

w
.city.m

utsu.aom
ori.jp

※
生
涯
学
習
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
は
む
つ

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ア
ク
セ
ス
し

て
い
た
だ
く
と
簡
単
で
す
。

※
ご
自
宅
に
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
場
合
で
も
、

図
書
館
・
公
民
館
に
設
置
し
て
あ
る
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
式
の
情
報
端
末
機
『
キ
オ
ス
ク
』

か
ら
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
平
成
16
年
度
む
つ
市
Ｉ
Ｔ
講
習
に
つ

い
て
簡
単
に
報
告
し
ま
す
。

　

受
講
生
数
お
よ
び
構
成
比
は
次
の

と
お
り
で
し
た
。

▼
文
化
会
館
会
場（
10
講
座
）

受
講
生
数
154
名（
出
席
率
85
％
）

▼
公
民
館
会
場（
10
講
座
）

受
講
生
数
81
名（
出
席
率
81
％
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果
、
受
講

内
容
・
講
師
・
会
場
等
に
つ
い
て
は

お
お
む
ね
好
評
で
し
た
。
そ
の
他
の

自
由
意
見
と
し
て
、
今
後
と
も
こ
の

よ
う
な
講
習
を
続
け
て
欲
し
い
、
さ

ら
に
進
ん
だ
内
容
で
と
の
意
欲
的
な

意
見
が
多
か
っ
た
一
方
、
パ
ソ
コ
ン

の
通
信
速
度
が
遅
い
等
の
意
見
も
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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椛
山
遺
跡
は
旧
大
畑
線
の
椛
山
駅
付

近
か
ら
、
旧
海
軍
椛
山
飛
行
場
に
か
け

て
の
範
囲
が
遺
跡
の
よ
う
で
す
。

　

太
平
洋
戦
争
後
の
開
拓
時
代
に
か
な

り
の
遺
物
が
出
土
し
た
よ
う
で
す
が
、

今
で
は
大
部
分
原
野
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
遺
跡
の
範
囲
は
明
ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
遺
物
は
、縄
文
時
代
後
期
、

晩
期
の
土
器
片
が
採
取
さ
れ
て
お
り
、

文
化
財
収
蔵
庫
に
あ
り
ま
す
。

む
つ
市
の
遺
跡
探
訪
（
43
）

〜 

椛
山
遺
跡 

〜

日
本
考
古
学
協
会
会
員
・
む
つ
市
文
化
財
審
議
委
員　

橘　
　
　

善　

光

椛山遺跡

春　

夏　

秋　

冬

・
新
聞
に
寒
の
緋
桜
封
建
の
厳
つ
き
父
祖
ら
時
に
慕
は
し相　

良　
　
　

茂

・
力
込
め
車
上
の
雪
を
放
れ
れ
ば
夜
空
に
ひ
と
と
き
き
ら
ら
広
が
る

葛　

西　

美
保
子

・
く
き
や
か
な
下
弦
の
月
と
目
が
合
ひ
ぬ
朝
刊
取
ら
ん
と
開
け
し
と
き

加　

藤　

く　

に

・
や
う
や
く
に
青
空
の
ぞ
き
冬
の
虹
海
沿
ひ
の
村
す
っ
ぽ
り
包
む

金　

浜　

康　

子

・
水
鳥
の
ひ
と
掻
き
が
生
む
光
の
輪 

長
久
保　

恵　

美

・
雪
掻
く
や
雪
の
重
さ
を
生
き
て
来
て 

高　

橋　

千
夜
湖

俳　句 短　歌

（２００５年・第６００号）

〈い　つ〉４月８日（金）・午後５時40分～（開場・午後５時）

〈どこで〉下北文化会館大ホール

〈ゲスト〉

 宮　路　オサム  キム・ヨンジャ

ＮＨＫラジオ　　　　　公開録音
〈入場料〉無料（整理券）

〈申込方法〉

　往復ハガキの往信用裏面と返信用表面に、郵便番号・住

所・氏名（往信用裏面には電話番号も）を記入のうえお申し込みく

ださい。応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（１枚１名）

をお送りします。

〈申込締切〉３月18日（金）必着

〈問合せ・申込先〉

〒030-8633（住所不要）

ＮＨＫ青森放送局『ふるさと自慢・うた自慢』係

�017-774-5114　　�www.nhk.or.jp/aomori/

　ＮＨＫ青森放送局とむつ市、下北地域広域行政事務組合では、新むつ市誕生と下北文

化会館開館20周年を記念して、ＮＨＫラジオ第１放送の人気番組『ふるさと自慢・うた

自慢』の公開収録を行ないます。

【新むつ市誕生／下北文化会館開館20周年記念事業】
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（２００５年・第６００号）

　

昨
年
12
月
31
日
上
北
郡
天
間
林
村

で
、
大
型
犬
の
オ
ス
の
シ
ェ
パ
ー
ド
（
５

才
）
が
３
名
の
方
に
か
み
つ
き
、
ケ
ガ
を

負
わ
せ
る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
５
日
中
津
軽
郡
岩
木
町

で
は
、
オ
ス
の
土
佐
犬
（
10
か
月
）
が
か
み

つ
き
、
１
名
の
方
が
亡
く
な
る
事
故
も

発
生
し
ま
し
た
。

　

最
近
こ
の
よ
う
に
、
飼
い
犬
に
よ
る

か
み
つ
き
事
故
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　

犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
市
民
の
み
な
さ

ん
は
、
飼
い
犬
の
か
み
つ
き
事
故
防
止

の
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
っ
て
い
る
生
後

91
日
以
上
の
す
べ
て
の
犬
に
つ
い

て
、
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
く
登
録

と
、
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
た
め
、
年
に
１
度
注
射

を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
平
成
17
年

度
の
犬
の
集
合
注
射
は
、
例
年
ど
お

り
春
と
秋
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

②
犬
の
散
歩
は
、
犬
を
完
全
に
制
御
で

き
る
人
が
行
な
い
、
運
動
後
は
確
実

に
繋
い
だ
こ
と
を
確
認
し
、
通
行
人

等
に
危
害
を
加
え
た
り
逃
げ
た
り
し

な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
犬
の
フ
ン
は
き
ち
ん
と

持
ち
帰
り
、
適
切
な
処
分
を
し
て
く

だ
さ
い
。

③
大
型
犬
は
、
鍵
を
か
け
ら
れ
る
頑
丈

な
檻
、
柵
等
を
用
い
、
人
が
容
易
に

近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
、
檻
や
柵
の

出
入
口
は
、
逃
げ
出
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

④
犬
の
躾

し
つ
け

を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

吠
え
て
ば
か
り
い
る
犬
等
、
ほ
か
の

方
へ
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。

 

・
飼
い
主
の
変
更
や
、
飼
い
犬
が
死
亡

し
た
と
き
は
、
市
環
境
対
策
課
へ
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

 

・
飼
い
主
の
住
所
変
更
が
生
じ
た
と
き

は
、
転
出
先
の
役
所
へ
届
け
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
こ
の
際
、
犬
の
鑑
札
も
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
鑑
札
と
交
換
に
な
り
ま
す
。）

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
衛
生
公
害
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
２

む
つ
保
健
所

�

24

－

１
２
３
１

〈
い
つ
〉３
月
20
日（
日
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ『
多
目
的
ル
ー
ム
』

〈
ど
ん
な
〉

　

ヨ
ガ
に
つ
い
て
の
概
要
を
聞
き
、

そ
の
後
実
際
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
す
。

〈
講
師
〉中　

島　

敬　

子　

氏

〈
対
象
〉中
学
生
以
上

〈
定
員
〉20
名（
先
着
順
）

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
場
と
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉２
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
３
階
全
フ
ロ
ア

〈
申
込
方
法
〉

　

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
事
務
局
に
て
参

加
申
込
書
を
記
入
後
、
出
店
場
所
を

飼
い
犬
に
よ
る
か
み
つ
き
事
故
防
止
に
つ
い
て

３
月
ト
ン
ト
ゥ
イ
ベ
ン
ト

『
ヨ
ガ
教
室
』

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
直
接
受
付
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
開
始
〉

２
月
27
日（
日
）・
午
前
９
時
30
分
〜

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設『
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
』

�

48

－

２
７
７
７

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

『
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
』

選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
電
話
お

よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
さ
れ
た
方

は
、出
店
場
所
を
選
択
で
き
ま
せ
ん
。

〈
申
込
締
切
〉２
月
26
日（
土
）

〈
参
加
費
〉１
区
画（
２
ｍ
×
２
ｍ
）
…
１
千
円

※
当
日
に
徴
収
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

�

22

－

０
９
０
９

新むつ市発足記念式典開催
　３月14日（月）に、むつ市、川内町、大畑町、脇野沢村が合併し、県内で最も広い面積を持つ新むつ市が誕生します。

　当日は、下北文化会館で午後２時から記念式典が開催されます。アトラクションとして、近年数々の大会で優秀な成

績を収めている苫生小学校のブラスバンド部および合唱部による演奏と合唱が予定されています。

　市民のみなさん多数のご来場をお願いいたします。なお、入場には整理券が必要です。整理券は３月１日（火）から市

役所総合案内窓口で配付いたします。

〈詳しくは〉　市合併準備室　�22-1111内線 755

　
『
２
０
０
４
年
度
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
』に
大
湊
小
学
校
、

城
ヶ
沢
小
学
校
、
田
名
部
中
学
校
、
大

平
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
み
な
さ
ん
が

出
展
し
ま
し
た
。
ガ
バ
ナ
ー
最
優
秀
賞

を
は
じ
め
、
ガ
バ
ナ
ー
特
別
賞
な
ど
多

数
の
作
品
に
賛
辞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

む
つ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、
参
加

作
品
の
展
覧
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
』
参
加
作
品
展
覧
会

　

な
お
、
３
３
２
Ａ
地
区
（
青
森
県
地
区
）

の
優
秀
作
品
30
点
も
展
示
い
た
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
３
日（
木
）〜
６
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
そ
の
他
〉

　

３
月
６
日（
日
）正
午
か
ら
、
受
賞

伝
達
式
を
行
な
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

�

22

－

２
６
９
０
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ラ
ベ
ン
ダ
ー
で
心
と
身
体
を
癒
し
ま

せ
ん
か
？

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
香
り
療
法
の

こ
と
で
、
美
容
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
毎
日
の
生
活
に
潤
い

と
幸
福
感
を
与
え
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
自
宅
で
簡
単
エ
ス
テ
体
験
と

入
浴
剤
（
不
眠
、
筋
肉
痛
な
ど
自
分
に
合
っ
た

香
り
入
り
入
浴
剤
）
作
り
で
す
。

〈
い
つ
〉３
月
12
日（
土
）

①
午
後
２
時
〜
４
時

②
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
技
術
訓
練
室

〈
講
師
〉

日
本
ア
ロ
マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

山　

本　

由
佳
子（
旧
姓
・
斉
藤
）

〈
詳
し
く
は
〉

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ク
ラ
ブ
・
山
本

�
０
８
０

－

１
８
３
２

－
３
２
９
９

第
５
回 

み
ち
の
く
福
祉
公
開
講
座

〈
い
つ
〉２
月
28
日（
月
）

午
後
６
時
45
分
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
十
二
林
）

〈
演
題
〉

『
環
境
が
変
わ
る
と

生
活
は
ど
う
変
わ
る
で
し
ょ
う
か
？
』

〈
講
師
〉

青
森
県
立
保
健
大
学
健
康
科
学
部
理
学
療
法
学
科
講
師

桜　

木　

康　

広　
氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

折
舘
�

23

－

１
６
０
０

介

護

塾

開

催

〈
い
つ
〉３
月
５
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉新
町
集
会
所

※
会
場
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
事
前
に
お
申
し
込
み
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

 

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
仕
方

 

・
各
種
サ
ー
ビ
ス
紹
介

 

・
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
の
紹
介

 

・
訪
問
入
浴
の
実
演

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

み
ち
の
く
荘
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

高
橋
�

23

－

７
０
７
０

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

【３月コミュニケーションシアターのご案内】

　３月から『不思議いっぱい無重力のひみつ』に替わり、『宇

宙で生きるための挑戦』（40分）を上映いたします。

　『重力のある地球』と『無重力の宇宙』では、生活がどう違

うのか、また、その生活で私達の体にはどんな変化が起こ

るのでしょう？

　この不思議を金魚などを使った実験でご覧いただけます。

　ご来館の際には、ぜひコミュニケーションシアターへも

お立ち寄りください。

　《上映時間》　①10:00～

 　　　②12:00～

 　　　③15:00～

【巡回展まだまだ開催中！】

　当館では、平成１６年１１月３日（水）から【ナーノの冒険

～バイオ編・ＩＴ編】の巡回展（後援：財団法人つくば科学万博記念

財団）を開催していますが、みなさんご覧いただけましたか？

　近年、情報技術（ＩＴ）や材料（生命工学）など幅広い分野

で注目されている“ナノテクノロジー”についてを解説展示

装置で探ることができます。“ナノテクノロジー”とは小さ

な世界にしか現れない様々な性質を利用して、私たちの生

活に活かしていこうとする科学技術のことです。この展示

装置は、バイオ編・ＩＴ編の２種類ありますが、今回はＩＴ

編の中でご覧いただけるものの中から概要を１つご紹介し

ます。

～角砂糖１個に図書館が収まる！？～

　１枚のＤＶＤには２時間の映画が記憶できます。最近の

ノートパソコンにはＤＶＤ１０枚分もの磁気記憶装置が内

蔵されています。現在は水平に並べた磁石のＮ極、Ｓ極で

記憶していますが、これを垂直に並べることにより記憶容

量を10倍以上にすることが出来るようになります。さらに

電子の回転方向の違いで記憶する方式が研究中です。これ

らが完成すると角砂糖１個の大きさの中に国会図書館の本

が全部入るようになります。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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＝燃料価格ニュース ＝
2 月１日現在　平均価格（税込）

今月の平均 価格の幅 前月平均
《 灯 油 》 ☆ 1 ローリー価格 53円 50～57 （54円）

☆ 18 配達価格 997円 936～1,062 （968円）
《ＬＰガス》 ☆ＬＰガス５ｍ3 4,141円 4,043～4,253 （4,145円）

☆ＬＰガス 10 ｍ3 6,718円 6,614～6,930 （6,711円）
《ガソリン》 ☆レギュラー１ 現金 114円 113～115 （114円）

☆軽油１ 現金 92円 90～93 （92円）
※ むつ市消費者の会モニター調べ

むつ消防署からのお知らせ
　市内から携帯電話で 119 番通報をした場合、青森消防本

部に電話がつながります。青森消防本部では、むつ市内の

地理が不案内なことから、住所や災害場所を時間をかけて

詳しく聞いた後、むつ消防署に通報内容が伝達されます。

　このため消防車や救急車の出動が遅れることが考えられ

ますので、あらかじめ携帯電話にむつ消防署の電話番号を

登録しておくことをお勧めします。

【むつ消防署�22-1680】

（２００５年・第６００号）

　

予
防
接
種
の
相
談
に
応
じ
、
接
種
機

会
の
拡
大
お
よ
び
予
防
接
種
率
の
向
上

　

プ
ラ
ー
ク
が
つ
い
た
状
態
の
ま
ま
で

い
る
と
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。
こ
ま
め

に
歯
み
が
き
が
で
き
れ
ば
一
番
な
の
で

す
が
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と
き
は
、
プ

ラ
ー
ク
が
付
着
す
る
前
に
お
茶
や
水
で

洗
い
流
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

【
食
べ
た
ら
歯
み
が
き
】が
基
本

　

歯
が
生
え
た
ら
す
ぐ
、
歯
ブ
ラ
シ

を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
早
い

時
期
に
『
歯
み
が
き
』に
慣
れ
る
こ
と

が
重
要
！

　

６
か
月
〜
１
才
頃
の
離
乳
食
期
は
、

口
に
入
る
も
の
は
何
で
も
受
け
入
れ

ら
れ
る
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
歯

ブ
ラ
シ
に
慣
れ
て
お
け
ば
、
歯
み
が

き
に
対
す
る
抵
抗
感
も
薄
れ
、
子
ど

も
の
将
来
の
た
め
に
な
る
で
し
ょ
う
。

▼
歯
み
が
き
の
回
数
は
？

　

食
べ
た
ら
み
が
く
、
と
い
う
の
は

も
ち
ろ
ん
理
想
で
す
。
し
か
し
、
乳

幼
児
が
食
間
も
含
め
１
日
４
〜
５
回

も
歯
み
が
き
を
す
る
と
い
う
の
は
無

理
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
１
日
１

回
、
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
歯
ブ
ラ
シ
は
？

　

子
ど
も
が
自
分
で
や
る
た
め
の
も

の
と
、
仕
上
げ
み
が
き
用
の
も
の
を

別
々
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

持
ち
や
す
さ
や
、
ブ
ラ
シ
部
分

の
大
き
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
あ
ま
り

大
き
す
ぎ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
子
ど
も
の
好
き
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
つ
い
て
い
た
り
、
歯
ブ

ラ
シ
に
も
興
味
が
持
て
る
よ
う
工
夫

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
歯
み
が
き
が
で
き
な
い
と
き
は
？

　

プ
ラ
ー
ク
に
な
る
前
に
、
口
を
ゆ

す
い
だ
り
、
お
茶
や
水
を
飲
ん
だ
り

し
て
す
ぐ
に
糖
分
を
流
す
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
歯
み
が
き
を
嫌
が
る
理
由
を
考
え
て

み
よ
う

 

・
急
に
何
か
を
中
断
さ
れ
て
、
寝
か
さ

れ
る
こ
と

 

・
押
さ
え
つ
け
ら
れ
る
こ
と

 

・
口
の
中
に
突
然
歯
ブ
ラ
シ
を
入
れ
ら

れ
る
こ
と

 

・
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
す
こ
と
で
生
じ
る

痛
み

 

・
医
療
行
為
な
ど
で
味
わ
っ
た
、
嫌
な

体
験
が
根
に
あ
る
場
合

　

一
生
懸
命
に
み
が
こ
う
と
す
る
あ
ま

り
、
お
母
さ
ん
の
顔
が
こ
わ
い
顔
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
は
敏
感
に
気
配
を
察
知
し
、

そ
の
場
か
ら
逃
れ
よ
う
と
し
ま
す
。

※
次
回
は
『
歯
み
が
き
な
ら
し
の
ス
テ
ッ
プ
５
』
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�
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－

１
１
１
１
内
線
４
４
３

　

対
象
者
は
、
平
成
16
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
17
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
才
・

50
才
・
60
才
・
70
才
に
到
達
さ
れ
る
方

で
す
。

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
全
国
で
実
施
す

る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
の
医

療
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、
次
の
と
お
り

実
施
い
た
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）

〈
実
施
す
る
予
防
接
種
〉

 

・
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
三
種
混
合

※
予
防
接
種
週
間
の
間
は
、
指
定
日
以
外
で

も
『
す
こ
や
か
Ｂ
О
О
Ｋ
』
の
予
診
票
（
接

種
券
）
を
使
用
し
て
、
公
費
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
こ
の
期
間
に
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前

日
ま
で
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
３
月
４
日
（
金
）
は
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
の
指
定
日
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
通
常
の
時
間
に
受

け
る
場
合
は
、予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
指
定
日
の
受
付
時
間
内
は
三
種
混
合
は
で

き
ま
せ
ん
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
予
防
係

�
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－
１
１
１
１
内
線
４
４
５

子

ど

も

予

防

接

種

週

間

〈
い
つ
〉

　

歯
科
医
院
と
相
談
の
う
え
、
都
合

の
良
い
と
き
に
。

※
受
診
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉市
内
の
歯
科
医
院

※
受
診
で
き
る
歯
科
医
院
一
覧
を
後
日
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
４
２

〜
自
分
の
歯
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
〜

歯
周
疾
患
検
診
を
無
料
で
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
！

歯
ッ
ピ
ー
通
信
⑥

『
む
し
歯
予
防
対
策
そ
の
４ 

時
間
（〔
プ
ラ
ー
ク
〕
が
付
着
し
て
い
る
時
間
）
』

３／１（火） ３／２（水）３／３（木）３／４（金）３／５（土） ３／６（日） ３／７（月）

菊 池 医 院

午前９時

～

正　午

午前９時

～

正　午

午前９時

～

正　午

午前９時

～

正　午

午前９時

～

正　午

午前９時

～

正　午

午後２時

～

午後６時

午後２時

～

午後７時

午後２時30分

～

午後６時

午後１時

～

午後４時

午後２時

～

午後６時

佐藤小児科医院
午前９時

～

午後８時

午前９時

～

午後８時

午前９時

～

午後８時

午前９時

～

午後８時

午前９時

～

午後５時

午前９時

～

午後５時

午前９時

～

午後８時

どんぐりこどもクリニック
午後６時

～

午後７時

午後６時

～

午後７時

午後６時

～

午後７時

午後１時

～

午後２時

午後６時

～

午後７時
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★ ８ 日（火）

 日本原子力研究所むつ事業所

 むつ消防署

 むつ総合病院

★ 24日（木）

 むつ市公営企業局

 特別養護老人ホームみちのく荘

 特別養護老人ホーム桜木園

　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

千 田 医 院

中央レディスクリニック

小 野 胃 腸 科 内 科 医 院

角 田 整 形 外 科 医 院

☆　６　日（日）

☆ 13 日（日）

☆ 20 日（日）

☆ 21 日（休）

☆ 27 日（日）

３ 月 の 在 宅 当 番 医

赤ちゃん教室（アレルギー）

生後４か月～９か月になるまでの乳児が対象です。
場所は下北文化会館集会娯楽室。

３月 16日（水）
14:10 ～ 14:20

10 か月児健康診査

平成16年５月生まれの乳児が対象です。場所は下
北文化会館検査検診室。

３月 18日（金）
12:40 ～ 12:50

１才６か月健康診査

平成15年８月生まれの幼児が対象です。場所は下
北文化会館検査検診室。

３月 17日（木）
13:00 ～ 13:20

２才児歯科健康診査

平成14年９月生まれの幼児が対象です。場所は下
北文化会館検査検診室。

３月４日（金）
13:00 ～ 13:20

３才児健康診査

平成13年９月生まれの幼児が対象です。場所は下
北文化会館検査検診室。

３月 10日（木）
12:00 ～ 12:20

健康なんでも相談

場所は健康推進課健康相談室。保健師と栄養士が
健康についてのご相談をお受けします。

３月の健康相談（骨粗鬆症）

場所は健康推進課健康相談室。保健師と栄養士が骨粗鬆症につ
いてのご相談をお受けします。予約制です。�22-1111内線 443

毎週月曜日
13:00 ～ 15:00

毎週火～金曜日
13:00 ～ 15:00

３ 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室

対象児は、平成16年７月生まれおよび平成16年 11
月生まれの乳児。場所は下北文化会館集会娯楽室。

３月 16日（水）
10:10 ～ 10:20

� 22-4010

� 22-2639

� 24-3151

� 22-4717

� 22-7945

　　　

10:30～11:50

13:30～14:30

15:00～16:20

10:30～11:30

13:00～14:20

15:00～16:20

旭　町旭　町
えさしか　けいとえさしか　けいと　 　 くんくん

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ３月４日

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 ３月４日

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 ３月25日

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00
ちばクリニック ……… 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）　　
菊 池 医 院 ……… 13:30～14:30
どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

（２００５年・第６００号）

日本脳炎予防接種
　日本脳炎予防接種を下記の日程で実施します。対象になる

方は、予診票と母子健康手帳を持参し、会場へお越しください。

対象の方には個別に通知いたします。

【日本脳炎予防接種日程】

実施日 受付時間 実施場所

３月16日（水） 12:00～12:30 市 公 民 館

３月23日（水） 12:15～13:00 下北文化会館

〈詳しくは〉
市健康推進課予防係 �22-1111内線 445



( 1 2 )

（２００５年・第６００号）

『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

　２月５日（土）・６日（日） ／ しもきたドームと雪まつり
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