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市の人口　50,355人
・男 24,864人（25,153人） 世帯数 20,181世帯
・女 25,491人（25,669人） （20,346世帯）

４月１日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計
６月30日現在の住民基本台帳による人口
（　）内は前月の統計

7.10
『何か面白いこと、ないかなぁ…』

（７月４日（日）・浜奥内漁港にて）
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市の人口　50,957人

・男　25,083人 （25,074人）
・女　25,874人 （25,856人）

世帯数　21,291世帯　
（21,277世帯）



( 2 )

　
男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
、

責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ

り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参

画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
、
む
つ
市

男
女
共
同
参
画
推
進
基
本
計
画
『
む
つ

み
あ
い
プ
ラ
ン
』
が
で
き
ま
し
た
。
２

月
号
か
ら
内
容
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え

し
て
い
ま
す
が
、
５
回
目
の
今
回
は
『
基

本
目
標
』
の
中
の
『
Ⅲ
・
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
』
で
す
。

Ⅲ
・
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

１
男
女
の
均
衡
あ
る
雇
用
・
職
場
環
境

の
整
備

　
雇
用
の
分
野
に
お
い
て
、
男
女
が

均
等
な
機
会
を
有
し
、
意
欲
と
能
力

に
応
じ
た
待
遇
を
受
け
る
た
め
に
は
、

職
場
慣
行
に
お
け
る
男
女
格
差
や
性

別
役
割
分
担
意
識
の
解
消
、
女
性
の

職
業
意
識
・
能
力
の
向
上
と
積
極
的

活
用
へ
の
取
り
組
み
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
少
子
・
高
齢
化
社
会
に
お
い

て
は
、
将
来
的
に
予
測
さ
れ
る
労
働

力
不
足
を
背
景
に
今
後
も
女
性
へ
の

期
待
が
高
ま
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
女
性
が
働
く
た
め
の

支
援
と
、
働
き
続
け
る
た
め
の
職
場

環
境
整
備
が
必
要
で
す
。

〈
施
策
の
方
向
〉

（
１
）
均
等
な
雇
用
機
会
と
待
遇
の
確
保

（
２
）
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
体
制

の
確
立

（
３
）
働
く
女
性
の
職
業
支
援
と
職
場
環

境
の
整
備

２
農
林
水
産
業
、
自
営
業
に
お
け
る
労

働
環
境
の
改
善

　
農
林
水
産
業
や
自
営
業
は
、
家
族
に

よ
る
経
営
が
多
く
、
仕
事
と
生
活
が
密

接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
労
働
時

間
が
長
く
、
休
日
等
も
不
規
則
に
な
り

が
ち
で
す
。
さ
ら
に
、
女
性
は
家
事
・

育
児
・
介
護
等
で
も
中
心
的
な
役
割
を

果
た
し
て
お
り
、
仕
事
・
家
庭
の
両
面

で
働
き
す
ぎ
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
女
性
が

無
理
な
く
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き

る
よ
う
、
労
働
報
酬
や
労
働
時
間
、
経

営
上
の
役
割
分
担
、
家
事
・
育
児
等
の

分
担
を
取
り
決
め
る
家
族
経
営
協
定

（
※
）

の
締
結
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

〈
施
策
の
方
向
〉

（
１
）
女
性
の
労
働
条
件
の
改
善

（
２
）
家
族
経
営
協
定
等
の
推
進

※
家
族
経
営
協
定
…
農
業
等
の
経
営
を
担
っ

て
い
る
家
族
の
皆
が
話
し
合
っ
て
、
経
営

の
方
針
、
労
働
報
酬
、
休
日
・
労
働
時
間
等

に
つ
い
て
文
書
で
取
り
決
め
る
も
の

３
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援

　
人
間
性
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
家
族
的
責
任
を
男
女
で

共
同
分
担
し
、
家
族
的
責
任
と
職
業

生
活
の
両
立
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
保
育
・
介
護
な

ど
の
福
祉
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、
男
性
の
家
庭
参
加

を
す
す
め
、
固
定
的
な
性
別
役
割
分

担
意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
社
会
全
体
で
の
子
育

て
支
援
も
必
要
で
す
。

〈
施
策
の
方
向
〉

（
１
）
保
育
・
介
護
な
ど
福
祉
施
設
サ
ー

ビ
ス
の
充
実

（
２
）
家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
を
と
も

に
担
え
る
環
境
づ
く
り

（
３
）
子
育
て
支
援
体
制
の
充
実

　
む
つ
市
男
女
共
同
参
画
室
で
は
、

市
民
の
み
な
さ
ま
に
男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
情
報
を
提
供
す
る
た
め
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
ま
し
た
。

む
つ
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
開
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
む
つ
市
男
女
共

同
参
画
推
進
基
本
計
画
や
市
民
意
識

調
査
、
昨
年
開
催
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
内
容
等
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
企
画
課
男
女
共
同
参
画
室

�

22－

１
１
１
１
内
線
２
２
０

23－

５
１
７
８
　
　
　
　
　

む
つ
市
男
女
共
同
参
画
推
進
基
本
計
画

『
む
つ
み
あ
い
プ
ラ
ン
』　
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む
つ
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、
９

月
21
日
（
日
）
に
告
示
さ
れ
、
９
月
28
日

（
日
）
が
投
票
日
で
す
。

　
こ
の
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
つ
い

て
、
立
候
補
予
定
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま

す
の
で
、
関
係
者
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉
８
月
12
日
（
火
）

午
後
２
時
〜

〈
ど
こ
で
〉
下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
詳
し
く
は
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会

�

22－

１
１
１
１
内
線
７
８
０

55
周
年
を
迎
え
た

検
察
審
査
会

　
検
察
審
査
会
制
度
は
、
検
察
官
が
被

疑
者
（
犯
人
と
思
わ
れ
る
人
）
を
裁
判

に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処
分
）

の
善
し
悪
し
を
、
国
民
の
中
か
ら
ク
ジ

で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
審

査
す
る
と
い
う
制
度
で
す
。
国
民
の
一

般
的
な
良
識
を
検
察
の
仕
事
に
反
映
さ

せ
、
よ
り
良
い
刑
事
司
法
を
実
現
す
る

た
め
、
検
察
審
査
法
に
よ
り
設
け
ら
れ

た
こ
の
制
度
は
、
本
年
７
月
12
日
に
55

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
検
察
審

査
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
方
は
49
万
人

を
数
え
、
取
り
扱
っ
た
事
件
は
約
14
万

件
に
も
の
ぼ
り
、
そ
の
議
決
に
基
づ
い

て
検
察
官
が
起
訴
し
た
事
件
も
約
１
千

２
百
件
に
お
よ
ぶ
な
ど
、
大
き
な
実
績

を
残
し
て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
検
察
審
査
会
事
務
局

�
０
１
７－

７
２
２－

５
３
５
３

内
線
２
３
０
０
・
２
３
０
１

む
つ
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
立
候
補
予
定
者
と
の

打
ち
合
わ
せ
説
明
会

平
成
14
年
度

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付
金

　
む
つ
市
で
は
、
平
成
13
年
度
に
お

い
て
１
件
の
集
落
協
定
が
締
結
さ
れ

ま
し
た
。

　
む
つ
市
に
お
け
る
取
り
組
み
面
積

は
、
１
万
４
千
９
０
３
㎡
、
参
加
農
家

数
は
21
戸
、
交
付
金
額
は
119
万
２
千

２
４
０
円
と
な
っ
て
お
り
、
平
成
14

年
度
は
、
集
落
共
同
取
り
組
み
活
動

に
か
か
る
経
費
と
し
て
、
適
正
な
農

業
生
産
活
動
、
水
路
・
農
道
の
維
持
管

理
、
耕
作
放
棄
地
お
よ
び
畦
畔
の
草

刈
り
、
役
員
の
報
酬
に
使
用
さ
れ
ま

し
た
。

　
直
接
支
払
制
度
に
つ
い
て
は
、
対

象
集
落
に
お
い
て
説
明
会
を
通
じ
て

制
度
の
内
容
等
を
説
明
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
直
接
支
払
制
度
へ
取
り
組

み
た
い
集
落
ま
た
は
集
落
協
定
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
、
市
農
林
畜
産
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
畜
産
課
農
林
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
５
２
１

第
30
回
東
北
総
合
体
育
大
会

　
ボ
ー
ト
・
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
が
む

つ
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
レ
ベ
ル
の
競
技
を
ぜ
ひ
ご
観
戦

く
だ
さ
い
。

◎
ボ
ー
ト
競
技

〈
い
つ
〉
７
月
18
日
（
金
）
〜
20
日
（
日
）

〈
ど
こ
で
〉
新
田
名
部
川
ボ
ー
ト
場

◎
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技

〈
い
つ
〉
８
月
22
日
（
金
）
〜
24
日
（
日
）

〈
ど
こ
で
〉
市
民
体
育
館

〈
詳
し
く
は
〉

市
保
健
体
育
課

�

22－

１
１
１
１
内
線
７
４
２

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

　
平
成
15
年
度
青
森
県
介
護
支
援
専
門

員
資
格
取
得
の
た
め
の
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験
実
施
要
綱
を
次

の
と
お
り
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

〈
配
布
期
間
〉
８
月
15
日
（
金
）
ま
で

〈
配
布
場
所
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
係

〈
受
験
申
込
期
間
〉

８
月
１
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
）

※
直
接
、
県
高
齢
者
福
祉
保
険
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
試
験
日
〉
10
月
26
日
（
日
）

〈
試
験
会
場
〉

・
青
森
工
業
高
等
学
校
（
青
森
市
）

・
東
奥
義
塾
高
等
学
校
（
弘
前
市
）

・
八
戸
大
学
（
八
戸
市
）

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
４
３
６

　
東
北
農
政
局
青
森
統
計
事
務
所
む
つ

出
張
所
は
、
７
月
か
ら
『
東
北
農
政
局

む
つ
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
』
に
名
称

が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
は
、
昨
年
４
月
に
省
内

の
組
織
を
改
革
再
編
し
、
効
率
的
な
組

織
運
営
を
図
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　『
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
』
は
、
情
報

提
供
機
能
の
強
化
と
統
計
作
成
機
能
の

効
率
化
お
よ
び
分
析
力
の
強
化
を
図
る

た
め
、
む
つ
市
を
は
じ
め
、
青
森
市
、
弘

前
市
、
八
戸
市
、
五
所
川
原
市
、
十
和
田

市
の
６
か
所
に
設
置
し
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
に
情
報
の
受
発
信

は
も
ち
ろ
ん
、
農
林
水
産
業
に
関
す
る

各
種
統
計
の
作
成
や
、
わ
か
り
や
す
い

統
計
デ
ー
タ
を
還
元
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

東
北
農
政
局
む
つ
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー

�

22－

１
８
５
２

農
林
水
産
省
・
統
計
情
報
事
務
所
が

新
組
織
『
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
』
に
な
り
ま
す



( 4 )

　地域づくりは人づくり

研修参加者を募集します　

『
放
送
大
学
』
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
15
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）『
教
養
学
部
生
』『
大
学

院
修
士
科
目
生
』
お
よ
び
平
成
16
年
度

『
大
学
院
修
士
全
科
生
』
を
募
集
し
ま
す
。

〈
出
願
期
間
〉

・
教
養
学
部
生
・
大
学
院
修
士
科
目
生

６
月
15
日
（
日
）
〜
８
月
31
日
（
日
）

・
大
学
院
修
士
全
科
生

９
月
１
日
（
月
）
〜
９
月
16
日
（
火
）

〈
募
集
要
項
配
布
場
所
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22－

１
１
１
１
内
線
７
３
２

〈
問
合
先
〉

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

�
０
１
７
２－

38－

０
５
０
０

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

�
０
１
７
８－

70－

１
６
６
３

※
放
送
大
学
は
、
ス
カ
イ
パ
ー
フ
ェ
ク
Ｔ
Ｖ

を
利
用
し
て
授
業
を
行
な
う
正
規
の
通
信

制
大
学
で
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

全
科
履
修
生
（
満
18
才
以
上
）
と
し
て
４
年

以
上
在
学
し
、
所
定
の
単
位
数
を
習
得
す

れ
ば
学
士
（
教
養
）
の
学
位
が
取
得
で
き
ま

す
。
ま
た
、
卒
業
を
目
的
と
せ
ず
、
学
び
た

い
科
目
を
１
年
あ
る
い
は
１
学
期
間
学
習

す
る
専
科
・
科
目
履
修
生
に
つ
い
て
は
、
満

15
才
以
上
で
あ
れ
ば
、
だ
れ
で
も
入
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
に

あ
わ
せ
て
学
習
で
き
、
人
文
・
社
会
・
自
然

等
の
約
300
科
目
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
講
座
の
再
視
聴
の
で
き
る
八
戸
サ
テ

ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
の
開
設
で
、
受
講
が
よ

り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
代
に
対
応
し
た
地
域
社
会
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
常
に
新
し
い
『
も
の
』

『
情
報
』
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　(

財)

電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、
全

国
の
電
源
地
域
（
発
電
所
の
所
在
・
計
画
地

点
と
そ
の
周
辺
地
域
）
市
町
村
を
対
象
に
、

長
期
的
・
自
立
的
な
振
興
を
担
う
人
材
の

　地域づくりは人づくり

研修参加者を募集します　

〈
応
募
要
件
〉

　
市
内
の
団
体
職
員
お
よ
び
む
つ
市

在
住
者

〈
研
修
テ
ー
マ
お
よ
び
期
日
〉

　
研
修
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
各
研
修
と
も
約
１
か
月
前
に

は
日
程
が
決
ま
り
、
申
し
込
み
が
始

ま
り
ま
す
。

〈
研
修
者
負
担
〉

　
研
修
に
係
る
負
担
金
お
よ
び
交
通

費
・
宿
泊
費

　
な
お
、(

財)

電
源
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
よ
り
、
交
通
費
・
宿
泊
費(

市
の

旅
費
規
程
で
計
算)

の
４
分
の
３
が
研

修
終
了
後
助
成
さ
れ
ま
す
。

　
※
昨
年
度
ま
で
助
成
し
て
お
り
ま
し
た
、

む
つ
市
人
材
育
成
研
修
補
助
金(

研
修
負
担

金
へ
の
助
成
制
度)

に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨

年
度
を
も
っ
て
廃
止
い
た
し
ま
し
た
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
企
画
課
企
画
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
２
１
４

財団法人電源地域振興センターとは…

　電源地域の産業等の振興を図るため、

平成２年に設立され、さまざまな事業

を行なっています。

　研修事業のほか、企業立地の支援な

ど各種の支援事業を行なっています。

(注) ①海外研修につきましては、事前・事後研修があります。

②内容および日程につきましては、変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。

③応募者が多数の場合には、参加できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

《平成15年度研修スケジュール》

テ　ー　マ

住民と行政が一体となった地域づくりの進め方

循環型社会形成に向けた行政施策を学ぶ

資源と人材を活用した地域経営策を学ぶ

民間資金・ノウハウを活用した市町村事業の新たな経営手法を学ぶ

住民にとって魅力ある地域づくりの方策を考える

ＩＴを活用した地域活性化方策を考える

地域農業の高付加価値化方策を考える

水産業の高付加価値化方策を考える

起 業 化 支 援 実 務 研 修

地域資源を活かした観光振興を考える

グ リ ー ン ツ ー リ ズ ム 実 践 講 座

地域特性を活かした特産品開発の考え方・進め方(電気のふるさとじまん市に学ぶ)

地域特産品マーケティング実践講座(地方中核都市物産展に学ぶ)

地 域 福 祉 の あ り 方 を 考 え る

地域活性化事業の企画ノウハウを学ぶ

地域資源を活用した福祉ビジネスを考える

海外研修

地域資源を活用した産業振興を学ぶ

事前研修（地域資源を活用した産業振興を学ぶ）

事後研修（地域資源を活用した産業振興を学ぶ）

日程(日間)

９月（２）

10月（２）

11月（２）

12月（２）

９月（２）

H16年1月（２）

12月（２）

８月（２）

10月（２）

８月（２）

10月（３）

11月（２）

H16年2月（２）

12月（２）

９月（２）

９月（２）

10月（９）

８月（２）

H16年1月（１）

定員

40名

40名

40名

40名

40名

50名

50名

30名

30名

40名

40名

70名

40名

40名

30名

40名

20名

20名

20名

負担金

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

13,000円

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

13,000円

10,000円

10,000円

10,000円

200,000円

10,000円

5,000円

備　考

現地研修

現地研修

現地研修

千葉市・幕張メッセ周辺

地方物産展会場周辺

ヨーロッパ

育
成
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
研
修
は
、
最
新
の
情
報
・
知
識
を
持
っ
た

講
師
陣
に
よ
る
講
義
、
先
進
地
で
の
生
の

声
が
聞
け
る
現
地
視
察
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
研
修
に
参
加
さ
れ

る
方
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。



( 5 )

市政だより掲載記事

募　集　中！！
　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日常

の生活で感じたことなどを紹介します。

　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真

と簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線254

市政だより有料広告

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ17.8cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ8.8cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

　
夕
暮
れ
時
は
、
薄
暗
く
な
る
た
め

視
界
が
悪
く
、
人
や
車
の
発
見
が
遅

れ
が
ち
に
な
り
、
ま
た
仕
事
な
ど
の

疲
れ
の
た
め
注
意
力
が
低
下
す
る
た

め
、
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
夕
暮
れ
時
は
、
ラ
イ
ト
を

早
め
に
点
灯
し
、
交
通
事
故
を
未
然

に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

むつ市老人クラブ連合会
　はじめて参加される方は前もってご連絡く

ださい。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

　・老人憩の家『禄寿荘』（新町）�23-5800

　・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連

　合会会長・伊藤三郎さん(�22-4184）へ、

　お問い合わせください。

〈８月の日程〉

◎禄寿荘

　お　花　教　室…７日（木）・21日（木）

　手　芸　教　室…５日（火）　

　詩　吟　教　室…１日（金）・15日（金）

　踊　り　教　室…６日（水）・27日（水）

　お　茶　教　室…14日（木）・28日（木）

　習　字　教　室…４日（月）

　コーラス教室…11日（月）・22日（金）

　ダ ン ス 教 室…６日（水）・27日（水）

　カラオケ教室…11日（月）・25日（月）

　囲碁・将棋教室…５日（火）・19日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

◎福寿荘

　詩　吟　教　室…５日（火）・19日（火）

　俳　句　教　室…１日（金）・15日（金）

　社交ダンス教室…12日（火）・26日（火）

　日　舞　教　室…４日（月）・18日（月）

　着　付　教　室…11日（月）・25日（月）

　唱　歌　教　室…１日（金）・15日（金）

　カラオケ教室…14日（木）・28日（木）

〈時間〉

社交ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室は

午後１時～４時、俳句教室は午前９時～正午、その

他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル 夕

暮

れ

時

の

早

め

点

灯

運

動

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

一 般 車 両

点灯指導時刻

17: 00

17: 30

18: 00

18: 00

17: 00

16: 30

15: 30

15: 00

15: 00

15: 30

16: 00

16: 30

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
交
通
対
策
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
３
３
３

青森県交通安全シンボルマーク

　
こ
の
季
節
は
、
夏
休
み
の
レ
ジ
ャ
ー

や
お
祭
り
な
ど
で
、
屋
外
で
の
活
動
や

車
の
利
用
が
多
く
な
り
、
暑
さ
に
よ
る

気
の
ゆ
る
み
や
暴
走
運
転
な
ど
に
よ
っ

て
起
こ
さ
れ
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
て
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〈
運
動
の
重
点
〉

◎
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

・
子
ど
も
が
外
に
出
る
と
き
は
、
交

通
事
故
に
気
を
つ
け
る
よ
う
一
声

か
け
ま
し
ょ
う

・
運
転
者
は
、
子
ど
も
を
見
か
け
た

ら
思
い
や
り
の
あ
る
安
全
運
転
を

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

７
月
21
日
（
祝
）
〜
31
日
（
木
）

心
掛
け
ま
し
ょ
う

◎
若
者
の
暴
走
運
転
の
追
放

・
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
社
会
的
責

任
を
自
覚
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う

・『
ゆ
と
り
』
と
『
譲
り
合
い
』
の
心

で
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う

◎
飲
酒
運
転
根
絶

　
飲
酒
運
転
は

絶
対
し
な
い
　
　

　
さ

せ

な

い

見
逃
さ
な
い
　

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
交
通
対
策
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
３
３
３
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お
菓
子
づ
く
り
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
８
月
１
日
（
金
）
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
８
月
２
日
（
土
）
下
北
文
化
会
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉

・
エ
プ
ロ
ン
　
・
お
し
ぼ
り

・
三
角
巾
ま
た
は
ス
カ
ー
フ

〈
対
象
者
〉
小
学
校
３
年
生
〜
中
学
生

〈
定
員
〉
各
20
名

〈
教
材
費
〉
３
０
０
円

　
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子
ど
も
向
け

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
お
友
達
を
さ

そ
っ
て
、
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
親
子
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

金
魚
ね
ぶ
た
づ
く
り
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
７
月
28
日
（
月
）
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
７
月
29
日
（
火
）
下
北
文
化
会
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉

・
水
彩
絵
の
具
用
太
筆
　
・
ハ
サ
ミ

・
手
ふ
き
（
古
タ
オ
ル
）
　
・
古
新
聞

〈
対
象
者
〉
小
学
校
１
年
生
〜
中
学
生

〈
定
員
〉
各
30
名

〈
教
材
費
〉
５
０
０
円

パ
ソ
コ
ン
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
７
月
30
日
（
水
）
下
北
文
化
会
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
７
月
31
日
（
木
）
市
公
民
館

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉
筆
記
用
具

〈
対
象
者
〉
小
学
校
１
年
生
〜
中
学
生

〈
定
員
〉
各
17
名

〈
教
材
費
〉
１
０
０
円

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
こ
と
座
・
わ

し
座
・
は
く
ち
ょ
う
座
等
、
夏
の
星
座

を
紹
介
す
る
番
組
を
投
影
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
お
友
達
と
連
れ
添
っ

て
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
、
身
近
に
あ
る

星
空
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
一
般
投
影
日
時
は
次
の
と
お

り
毎
週
土
曜
日
、
１
日
２
回
の
投
影
と

な
り
ま
す
が
、
土
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
投
影
を
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
機
器
の
故
障
等
に
よ
り
投
影
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
電
話
等
で
確
認
の
う
え
、
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

〈
番
組
名
〉
マ
コ
ち
ゃ
ん
の
夏

〈
投
影
日
時
〉
毎
週
土
曜
日

①
午
前
11
時
〜
　
②
午
後
２
時
〜

〈
観
覧
料
〉

・
小
人
…
…
…
…
…
…
…
１
０
０
円

・
大
人
（
高
校
生
以
上
）
…
２
２
０
円

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
文
化
会
館

�
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８
４
１
１

下
北
文
化
会
館
か
ら

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
ご
案
内

夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座

夏
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
会

　
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子
ど
も
お
楽

し
み
会
を
開
催
し
ま
す
。
読
み
聞
か
せ

の
サ
ー
ク
ル
『
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
・

ひ
ば
の
会
』
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
大
型

紙
芝
居
等
の
出
し
物
、
ア
ニ
メ
映
画
上

映
等
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
、
楽
し

め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
友
達
、
親

子
、
み
ん
な
で
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉
７
月
21
日
（
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉
公
民
館
講
堂

〈
ど
ん
な
〉

・
大
型
紙
芝
居
『
キ
ャ
ベ
ツ
君
』

・
ア
ニ
メ
映
画
『
お
じ
ゃ
る
丸
の

ち
っ
ち
ゃ
い
も
の
の
大
き
な
力
』

『
バ
ン
ビ
』
ほ
か

※
詳
し
い
内
容
は
、
各
学
校
等
の
ポ
ス
タ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
公
民
館

�

24－

１
２
２
４

〈問合せ・申込先〉

むつ市公民館

�24-1224
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〈
開
設
期
間
〉

７
月
20
日
（
日
）
〜
８
月
17
日
（
日
）

※
８
月
13
日
（
水
）
は
休
み
で
す
。

〈
開
設
時
間
〉

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
城
ケ
沢
海
水
浴
適
地
（
脱
衣
所
・
シ
ャ

ワ
ー
・
ト
イ
レ
設
置
）
海
岸
付
近
に
は
、
貝

殻
が
多
少
あ
り
ま
す
の
で
、
足
を
切
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
赤
川
海
水
浴
適
地
（
脱
衣
所
・
ト
イ
レ
設

置
）

海
ま
で
行
く
間
に
踏
切
が
あ
り

ま
す
。
行
き
帰
り
、
特
に
遊
泳
後
は

疲
れ
て
い
ま
す
の
で
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
浜
奥
内
海
水
浴
適
地
（
脱
衣
所
・
シ
ャ

ワ
ー
・
ト
イ
レ
設
置
）
遠
浅
で
す
が
、
場

所
に
よ
り
深
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
天
気
の
良
い
日

は
特
に
混
み
あ
い
ま
す
が
、
遊
泳
区

域
は
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
烏
沢
海
水
浴
適
地
（
脱
衣
所
・
シ
ャ

ワ
ー
・
ト
イ
レ
設
置
）
外
海
の
た
め
波
が

荒
く
、
う
ね
り
が
あ
る
日
は
引
き
波

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
浜

辺
か
ら
数
メ
ー
ト
ル
で
深
く
な
り
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
沖
に
で
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
注
意
す
る
こ
と
〉

・
遊
泳
前
に
は
、
準
備
運
動
を
十
分

に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
体
調
が
悪
い
と
き
や
、
食
後
30
分

以
内
の
遊
泳
は
控
え
、
必
ず
休
憩

時
間
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
遊
泳
禁
止
区
域
や
監
視
員
の
目
が

届
か
な
い
と
こ
ろ
で
は
絶
対
に
泳

が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
必
ず
保
護
者
か
信
頼
で
き
る
大
人
が

同
行
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
監
視
員
の
指
示
に
従
っ
て
い
て
も

万
が
一
ケ
ガ
等
を
し
た
と
き
は
、

監
視
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
魚
介
類
の
採
取
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

・
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
運
動
公
園
管
理
棟

�

24－

１
８
９
５

市

内

海

水

浴

適

地

７
月
20
日
（
日
）
オ
ー
プ
ン
！

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地

盆
踊
り
大
会

〈
い
つ
〉
７
月
23
日
（
水
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
）

〈
ど
こ
で
〉

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
内

〈
ど
ん
な
〉

・
盆
踊
り
大
会

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

・
抽
選
会

・
模
擬
店
ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
本
部

�

24－

１
１
１
０
内
線
２
０
２

ペ
ッ
ト
情
報
⑧

日
常
生
活
で
注
意
す
る
こ
と

（
そ
の
２
）

◎
ふ
ん
尿
は
す
み
や
か
に
処
理
し
ま

し
ょ
う

　
鳥
や
ハ
ム
ス
タ
ー
な
ど
の
フ
ン
が

乾
燥
す
る
と
空
気
中
に
漂
い
、
吸
い

込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
フ
ン
に
直

接
触
れ
た
り
吸
い
込
ん
だ
り
し
な
い

よ
う
気
を
つ
け
、
早
く
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

◎
室
内
で
鳥
を
飼
育
す
る
と
き
は
換
気

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

◎
砂
場
や
公
園
で
遊
ん
だ
ら
、
必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う

　
動
物
が
排
せ
つ
を
行
な
い
や
す
い

砂
場
や
公
園
は
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
子
ど
も
の
砂
遊
び
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
草
と
り
や
土
い
じ
り
を
し
た

後
は
、
十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
フ
ン
を
見
つ
け
た
ら
す
み
や

か
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

◎
輸
入
野
生
動
物
の
家
庭
で
の
飼
育
は

避
け
ま
し
ょ
う

　
動
物
由
来
感
染
症
予
防
の
た
め
に

も
、
ま
た
動
物
資
源
保
護
の
観
点
か

ら
も
、
輸
入
野
生
動
物
の
飼
育
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

※
次
回
は
『
医
療
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
』

で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課
衛
生
公
害
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
３
３
２
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◎
『
世
界
妖
怪
会
議
』『
怪
談
之
怪
』

同
時
開
催
（
有
料
）

〈
い
つ
〉

７
月
27
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

・
第
８
回
世
界
妖
怪
会
議

〈
出
演
者
〉

・
水
木
し
げ
る
（
漫
画
家
・
妖
怪
研
究
家
）

・
荒
俣
　
宏
（
作
家
・
博
物
学
者
）

・
京
極
夏
彦
（
作
家
・
意
匠
家
）

・
佐
野
史
郎
（
俳
優
）

・
多
田
克
巳
（
妖
怪
研
究
家
）

・
第
13
回
怪
談
之
怪

〈
出
演
者
〉

・
京
極
夏
彦
（
作
家
・
意
匠
家
）

・
東
　
雅
夫
（
ホ
ラ
ー
評
論
家
）

・
中
山
市
朗
（
『
新
耳
袋
』
著
者
・
放
送
作
家
）

・
木
原
浩
勝
（『
新
耳
袋
』
著
者
）

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
青
年
会
議
所
事
務
局

�

22－

４
３
６
０

22－

６
４
５
０

◎
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

必
見
の
価
値
あ
り
！

旧
く
ま
く
ら
土
産
店
が

『
妖
怪
ハ
ウ
ス
』
に
！

※
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で
き
ま
し
た
。

w
w
w
.yokai-shim

okita.jp/

◎
下
北
妖
怪
夏
祭
り

〈
い
つ
〉

７
月
26
日
（
土
）正

午
か
ら
午
後
８
時

７
月
27
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
前
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉

・
下
北
妖
怪
屋
台
村

（
各
地
の
特
産
品
、
名
産
品
な
ど
）

・
妖
怪
に
ま
つ
わ
る
郷
土
芸
能

・
み
ち
の
く
妖
怪
神
社

・
妖
怪
闇
鍋

・
妖
怪
パ
レ
ー
ド

　
私
た
ち
の
下
北
は
『
自
然
』『
秘
境
』『
神
秘
』
な
ど
と
い
う
言
葉

で
紹
介
さ
れ
る
土
地
柄
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
私
た
ち
青
年
の
手
で
こ
の
地
域
特
性
を
活
か
し
、

『
下
北
半
島
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
』
を
み
ん
な
の
力
で

全
国
に
発
信
し
よ
う
！

妖
怪
も
癒
す
里
『
下
北
半
島
』

み
ち
の
く
妖
怪
夏
祭
り
！

妖
怪
フ
ァ
ン
も
怪
談
フ
ァ
ン
も
、
疲
れ
を
癒
し
に
来
さ
ま
い
！ 

下
北
へ
！

大
湊
地
域
振
興
事
業

大

湊

海

軍

ま

つ

り

〈
い
つ
〉

７
月
19
日
（
土
）

正
午
〜
午
後
３
時

７
月
20
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉
大
湊
駅
前
広
場

〈
ど
ん
な
〉

▼
７
月
19
日
（
土
）

・
大
平
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会

・
大
佳
秀
歌
謡
シ
ョ
ー

大
湊
地
方
隊
創
設
50
周
年
記
念

ち
び
っ
子
・
ヤ
ン
グ
大
会

〈
い
つ
〉

７
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉
海
上
自
衛
隊
大
湊
基
地

〈
ど
ん
な
〉

・
基
地
公
開
（
模
擬
店
・
海
上
自
衛
隊
カ

レ
ー
・
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
ゲ
ー
ム
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
）

・
交
通
艇
に
よ
る
芦
崎
湾
内
ク
ル
ー

ジ
ン
グ

・
体
験
航
海
（
護
衛
艦
２
隻
・
乗
艦
整
理

券
は
、
む
つ
下
北
観
光
案
内
所
（
JR
大
湊

・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

・
模
擬
店

▼
７
月
20
日
（
日
）

・
大
平
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

演
奏
会

・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

・
自
衛
隊
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

・
レ
イ
テ
ィ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

・
模
擬
店

〈
そ
の
他
〉

・
両
日
と
も
『
旧
田
名
部
駅
〜
大
湊

駅
〜
自
衛
隊
総
監
部
』
間
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

�

22－

２
２
８
２

駅
舎
内
）お
よ
び
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
で
７

月
７
日
（
月
）
か
ら
配
布
開
始
）

・
艦
艇
公
開
（
護
衛
艦
）

・
航
空
機
飛
行
展
示
（
陸
上
自
衛
隊
対
戦

車
ヘ
リ
『
コ
ブ
ラ
』）

・
体
験
搭
乗
抽
選
会
（
当
選
者
を
バ
ス
で

送
迎
し
、
航
空
隊
で
体
験
搭
乗
）

・
音
楽
隊
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
（
19
日
の
み
）

〈
詳
し
く
は
〉

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

�

24－

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

無料シャトルバス時刻表

大湊方面

旧田名部駅

マ エ ダ 前

大　湊　駅

総監部会場

8:30 10:30 12:30

8:35 10:35 12:35

8:55 10:55 12:55

9:00 11:00 13:00

田名部方面

総監部会場

大　湊　駅

マ エ ダ 前

旧田名部駅

 9:30 11:30 13:30 15:00

 9:35 11:35 13:35 15:05

 9:55 11:55 13:55 15:25

10:00 12:00 14:00 15:30
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【海の日・開館記念イベント】

　むつ科学技術館では、７月20日（日）に開館７周年を記念

して、イベントを開催いたします。当日は無料開放となり、今

年もまた、当館に隣接している「海洋科学技術センター」と

の共催で、スタンプラリーも開催いたします。ぜひ皆さん、ご

家族やお友達の方を誘って遊びに来て下さいね!!

＊アニメ上映

　『ONE PIECE ～ワンピース～（デッドエンドの冒険）』（90分間）

　《上映時間》①10:00～11:30　②12:20～13:50　③14:30～16:00

＊ちびっこ工作教室

　①『鉄琴をつくろう！』（先着30名様）

　《受付時間》9:30～＊整理券を発行します。

　《開催時間》14:00～ 15:00

　②『ふしぎなコップをつくろう！』

（各先着30名　合計120名様）　　

　《受付時間》9:30～ 14:55＊整理券を発行します。

　《開催時間》①10:00～ 11:00　②11:40～12:40

③ 13:20～ 14:20　④15:00～16:00

＊探求コーナー

　①『超低温の世界を調べよう』　《開催時間》11:40～12:10

　②『ミクロの世界を調べよう』　《開催時間》15:00～16:00

〈問い合わせ先〉

　むつ科学技術館�25-2091
25-2092

《URL》http ://www.jmsfmml .or . jp ./msm.htm

　
む
つ
ヨ
ッ
ト
協
会
で
は
、
広
く
一
般

の
方
々
を
対
象
と
し
た
ヨ
ッ
ト
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

７
月
27
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
教
室
終
了
後
、
シ
ー
サ
イ
ド
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
開
催
（
自
由
参
加
）

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
（
宇
田
町
）

〈
対
象
〉
小
学
生
以
上
か
ら
一
般
ま
で

※
小
学
生
の
方
は
父
兄
同
伴

〈
定
員
〉
30
名

〈
参
加
費
〉
無
料
（
傷
害
保
険
は
各
自
加
入
し

て
く
だ
さ
い
）

〈
使
用
艇
〉

・
大
型
外
洋
帆
走
艇
（
ク
ル
ー
ザ
ー
）

・
小
型
艇
（
デ
ィ
ン
ギ
ー
）

〈
申
込
方
法
・
締
切
り
〉

　
７
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年

令
、
電
話
番
号
を
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
当
日
は
濡
れ
て
も
構
わ

な
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
ヨ
ッ
ト
協
会
事
務
局
（
木
立
さ
ん
）

�

29－

２
３
５
７

29－

２
３
６
３

　
海
洋
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー
む
つ
研
究

所
で
は
、
次
の
と
お
り
施
設
の
一
般
公

開
を
行
な
い
ま
す
。（
入
場
無
料
、
来
場
者

に
は
記
念
品
進
呈
）

〈
い
つ
〉

７
月
20
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉

海
洋
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー
む
つ
研
究
所

〈
ど
ん
な
〉

・
研
究
お
よ
び
研
究
施
設
の
一
般
公
開

・
高
圧
試
験
水
槽
を
使
っ
た
水
圧
実
験

・
中
高
生
を
対
象
に
し
た
電
子
顕
微

鏡
教
室
（
一
般
の
方
は
ビ
デ
オ
モ

ニ
タ
に
て
見
学
可
能
）

・
潜
水
調
査
船
『
し
ん
か
い
６
５
０
０
』

１
／
2.5
模
型
、
関
根
浜
の
海
底
林

の
展
示

・
そ
の
他
（
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
す
く
い
大
会
、
ゲ
ー
ム
ほ
か
）

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
者
に
は
記
念
品
進
呈

※
む
つ
科
学
技
術
館
イ
ベ
ン
ト
と
同
時
開
催

〈
詳
し
く
は
〉

海
洋
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー
む
つ
研
究
所

橘
�

45－

１
０
５
０

ヨ
ッ
ト
は
夏
を
楽
し
む
た
め
の
栄
養
で
す
！

ヨ
ッ
ト
体
験
教
室

海
洋
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー
む
つ
研
究
所

施

設

一

般

公

開
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吹

奏

楽

�

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

第
45
回
青
森
県
大
会

〈
い
つ
〉

 

（
小
学
校
の
部
・
中
学
校
の
部
）

７
月
26
日
（
土
）

 

（
中
学
校
小
編
成
の
部
・
大
学
の
部
）

７
月
27
日
（
日
）

　（
高
等
学
校
小
編
成
の
部
・
高
等
学
校
合
同
の
部
・
高
等
学
校
の
部
・
一
般
の
部
）

８
月
10
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
45
分
〜

〈
ど
こ
で
〉
下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉

午
前
／
午
後
入
替
制
・
各
800
円

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
吹
奏
楽
連
盟
事
務
局

西
谷
さ
ん
（
大
鰐
中
学
校
内
）

�
０
９
０－

８
９
２
５－

２
４
１
６

教
　
　
室

�

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

　
ひ
と
り
で
も
簡
単
に
で
き
る
料
理

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の

方
大
歓
迎
で
す
。

〈
い
つ
〉
７
月
24
日
（
木
）

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉
市
公
民
館

〈
定
員
〉
20
名

〈
申
込
締
切
〉
７
月
21
日
（
祝
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

・
エ
プ
ロ
ン
　
・
三
角
巾

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

中
美
�

29－

４
１
０
４

住
　
　
宅

�

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

〈
募
集
期
間
〉
７
月
31
日
（
木
）
ま
で

〈
入
居
予
定
日
〉
10
月
１
日
（
水
）

〈
募
集
予
定
の
県
営
住
宅
〉

中
央
団
地
（
３
戸
）・
昭
和
団
地
（
３
戸
）

山
田
団
地
（
１
戸
）・
金
谷
団
地
（
１
戸
）

〈
入
居
者
の
選
考
方
法
〉

　
入
居
資
格
を
審
査
の
う
え
、
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
に
よ

り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
中
堅
所
得
者
向
け
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

入
居
者
も
募
集
中
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
県
土
整
備
事
務
所
建
築
指
導
課

�

22－

８
５
８
１
内
線
２
７
５

男
性
も
ト
ラ
イ
！

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

　
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
基
本
や
楽
し
み

方
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
の
試
飲
も
ど
う
ぞ
！

※
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
は
…
芳
香
療
法
、植
物

か
ら
抽
出
さ
れ
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

（
精
油
）
を
使
用
し
た
心
と
身
体
の
ケ
ア

〈
い
つ
〉
７
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉
ア
ピ
オ
青
森
（
青
森
市
）

〈
講
師
〉

ハ
ー
ブ
＆
ア
ロ
マ
サ
ロ
ンH

irata

代
表
・
日
本
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
協
会
認
定
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

日
本
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
協
会
認
定
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

平
　
田
　
洋
　
子
　
氏

〈
定
員
〉
90
名

※
男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〈
参
加
費
〉
教
材
費
と
し
て
３
０
０
円

〈
申
込
方
法
〉

　
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵
便
・
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
名
前
・
連
絡
先
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
託
児
あ
り
（
１
歳
半
か
ら
就
学
前
ま
で
・
７

月
23
日
ま
で
に
申
込
必
要
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０－

０
８
２
２

青
森
市
中
央
３
丁
目
17
番
１
号

ア
ピ
オ
あ
お
も
り

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

�
０
１
７－

７
３
２－

１
０
８
５

�
０
１
７－

７
３
２－

１
０
７
３

�d
an
jo@
ap
io.p
ref.aom

ori.jp

川
柳
ト
ー
ク
へ
の
ご
案
内

　
昨
年
に
続
い
て
現
代
川
柳
作
家
の
杉

野
草
兵
氏
と
北
野
岸
柳
氏
を
迎
え
て
、

川
柳
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
川
柳
に
興
味
の
あ
る
方
、
川
柳
を
始

め
て
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

〈
い
つ
〉
７
月
21
日
（
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
講
師
〉

・
杉
　
野
　
草
　
兵
　
氏

『
俳
句
の
良
さ
・
川
柳
の
楽
し
さ
』

・
北
　
野
　
岸
　
柳
　
氏

『
五
七
五
の
広
が
り
』

〈
宿
題
〉

　『
お
そ
れ
ざ
ん
』
２
句
吐
。
参
加
者

の
み
な
さ
ん
が
当
日
出
句
。
杉
野
草

兵
氏
が
選
を
し
、
特
選
の
方
に
賞
を

差
し
上
げ
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
・
下
北
地
区
読
書
推
進
協
議
会

（
市
立
図
書
館
内
）

�

28－

３
５
０
０

国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
な
ど
の

方
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
並
み
の
年
金
で
、
ゆ

と
り
の
あ
る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
基

礎
年
金
に
上
積
み
す
る
『
公
的
』
な
年
金

制
度
で
す
。

　
加
入
で
き
る
の
は
、
20
才
か
ら
60
才
未

満
の
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
す
。

保
険
料
を
納
め
て
い
な
か
っ
た
り
、
免
除

さ
れ
て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

　
掛
金
は
、
加
入
し
た
満
年
令
と
選
ん
だ

型
、
口
数
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。（
掛

金
の
月
額
上
限
は
６
万
８
千
円
）
ま
た
、

税
の
申
告
の
際
に
、
掛
金
は
全
額
社
会
保

険
料
と
し
て
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
さ
ら

に
受
け
取
る
年
金
に
も
公
的
年
金
控
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　
掛
金
、
年
金
額
な
ど
国
民
年
金
基
金
制

度
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、

『
青
森
国
民
年
金
基
金
』
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
国
保
年
金
課

老
人
医
療
年
金
係
の
窓
口
に
も
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
備
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
国
民
年
金
基
金

�
０
１
７－

７
７
７－

１
７
０
０

市
国
保
年
金
課
老
人
医
療
年
金
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
３
２
７

�
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☆麻しん・風しん・三種混合

麻 し ん

風 し ん

三種混合

実 施 日

８月５日

８月５日

７月29日

対　象　児

１才～７才６か月未満

１才～７才６か月未満

３か月～７才６か月未満

佐藤小児科 ･･･午後２時～午後５時
　 ちばクリニック･･ 午後２時～午後３時30分

菊池医院 ･････ 午後１時30分～午後２時30分

時 間

これからの予防接種日程

法律相談 ８月22日　

場所は市民相談室。予約制です。相談の際はできるだけ関係
書類を持参してください。申し込みは市広報広聴課へ。　
�22-1111内線252

法律相談 ８月21日　

場所は下北文化会館医師控室。予約制です。申し込みは社
会福祉協議会へ。�22-1111内線862

交通事故相談 ８月21日 10：00～14：00

場所は市民相談室。予約制です。申し込みは市広報広聴課
へ。�22-1111内線252

行政相談 ８月18日 10：00～15：00

行政が行なう仕事についての各種相談を受けます。場所は
市民相談室。予約は要りません。

心配ごと相談所 月～金 10：00～15：00

場所は旧市集会所（柳町）。祝日、第３木曜日は休み。
�22-2731

教育相談 月～金 ９：00～16：00

小学校入学前のお子さんから小・中学生の教育に関する相談に
応じています。場所は教育研修センター（小川町）。申し込み
は電話か文書で教育研修センター�22-0974へ。祝日は休み。

心の健康相談 ７月24日・８月６日 13：00～14：00

心の悩み、心の病気、痴呆等の相談を専門医が受けます。場所
は下北地方健康福祉子どもセンター（旧むつ保健所）。予約制
です。申込み、問い合わせは下北地方健康福祉子どもセンター
�24-1231へ。

女性健康相談 ７月17日 10：00～10：30

女性の心身の健康に関する相談に応じます。場所は下北地方健
康福祉子どもセンター（旧むつ保健所）。予約制です。申込み、
問い合わせは下北地方健康福祉子どもセンター�24-1231へ。

人権相談 ８月11日 10：00～15：00

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を
受けます。場所はまさかりプラザ３階。予約は要りません。

『アルコホーリクス・アノニマス』むつグループミーティング 毎週日曜日 13：30～15：00

アルコール依存症と診断された方の回復のための自助グループ
です。アルコールの問題のある本人だけでなく、どなたでも参
加できるオープン形式のミーティングです。場所は市公民館。
問い合わせは下北地方健康福祉子どもセンター�24-1231へ。

青森県赤十字大会を開催
～有功章社員の拡大運動を実施中～

　日本赤十字社青森県支部では、支部創立115周年を記念して、10月

１日（水）、青森市文化会館にて『青森県赤十字大会』を開催します。

　現在、本大会の成功に向けて有功章社員の拡大運動を実施中ですの

で、ご協力をお願いします。

〈詳しくは〉

市児童家庭課青少年・社会係　�22-1111 内線412

サ
ー
ク
ル

�

ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル

　
日
ご
ろ
か
ら
の
運
動
不
足
解
消
、

健
康
維
持
の
た
め
、
み
ん
な
で
ワ
イ

ワ
イ
ヨ
ー
ガ
を
や
り
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉
毎
月
４
回
（
月
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉

市
公
民
館
ま
た
は

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
詳
し
く
は
〉

ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル

北
島
�

24－

４
８
６
２

公
　
　
売

�

電
話
加
入
権
公
売

〈
い
つ
〉
７
月
29
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

※
午
前
10
時
以
降
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当

日
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
か

け
に
な
る
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉
市
役
所
食
堂
２
階
会
議
室

〈
公
売
方
法
〉
一
般
競
争
入
札

〈
準
備
す
る
も
の
〉

印
か
ん
・
買
受
人
の
運
転
免
許
証
等

身
分
を
証
明
す
る
も
の

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
収
納
係

�

22－

１
１
１
１
内
線
１
９
４

公証（法律）相談 ８月６日 9：30～13：30

遺言状作成についての相談を受けます。場所は市民相談室。
予約制です。申し込みは８月1日（金）までに市広報広聴課
へ。�22-1111内線252
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市立図書館『２００３ 夏休み子ども映画劇場』開催！

　図書館では、子どもたちの夏休み期間中に、名作アニメを

中心とした映画の上映会を行います。　　　　　　　　　　

　あすなろホールの大きなスクリーンで、迫力のある音と映

像をご家族ご一緒にお楽しみください。　　　　　　　　　

　たくさんのご来場をお待ちしています。

７月23日（水）・４話で約60分

『 お や ゆ び 姫 』

『 ふ し ぎ な オ ル ガ ン 』

『 星 の コ ス モ ス 』

『 誕 生 日 の 秘 密 』

７月30日（水）・４話で約60分

『 ガ リ バ ー 旅 行 記 』

『 青 ひ げ 』

『 巨 人 退 治 の ペ テ ル 』

『 フ ァ ウ ス ト 』

８月６日（水）・４話で約60分

『 し ら ゆ き 姫 』

『さまよえるオランダ人』

『おやつの前におばけ退治』

『 ノ ア の は こ 舟 』

８月13日（水）・４話で約60分

『 イ ワ ン の ば か 』

『ナイチンゲールとばら』

『 ぶ た 飼 い 王 子 』

『 魔 弾 の 射 手 』

８月20日（水）・４話で約60分

『そんごくう（一の巻）』

『そんごくう（二の巻）』

『 死 を か け た 友 情 』

『アンクルトムの小屋』

７月25日（金）・４話で約60分

『 シ ン デ レ ラ 』

『おおかみと老犬ズルタン』

『王さまと100匹のうさぎ』

『二匹のよくばり子ぐま』

８月１日（金）・４話で約60分

『アラジンとまほうのランプ』

『 メ デ ゥ ー サ の 首 』

『 蛙 の 王 子 さ ま 』

『エミリーの赤いてぶくろ』

８月８日（金）・４話で約60分

『 三 匹 の 子 ぶ た 』

『ロスタムとソホラーブ』

『小さなヘーベルマン』

『 ジ ャ ン ヌ ・ ダ ル ク 』

８月15日（金）・４話で約60分

『ロビンフッドのぼうけん』

『 な ん ぱ 船 』

『ガリレオ・ガリレイ』

『不思議の国のアリス』

８月22日（金）・４話で約60分

『 あ り と き り ぎ り す 』

『どうしていぬとねこは仲がわるいか』

『 リ ア 王 』

『 く る み わ り 人 形 』

７月26日（土）・３話で約40分

『 も も た ろ う 』

『 き ん た ろ う 』

『 う し わ か ま る 』

８月２日（土）・3話で約40分

『 か ぐ や 姫 』

『 し た き り す ず め 』

『 ぶ ん ぶ く 茶 釜 』

８月９日（土）・３話で約40分

『 さ る か に が っ せ ん 』

『 か ち か ち や ま 』

『 こ ぶ と り じ い さ ん 』

８月16日（土）・３話で約40分

『 は な さ か じ い さ ん 』

『 一 休 さ ん 』

『 つ る の お ん が え し 』

８月23日（土）・３話で約40分

『 う ら し ま た ろ う 』

『 ゆ き お ん な 』

『 お む す び こ ろ り ん 』

７月27日（日）・約90分

『 ち び ま る 子 ち ゃ ん 』

８月10日（日）・約90分

『 黒 い 雨 に う た れ て 』

８月17日（日）・約90分

『 夏 少 女 』

８月24日（日）・約90分

『 は だ し の ゲ ン 』

８月３日（日）・約90分

『 1 5 少 年 漂 流 記 』

【上映期日・内容】

①午前10時00分～午前11時00分

②午前11時15分～午後０時15分

③午後０時30分～午後１時30分

④午後１時45分～午後２時45分

⑤午後３時00分～午後４時00分

⑥午後４時15分～午後５時15分

①午前10時00分～午前10時40分

②午前11時00分～午前11時40分

③午後１時00分～午後１時40分

④午後２時00分～午後２時40分

⑤午後３時00分～午後３時40分

①午前10時00分～午前11時30分

②午前11時45分～午後１時15分

③午後１時30分～午後３時00分

④午後３時15分～午後４時45分

【上映時間】

〈詳しくは〉

市 立 図 書 館

�28-3500

※上映時間は下記の表をご覧ください。

　   『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。
( 1 2 )
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