
別表２ 【一時集合場所、避難所一覧】

１．むつ市以外の避難所へ避難する地域 （※）印は自家用車避難時に安定ヨウ素剤配布又は服用指示があった場合の受け取り場所

《８㎞圏内》（むつ地区） 人口は平成２８年１２月１日現在

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591

近川 461
・ 奥内小学校（※）

・ 近川中学校
52青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 017-776-8082

ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591

中野沢 275 ・旧中野沢小学校（※）

青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 52017-776-8082

計 736

《８～９㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591
二又 6 ・ 奥内小学校（※）

石蕨平 7 ・ 近川中学校
52青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 017-776-8082

ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591

中野沢開拓 18 ・旧中野沢小学校（※）

52青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 017-776-8082

計 31



《９～１０㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591
今泉 39

浜奥内 133
52

・ 奥内小学校（※）
青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 017-776-8082

・ 近川中学校
青森市立小柳小学校 青森市小柳四丁目6-1 017-741-1285 291

奥内 261

017-734-0163青森市中央市民センター小柳分館 青森市小柳三丁目3-5 39

計 433

《１０～１１㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

金谷沢 161
・金谷沢生活改善センター（※） 青森市立荒川小学校 青森市荒川字柴田92-5 017-739-2244 228

神山 39

計 200

《１１～１２㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

大室平 137 ・金谷沢生活改善センター（※） 青森市西部市民センター 青森市新城字平岡163-22 017-778-2491 241

計 137



《１３～１４㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

ﾘﾝｸﾓｱ平安閣市民ﾎｰﾙ（青森市民ﾎｰﾙ） 青森市柳川一丁目2-14 017-722-3770 383

一里小屋 169 ・金谷沢生活改善センター（※）

26青森市久須志福祉館 青森市久須志二丁目9-5 017-723-4270

計 169

《１４～１５㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

大曲三丁目 138
・第三田名部小学校（※） ﾘﾝｸｽﾃｰｼｮﾝﾎｰﾙ青森（青森市文化会館） 青森市堤町一丁目4-1 017-773-7300 1,591

・大曲コミュニティセンター 青森市古川市民センター 青森市古川三丁目7-14 017-776-8082 52

計 138

《１５～１６㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・むつ来さまい館（※）
斗南岡 154

・第一田名部小学校
青森市立幸畑小学校 青森市幸畑字松元50-2 017-738-0939 252

最花 109 ・むつ中学校

酪農 60
・むつ下北物産館

青森市立浜館小学校 青森市田屋敷字下り松17 017-742-2141 264・柳町ひまわり保育園

南赤川町 39
・第三田名部小学校（※）

青森市立筒井南小学校 青森市筒井字八ツ橋46-1 017-738-9292 406
・大曲コミュニティセンター

大曲二丁目 212 ・第三田名部小学校（※）
青森市立筒井南小学校 青森市筒井字八ツ橋46-1 017-738-9292 406

・大曲コミュニティセンター

計 574



《１６～１７㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・むつ来さまい館（※）

・第一田名部小学校
青森市立甲田中学校 青森市金沢三丁目11-1 017-776-7625 567

赤坂 560 ・むつ中学校
・むつ下北物産館

青森市立甲田小学校 青森市金沢一丁目6-1 017-776-5054 304・柳町ひまわり保育園

青森県立青森高等学校 青森市桜川八丁目1-2 017-742-2411 495

土手内 499 ・土手内集会所（※）
青森市立浦町中学校 青森市勝田二丁目25-12 017-774-2231 326

青森市立筒井小学校 青森市筒井一丁目1-1 017-741-6561 252

青森市中央市民センター 青森市松原一丁目6-15 017-734-0163 298

赤川町 293
青森市立篠田小学校 青森市篠田三丁目16-2 017-781-0033 283

松原町 306
青森市立沖館小学校 青森市沖館五丁目3-1 017-781-0502 321

青森市沖館市民センター 青森市沖館一丁目1-11 017-761-4161 191

青森市立三内小学校 青森市里見一丁目9-1 017-781-0308 363

金曲二丁目 540 ・第三田名部小学校（※） 青森市立三内西小学校 青森市三内字丸山86-1 017-781-1101 368

・大曲コミュニティセンター 青森市中央市民センター岡町分館 青森市岡町字松本7-4 017-734-0163 55

青森市立長島小学校 青森市長島三丁目8-1 017-776-2244 327

金曲三丁目 732 青森市立浦町小学校 青森市中央二丁目17-13 017-734-2704 330

アピオあおもり 青森市中央三丁目17-1 017-732-1010 232



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森県立青森北高等学校 青森市羽白字富田80-7 017-788-2893 546

大曲一丁目 816
・第三田名部小学校（※）

青森市立油川小学校 青森市油川字船岡36 017-788-1202 228
・大曲コミュニティセンター

青森市油川市民センター 青森市羽白字池上197-1 017-788-1201 136

計 3,746

《１７～１８㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森県立青森高等学校 青森市桜川八丁目1-2 017-742-2411 495

青森市立浦町中学校 青森市勝田二丁目25-12 017-774-2231 326
横迎町一丁目 776

青森市立筒井小学校 青森市筒井一丁目1-1 017-741-6561 252

青森市中央市民センター 青森市松原一丁目6-15 017-734-0163 298

・むつ来さまい館（※）
青森市立泉川小学校 青森市浪館字泉川1-1 017-739-2111 392

・第一田名部小学校
青森市立西中学校 青森市浪館字志田36 017-781-0611 414

横迎町二丁目 798 ・むつ中学校 青森市立浪館小学校 青森市浪館前田三丁目23-1 017-746-7470 390
・むつ下北物産館

青森市中央市民センター安田分館 青森市安田字近野370-4 017-734-0163 69
・柳町ひまわり保育園

青森県立青森南高等学校 青森市西大野二丁目12-40 017-739-3421 539

青森市立新城中学校 青森市新城字平岡160-10 017-788-0715 713

品ノ木 843
青森市立新城中央小学校 青森市新城字平岡141-1 017-788-5010 365

青森市中央市民センター鶴ヶ坂分館 青森市鶴ヶ坂字田川148-2 017-734-0163 52

青森市立大栄小学校 青森市浪岡大字大釈迦字前田5-2 0172-62-4133 172



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

苫生一丁目 364 青森市立三内中学校 青森市三内字丸山108-4 017-781-0102 454

苫生二丁目 615
青森市立筒井中学校 青森市桜川八丁目15-1 017-741-7161 360

・苫生小学校（※）
青森市立堤小学校 青森市松原二丁目4-4 017-734-5579 267

・緑寿荘
青森県立青森中央高等学校 青森市東大野一丁目22-1 017-739-5135 690

金曲一丁目 1,277
青森市立南中学校 青森市緑二丁目6-1 017-734-4164 305

青森市立大野小学校 青森市東大野一丁目3-1 017-739-8338 458

青森市大野市民センター 青森市大野字若宮71 017-739-6228 159

青森市立高田小学校 青森市高田字川瀬200-5 017-739-5101 172

・第三田名部小学校（※）
青森市高田教育福祉センター 青森市高田字日野229-1 017-739-5062 108

南町 466
・大曲コミュニティセンター 青森市小牧野遺跡保護ｾﾝﾀｰ「縄文の学

青森市野沢字沢部108 017-757-8665 174
び舎・小牧野館」（旧青森市立野沢小学校）

青森市立荒川中学校 青森市金浜字稲田107 017-739-2144 170

計 5,139

《１８～１９㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

本町 63 青森市立浪打小学校 青森市浪打一丁目4-1 017-742-3347 777

田名部町 181

・むつ来さまい館（※）

青森市荒川市民センター 青森市荒川字柴田129-1 017-739-2343 225

・第一田名部小学校
青森県立北斗高等学校 青森市松原二丁目1-24 017-734-4464 335

・むつ中学校 青森県総合学校教育センター 青森市大矢沢字野田80-2 017-764-1997 1,000

柳町一丁目 264
・むつ下北物産館

青森県身体障害者福祉センター
青森市野尻字今田52-4 017-738-5033 309・柳町ひまわり保育園

ねむのき会館

青森市はまなす会館 青森市問屋町一丁目10-10 017-738-4821 263



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森県立青森西高等学校 青森市新城字平岡266-20 017-788-0372 586
柳町二丁目 600

・むつ来さまい館（※）
青森市中央市民センター石江分館 青森市石江字江渡25-1 017-734-0163 64

・第一田名部小学校
青森市立浪打中学校 青森市合浦一丁目11-10 017-741-6461 477

上川町 926 ・むつ中学校 青森市立佃小学校 青森市佃二丁目6-1 017-741-0381 244
・むつ下北物産館

青森市立佃中学校 青森市中佃二丁目7-1 017-742-4251 360

女舘 346

・柳町ひまわり保育園

青森市立浪打小学校 青森市浪打一丁目4-1 017-742-3347 777

青森市中央市民センター中筒井分館 青森市筒井字桜川87-4 017-734-0163 47

小川町一丁目 1,297
ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｼﾞｱﾑ（青森市民体育館） 青森市合浦二丁目9-1 017-743-3361 880

・下北文化会館（※）
みちぎんﾄﾞﾘｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ（青森市スポーツ会館） 青森市合浦一丁目13-1 017-765-6200 807

・第二田名部小学校 青森市立戸山西小学校 青森市蛍沢三丁目1-1 017-743-7722 349

小川町二丁目 581
・小川町第２白百合保育園

青森市立戸山中学校 青森市赤坂一丁目1-1 017-741-4384 381

青森市戸山市民センター 青森市蛍沢四丁目1-4 017-743-0720 221

青森市立古川中学校 青森市久須志二丁目9-1 017-776-4622 732

若松町 787 青森市立甲田小学校 青森市金沢一丁目6-1 017-776-5054 304

・田名部高等学校（※）
青森市立金沢小学校 青森市金沢四丁目5-1 017-776-4695 311

・田名部中学校 青森公立大学 青森市合子沢字山崎153-4 017-764-1555 712

海老川町 1,451

・海老川コミュニティセンター
青森市横内市民センター 青森市横内字亀井28-2 017-738-8723 259

青森市立横内小学校 青森市野尻字野田60 017-738-2241 262

青森県立青森高等技術専門学校 青森市野尻字今田43-1 017-738-5727 231



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森市中央市民センター相野分館 青森市富田二丁目14-12 017-734-0163 42

青森市立油川中学校 青森市羽白字沢田471 017-788-0428 310

・田名部高等学校（※）

青森市立西田沢小学校 青森市飛鳥字塩越80 017-788-0431 204

仲町 1,490
・田名部中学校

青森市北部地区農村環境改善センター 青森市奥内字宮田41-3 017-754-2244 137

港町 2 ・海老川コミュニティセンター 青森市立奥内小学校 青森市清水字浜元181 017-754-2009 235

青森市立北中学校 青森市清水字浜元135-1 017-754-2002 514

青森市中央市民センター内真部分館 青森市清水字浜元45-1 017-734-0163 76

青森市立後潟小学校 青森市六枚橋字磯打95 017-754-3506 281

青森県立北斗高等学校 青森市松原二丁目1-24 017-734-4464 335

・田名部高等学校（※）
青森県総合学校教育センター 青森市大矢沢字野田80-2 017-764-1997 1,000

昭和町 1,295 ・田名部中学校 青森県身体障害者福祉センター
青森市野尻字今田52-4 017-738-5033 309・海老川コミュニティセンター ねむのき会館

青森市はまなす会館 青森市問屋町一丁目10-10 017-738-4821 263

計 9,283



《１９～２０㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森市立泉川小学校 青森市浪館字泉川1-1 017-739-2111 392

青森市立西中学校 青森市浪館字志田36 017-781-0611 414

柳町三丁目 767
青森市立浪館小学校 青森市浪館前田三丁目23-1 017-766-7470 390

青森市中央市民センター安田分館 青森市安田字近野370-4 017-734-0163 69

青森県立青森南高等学校 青森市西大野二丁目12-40 017-739-3421 539

・むつ来さまい館（※）

青森市立千刈小学校 青森市千刈一丁目10-20 017-766-0946 251

柳町四丁目 715
・第一田名部小学校

青森市立古川小学校 青森市古川三丁目7-14 017-776-8005 267

・むつ中学校 青森市民美術展示館 青森市新町二丁目7-1 017-773-1770 312
・むつ下北物産館

青森市福祉増進センター 青森市本町四丁目1-3 017-723-1340 42
・柳町ひまわり保育園

青森市立莨町小学校 青森市青柳二丁目7-25 017-734-2004 392
たばこまち

栗山町
622

青森市立浜田小学校 青森市浜田字豊田36-2 017-734-5387 401

青森市浜田福祉館 青森市青葉三丁目8-1 017-739-5782 27

青森市中央市民センター駒込分館 青森市駒込字見吉159-1 017-734-0163 45

尻釜 53

樺山 160
青森県民福祉プラザ 青森市中央三丁目20-30 017-777-9191 229

盛運輸ｱﾘｰﾅ(青森県営ｽｹｰﾄ場) 青森市浜田字豊田地内 017-739-9500 3,143

新町 2,257
・苫生小学校（※） 青森市立合浦小学校 青森市茶屋町32-17 017-741-3001 548

・緑寿荘 青森市立橋本小学校 青森市橋本一丁目9-17 017-734-6136 501

青森市総合福祉センター 青森市中央三丁目16-1 017-722-4517 110



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

盛運輸ｱﾘｰﾅ(青森県営ｽｹｰﾄ場) 青森市浜田字豊田地内 017-739-9500 3,143

金谷一丁目 988
青森市立合浦小学校 青森市茶屋町32-17 017-741-3001 548

青森市立橋本小学校 青森市橋本一丁目9-17 017-734-6136 501

青森市総合福祉センター 青森市中央三丁目16-1 017-722-4517 110

青森県総合社会教育センター 青森市荒川字藤戸119-7 017-739-1251 234

金谷二丁目 635 ・下北文化会館（※）
青森市立荒川小・中学校金浜分教室 青森市金浜字伊吹22-1 017-762-2551 205

・第二田名部小学校 青森市立新城小学校 青森市新城字平岡266-14 017-788-0713 313

美里町 192

・小川町第２白百合保育園
ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｼﾞｱﾑ（青森市民体育館） 青森市合浦二丁目9-1 017-743-3361 880

みちぎんﾄﾞﾘｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ（青森市スポーツ会館） 青森市合浦一丁目13-1 017-765-6200 807

青森市立沖館中学校 青森市沖館五丁目19-1 017-782-3909 303

松山町 674 青森市孫内農村センター 青森市孫内字北原140-1 0172-62-1179 50

金谷団地 40 青森市杉高児童館 青森市浪岡大字高屋敷字後田32-1 0172-62-4060 151

青森市立浪岡北小学校 青森市浪岡大字浪岡字淋城29 0172-62-7311 226

五所川原市立五所川原小学校 五所川原市新宮字岡田161 0173-35-2767 336

五所川原市北部コミュニティセンター 五所川原市幾世森51-1 0173-34-8116 71

・田名部高等学校（※） 五所川原市しきしまコミュニティセンター 五所川原市敷島町36-28
五所川原市役所

72
緑町 1,141 ・田名部中学校

0173-35-2111

・海老川コミュニティセンター
五所川原市農村婦人の家 五所川原市小曲字豊里176 0173-34-3682 85

五所川原市働く婦人の家 五所川原市新町33-1 0173-35-8898 540

五所川原市コミュニティ防災センター 五所川原市鎌谷町16 0173-34-9501 62



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

五所川原市立南小学校 五所川原市蓮沼2 0173-34-3665 331

・田名部高等学校（※） 五所川原市富士見コミュニティセンター 五所川原市蓮沼14
五所川原市役所

78
下北町 902 ・田名部中学校

0173-35-2111

・海老川コミュニティセンター
五所川原市南部コミュニティセンター 五所川原市中央四丁目130 0173-35-2540 87

青森県立五所川原工業高等学校 五所川原市湊字船越192 0173-35-3444 455

計 9,146

《２０～２１㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・むつ来さまい館（※）
・第一田名部小学校

宮ノ後 60 ・むつ中学校 青森市浪岡中世の館 青森市浪岡大字浪岡字岡田43 0172-62-1020 124
・むつ下北物産館

・柳町ひまわり保育園

緑ヶ丘 839 青森市浪岡体育館 青森市浪岡大字浪岡字稲盛93 0172-62-6116 452

岩菜 15 青森市立浪岡中学校 青森市浪岡大字浪岡字稲盛1 0172-62-6111 448

・下北文化会館（※） 青森市吉野田農村センター 青森市浪岡大字吉野田字木戸口10-1 0172-62-9671 55

十二林 255
・第二田名部小学校 青森市立浪岡野沢小学校 青森市浪岡大字吉野田字平野51-2 0172-62-4142 334

中央一丁目 257
・小川町第２白百合保育園

青森市郷山前農村センター 青森市浪岡大字郷山前字上野62-5 0172-62-1179 48

青森市花岡農村環境改善センター 青森市浪岡大字女鹿沢字野尻14-1 0172-62-1150 130

青森市下石川ふれあいセンター 青森市浪岡大字下石川字岡田143-1 0172-62-1134 43



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

青森県立浪岡高等学校 青森市浪岡大字浪岡字稲村101-2 0172-62-4051 462

青森市立浪岡南小学校 青森市浪岡大字北中野字北畠3 0172-62-9175 362
中央二丁目 893

・大平中学校（※） 青森市浪岡中央公民館 青森市浪岡大字浪岡字稲村101-1 0172-62-9041 177
真砂町 33

・大平小学校 青森市五本松農村センター 青森市浪岡大字五本松字羽黒平40-1 0172-62-1179 55

旭町 1,013

・むつ工業高等学校
五所川原市中央公民館 五所川原市一ツ谷504-1 0173-35-6056 945

・大平保育園

五所川原市中央コミュニティセンター 五所川原市上平井町16 0173-33-1532 94

大平町 1,301 五所川原市民体育館 五所川原市栄町20-1 0173-34-6121 1,315

南名子平 5
清平 2 五所川原市

五所川原市羽野木沢字隈無13 0173-29-2111 150
名子平 56

・関根小学校（※）
コミュニティセンター七和

水川目 49
・関根中学校

南関根 317
五所川原市立東峰小学校 五所川原市神山字山越1-26 0173-29-3011 219

五所川原市コミュニティセンター長橋 五所川原市神山字鶉野34-2 0173-29-3111 155
うずらの

計 5,095

《２１～２２㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・大平中学校（※）
五所川原市毘沙門・長富コミュニティセンター 五所川原市毘沙門字熊石30-2 0173-36-2013 127

荒川町 597
・大平小学校 五所川原市立三好小学校 五所川原市鶴ヶ岡字唐橋25-2 0173-36-2419 276

・むつ工業高等学校 五所川原市コミュニティセンター三好 五所川原市高瀬字鷹ノ爪190-1 0173-36-2014 99
・大平保育園

五所川原市コミュニティセンター中川 五所川原市川山字森内395 0173-36-3440 151



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

五所川原市立中央小学校 五所川原市松島町二丁目94 0173-35-2266 143

文京町 955
五所川原市立五所川原第一中学校 五所川原市松島町三丁目1 0173-34-8890 497

五所川原市松島会館 五所川原市松島町二丁目89 0173-35-5919 122

・大平中学校（※）

五所川原市立松島小学校 五所川原市米田字八ツ橋8 0173-34-2930 218

・大平小学校

五所川原市立栄小学校 五所川原市姥萢字船橋156-2 0173-34-2938 342
うばやち

並川町 1,092 ・むつ工業高等学校
五所川原市立五所川原第三中学校 五所川原市広田字藤浦105-1 0173-34-2937 334

越葉沢 53 ・大平保育園 五所川原市コミュニティセンター栄 五所川原市みどり町四丁目130 0173-35-1926 154
（落野沢）

五所川原市立三輪小学校 五所川原市七ツ館字虫流6-5 0173-27-1010 306

五所川原市梅沢コミュニティセンター 五所川原市梅田字燕口118-3 0173-28-2111 135

五所川原市立いずみ小学校 五所川原市飯詰字福泉166-1 0173-37-2135 234

山田町 1,334 五所川原市コミュニティセンター飯詰 五所川原市飯詰字石田184 0173-37-2141 198

大湊新町 964 五所川原市立五所川原第四中学校 五所川原市沖飯詰字男鹿274-1 0173-36-2415 300

青森職業能力開発短期大学校 五所川原市飯詰字狐野171-2 0173-37-3201 1,584

青森県立五所川原農林高等学校 五所川原市一野坪字朝日田12-37 0173-37-2121 422

大湊浜町 505
五所川原市一野坪コミュニティセンター 五所川原市一野坪字早蕨7-4 五所川原市役所 95

・中央公民館（※）

0173-35-2111

・大湊小学校 青森市浪岡女鹿沢公民館 青森市浪岡大字下十川字宮本36-1 0172-62-7071 75

大湊上町 490 ・勤労青少年ホーム 青森市立女鹿沢小学校 青森市浪岡大字下十川字扇田19-2 0172-62-3103 243
・福寿荘

青森市立本郷小学校 青森市浪岡大字本郷字一本柳4 0172-62-3052 192

黒石市立浅瀬石公民館 黒石市浅瀬石字村上123-2 0172-52-3353 86

川守町 699 黒石市立浅瀬石小学校 黒石市浅瀬石字村上160 0172-52-3902 320

黒石市立追子野木小学校 黒石市追子野木三丁目145-1 0172-52-3449 342
お こ の き



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

黒石市立北陽小学校 黒石市小屋敷字馬場尻道添12-2 0172-52-3506 330

宇田町 543
・大湊高等学校（※）

黒石市立中郷公民館 黒石市小屋敷字宮岸21-4 0172-52-3409 88

・大湊中学校 黒石市北地区小体育館 黒石市小屋敷南71-2 0172-52-3409 128

大湊町 919

・みどりのさきもり館
青森県立黒石高等学校 黒石市西ヶ丘65 0172-52-4321 647

黒石市立中郷小学校 黒石市ぐみの木二丁目77 0172-52-2049 335

計 8,151

《２２～２３㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・下北文化会館（※）
長坂 41 ・第二田名部小学校 青森市浪岡茶屋町会館 青森市浪岡大字浪岡字林本79-2 0172-62-8843 55

・小川町第２白百合保育園

北関根 321 ・関根小学校（※） 黒石市立上十川小学校 黒石市上十川字留岡一番15-1 0172-52-8406 323
かみとがわ

美付 5 ・関根中学校 黒石市立黒石中学校 黒石市柵ノ木四丁目1 0172-52-3703 667

・大平中学校（※） 青森県立黒石商業高等学校 黒石市あけぼの町97-2 0172-52-3215 680

松森町 719
・大平小学校
・むつ工業高等学校

黒石市立東公民館 黒石市春日町20-9 0172-52-4693 96・大平保育園

・大湊高等学校（※）
スポカルイン黒石 黒石市ぐみの木三丁目65 0172-53-8111 1,040

桜木町 1,164 ・大湊中学校 黒石市立中部公民館 黒石市北美町一丁目65-1 0172-53-4406 122
・みどりのさきもり館

黒石市西部地区センター 黒石市西ヶ丘189-1 0172-53-3036 100

計 2,250



《２４～２５㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

五所川原市立五所川原第二中学校 五所川原市羽野木沢字隈無179-2 0173-29-3009 144

高梨 52 ・中央公民館高梨分館（※）
五所川原市前田野目集会所 五所川原市前田野目字長峰28

五所川原市役所
1010173-35-2111

出戸 147
・関根小学校（※）

五所川原市コミュニティセンター松島 五所川原市金山字竹崎48-10 0173-34-2932 150
・関根中学校

浜関根 235 ・浜関根漁民研修センター（※） 黒石市立黒石中学校 黒石市柵ノ木四丁目1 0172-52-3703 667

・関根浜漁民研修センター
五所川原市立五所川原第二中学校 五所川原市羽野木沢字隈無179-2 0173-29-3009 144

烏沢分館（烏沢集会所）（※）
川代 180 ・関根浜漁民研修センター

五所川原市役所川代分館
五所川原市前田野目集会所 五所川原市前田野目字長峰28 0173-35-2111 101

（中央公民館川代分館）

計 614

《２６～２７㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・関根浜漁民研修センター
烏沢分館（烏沢集会所）（※）

烏沢 300 ・関根浜漁民研修センター 黒石市立黒石中学校 黒石市柵ノ木四丁目1 0172-52-3703 667
川代分館

（中央公民館川代分館）

新田・上新田 21 ・新田集会所（※） 青森市篠田福祉館 青森市篠田二丁目20-25 017-766-4241 31

計 321



《２７～２８㎞圏内》（大畑地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

平 551

・正津川小学校（※）

黒石市立中郷中学校 黒石市株梗木字中渡1-1 0172-52-3193 643
ぐ み の き

正津川 282
・正津川地区公民館

黒石市スポーツ交流センター 黒石市内町24-1 0172-53-1612 347

高待 79 ・正津川児童館
黒石市立黒石東小学校 黒石市春日町70 0172-52-3880 365

関根橋 161

計 1,073

《２９～３０㎞圏内》（大畑地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

兎沢 452
黒石市立六郷公民館 黒石市赤坂字野崎1 0172-52-3830 206

黒石市立六郷小学校 黒石市三島字宮元380-1 0172-52-3759 351

・大畑中学校（※） 旧平内町立茂浦小学校 平内町大字茂浦字向田24
平内町役場

148
・本町町内会館 017-755-2111

本町（大畑町） 669
・総合福祉センター

平内町立西平内中学校 平内町大字山口字小沢44-3 017-755-3209 190

平内町立山口小学校 平内町大字山口字小沢20-1 017-755-3205 113

平内町立小湊小学校 平内町大字小湊字後 萢15 017-755-4573 121
うしろやち

平内町立小湊中学校 平内町大字小湊字後 萢21-1 017-755-2038 190
うしろやち



町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

平内町勤労青少年ホーム 平内町大字小湊字小湊79-3 017-755-3945 155

・大畑体育館（※）

平内町立体育館 平内町大字小湊字下槻3-2 017-755-2146 332

・東町町内会館
平内町立山村開発センター 平内町大字小湊字下槻12-1 017-755-2565 150

上野 1,487 ・大畑小学校
旧平内町立浅所小学校 平内町大字福館字雷電林1-50

平内町役場
111・大畑公民館 017-755-2111

・上野町町内会館

青森県立青森東高等学校平内校舎 平内町大字小湊字新道46-26 017-755-2333 538

平内町立東平内中学校 平内町大字清水川字道巣5-1 017-756-2051 162

平内町立東小学校 平内町大字口広字水須3-9 017-756-2352 118
み ず す

計 2,608

２．川内地区の避難所へ避難する地域（※）印は自家用車避難時に安定ヨウ素剤配布又は服用指示があった場合の受け取り場所

《２２～２３㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

宇曽利川 157 ・宇曽利川集会所（※）

堺田 30
・角違公民館（※） 大湊高等学校川内校舎 むつ市川内町家ノ上48 0175-42-2214 1,250

新城ヶ沢 192 （中央公民館）

城ヶ沢 313 ・城ヶ沢地区集会所

計 692



《２３～２４㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

・角違公民館（※）
泉沢 89 （中央公民館） 大湊高等学校川内校舎 むつ市川内町家ノ上48 0175-42-2214 1,250

・城ヶ沢地区集会所

計 89

《２４～２５㎞圏内》（むつ地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

永下 18
・角違公民館（※）

近沢 48 （中央公民館） 大湊高等学校川内校舎 むつ市川内町家ノ上48 0175-42-2214 1,250

角違・大川目 139
・城ヶ沢地区集会所

計 205

《２６～２７㎞圏内》（川内地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

戸沢 84
・戸沢地区公民館（※） 川内中学校 むつ市川内町休所５－１ 0175-42-2213 350

袰川 79

計 163



《２８～２９㎞圏内》（川内地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

田野沢 133 ・田野沢地区公民館（※） 川内小学校 むつ市川内町休所５－１ 0175-42-2241 306

計 133

《２９～３０㎞圏内》（川内地区）

町名等 人口 一時集合場所 避難所名 所在地 連絡先 収容人員

高野川 150
・石倉地区公民館（※） 川内小学校 むつ市川内町休所５－１ 0175-42-2241 306

石倉 6

計 156


