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新刊ピックアップ
白昼夢の森の少女

　恒川　光太郎／著　（KADOKAWA）
　異才が 10 年の間に書き紡いだ、危うい魅力に満ち
た 10 の白昼夢。人間の身体を侵食していく植物が町を
覆い尽くしたその先とは (「白昼夢の森の少女」)。巨大
な船に乗り込んだ者は、歳をとらず、時空を超えて永遠
に旅をするという (「銀の船」)。この作家の想像力に限
界は無い。恐怖と歓喜、自由と哀切―小説の魅力が詰
まった傑作短編集。

レモンのお菓子づくり
加藤　里名／著　（誠文堂新光社）

　レモンを上手に使うと料理やお菓子の美味しさが格
段に増します。でも、お菓子にはレモンをどのように使
うのがいちばん効果的なのでしょうか ?レモンについて
知っておきたい知識と、お菓子づくりに必要なテクニック
を披露し、レモンの魅力を最大限に生かしたままで、お
いしく作る方程式と応用術を教えてくれます。

おしりたんてい カレーなるじけん
トロル／さく・え　（ポプラ社）

　初映画化！原作本「おしりたんてい カレーなる じけん」
あたらしくオープンするお店のカレーにかかせない、き
ちょうなスパイスがなくなった！！おしりたんていが　かれ
いに　かいけついたします。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

図書館コーナー
「新刊図書」「日曜シネマ」など図書館の
情報をお届けします。

開館時間　火曜～金曜 ９:00～19:00　土・日・月・祝日 ９:00～17:00
問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  http://www.city.mutsu.lg.jp

７月の休館日

●７25
木

図書館７月の日曜シネマ
▶いつ　 ７/14 （日） 14:00 〜（日本語字幕版）
　　　    ７/ 28 （日） 14:00 〜（日本語吹替版）
▶どんな　『スタンド・バイ・ミー』

（１９８７年・米・８８分） 
▶監督　ロブ・ライナー
▶内容　
　1959 年オレゴンの小さな町。文学少年ゴーディをは

じめとする 12 才の仲良し 4 人組は、行方不明になっ
た少年が列車に轢かれて野ざらしになっているとい
う情報を手にする。死体を発見すれば一躍ヒーローに
なれる！４人は不安と興奮を胸に未知への旅に出る。
たった２日間のこの冒険が、少年たちの心に忘れえぬ
思い出を残した・・・。

図書館 こわいおはなし会
　こわい話、ふしぎな話を集めたおはなし会です。ぜひ遊
びに来てください。（無料・申込不要）
▶いつ　 ７/26 （金） 14:00 〜 15:00
▶どこで　図書館あすなろホール

「夏休み図書館ジオパーク」スタンプラリー
　資料の貸し出し時、台紙にスタンプを押印します。３個た
まるとジオパーク関連の景品を差し上げます。
▶いつ　 ７/20 （土） 〜 8/30 （金）

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル５ 命を守るための行動をとりましょう 災害発生情報
（市町村が発令）

警戒レベル４
（全員避難） 速やかに避難先へ避難しましょう 避難勧告・避難指示（緊急）

（市町村が発令）

警戒レベル３
（高齢者等は避難）

避難に時間を要する人（高齢者、障がい
のある方、乳幼児など）とその支援者は
避難しましょう

避難準備・高齢者等避難開始
（市町村が発令）

警戒レベル２ 避難に備え、避難行動を確認しましょう 洪水注意報・大雨注意報等
（気象庁が発表）

警戒レベル１ 災害への心構えを高めましょう 早期注意情報
（気象庁が発表）

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.1　防災情報が出たらいつ避難すればいいの？

警 戒 レ ベ ル ４ で 全 員 避 難 を！

　平成 30 年７月豪雨での教訓を踏ま
え、「避難勧告等に関するガイドライン」
が改定され、市では「警戒レベル」を用い
た避難情報を発令することとしました。
　警戒レベルは１〜５まであり、発令さ
れた地域の方が速やかに避難するための
情報となります。
　詳しい内容は、むつ市ホームページで
紹介しています。
問  防災安全課 内線 2134

水害・土砂災害の避難情報の
伝えかたが変わります！

防

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになること
を目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報むつで
ご紹介します。

ほっと

約
12
万
年
前
に
隆
起
し
た
段
丘
面
が

激
う
ま
な
理
由
!?

　

標
高
約
30
ｍ
の
平
坦
で
広
大
な
大

地
が
広
が
る
斗
南
ヶ
丘
は
、
下
北
最
大

の
海
成
段
丘
面
。
約
12
万
年
前
に
で
き

た
海
底
の
平
坦
面
が
隆
起
し
て
台
地

と
な
り
ま
し
た
。
水
は
け
の
良
い
土
地

で
育
て
ら
れ
た
牧
草
で
育
っ
た
乳
牛

か
ら
は
、
新
鮮
で
濃
厚
な
ミ
ル
ク
が
絞

ら
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
丘
に
表
現
す
る

　
ま
さ
か
り
の
大
地

「
原
料
の
75
％
以
上
を
搾
り
た
て
の
牛

乳
を
使
用
し
て
、
卵
も
生
ク
リ
ー
ム

も
使
わ
な
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ん
で
す
。

そ
の
乳
牛
は
斗
南
ヶ
丘
の
牧
草
を
食

べ
て
育
っ
た
ん
で
す
よ
」と
話
す
原
さ

ん
。

　

下
北
の
大
地
を
ジ
ェ
ラ
ー
ト
で
表

現
す
る
た
め
、
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
を

構
成
す
る
４
つ
の
大
地
を
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
、
抹
茶
を
使
い
、
商
品
開
発
に

挑
戦
し
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
４
つ
の
大
地
を
取
り
囲
む
海

を
表
現
す
る
の
に
「
化
学
的
な
青
を
使

い
た
く
な
か
っ
た
」と
話
す
原
さ
ん
が

注
目
し
た
の
は
、
リ
ン
ゴ
か
ら
抽
出
さ

れ
た
自
然
由
来
の
青
色
色
素
。
食
品
の

安
全
管
理
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
る
斗
南
丘
牧
場
な
ら
で
は
。

　

12
万
年
前
に
隆
起
し
た
こ
と
で
で

き
た
と
さ
れ
る
海
成
段
丘
に
ジ
オ
ス

ト
ー
リ
ー
を
感
じ
な
が
ら
、
見
た
目

も
味
も
楽
し
め
る
ジ
オ
ジ
ェ
ラ
。
あ

な
た
も
お
一
つ
い
か
が
？

Information図書館 健康・国際ジオ・食堂陸奥覧 特集Events

有限会社 斗南丘牧場
ミルク工房 ボン・サーブ

むつ市大字田名部字内田 42-606
☎ 0175-28-2888

〈営〉10:00~17:00
〈定休日〉 なし （冬期間のみ火曜定休）

ー　　　　　　　　　　　　　ー

斗南丘牧場部長の原広平さん

ジ オ ジ ェ ラ

●
●

斗南丘酪農
農業協同組合

↑ 
東通村役場
方面

●●
国道 338 号 国道 279 号

ローソン
むつ大曲店

青森
トヨペット
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（左）ストロベリー＆自然由来の青色色素
を組み合わせた「火山と青い海」　（中
央）抹茶チョコの「緑と大地」　（右）ブ
ルーベリー味の「大地の歴史」とインパク
トある商品名が特徴。

ジオジェラ　　　　 
各種￥380（税込）

２０１９．７

ー たたききゅうりの酢の物 ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①きゅうりをすりこ木でたたき約２㎝の大
きさに。ハムは２㎝角に切る。

②もやしは水から茹で、沸騰したら火を
消し、水を切って冷ます。

③ボウルに調味料を合わせ、全部を混ぜ
合わせたら完成。

④たたききゅうりだから味がよく絡み、
歯ごたえが満腹感を与えてくれる一品。

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

たたききゅうりの酢の物は、ヘルシーバランス弁当「彩り♪
茹で鶏弁当」の一品です。

１人分栄養価　21kcal 塩分 0.4g

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

わたしのむつ自慢
世界に広めたい！

広報むつ Selection

材料（お弁当４人分）

ハム　　１枚（３２ｇ）
きゅうり　６０ｇ
もやし　　４０ｇ
酢　小さじ２
砂糖　　１ｇ
食塩　少々（０．６ｇ）

むつ市のご当地グルメ大湊海自カ
レー、大湊海軍コロッケと大湊
Sora 空っ！がマリンフェスタに出
店します！ぜひお越しください！

マリンフェスタ in 大湊

７月６日（土）
9:00 ～ 15:00
海上自衛隊
大湊基地・大湊航空基地




