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みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

ほっと

むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ
大湊Ｓｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。 We♥じえいたいグルメ

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

3 月の休館日　3/ 11 （木）、25 （木）

オルタネート
加藤 シゲアキ／著
（新潮社）

親も自分もすり減らない ！ ？
シングル介護術（2020）
さらだ たまこ／著　
（WAVE 出版）

かいけつゾロリきょうふのエイリアン
原 ゆたか／さく・え

（ポプラ社）

高校生限定のマッチン
グアプリ「オルタネー
ト」が必須となった現
代。東京のとある高校
を舞台に、三人の若者
たちの運命が鮮やかに
加速していく。人と “繋
がる”とは何か。“あの
頃”の煌めき、新たな旅
立ちを端正かつエモー
ショナルな筆致で紡ぐ。

入院・転院の繰り返し
や介護サービスの導入
などなど、次々と立ち
はだかる問題にトライ
＆エラーを繰り返しな
がら、介護する方も受
ける方も、心身がすり
減ることのない介護術
を探っていく。未婚・
独身・一人っ子による
両親介護の知恵袋。

おそろしいエイリア
ンが地球を乗っ取り
にやってきた？早く
捕まえて、宇宙に送
り返さないと大変な
ことになる。果たし
てゾロリは宇宙人を
捕まえられるのか？
恐怖のドラマが、今
ここに始まる！

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.21　水道管の凍結に注意してください

防
年末年始から冷害や雪害によるさまざまな被害が全国各地で報道
されています。この下北でも、各家庭で注意していただきたいの
が、気温の低下による水道管の凍結です。
水道管が凍結すると、私たちの生活に必要なライフラインが止
まってしまうだけでなく、凍結したまま無理矢理水を流すと水道
管が破裂し、漏水することで、建物などが浸水してしまう可能性
があります。冬期は、地震や風水害への災害対策だけでなく、水
道管の凍結防止対策を講じるとともに、凍結してしまった場合に
備えた飲料水等の備蓄も準備するようにしましょう。

（1）こんな場合は注意が必要！
・最低気温が－４℃以下になるとき
・災害時の避難や家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき
・建物の外壁際などに水道管が露出している場合
・北向きの日陰や風あたりが強いところに水道管がある場合

（2）水道管の凍結防止対策
・水道管に保温材を巻き付け、直接外気に触れないようにする。
・水道を使用しないときは、水道管の水抜きをしておく。

（3）水道管が凍結してしまったら
・自然に溶けるまで待つか、凍結したところにタオルなどを巻き付けて、

その上からぬるま湯をゆっくりとかけてください。なお、熱湯をかけ
ると、水道管が破裂するおそれがありますので注意しましょう。

　　　　　水道管凍結について　問  むつ市水道お客様センター ☎ 31-1132 

　　　　　　　　雪害について　問  防災安全課 内線 2134

～水道管の凍結で注意したいポイント～

ムチュ☆らんど3月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し現在の利用時間は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
▶利用時間（各時間帯、30 人程度の人数制限があります）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱や風邪症状が有る方や下痢など体調の悪

い方はご遠慮ください。
　・ご利用の日から 2 週間以内に新型コロナウイルス感染拡大地

域にお出かけされた方は、一層の体調管理をお願いします。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・水分補給以外の飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大状況によっては、

変更となる場合もあります。
　※子育てメイトの活動は 3 月まで中止となります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

　今月は特別企画をご紹介します！
　東北６県の自治体や観光関係者と JR ６社などが一
体となって行う東北デスティネーションキャンペーン
（東北 DC）が４月～ 9 月までの 6 ヶ月にわたって開
催されます。むつ市からは大湊海自カレーを提供して
いる「駅前食堂」「DiningBar 下北バル」「安渡館カ
フェテリア憩 -ikoi-」の３店舗が大湊海自カレー、大
湊海軍コロッケ、大湊 Sora 空っ！が一つのテッパン
で味わえる大湊海自カレー＆空自空上げスペシャルプ
レートでお出迎え。
　海上自衛隊の隊員のみなさんが航海中に曜日感覚を

忘れないようにと毎週金曜日にカレーを食べ
る時に使用している、あのテッパンと一緒に
旧海軍時代のレシピを元に復活させた海軍コ
ロッケと航空自衛隊が生み出した唐
揚げ大湊 Sora 空っ！を食べるまさ
にボリューム満点な一皿。
　キャンペーン期間中は観光客はもち
ろん、前日までに予約すれば誰でも食
べられます。（１日限定 10 食）
　この機会に期間限定の自衛隊グルメプレー
トを食べて旅行気分を味わってみませんか？

DiningBar 下北バル
護衛艦おおよどカレー ver
大湊海自カレー
　＆空自空上げスペシャルプレート（￥1,500）

安渡館カフェテリア 憩 -ikoi-
護衛艦はまぎりカレー ver
大湊海自カレー
　＆空自空上げスペシャルプレート（￥1,500）

駅前食堂
護衛艦ちくまカレー ver
大湊海自カレー
　＆空自空上げスペシャルプレート（￥1,500）

　下北ジオパークが日本ジオパークに認定されてから
４年。この間に下北ジオパークを民間団体で応援する
下北ジオパークサポーターの会や、下北を訪れる観光
客や地元のことをもっと知りたい方をサポートする下
北ジオパークガイドの会の設立、ジオの恵みを生かし
た地域の産業振興を図るジオパーク認定商品制度の創
設、ジオサイトの清掃活動など地域のさまざまな団体
や学校などによる多くの取り組みと地質に関する研究
が積み重ねられてきました。

　この４年間での継続したジオパークへの理解を深める取り組
みが評価され、去る 2 月５日、下北ジオパークの再認定が決定
しました。
　これまでの取り組みが改めて評価されたのは、ジオパークに
関わってくれたすべてのみなさんのおかげです。
　次は世界から評価されるユネスコ世界ジオパーク。
　「世界の下北」をみなさんで目指していきましょう！

祝！下 北ジオパーク再 認 定

世 界 の 下 北 へ

審査結果発表会は大平小学校の児童た
ちもオンラインで見守りました。

各店では持ち帰
り可能。店内飲
食時には嬉しい
マスクケースも
無料配付中。
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