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みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになる
ことを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報
むつでご紹介します。

ほっと

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓ
ｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。
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ー　　　　　　　　　　　　　ー

大湊 Sora 空っ！
（サワークリームの雲）
￥800円（税抜）

ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

酒遊海峡 善
むつ市田名部町 3-4
☎ 0175-22-7233

〈営〉 17:00 ～ 23:30
〈定休日〉日曜日

●●
青森銀行
むつ支店

田名部川

酒 遊 海 峡  善 

2 月の休館日　2/ 25（木）

お椀ひとつで一汁一菜
雑煮 365 日
松本 栄文／著　（NHK出版）

誘拐ファミリー
新堂 冬樹／著　（双葉社）

ジャンプして、雪をつかめ！
おおぎやなぎ ちか／作
くまおり 純 / 絵
 （新日本出版社）

元々はお正月に限ら
ず、おめでたいこと
があれば食べられて
いた雑煮。雑煮は、
一椀の中で餅と肉や
魚、野菜が同時にと
れる万能食。栄養バ
ランスの良い雑煮
を、朝食、軽食、酒
の肴などの日常食と
して提案する一冊。

七十年続く浅井家の家業は
誘拐。固い絆で結ばれる
一家六人だったが、跡目
を巡って長兄と次兄が反目
しあっていた。四代目家
長の父親は兄弟にある課題
を出す。それは、某巨大
集教団の幹部二名をそれぞ
れ誘拐し、先に身代金を
奪った方を五代目家長とす
るというものだった。

小学五年生の三学期、両
親が離婚して東京から母
の実家のある青森県に
引っ越して来た唯志。雪
はすさまじく、おまけに
トイレは汲み取り式。新
しい環境にとまどう唯志
に、 母の同級生たちが
屋根から雪をおろしてく
れ、灯油の買い方を教え
てくれる。

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.20　除雪機による事故を防ごう

防
降雪の多いこの下北地域において、歩行型ロータリー除雪機（以
下除雪機）で自宅の除雪を行う方は多いのではないでしょうか。
除雪機は手軽に除雪ができるため大変便利な機械ですが、毎
年のように除雪機が原因での事故が発生しています。使用する
際には、除雪機の使用方法を十分に理解するとともに「除雪機
を使用する際の注意点」に気を付けながら作業するようにしま
しょう。また、作業を行う本人以外のご家族や周りの方も、除
雪機による事故の危険性と事故防止のための注意点をよく認識
しておきましょう。

（1）定期的に点検を行いましょう
定期点検を行いましょう。特に安全装置が正常に作動するか確認しましょう。

（2）安全装置は無効化しない
除雪機の安全装置は、手を離すことで作動し、動きが止まります。
安全装置をひもで縛る等、固定して無効化すると、大事故に繋がる
可能性がありますので、絶対に無効化しないようにしましょう。

（3）投雪口や回転刃に手を近づけない
エンジンをかけたまま、投雪口や回転刃に手を近づけないようにし
ましょう。雪が詰まった場合は、必ずエンジンを停めて雪かき棒を
使用しましょう。

（4）後方に注意！
除雪中だけでなく、移動中や収納中にも気を付けましょう。特に後
進時はより注意しましょう。

（5）除雪作業範囲の確認をしましょう
除雪機を使用する前に、作業範囲内に人やペット等がいないかを確
認しましょう。

問  防災安全課  内線 2134

～除雪機を使用する際の注意点～

安全に使用しましょう！

注意点の確認を！

ムチュ☆らんど２月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し現在の利用時間は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
▶利用時間（各時間帯、人数制限はありません）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱や風邪症状が有る方や下痢など体調の悪

い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・水分補給以外の飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。
　※子育てメイトの活動は２月まで中止となります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています

●
田名部神社

↑第一田名部小学校

●
ホテル
ニューグリーン

認定された事業者のみなさまおめでとうございます。
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（写真下）
多くのジオパーク関係者が新しい仲間入
りとなる認定商品に期待を寄せている。

（写真上）
認定商品発表会ではマスコミも多く
来場するため、絶好のＰＲ機会となっ
ている。

橋本 真
ま さ き

希 さん

「サワークリームの雲」考案者
酒遊海峡善食堂部部長
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