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災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.19　自主防災組織の活動事例

防

みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜〜金曜 ９:00 〜 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 〜 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

1 月の休館日　1/1 （金）～ 1/4 （月）・28 （木）
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濱野 京子／著　（くもん出版）
ご利益別仏像おまいり入門
松島 龍戒／監修　（ナツメ社）

困ったときのおへやあそび
近藤 理恵／著 （かもがわ出版）

高校受験を控えている中
学三年生の悠人は、 優秀
な兄や両親との確執の中
で自分の存在意義を見出
せなくなっていた。 ラン
ニングの途中で出会った、
母親の介護に携わる “ヤン
グケアラー”の少女・朱
音に惹かれていく悠人は、
彼女の力になりたいと考
えるようになるが……。

「金運アップなら大黒
天」「仕事運なら帝釈
天」など、願いに応じ
た仏像を参拝できるよ
うに、ご利益別の構成
で仏像を紹介。仏像の
名称、姿、どんなご利
益があるのか。見て、
知って、癒される。あ
なたに必要な仏さまが
見つかる一冊。

雨の日、病気など、子
どもと大人が室内で過
ごすときの遊び・工作・
変身・ごはんのアイ
ディア 33を紹介。コ
ロナで増えたおうち時
間にもぴったりな、普
段の遊びや暮らしにひ
と手間加えるおとなの
ネタ帳。おうち時間の
楽しさ再発見！

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

自主防災組織とは？
地域住民が自発的に連帯して防災活動を行う任
意団体のことをいいます。
万が一の災害発生時に活かされる平常時の活動、
たとえば地域住民への防災意識の普及や要配慮

者の情報確認など、このような活動を地域で円
滑に行うために、自主防災組織が注目されてい
ます。是非とも自主防災組織を結成し、災害時に
落ち着いて行動できるよう地域住民と協力しなが
ら日頃からの防災活動を心がけましょう。

市では、結成された団体に対し、日頃の防災活
動や訓練に役立つ資機材を給付するなどの支援
をしています。結成方法や資機材給付のご相談
などお気軽にお問い合わせください。
問  防災安全課  内線 2134

自
主
防
災

組
織
は
、

災
害
が

発
生
し
た
際
に
円

滑
な
避
難
行
動
等

が
で
き
る
よ
う
日

頃
か
ら
防
災
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
新
女
舘

町
内
会
、
女
舘
高

台
町
内
会
の
両
町

内
会
で
結
成
さ
れ
た
女
舘
高

台
自
主
防
災
組
織
を
ご
紹
介
。

　

中
村
勲
会
長
を
中
心
に
町

内
の
危
険
箇
所
の
点
検
や
、

消
防
職
員
を
講
師
に
消
火
器

の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法

の
習
得
等
、
日
頃
か
ら
住
民

の
皆
様
の
防
災
意
識
を
高
め

る
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
は
、
会
長
宅
の
敷

地
の
一
部
に
、
災
害
時
に
誰

で
も
利
用
で
き
る
避
難
場
所

を
整
備
し
、
避
難
場
所
表
示

看
板
を
自
主
的
に
設
置
し
、

災
害
時
に
積
極
的
に
避
難
で

き
る
よ
う
な
取
り
組
み
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
繰
り

返
し
行
う
こ
と
で
、
災
害
時

に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
、

自
分
の
命
、
家
族
の
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
自
主

防
災
組
織
が
無
け
れ
ば
、
自

主
防
災
組
織
の
結
成
に
つ
い

て
も
検
討
し
な
が
ら
、
地
域

住
民
の
み
な
さ
ま
と
協
力
し

て
日
頃
か
ら
の
防
災
活
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　自分たちの生まれた「下北」を学んで知って、愛する下北へ。下北ジ
オパーク情報をご紹介します。

ほっと

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓ
ｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ

下
北
の
す
ば
ら
し
さ

子
ど
も
達
の
郷
土
愛
を
育
む

　

12
月
５
日
（
土
）プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む

つ
を
会
場
に
第
４
回
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
学
習
・
活
動
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、

下
北
地
域
内
の
各
学
校
や
団
体
が
ジ

オ
パ
ー
ク
を
活
用
し
た
学
習
や
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
に
は
下
北
管
内
７

校
の
児
童
・
生
徒
と
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
が
参
加
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学
び
や
課
題
研
究
、
取
組

な
ど
を
紹
介
。
自
分
た
ち
が
住
む
地

域
の「
ど
こ
が
」「
何
が
」す
ご
い
の
か
、

「
ど
う
し
て
」そ
う
な
っ
て
い
る
の
か

な
ど
、
海
や
大
地
の
成
り
立
ち
か
ら
、

そ
の
結
果
作
り
あ
げ
ら
れ
た
文
化
や

食
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で

学
習
し
た
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
高
生
に
な
る
に
つ
れ
、
英
語
で

の
紹
介
や
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発

の
た
め
の
国
際
目
標SD

G
s

へ
言
及

す
る
な
ど
、
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視

点
に
。

　

来
場
者
に
は
、
各
学
校
や
団
体
の

発
表
を
通
じ
て
、
下
北
地
域
内
で
行

わ
れ
て
い
る
ジ
オ
パ
ー
ク
を
活
用
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
や
取
組
み
を
知

る
と
と
も
に
、
地
域
の
魅
力
や
ジ
オ

パ
ー
ク
活
動
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
成
果
物
展
示
で
は
、

管
内
18
校
の
児
童
・
生
徒
が
制
作
し

た
ポ
ス
タ
ー
や
壁
新
聞
、
作
品
な
ど

の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
の
一
年
だ
っ
た
と

２
０
２
０
年
を
振
り
返
る
の
は

安
渡
館
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩-ikoi-

店

長
の
神 

真
知
子
さ
ん
。

　
「
コ
ロ
ナ
で
、
今
ま
で
誰
も
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

三
密
を
避
け
て
営
業
す
る
必
要
が

生
じ
ま
し
た
が
、
飲
食
店
と
し
て
は

窓
を
開
放
す
る
の
は
夏
場
は
衛
生
面

の
問
題
も
あ
り
ま
し
た
し
、
冬
は
寒

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
の
ご
要
望
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で
何
が
で
き

る
の
か
考
え
て
、
本
当
に
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
と
い
う
感
じ
で
し
た
。」

　

そ
う
話
す
神
さ
ん
。

　

同
店
で
は
、
安
心
し
て
お
店
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
、
む
つ
市
感
染
症

対
策
あ
ん
し
ん
飲
食
店
等
制
度
の
認

定
を
受
け
て
営
業
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
はG

oToE
at

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
あ
お
も
り
食
事
券
の
対
象
店

舗
と
し
て
登
録
す
る
な
ど
感
染
症
対

策
を
し
な
が
ら
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
こ
の
日
も
次
々
と
じ
え

い
た
い
グ
ル
メ
を
求
め
る
お
客
さ
ま

が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
じ
え
い
た
い
グ
ル
メ
は
や
っ
ぱ

り
市
外
か
ら
来
た
お
客
様
が
注
文
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
で
も
晴
れ
の

日
は
地
元
の
お
客
様
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
よ
」

　

散
策
・
グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
北
の

防
人
大
湊
エ
リ
ア
で
観
光
気
分
を
味

わ
い
む
つ
市
の
魅
力
を
再
確
認
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ー　　　　　　　　　　　　　ー

大湊海自カレー（護衛艦はまぎり）
￥1,200円（税込）※１日限定20食
提供日　毎日（火曜日を除く）

神 真知子さん

ー　　　　　　　　　　　　　ー

今年で４回目の開催。「調べる、
まとめる、伝える」。子ども達
のアイデアの詰まった発表に、
来場者も真剣に聞き入る。

下北ジオパーク学習・活動発表会

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

安渡館カフェテリア憩 -ikoi-
むつ市桜木町３-1
☎ 0175-29-3103

〈営〉 11:00 ～ 18:00
　　 17:00（LO)

〈定休日〉火曜日

●

●北洋館

北の防人大湊安渡館内●水源池公園

人気№１デザート!
ムチュランティラミス
￥520円（税込）

大村 隆司さん

安渡館カフェテリア憩 -ikoi- 

ムチュ☆らんど 1 月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し現在の利用時間は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日〜 1 月３日）
▶利用時間（各時間帯、人数制限はありません）
　①　9:30 〜 11:00　② 11:30 〜 13:00
　③ 13:30 〜 15:00　④ 15:30 〜 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱や風邪症状が有る方や下痢など体調の悪

い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・水分補給以外の飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。
　※子育てメイトの活動は２月まで中止となります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 〜 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています

大湊Sora 空っ！（彩
さいから

空）
￥740円 /個（税込）
※ 1日10食限定

発表会で展示されたポスター
と壁新聞をむつ来さまい館で
発表会の模様とともに再展
示します。ぜひ子ども達の学
習の成果を見に来てください！

下北ジオパーク
ポスター展
令和３年 1/9（土）～17（日）
むつ来さまい館

頑
張
り
ま
し
た
！

２０２１．１ 大平小発表メンバー


