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災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.18　地震発生時の安全行動を身につけよう

防

　地震が発生する直前には、緊急地震速報が流れることがあります。
その速報を見聞きしてから地震の強い揺れが来るまでの時間は数秒
から数十秒しかありません。 その短い間に身を守るための行動を取
る必要があります。
　最近では、「シェイクアウト訓練」というアメリカで始まった地震
防災訓練が注目されています。これは指定された日時に、家庭や職
場・学校・外出先など、それぞれの場所で地震から命を守る「3 つ
の安全行動」を約 1 分間行う訓練です。
　地震発生時に落ち着いて迅速な行動が取れるよう日頃から家庭や
職場等で実践してみましょう。

　命を守る３つの安全行動

①姿勢を低く！
②机などで頭を守る！
③揺れが収まるまで動かない！
 問  防災安全課　内線 2134

１分程度

今年はジオパークに認定されてから４年目！下北ジオパークの再認定
に向けて改めてジオパークの魅力を感じてみませんか。
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➎普段意識していない大地を形成す
る岩や石にもそれぞれにストーリー
が。➏川の流れがどのように大地を
削り取っていったかが一目でわかる
すごい装置だ。

「焼干しは僕のお父さんの出身地
脇野沢産です」「飲むヨーグルトは
酪農が盛んな斗南丘産。海成段丘
と呼ばれ水はけの良い畑作に適し
た農地です」など、まさに食と学び
が一体化した美味しい授業でした！

むつ来さまい館にできました

下北ジオパーク

ビジターセンター

➊「ようこそ！下北ジオパー
ク」から始まるガイドパネル。
ここには下北ジオパークの全て
が詰まっている。➋モニターは
上手に視覚に訴える。➌ジオサ
イトのジオラマの忠実さは、実
際出向いて確認したい。➍広々
とした空間で、ゆっくりジオを
堪能しよう。
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大平小学校のみんなが考えた
ジオ給食を取材しました！

ジオラーメン

鶏肉とジャガイモの照焼

いちごゼリーと飲むヨーグルト

い
た
だ
き
ま
す
！

　11 月 10 日（火）、この日大平小学校で実施さ
れたのは、６年生のジオ給食担当の児童が考案した
献立を全校で学びながら食べる「美味しい授業」。
給食の時間には校内放送で食材の由来を説明。

お
か
わ
り
！

ほとんどが下北の食材！

エネルギープ
ラザも

同時リニュー
アル！

みんなのひろば
図書館新刊や防災知識、ジオ情報など楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

12月の休館日　12/28 （月）～1/4 （月）

はじめてのマイホーム建て
方・買い方完全ガイド
佐川　旭、藤川　太／著　（エ
クスナレッジ）

白い病
カレル・チャペック／作　阿
部　賢一／訳　（岩波文庫）

学校では教えてくれない大切なこ
と（32）災害を知る (2020)
オオタ　ヤスシ／マンガ・イ
ラスト　（旺文社）

豊富な写真と、 詳しい
図解でマイホームの建
て方・買い方がよくわ
かる！見積書の見方と
チェックポイント、トラ
ブルを未然に防ぐ土地選
びの常識など、「家を買
おうかな」「建てようか
な」と思ったら、最初に
読んでおきたい基本の一
冊。

戦争目前の世界で、 突
如流行り始めた未知の疫
病。大理石のような白い
斑点が体のどこかにでき
たが最後、人は生きなが
ら腐敗してゆく。そこへ
特効薬を発見したという
貧しい町医者が現れたの
だが…。1937 年刊行の
名作 SF 戯曲が、現代の
我々に鋭く問いかける。

災害が怖いものだと
知っていても、普段
はあまり意識していな
い。でも、知識を深め
なければいざというと
きに冷静に行動できな
い。台風やゲリラ豪雨
から噴火や高潮まで、
災害の種類と仕組みを
理解して防災意識を高
めていける一冊。

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

ムチュ☆らんど 12 月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し現在の利用時間は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月３日）
▶利用時間（各時間帯、１０組以内２０人程度まで）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱やセキ・鼻水などのカゼの症状が有る方

や下痢など体調の悪い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・館内での水分補給を除いた飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています


