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むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓｏ
ｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ

大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
を
市
内
で
製

造
・
販
売
す
る
よ
う
に
な
っ
て

お
よ
そ
10
年
。
こ
れ
ま
で
に
多
く
の

市
民
や
市
外
か
ら
の
観
光
客
が
そ
の

味
を
堪
能
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
う
ち
の
店
で
は
大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ

ケ
を
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
、
い
か
コ
ロ
ッ

ケ
、
ほ
た
て
ま
る
ご
と
コ
ロ
ッ
ケ
、

に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
の
４
種
類
を
常

時
販
売
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
季
節

に
応
じ
て
す
き
焼
き
、
下
北
か
ぼ

ち
ゃ
、
嶽
キ
ミ
な
ど
も
あ
り
ま
す
」

　

教
え
て
く
れ
た
の
は
デ
リ
カ
む
つ

代
表
の
二
本
栁
一
陽
さ
ん
。
会
社
の

直
営
店
と
し
て
南
町
に
お
弁
当
販
売

の
店
舗「
味
工
房 

和
」を
構
え
る
。

　
「
冷
食
の
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
マ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
に
味
を
つ
け
て
作
る
の
が
一

般
的
な
ん
で
す
が
、
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ

は
一
個
一
個
皮
を
む
い
て
蒸
し
揚
げ

て
作
る
ん
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
欠
か
せ
な
い
の
が
牛
脂
。

う
ち
は
揚
げ
油
に
対
し
て
30
％
の
量

の
牛
脂
を
使
っ
て
ま
す
」

　

大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
が
手
間
暇
か

け
て
作
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
出
せ

る
美
味
し
さ
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
「
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ベ
ン

ト
出
店
、
特
に
県
外
で
の
催
事
出
店

に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
が
、
ほ
た

て
入
り
や
ニ
ン
ニ
ク
コ
ロ
ッ
ケ
は
県

外
の
お
客
様
に
も
美
味
し
い
と
評
判

で
す
ね
」

　

新
し
い
生
活
様
式
を
意
識
し
な
が
ら

お
客
様
へ
美
味
し
い
笑
顔
を
届
け
ま
す
。

ー　　　　　　　　　　　　　ー味 工 房 和
なごみ

味工房　和
なごみ

むつ市南町 3-10
☎ 0175-23-6414

〈営〉 6:30 ～ 15:00
〈定休日〉年末年始

●
青森方面 →

下北自動車学校
味工房 和

今年はジオパークに認定されてから４年目！下北ジオパークの再認定
に向けて改めてジオパークの魅力を感じてみませんか。

ほっと

こ
こ
に
住
む
人
々
が

こ
こ
の
良
さ
に
気
づ
く
こ
と

　
「
ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
何
だ
と
思
い
ま

す
か
？
」と
切
り
出
し
た
の
は
下
北
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
顧
問
の
渡
邉

修
一
さ
ん
。

　
「
よ
く
大
地
の
公
園
と
か
訳
さ
れ
ま

す
が
、
私
は
そ
う
で
は
な
く
て
こ
こ

に
住
ん
で
る
人
々
が
こ
こ
の
良
さ
に

気
づ
く
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
釜

臥
山
は
何
年
前
く
ら
い
に
で
き
た
の

か
？
地
球
史
の
中
で
ど
ん
な
意
味
を

持
つ
の
か
？

　

そ
こ
ま
で
理
解
で
き
、
生
活
の
と

の
関
わ
り
が
分
か
る
と
、
地
元
の
人

た
ち
に
と
っ
て
自
慢
に
変
わ
る
。
こ

れ
が
（
下
北
住
民
の
）ジ
オ
パ
ー
ク
活

動
だ
と
思
う
ん
で
す
。」

も
っ
と
自
慢
し
て
ほ
し
い

　
「
４
年
前
と
比
べ
て
ジ
オ
パ
ー
ク
に

対
す
る
考
え
方
は
変
わ
っ
た
と
思
い

ま
す
よ
。
ガ
イ
ド
の
人
た
ち
も
随
分

勉
強
さ
れ
た
し
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

教
育
で
も
頑
張
っ
て
る
。
住
民
活
動

も
盛
り
上
が
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
」

　

こ
れ
ま
で
の
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を

高
評
価
し
て
く
れ
た
渡
邉
さ
ん
に
、

こ
れ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
人
た
ち
が
こ
こ
に
ど
ん
な

大
事
な
も
の
が
あ
る
の
か
を
気
づ
く

こ
と
。
そ
れ
が
活
動
の
ス
タ
ー
ト
に

繋
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
よ
」

　

自
慢
の
宝
を
守
る
活
動
。
そ
れ
が

ジ
オ
パ
ー
ク
で
す
ね
！

こ
の
土
地
の
良
さ
を
知
る
こ
と

　
そ
れ
が
保
全
に
繋
が
る

ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー下北ジオパーク推進協議会 顧問　渡邉修一さん

（写真右）
発表会などで講評をいただくほか、ジ
オパーク活動が地域に根付くよう、ガ
イドの会にアドバイザーとして参加す
るなど、様々な活動を行なっている。

（写真左）
サポーターの会が保全活動の普及
啓発のために主催した講演会で、
世界的環境問題になっているマイ
クロプラスチックを取り上げた講
演を行なった。

●

●
HondaCars

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集 みんなのひろば
子育てや防災知識、グルメなど美味しく
楽しくお得な情報をお伝えします。
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災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.16　身の回りの斜面を点検しよう

防

開館時間　火曜〜金曜 ９:00 〜 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 〜 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

10 月の休館日　１0/8 （木）・22 （木）

ティンカー・ベル殺し
小林　泰三／著　

（東京創元社）

台湾オニギリ
山脇　りこ／著
　（主婦の友社）

も～っとわけあって絶滅し
ました。
丸山　貴史／著　今泉　忠明
／監修　（ダイヤモンド社）

大学院生の井森建は、あ
る日見た夢の中で間抜け
な「蜥蜴のビル」となって
ネヴァーランドと呼ばれ
る島へやってくる。だが、
そこは海賊や妖精をカ
ジュアル感覚で殺害する
根っからの殺人鬼、ピー
ター・パンがいた。 恐
怖×驚愕のメルヘン殺
しシリーズ第四弾。

どこをかじっても具
たっぷり、ついつい食
べ過ぎる悪魔のオニギ
リ登場！「飯團（ファ
ンダン）」と呼ばれる
台湾オニギリをメイン
に、お米がおいしい台
湾だからこそのお米レ
シピを大公開。おいし
い台湾のごはんが再現
できる一冊。

恐竜からウイルスま
で、楽しく学べる 70
種。絶滅した生き物
はもちろん、絶滅危
惧種や、絶滅どころ
か繁栄している種も紹
介。絶滅した生き物
たちが自ら絶滅理由を
語る、人気シリーズ
の第三弾。

新刊ピックアップ

図書館のススメ

　土砂災害は、主に大雨や台風、地震の影響により発生することが
多いですが、近年では、神奈川県において乾燥・低温等による風化
が原因で、民有地の斜面が崩落するという事案が起こりました。
　土砂等の性質によって、風化が進行して雨が降っていなくても突
然崩落する危険性があります。国土交通省では、土地所有者に対し
て、斜面の自主点検および点検の際のポイントを示しております。
　また、点検実施により異常が見られた場合は防災安全課までお問
い合わせください。

※風化：地表の岩石が気温、空気、雨水などの作用により次第に破
壊され土や砂になること。
 問  防災安全課　内線 2134

２０２０．１０
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

２０２０．１０

朝
イ
チ
で

つ
く
っ
て
ま
す

←下北駅

新
田
名
部
川

大湊海軍コロッケ　（左から）
にんにくコロッケ　　ほたてまるごとコロッケ　　いかコロッケ　　牛肉コロッケ
全て 250 円（税込み）

ムチュ☆らんど 10 月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し９月以降のご利用は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日〜 1 月３日）
▶利用時間（各時間帯、１０組以内２０人程度まで）
　①　9:30 〜 11:00　② 11:30 〜 13:00
　③ 13:30 〜 15:00　④ 15:30 〜 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱やセキ・鼻水などのカゼの症状が有る方

や下痢など体調の悪い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・館内での水分補給を除いた飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 〜 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています


