
下北半島の食材を使ったオリジナル鍋レシピ　№２

材料 (２～３人分 )

１． 大畑産豚肉 (細切 )---１００ｇ

２． 陸奥湾産ほたて ---５～１０個

３． 大畑産ヤリイカ ---１杯

４． 脇野沢産マダラ ---４切れ

５． 陸奥湾産アサリ ---１０～２０個

６． 斗南丘牧場の牛乳 ---１００ｃｃ( お好みで )

７． 下北ワイン (白 ・ スチューベン )---１００ｃｃ

８． 白菜 ---１/８株

９． にんじん --- 中型 １/２本

10． 長ネギ ---１/２本

11． 生椎茸 ---４～５個

12． しめじ ---１パック

13． ジャガイモ ---４個

14． バター --- 大さじ１( お好みで )

15． 塩 --- 小さじ１

16． 合わせみそ --- 大さじ３

17． 醤油 --- 小さじ１

18． 水 ---５００ｃｃ

19． 美味しい料理を作る熱い気持ち --- いっぱい♥

【レシピ提供 ： Team 一年生】


