
ほたて料理のレシピ【パート２】 

 

 

★ほたてのかき揚げ★ 

○材料 

１．ほたて  ２．ごぼう  ３．にんじん  ４．タマネギ 

５．しいたけ ６．三つ葉  ７．天ぷら粉 

 

１ ごぼうは笹がきにして、にんじん・タマネギは長さ３ｃｍ、 

幅１ｃｍくらいに、しいたけは１ｃｍ角に切ります。 

２ 長さ２ｃｍくらいに切った三つ葉と、１ｃｍ角に切ったほたて 

を混ぜ、あらかじめ全体に天ぷら粉をまぶし、均等に混ぜます。 

 

♪衣をつける前に、軽く粉をまぶしておくのがコツです♪ 

 

３ これに、濃いめに溶いた衣をつけ、１７０℃で１個ずつカラッ 

と揚げたら完成です。 

 

 

 

★ほたてのフライ★ 

○材料 

１．ほたて  ２．卵液  ３．パン粉  ４．塩・コショウ 

 

１ 蝶つがいの部分をつけたまま横に切れ目を入れて開き、軽く塩・コショウをします。 

２ 薄く薄力粉をまぶし、卵液、パン粉をつけて１７０℃で揚げたら完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


